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Téng trwéng — Tong Poan Sao Bic Piu
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CHU PE : THAM DU

I/ KHAI QUAT — Y NGHIA:

Tham du 13 mot hinh thirc hoat dong c6 tinh chét tong hop nhiéu hoat dong
ngoai tro1 khac nhau nhu :

+Cheéo thuyén : dong ghe va tha doc theo séng 1én tin ngudn.
+Kham pha hang, dong, song ngam.
+Vuot nui, riung, khdo sat cac ngon nui cao.

+Di tir tinh ndy qua tinh khac bang xe dap, xe may, ghé mdi tinh dé xem thang
canh.

+Di tir ving dong biang 1én ving cao nguyén.

+Vuot bién bang thuyén, bang bé quanh bd bién hay ra cac déo xa...
+Lan va san bin dudi day bién.

+Tham viéng di tich lich str va dong gdp vao su bao ton.

Tham du mang lai cho thanh nién nhiing duc tinh gan da, su diém tinh, co ké
hoach t6 chirc, ky luat, tu tin va dai stc.

Cac em tu to chtrc v6i nhau médt cude sé)ng tap thé ngoai troi, sé)ng tu quan,
lam viéc tu luc, giup do 1an nhau. Mic du phuong tién it oi, do kha nang mang theo
c6 han, cac em van phat huy 6c sang tao va tan dung moi kha ning ctia minh, san
sang vuot bat cr moi trg ngai vé thoi tiét, cac chudng ngai vat trudc mét, bén bi va



kién nhan cung séng mao hiém véi nhau, 1am cho cudc séng tap thé thém phong phu
va thodi mai.
Tham du phai duoc chuan bi k¥ cang, chu ddo va himg th, thau dat nhiéu vé phuong
dién hoc héi cling nhu tinh than va chi nén dugc td chirc khi da thiét ké va trang bi
that can than.

Thiét ké ra 1am sao? Trang bi nhu thé nao? Do 1a 2 cau hoi chinh yéu phai
duoc dat ra trong moi cudc tham du.

II/ THIET KE MOT BUOI THAM DU :

1. Cong tac chuan bi :

1.1- La chon dé tai : cudc khao du c6 thé 1a tham quan tim hiéu nhing di
tich lich sir, nhitng phong canh dep cta dat nudc, nhimg phong tuc tip quéan & dia
phuong noi don vi dén.

1.2- Soan thdo ké hoach — Trinh bay ké hoach :

Truéce khi soan thao ké hoach, ching ta phai tim hiéu khu vyuc tham du d6
béng cach hoi nguoi 1an can, hoac thu thap & bao chi, hoa dd vé khu vue éy. biéu
nay quan trong vi nd gitp chung ta lap 16 trinh dé biét gan xa, biét duoc di bao nhién
ngay, ¢ lai bao nhién ngay...

Néu 1a mot cude tham quan théng canh, di tich lich su, phong tuc tdp quéan van
minh, chung ta phai du tinh moi ngudi phu trach bao ton bao tang hay nhan dan dia
phuong néi chuyén cho cac em nghe. Sau d6 dé thoi gain cho cac em di quan sat dau
tich, hién vat va nghe 101 gi6i thiéu cu thé.

Chu y thoi gian : thdm du can dugc tinh toan sao cho cac em c6 thé thyc hién
tron ven chuong trinh da dugc an dinh. phu huynh va cdc em can nam rd ngay di va
vé cua cudc thdm du dé chu dong cong viéc ¢ nha va & truong.

Tén, khau hi¢u, bai hat riéng cia cudc tham du : dua vao y nghia hoac muc dich cua
cudc tham du, chung ta dat té€n, khau hi€éu va chon mgt bai hat thich hgp ma cac em
cung thudc, dé tién nhac nho, dong vién cac em trong suot qua trinh chuan bi va thuc
hién.

2. Chuong trinh hoat dong :




2.1- M6 ddu cude tham du : tap trung don vi dén dia diém an dinh.

2.2- Noi dung hoat dong : thay ddi theo myc dich cta cudc tham du va thoi

gian dai ngan khac nhau.
Tham du can c6 nhitng diém sau day :

Khung cénh : ranh gidi, dia thé nui, rung... tru s, co quan; trudc khi téi, néu
c6 dia diém cao nhat, sé& 1én d6 dé quan sét toan canh mot cac 16 rang. Trong khung
canh nay, diéu tra ludn ca dong vat, dia chét, thuc vat, khu vue tham du va nén ghi
nét dic biét vé khi hau nita.

Sinh hoat dia phuong : gdm

- Dan cu : thu thap tai liéu vé dan chung, luat 1¢ thanh phﬁn dan sb (gia, tré, nam,
nir)
- Phong tuc, tin ngudng : cac phong tuc, ngay té 18.

- Van hoa : tim hiéu tho ngfr, trinh d6 hoc lyc,dan s6 & do, di€u mua, bai hat, dan ca,
ca dao, tro choi dac biét ciia dia phuong, t6 chirc hanh chanh quéan tri.

- Kinh té : ngudn loi ctia dia phwong qua tai nguyén thién nhién. Tai nghuyén vé tiéu
thii cong nghiép, tinh hinh nhan cong, van dé san xuat, cac hop tac xi... Tim hiéu su
thiéu thdn, sy sung tuc cua dia phuong.

3. Két thiic cudc tham du :

3.1- Tong két — bdo cdo bang miéng : nhu di tim dia diém cim trai, vé bao
ngay (tién tram)

~ 3.2- Bdo cdo viét tay : can ranh mach va ghi nhimg khoan can
y€u, cho ¥ ki€n riéng cua minh d€ dinh gia tri tai li¢u thu thap dugc.
Bao cao kem theo ban do 10 trinh tai liéu suu tam. ,

Luwu y : chuong trinh hoat dong phai dugc dat ra that chi tiét, dugc tinh ting
gid. Cac hoat dong duoc diéu hoa cho hop véi qia trinh dién bién tinh cam va sirc
khoe cua cac em. Mot s hoat dong nhé du tru dé bd sung vao chuong trinh, néu vi
mot Iy do nao d6 ma hoat dong quy dinh trong chuong trinh khong thuc hién duoc
nhu gdp tro1 mua, v.v... hoac thoi gian cua moi hoat dong quy dinh khong sat, nhiéu




luc con dé trong ( Céc loai tro choi nho, hoc cac bai hat méi, cau chuyén ké, doc
sach, viét bich bdo, lam tho, hoi dap cau do, khoa hoc...)

4. Thanh 1ap Ban T Chic :

Dé phat huy tinh than ty quan cia cic em va gy duoc khong khi s6i ndi ngay
tir dau, viéc dau tién 1a tién hanh thanh 1ap Ban chi huy.

Ban nay c¢6 nhiém vu la chi dao tot toan bo cong viéc cudc tham du, tur luc
chuan bi cho dén luc két thic.

Thanh phan Ban chi huy gém c6 : Truéng doan — mot hay nhiéu phéd doan —
cac ij vién phu trach cac Tiéu ban va cac mit hoat dong tham du.

Céc Tiéu ban gom c6 :

& Tiéu ban ky ludt ngi quy : theo ddi viéc chap hanh ménh 1énh, gio gidc ndi quy.
Trong lc tap hop, luc di chuyén, luc dé trai va tac phong ngudi di tham du. (Néu 1a
thi dua chdm sd luot ca nhéan vi pham ctia mdi doi (toan) va biéu duong don vi thuc
hién nghiém chinh nhét)

=Tiéu ban xdy dwng trai : khi dén dia diém cim trai, theo doi va cham thi
vi¢c xdy dwng léu va xdy dung khu vyc trgi. ,

& Tieu ban van nghé va thong tin tuyén truyén : to chirc va cham thi cac hoat
dong van ngh¢ : hat, mua, nhac, kich v.v... Pat tén cudc tham du cho hay, soan bai
hat cho cudc tham du. Chuyp anh cac hoat dong tham du, dé sau nay trién 1am.
Nhic nhé chuan bi dung cu va vat dung hoa trang.

& Tiéu ban hoat déng : td chirc cac tro choi 16n, hay thi ddu thé duc thé thao...

& Tiéu ban sinh hoat : cung v&i bg phan ctru thuong lo bao vé suc khoe, an udng
vé€ sinh cua toan trai (t6 chirc cac cudc thi nau an, néu co)

Trong Ban chi huy can c6é mot iy vién dic trach van dé Thi dua.
Nguoi ndy sé& ciing cic tiéu ban an dinh tiéu chuan va cach theo doi
cham thi cac mat : theo dbi tap hop tinh hinh thi dua va sau d6 cing
v6i cac Truong tiéu ban duyét, cong bd két qua thi dua toan dién cua
timg don vi va chuén bi giai thuong.

II/ THUC HIEN CONG TAC :

1. Trudce thot gian tham du :




1.1- Cong téc chudn bi : Cong tac chuan bi quyét dinh su thanh bai cta cudc
tham du : chuén bj vé t6 churc (dia diém, duong di, vé, co s& vat chét), chuan bi vé

hoat dong cho cac em.
- Chuan bi vé t6 churc :

- Pia diém tham du, cim trai thich hop : nén 1a mot danh lam théng canh, c6
di tich lich sur hay di tich cach mang, hodc 1a mét dia diém g?m nhirng noi éy. Dia
diém do6 phai c6 du chd rong cho cac toan dung dugc 1éu va td chirc cac hoat dong
tap thé ngoai troi, co cdy cao bong mat, kho réo, gan sudi, giéng nudc.

Khi d3 chon duoc dia diém vira v, can tién hanh vé so d6 noi nay va khu vuc
chung quanh, nhitng con dudng di t6i, du kién khu trung tdm véi san béi tap trung,
cot ¢, 18u chi huy, 1éu ctru thuong v.v... khu vuc cia timg don vi, voi khoang dat
du dé dung 18y, td chirc hoi hop, khu nau an, khu vé sinh...

Ngoai ra, chiing ta can phai c6 thém mot dia diém dy bi, dé phong truong hop
bét tric phai chuyén noi cim trai.

Mot diéu can duoc luu ¥ 1 viée bao véi chinh quyén dia phuong, dé duoc
phép va giup d& (to chirc bao vé an ninh, trat ty), gitp d& nhitng truong hop can
thiét.

Néu 1a noi danh lam thang canh, di tich lich sir, chung ta phai xin phép va duoc su
ddng y ctia ngudi phu trach bao quan.

- Phai diéu tra, chuan bi dudng di va phuong tién di, vé cho that chu do, an
toan : ¢6 bao nhiéu con duong di dén dia diém tham du, ching ta phai nim duoc
day du, nhimg trd ngai (qua séng, qua cau, doc dimg...) va cac phuong tién di lai
trén dudng, nhitng dudng gan nhat, xa nhat, dudng an toan nhat.

Trén dudng di, néu phai qua do hay bang cac phuong tién khac ching ta can
dén giao dich truéc véi nhitg nguoi ¢ trach nhiém, hen gio dua don, dé cac em
khong mat thoi gian chd doi khi qua nhitng ching nay va khong anh huong dén gio
gidc va chuong trinh hoat dong chung.

Neéu cac em di bd, di xe dap... chhiing ta nén chuan bi mdt chang nghi ¢ noi
ram mat, cé thic an, nudc uong. Trén doc duong di, ching ta can chi y xem xét
nhiing noi ¢o6 thé tra an trdnh mua dugc cho toan don vi.



- Phai c¢6 co s vat chat day du : cac em phai mang theo céc thir can thiét cho
hoat dong chung, cho tap thé va cho c4 nhan. Vi strc mang c6 han nén moi thur phai
that gon nhe va chi mang nhirng th&r can thiét nhat.

- C6 ngt dém can nhac cac em mang theo mung, dén bao, dau thap den, dén
pin.
-C6 t06 chlrc nau com, cac em can mang theo dung cu nha bép (dung quén

thung xach nudc)

-Phai ¢6 thi cip ctru gon nhe va diy du : ngoai bong bang, thudc rira, thude do
cling can mang theo thudc chira bénh théng thuong (cam, tiéu chay, trg tim, dau
néng) va thude trj ran doc...

1.2- Chudn bi hoat dong :

- Thong bao cho gia dinh va cac em

Sau khi di théng nhét du an, chung ta cho cac em hop dé Ban chi huy thong
bao cho cac em cudc tham du va ban bac cong vi¢c chuén bi.

Gia dinh cac em ciing dugc chung ta théng bao day du vé muc dich va noi
dung cua cudc tham du dé moi ngudi tng hd ching ta, giup chung ta, tao diéu kién
cho cac em chuén bj tham gia cudc tham du duoc thuan loi, nhu tién an, di duong,
thuc pham, quan 4o va lam nhiing cong viéc hang ngay thay cho cic em trong nhiing
ngay cac em di khao du.

- Chung ta cling thong bao cu thé vé noi dung mdi hoat dong, yéu cAu cta nd
va tiéu chuan cham thi dua dé cac em nam chic va s& cin ctr vao day ma dinh ra hoat
dong ctia d6i minh, phan cong nhau chuan bi tham gia ngay tir gio phat nay. Nhu
vy chuong trinh chung cta tham du duoc thyc hién tét, hao himg. Cac em tham gia
s€ khong ling ting, bi dong.

Viéc thong bao lam cang sém cang t6t by nhiéu, dé cac doi cang co thoi gian 6n
luyén, tap duot, chuan bi chu déo va s& gy duoc khong khi hung phin thém cho

cuoc tham du.

T6 chirc cho cac em 6n tap chuan bi t6t mot s6 hoat dong cua cudc tham du, nhac
nhd mot s6 ndi quy di duong (nhu di dén noi vé€ dén chdn). Ro1 don vi ¢b viée can



it phut, cling phai xin phép Ban chi huy tryc tiép. Dam bao luat 1& giao thong. Khong
mua qua va khong an vit doc duong. Khong nghi noi 10ng gi6 khi dang ra nhiéu mo
hoi dé dé phong bi cdm lanh. Khi mot em c¢6 viéc bét tric, phai nghi lai, thi toan phan
d6i, toan hay it nhat 2 em duoc phan cong cing ¢ lai giup d& ban...

1.3- Kiém tra lan chét truée khi lén dwong :

Kiém tra strc khoe timg em mot. Em nao dau, 1én con sot, em gai trong thoi
gian hanh kinh, ching ta nén van dong em ¢ lai nha. Néu khong, chiing ta s& mat
thém thoi gian va ngudi cham soc, anh huong khong tot dén hoat dong chung va sirc
khée cua cac em nay.

Kiém tra su chudn bi clia timg em, timg toan, ting ddi... Nhitng thr mang di
phai that day di. Néu chung ta phat hién thiéu sot, yéu cau cac em bd khuyét ngay.
Kiém tra cach xép dat d6 dung trong ba 16 ctia cac em, moi thir phai gon gang.

Céac Tiéu ban kiém tra dung cuy, vat liéu cua tiéu ban minh : dung cu sua xe,
da mai, dao riu, may anh va phim, gidy phép tham du... ngan quy (day da chua? an
toan chua?)...

2. Trong thoi gian tham du :

2.1- Sau khi d4 tién hanh kiém tra, cdc em 1én duong. Trén dudng di, tat ca
moi ngudi phai tuan theo su chi huy chung cia Ban chi huy (thuong 1a Trai phd) c6
phan cong Truong nao di dau, Truong nao di sau cing.

Viéc di duong cta cac em, chiing ta can td chirc cho that vui vé, day hing th.
Dé gay khi thé budc dau, chung ta cho cac don vi xuat phat cing lic va vui vé ca
hat 1én duong, hodc t6 churc tim doc mat thu, tim ddu duong XUt phat.

Doc duong di, ching ta c6 thé cho cac em choi tro choi quan sat nhu : dém
hang cay 2 bén dudng, hay dém 1 loai cdy, loai xi nghiép, cira hang, v& ban dd duong
di.

Khi thy cac em t6 ra mét moi, chung ta nén lién tuc dong vién bang cach
dé)ng thanh dém budc 1, 2, 3, 4... néu di bod, hodc hat mot bai hanh khic ma cac em
cung thudc. Bdng vién cac em sang tac cau ho, bai hat ngén, vui tuoi, di dom.



Trong moi trudng hop di dudng, ching ta ludn nhic nhd cac em cb ging giir
doi ngdi.

Dén mot chan nghi, ching ta can nhac cdc em ndi1 quy di duong, dn udng vao
mot s6 hang nhat dinh, khong ty v tim cau, ao, gi€éng nudc rira chan...

Chung ta can lam sao cho cudc di duong ctiia cac em dugc an toan, cung dén
noi madt luc. Cac em thay phan khoi quén mét moi, hoc tap dugc nhicu di€u hay.

2.2- Pén dia diém tham du : tuy theo chuong trinh hoat dong cia du 4n tham
du ma ching ta trién khai dé cac em thuc hién

Trong sudt qua trinh trai, Ban chi huy nhét 13 truéng doan tham
du phai ludn luén theo sat cac don vi, cac em, gitip do cac don vi hoat
dong, udn nan nhing léch lac nay sinh trong cac em, nhat 13 tu tuéng
ty nanh, ganh dua gitra cac don vi.

2.3- Mot so van dé can chu v vé siee khoe :

¥ Aén : di tham du bita an rat quan trong. Hang ngay nhiing hoat dong sinh 1y
(phéi thg, tim dap...) va nhitng hoat dong binh thudng cua cac em déu phai tiéu hao
mot s6 ning lugng can thiét khoang tir 1800 dén 2400 calo. Véi nhitng hoat dong
tham du, su tiéu hao d6 con 16n hon.

Thirc dn 1a nguodn chat dot dé cung cap cho co thé cdc em s6 nang luong bi
tiéu hao do. Vi vay ching ta can t6 chirc cho cac em an that tot, khong nén dé cac
em gdp gi an ndy, an udng bay ba,an khong dung bira, ding luc can thiét.

#Udng : trong nhimg ngay tham du, van dé& nude udng can duge to chire chu
d4o. Néu khong, d& dua dén nhiing sai pham dang tiéc (dau bung, tiéu chay...). Thong
thudng mdi ngdy co thé cac em can 2 dén 3 1yt nudce, phan 16n do nude udng va
nudc chira trong cac rau qua, thirc dn. Khi cic em van dong nhiéu, lao dong nhiéu ra
nhiéu md hoi thi co thé doi hoi lwgng nude cao hon.

Vi vay ching ta phai chil ¥ cung cdp du lugng nude cho cac em, nhat 1a khi
bira an cua cac em lai gé)m toan thtr rang kho, kho man.

Nudc uong phai duge dun soé1 d€ ngudi va cho vao thung chira c6 nap day sach



#Ngut : ddy 1a bién phap giup cac em mau chéng phuc hdi lai sitc khoé sau
khi hoat dong. Ngu phai day du va ngon gidc. Ngi it qiia hay nhiéu qua déu c6 hai.
Céac em can ngt tir 7 dén 8 gio (ban dém) va 1 gid dén 1 gio rudi (budi trua).

Ban dém trudce khi di ngu, khong nén an uong qua no hodc choi dua la hét.

O trai, thudng moi nguoi muén thirc khuya, chuyén tro ra rich (sau mot cude
Itra trai mat nhiéu thoi gian) bén ndi che roi moi ngu, nén hom sau day mudn, meét
nhoc, ué oai. Chung ta can cuong quyét yéu cau moi trai sinh ngu, day ding gio va
giit yén ling trong gid nghi. Pém ngii phai mic mung. Khi c6 coi bao thirc, moi
nguoi phai day ngay.

3. Sau thoi gian tham du :

Moi nguoi thuong da qua mét madi. Tuy nhién chiing ta cling can nhac nhé cac
em :

3.1- Vé vé sinh ddt trai - tién hanh don dep sach s€ noi cam trai, lép hét hd

ranh da dao.

3.2- Kiem diem vat liéu, dung cu : kiém diém vat liéu, dung cu mang theo (dya
vao to gidy ghi luc méi ra di). Moi thr mang di, can dugc mang vé day du ké ca coc

1éu va day nhd.

3.3- Cam on khi ra vé : Ban chi huy cudc tham du ctr nguoi di cdm on dia

phuong va céac gia dinh chung quanh khu vuc trai, da gitp do ching ta.

3.4- Bdo cdo viét tay : thu lai cac bao céo viét tay ctia cac don vi (to trinh tham
du, hoa d6 tham du, lugc d6 phéi canh). B4o cdo kém theo tai li€u, hién vat suu tam
duoc.

Vé (co quan) Ban chi huy giao nhiém vu cho Tiéu ban thong tin tuyén truyén chuan
bi (nhitng tu liéu, hinh anh, thu thap vao truyén thong ctia d6i va phuc vu hoat dong
tuyén truyén cua hoi).

IV/ HOP BAN TO CHUC POAN THAM DU (HOP BAO) :

Chon mot ngay thuan ti¢n, t6 chirc buoi tiép tan, cac em va phu huynh, cong
tac vién co lién quan dén cudc tham du dén du dé kiém két qua cudc tham du, ddnh
gia nhiing van dé cac em da hoc duoc, so sanh véi muc dich dé ra, nhan xét uu



khuyét diém vé t6 chic va vé tung nguoi, ké cad Ban chi huy doan tham du, tur lic
chuan bi, luc di, thoi gian ¢ trai va luc ve.

Biéu duong nhitng em ¢ ging déng gop nhiéu nhat cho cudc tham du thanh
cong.

Cudc hop nay khong nhimg gitip cho cac em cung cb bai hoc khi di tham du
ma con dong vién khi thé chung, cung cb t6 chirc, chuan bi cho cac hoat dong tham
du tlep theo. (Co trién 13m thanh tich cudc tham du, hinh anh, tai liéu, hién vat...).

Két luan :

Tham du 1a mét hoat dong rat hép din dbi véi cac em, tir lac chuén bj dén luc
tong két. Day 1a mot hoat dong dai ngay, s6i dong bao gdm nhiéu hoat dong xuit du,
cam trai, 16i cudn tat ca cac em.

Cac em sé€ tu lao dong, xay dung lay xa hoi riéng cua minh véi y thirc hoan
toan ty nguyén.

Két qua tham du, khong nhitng co tac dung giao duc tritoc mat ma con anh
huong rat manh dén tinh than cong tac va hoc tap ciia cac em.

T6 chic tham du rét phtrc tap, doi hoi viée td chirc va chi dao cua ching ta
phai that ti mi, phai dong vién dugc tinh than 1am viéc that sy tich cuc, sang tao cua
cac em (va phai dugc su ung hd nhiét tinh ctia nha truong va cua phu huynh, vi
khong dau tbt béng su cong tac cua cha me cac em. Chung ta giao duc con em ho,
ho sé& thich thi néu ta yéu cau su hd tro thich hop voi kha nang ddi véi thanh thiéu
nién con di hoc).

Vi vay, khong nhiing cac em phai dugce chuan bi va tap duot dan timg budc
dé di tham du, dat két qua cao, va ngay ca chiing ta nhitng nguoi linh dao, ciing phai
hoc tap, nghién cuu, rut kinh nghiém, lam cho minh 1an 1an thanh thao trong hoat
dong nay.



