TEAM BUILDING

Dang Hoat Dong 2



Tro choi: Chiéc ghé am nhac
Khéng gian: trong phong hoac ngoai troi
Muc tiéu: vui choi thoai mai

S6 lwong thanh vién: 8 nguodi trd 1&n

Vat dung can thiét:

e CD nhac X 1
e May nghe nhac x 1
e Ghé (sb luong ghé phai it hon 1 so v&i sb thanh vién)
Hoat dong:
1. Xép ghé thanh vong tron sat nhau, mat ghé huéng ra ngoai
2. S6 lwong ghé phai it hon sé thanh vién 1 cai
3. Chia nhém thanh 2 dbi.
4. Thanh vién 2 déi dirng thanh vong tron xen k& nhau xung quanh ghé
5. Bat dau bat nhac. Tt ca phai di thanh vong tron theo chiéu kim ddng hd

xung quanh ghé. Khi bat nge» nhac tat, moéi ban phai nhanh chong ngoi
vao 1 chiéc ghé trong. ‘ ]

6. Thénh vién cta doi nao khéng ngdi duwgc vao ghé thi ddi kia sé nhan 1
diem

7. Tiép tuc quy trinh nhw trén khoang 4-6 vong niva va doi co so diém cao
nhat sé chién thang

Bién thé:

1. Ngudi quan tro lién tuc xép ghé sao cho sb lwgng luén it hon 1 cai so voi
sb thanh vién tham gia. Khi nhac tat, thanh vién khéng ngdi dwoc vao ghé
sé& bj loai. Lwot choi tiép tuc cho dén khi chi con 1 chiéc ghé va 2 thanh
vién thi dau dé doat chirc vo dich

Tro choi: Loai trwe
Khong gian: trong phong hoac ngoai troi
Muc tiéu: vui choi két hgp van dong

S6 lwong thanh vién: 20 ngudi tré 18n

Vat dung can thiét:
e |oa (hoac giong ndi phai Ion) x 1

Hoat dong:
1. Cho nhém dirng thanh vong tron. ’
2. Khi c6 hiéu I1énh “Bat dau”, tat ca thanh vién di chuyén theo vong tron



3. B4t ng® doc 1 sb bat ki, tat ca thanh vién phai tao thanh nhirng nhém cé
s6 thanh vién bang véi sb vira doc va quy wéc rang nhivng ban khéng tao
dwoc nhom bi loai, nhém nao ¢cé nhiéu hon 5 thanh vién ciing bi loai. Vi
du: Ngwdi quan trd hd sd 5 — moi ngwdi phai phai tao ngay cac nhém 5
thanh vién.

Nhirng ban bi loai s& ngdi & gitra vong tron

Tiép tuc qua trinh nhw trén cho dén khi chi con lai 2 ban.

Sau khi xong vong 1, choi tiép vong 2 nhwng moi nguwdi khéng nhom theo
sb thanh vién ma theo cac d&c tinh (xem bang goi )

o Ok

Bang goi y:

. Nhi*rng ban bang tudi nhau

Nhirng ban sbng cuing thanh phd

Nhirng ban cé cung sé gidy

Nhirng ban co6 cung thich 1 loai thire an

Nhirng ban cé tén bat dau bang chir cai dau tién gidbng nhau
Nhirng ban tirng di du lich dén cung 1 tinh/ thanh phd
Nhirng ban cé cung chiéu cao

NoOaRrwh =

Tro choi: Tim ngwoi cung hoi

Khéng gian: trong phong , , ‘
Muc tiéu: tang kha nang giao tiép va giup cac thanh vién biet thém théng tin vé
nhau

Sé lwong thanh vién: 8 ngudi tré 1én

Vat dung can thiét:
e t& gidy Ion X 4
e Butlbng x 1
e xuc xac (nhwng che dimatsé65va6) x1

Hoat dong:

1. Trong 1 c&n phong l&n, trwdng nhdm sé dan méi goc twdng 1 to gidy
dwoc danh so that to tir 1 dén 4

2. Tap trung nhém lai gitra phong va xac dinh lai vj tri 4 to gidy & cac goc
twong.

3. DPoc bang cau hdi & trang bén va yéu cau cac thanh vién chay vé con sb
phU hop vé&i minh nhat. Vi du: d& udng ban thich nhat 1a: séda chanh
duworng —sb 1, nwéc trai cay —sb 2, ca phé —sb 3, nwédc ngot —sb 4

4. Luc nay, mbi thanh vién sé giai thich ly do vi sao minh chon sé nay voi
cac ban xung quanh.



5. Khi moi ngwdi da én dinh vij tri, trwdng nhom sé dé xuc xac (nhwng che di
mat sb 5 va 6) va quyét dinh sb trén xuc xac sé la “con sb xui xéo” hay
“con s6 may man”. Néu la “con s xui xéo” tat ca thanh vién cha sb do bj
loai va dirng sang 1 bén . Va ngwoc lai, néu Ia “con sé may man” thi
thanh vién cta s dé dwoc & lai trong khi tt ca bi loai

6. Tiép tuc trd choi trén cho dén cau hai cubi cung. Géc twdng ndo quy tu
nhiéu thanh vién nhat sé chién

Bang cau hai:

- Ban thich nhét |a: xe hoi thé thao, xe hoi dat tién, xe tai hay xe nao ciing
dwoc?

- Mua ban thich nhat Ia: mua hé, mua déng, mua xuan hay mua ha?

- D6 ubng ban thich nhét la: sdéda, ca phé, nwdc trai cay hay nwéc loc?

- Ban thich nhét la: thuyén budm, du thuyén, xudng hay cand?

- Ban thich mén nao hon: khoai tay, chubi, 1 t6 mi Y hay banh mi ngot?

- Loai gidy nao ban thich nhét: xang dan, gidy éng, giay thé thao hay khéng
mang gi ca?

- Noi ndo ban thich nhat dé di du lich: dao nhiét d&i, khu trwot tuyét, cong
vién gidi tri hay khu c&m trai?

- Chwong trinh thé thao nao trén TV ban thich xem nhét: danh gén, khac
cén cau, boi 16i hay trwot van?

- Loai nhac nao ban thich nghe nhét: nhac ddng qué, nhac rock, nhac cb
dién hay nhac rap?

Tro choi: Nhirng sang tao dién ro

Khéng gian: trong phong hoac ngoai troi

Muc tiéu: tao cam giac thoai mai cho moi nguwdi trong nhém va tap cach duay
kién khi thao ludn nhém

S6 lwong thanh vién: 4 nguoi trd 1&n

Vat dung can thiét:

o DO vat bat ki X 1

e Giay x sb doi

e But x sb doi
Hoat dong:

1. Trwéc khi bat dau tro choi, chon 1 do vat cé thé s dung cho nhiéu
muc dich (nhw d6 danh trirng, do gap, do ray boét ...).
2. Chia nhém thanh cac déi réi phat cho maéi déi 1 t& giay va but.



ok

N o

Nguwoi quan trd trwng ra mén dé dwoc chon va néi rang: “Mbi nhém
hay liét ké tat ca cong dung ciia moén dé cang sang tao cang tét”
An dinh 1 khoang th&i gian dé hoan thanh nhiém vu nay

Hét thoi gian quy dinh, cac doi cir 1 dai dién dé doc danh sach cua
minh

Céc thanh vién sé vé tay that I&n cho cac y twéng dién rd va thi vi
Can clr vao do I&n ctia nhivng trang phao tay dé phan dinh thang
thua.

Trd choi: N6t nhac vui

Khong gian: trong phong hoac ngoai troi
Muc tiéu: tang kha nang giao tiép gilra cac thanh vién trong nhém tao cam giac
thoai mai cho moi ngu &

Sé lwong thanh vién: 8 ngudi trd 1én (cang déng cang vui)

Vat dung can thiét:
e 1 bang goiy (trang bén)

Hoat dong:
1.

2.

5.
6.

Bang goii y:

Chia nhém thanh cac ddi gém 2 thanh vién (hodc nhiéu hon). Can it
nhat 4 doi.

Ngw&i quan trd doc 1 tir (nhw trong bang goi y hoac tw nghi ra) va
chi dinh 1 d6i bat ki. Doi d6 phai hat 1 doan cua bai hat cé chira tir
vira doc. Néu sau 10 gidy dém nguoc doi nao khéng nghi ra duoc
bai hat sé bi loai

Van tiép tuc dung tr dé cho dén khi chi con 1 doi hat dwoc, két thic
vong 1 va déi do dwoc 1 diém

C6 thé dém ngworc 5 giay thay vi 10 dé tang téc do Itc gan két thuc
tro choi.

Sau khi hoan thanh vong 1, chon 1 tir khac (trong bang goi y) va
céac déi bi loai luc dau duo’c tham gia choi tiép vong 2.

Sau 5 vong, ddi cd diém cao nhét sé gianh chién thang

Di— Yéu — Lén — Mua — Con gai — Nong — Trong — Chay — Mat tr&i — Xanh

Tro choi: Tim diém twong dong

Khéng gian: trong phdong hoac ngoai troi



Muc tiéu: tim diém twong déng gitra cac thanh vién
Sé lwong thanh vién: 12 ngudi tré 18n (cang déng cang vui)

Vat dung can thiét:
e bang goiy (trang bén) x 1

Hoat dong:

1. Chia nhdm thanh cac dbi tr 6-12 thanh vién

2. Méi 1an chi doc 1 yéu cau trong bang goi .

3. Doi dau tién dap ing dwoc yéu cau dé ra sé nhan 1 diém.
Vi du: yéu cau: “2 ban c6é cung tén I6t”. Doi dau tién c6 2 ban cung tén 16t chay
dén ché Nguoi quan trd sé nhan 1 diém

4. Két thuc tro choi, ddi co nhiéu diém nhat sé chién thang

Bién theé:

C6 thé yéu cau nhirng thir nhw kep toc, ddng xu 200, ... hay bat ki thir gi ma
cac thanh vién c6 thé tim dwoc

Co6 thé thém 1 chuat van ddng vao tro choi. Vi du: “2 ban cé cung tén 16t phai
nhay coc lén day”

Bang goii y:
e 2 ban cé cung tén va chir l6t
2 ban sinh c6 cung noi sinh
2 ban c6 cung ngay sinh
1 nhém nguwdi véi sé tudi tbng sb tudi bang 100
Thanh vién c6 qué & gan Sai Gon nhat
1 nhém ngudi cé tbng sd nam di hoc 1a 38
1 nhém nguwdi cé thé tao duwoc 1 tir cd nghia tlr nhirng chi cai dau
cua tén cac ban nay

Trd choi: Tung lwdi khung thanh déi phwong

Khéng gian: trong phong hoac ngoai troi

Muc tiéu: tang tinh than ddng doi va kha nang quan sat
S6 lwong thanh vién: 12 ngudi tré 18n

Vat dung can thiét:

e chdng gidy bao x 1
e bong nhya X1



Va vai cudn bang keo

Hoat dong:

1.
2.
3.

Chia nhém thanh 2 déi

Phat cho méi doi nira chdng bao va vai cudn bang keo

Céc thanh vién cudn tron bao thanh nhirtng cay gay véi dau gay duoc
udn nhw hinh vé sau dé dung bang keo dan chat v&i nhau

4. Banh dau khung thanh cho 2 doi va bat dau tro choi
5.
6. Doi co sb diém chung cudc cao nhét sé chién thang

Méi déi co gang danh bong vao khung thanh dbi phuong dé ghi diém.



Tro choi: Bao vé huy hiéu
Khong gian: ngoai troi
Muc tiéu: rén luyén the lwc va sy khéo Iéo

S6 lwong thanh vién: 8 nguodi trd 1&n

Vat dung can thiét:

e cudn bang keo X 1 ]

o Gidy A4 (t0) X SO cap

e But mau (hodc but sép) X sO cap
Hoat dong:

1. Chia nhém thanh céc cép, moi cap tw phan chia 1 ban cdéng 1 ban khac.

2. Phat cho méi cap gidy va but dé vé huy hiéu cho riéng minh.

3. dung bang dan dai khodng 10cm dé dinh huy hiéu I&n lwng thanh vién
dwoc cong

4. Nén choi & 1 khoang san rong dé cac cap cé thé di chuyén thoai mai

5. Khi c6 hiéu lénh “Bat dau”, cac cap cb gang giat rét huy hiéu dbi phwong,
ddng thdi dung moi cach tranh khéng dé huy hiéu ctia minh bj mét

6. Cap nao khdng con huy hiéu sé bi loai khéi vong dau

7. Tro choi két thac khi chi con lai 1 cap duy nhét

Trd choi: Choi cau

Khéng gian: trong phong hoac ngoai troi
Muc tiéu: rén luyén sw linh hoat, khéo 1éo va tinh than déng doi
Sé lwong thanh vién: 8 ngudi tré 1én

Vat dung can thiét;
e Cau X 1

Hoat dong:

1. Chia nhém thanh 2 déi A va B rbi phat cau cho 1 doi bat ki.

2. Chia khu v thi ddu thanh 2 phan san riéng biét cho 2 déi. Lwu y khéng
dwoc phép di chuyén sang san dbi phuong

3. Khi c6 hiéu I&nh “Bat diu”, thanh vién mdi déi phai cd gang dung cau
ném vao nguwdi dbi phwong

4. Thanh vién bj “tring dan” s& phai chay ra sau phan san cta déi phwong
dé lam “tu nhan”. Gia st “tU nhan” thudc doi A

5. Luc nay, cé 2 phwong an dé lwa chon:



a/ Cu tu nhan: thanh vién doi A sé ném cau cho “tu nhan”, “ti nhan” bat trai
cau va ném 1 thanh vién cta déi B. Néu ném trang déi phwong thi “tt nhan”
déi A dwoc quay vé san va thanh vién doéi B bj ném tré thanh “ti nhan” cho
doi A. Nguoc lai, néu ném trat, “t0 nhan” doi A phai & lai

b/ B mac tu nhan: thanh vién ddi A s& ném cau truc tiép vao dbi phwong
nham bat “tu nhan”

6. Muc tiéu 13 loai hét tit ca thanh vién doi dbi phwong

Trd choi: Nhay day tap thé

Khéng gian: ngoai troi
Muc tiéu: rén luyén tinh déng doi va khéo léo
Sé lwong thanh vién: 6 ngudi trd 1én

Vat dung can thiét:
e soi day dai hodc nhiéu soi day ngan budc lai x 1
e DPbng hd dém gior x 1

Hoat dong:
1. Chia nhém thanh 2 doi
2. Yéu cau 2 ban tir dodi khac cam day
3. Ca ddi sé cung nhay, co6 thé quyét dinh cho tat ca thanh vién cung ding
& gitra, nhay cung luc. Hodc lan lwot tirvng thanh vién sé nhay vao gita.
Dtrng lai khi bi vwéng day réi chuyén lwot choi cho doi dbi phwong
Nguw&i quan tro sé canh thoi gian, ddi nao duy tri dwoc thdi gian nhay lau hon
sé chién thang

Tro choi: Ngwoi ngoai hanh tinh da c6é mat tai
Viét Nam

Khéng gian: trong phdong hoac ngoai troi
Muc tiéu: xay dwng tinh than déng déi gira cac thanh vién
S6 lwong thanh vién: 8-20 nguoi
Vat dung can thiét:
£ Khan bit mat X Y2 6 thanh vién

Hoat dong:
1. Chia nhém thanh cac cdp va 1 thanh vién méi cap sé bi bit mat
2. Cho céac thanh vién bi bit mat vao 1 khu vuc gi¢i han va chon 2 ban
lam “ngwdi hanh tinh” tir cac thanh vién nay. Sé con lai (khéng bi bit
mat) phai dirng ngoai. “ngudi hanh tinh” s& tim cach bat cac ban bi
bit mat



3. Nhirng ban bj bit mat va “ngw®i hanh tinh” sé di chuyén theo sw
hwédng dan clia ddng ddi minh (l1a nhirng ban dirng ngoai khéng bi
bit mat)

4. Thanh vién bj bit mat néu dé “ngudi hanh tinh” bat duwoc sé bi loai
va ding ngoai san choi

5. Tiép tuc cho dén khi “nguoi hanh tinh” bat hét tat ca cac ban bi bit
mat

6. Hét 1 lwot, thanh vién mbi cap dbi vai cho nhau va tiép tuc trod choi

Tro choi: 3 va 4 ¢o gi khac biét?
Khéng gian: trong phong hoac ngoai troi
Muc tiéu: xay dwng tinh than ddi nhém
Sé lwong thanh vién: 8 ngudi trd 1én
Vat dung can thiét:
+ 1 doan day ngan x sb cap

Hoat dong:
1. Chia nhdm thanh céc cép va phat cho mdi cdp 1 doan day
2. mOi cap sé dung day budc 1 chan ctia méi thanh vién véi nhau
3. Sau khi budc xong, ngwdi quan trd phan thanh 2 doi va bat dau 1 trong

nhirng tro choi sau day:

Da banh

Bong chuyén

Bong rd

Bong ném

Trén tim

Hoac bét clr trd nao ma ban thay tha vi!

Tro choi: Chay dua bang tai
Khéng gian: trong phong hoac ngoai troi
Khéng gian choi: trong phong
Muc tiéu: xay dwng long tin va kha nang giao tiép gitra cac thanh vién
S6 lwong thanh vién: 6 nguoi trd [&n
Vat dung can thiét:
+ Khong

Hoat dong:
1. Vé 2 vach cach nhau 10 mét
2. Chia nhém thanh cac cap va 1 nira sb cap sé dirng & 1 vach, nlra con lai
dirng & vach kia
3. M0i cap sé chon 1 ban cdng ban con lai



4. Thanh vién dwoc cong dung tay bit mat ban minh (ho&c dung khan bit
mat)

5. Khi nghe hiéu 1&nh “Xuét phat” tir nguoi quan tro, tat ca cac cap bat dau
tién 1&n phia trwdc. Thanh vién duwoc cdng phai dung 16 ndi hwdng dan
ban minh tranh dung vao cac cap ¢ hudéng dbéi dién hodc 2 bén trai phai
dé vé vach déi dién an toan

6. Cap chay vé vach déi dién nhanh nhét sé chién thang
Dé tang tinh thir thach, cé thé dat 1 sb vat cadn nhw ban, ghé ...

Tro choi: Mang giay than toc
Khéng gian: trong phong hoac ngoai troi
Muc tiéu: rén tri nhé, kha nang suy doan va tinh than déng doi
Sé lwong thanh vién: 6 ngudi trd 1én
Vat dung can thiét:
4+ Khong

Hoat dong:

1. Chia nhém thanh 2 déi. méi déi dirng thanh 1 vong tron

2. Yéu cau méi doi thao gidy ra va chat vao gitra vong tron

3. Cac thanh vién sé& lan lwot sé bit méat dé tim giay theo I&i hwdng dan cua
cac ban xung quanh. Chu y sau mdi lwgt ngudi quan trd phai xao trén vi
tri cac cac déi giay

4. Khi da tim dwoc gidy, ban nay phai mang luén gidy vao chan trong khi
mét van bi bit

5. Ddi nao mang hét giay vao nhanh nhét sé& gianh chién thang

Tro choi: Giup nhau vwot kho
Khéng gian: ngoai troi
Muc tiéu: rén luyén thé lwc va tinh than déng doi
Sé lwong thanh vién: 4 ngudi trd 1én
Vat dung can thiét:
+ Khong
Hoat dong:
V& vach “xuét phat” va “vé dich” cach nhau 15 mét
Chia nhém thanh cac doi gém 4-8 thanh vién
Mbi doi sé dwng thanh vong tron va chon ra 1 ban dirng gilra
cac thanh vién con lai trong ddi chi dwoc divng bang 1 chan nhung ngudi
duwoc chon cé thé dirng bang 2 chan.
Nhiém vu danh cho céac déi la di chuyén lién tuc bang 1 chan vé phia
trwdc ma khoéng ai chdng chan con lai xubng dét

Pwh =

&



6. Néu co 1 ban thay méi, nguoi duwgc chon sé gilr chan cla ban dé trong
luc di chuyén dé né khdng cham dat
7. Boi can dich trwdc sé gianh chién thang



Tro choi: Sang tao cung dat set
Khéng gian: trong phong hoac ngoai troi
Muc tiéu: rén luyén sy sang tao va khéo tay
S6 lwong thanh vién: 4 ngudi trd 1én
Vat dung can thiét:
+ dat sét X sO doi

4 cai coi X 1
Hoat dong: ] )

1. Chia nhdm thanh cac déi gom 2-6 thanh vién va phat cho moi déi 1 cuc
dat sét

2. Cac doi ngoi thanh nhitng vong tron. 1 thanh vién bat ki trong doi gitk cuc
dat seét

3. Nguoi quan tro sé ho to 1 do vat (hoac bat ctr thir gi co thé tao hinh bang
dat sét)

4. Khi c6 hiéu 1&nh “Bat dAu”, thanh vién dang gitr d4t sét phai cb géng nan
thanh mén dé vat dé cang nhanh cang tét

5. Sau khoang 10 giay (hodc bét clr luc ndo), ngudi quan trd thdi coi va cuc
dat sét phai dwoc chuyén cho thanh vién bén phai nan tiép

6. Qua trinh chuy&n-nan nay chi dién ra trong khoang 2-3 phut

7. Khi nghe hiéu 1&énh “Dirng”, thanh vién dang gilr dat sét phai d&t nd xudng
va trung bay tadc phdm véi cac doi khac

8. Nguwdi quan trd so sanh tac phdm va quyét dinh déi thang cudc

Bién thé:
Phat cho m6i thanh vién 1 cuc dat sét mau khac nhau va tat ca phai ciing hop
tac deé tao thanh tac pham c6é mau sac ruc r&

Tro choi: Bwre tranh dong doi
Muc tiéu: thé hién khiéu thAm mi
S6 lwong thanh vién: 8 ngudi trd 1&n
Vat dung can thiét:
£ But mau  x sb doi
£ Gidy A4 x sb doi

Hoat dong:
1. Chia nhém thanh cac déi gém 2-4 thanh vién
2. mbi doi ngdi thanh 1 vong tron
3. Phat cho 1 thanh vién béat ki méi doi 1 cay but mau (hodc dé doi tw quyét
dinh mau minh muén) va 1 t& gidy dé vé 1 dwong cong hodc thang tay
thich (chi 1 dwéng) va chuyén gidy cho thanh vién bén phai



4. Thanh vién nay tiép tuc vé 1 dwong cong hodc thang tuy thich va chuyén

tiep

Muc tiéu cua ca doi la vé thanh 1 blrc tranh

Sau khi v& xong, y&u cau cac doi nghi ra twa dé cho tranh

Khi tdc phdm da hoan tat, phan dinh thang thua dwa vao cwdng do vé tay

tat ca thanh vién

8. Dé tang do kho, cac thanh vién khéng dwoc trao ddi véi nhau trong qua
trinh vé

N o

Tro choi: Ké chuyén em nghe
Khéng gian: trong phdong hoac ngoai troi
Muc tiéu: néu bat diém manh cuta thanh vién khac va tao thanh 1 cau chuyén
hap dan
Sé lwong thanh vién: 6 ngudi tré 1én
Vat dung can thiét:
+ 1t gidy xsb doi
+ But x s6 doi

Hoat dong:

1. Chia nhdm thanh cac doi gém 2-6 thanh vién va phat cho mdi doi 1 to
gidy va 1 cay but

2. Phan cdng méi doi di dén 1 doi ban dé ghi tén tat ca thanh vién déi nay
vao gidy

3. Yéu cau mbi doi ké 1 cau chuyén cé cac nhan vat a cac thanh vién cla
dodi ban. Mbi nhan vat phai cé 1 diém manh khac nhau

4. Khi tht ca da hoan thanh, yéu cau méi doi cir 1 thanh vién dé ké chuyén
cho ca nhém



