TU LIEU GIAO DUC VA REN LUYEN
KY NANG THUC HANH XA HOI
“Chao mirng 10 nim ngay thanh lap Téng Poan Sao Bic Piu
HOA 10 MUA TOA SANG

KY NANG HOAT PONG TAP THE
Huynh Toan
Téng truéng — Tong Poan Sao Bic Piu
Truwéng khoa Hudn luyén ky ning

CHU PE : DU KHAO

I. GIOI THIEU LOAI HINH DU KHAO:

1. Pac trung cua loai hinh du khao

Du khao 14 nhitng chuyén di luon lam giau kién thirc vé lich str, van héa, truyén
théng, cong déng. .. cho céc thanh vién, du khao rén luyén y chi, stic chiu dung,
mo rong moi quan hé clia ca nhan... giup ca nhan 1ong ty tin vao ban than, hiéu
dugc gia tri cude sdng, gop phan hoan thién nhan cach chinh minh.

Loai hinh du khdo ¢6 2 dac trung co ban:

* Du khido bing xe dap: vi cac Iy do sau:

- Phuong tién gan giii v6i dai bd phan nhan dan lao dong, ai ciing c6 thé c6
da diéu kién tham gia duogc.

- Phuong tién ré tién, dé sira chira, bao quan.

- Tién loi nhét trong tham quan, ngdm canh.

- Rén luyén thé lyc, tinh chiu kho...

- Xe dap von co truyén thong tét dep trong khang chién cta dan toc ngoai ra
con la phuong tién khong gay 6 nhiém cho moi truong.

* Cudc song trén dwong di:

- Rén luyén tinh tu chu, tu 13p trong moi lic, moi noi, moi hoan canh (di,
nghi, an, n61, quan hé voi nguodi dia phuong...).

- Thuc hi¢n phong cach sé)ng tbt dep cua anh “bd doi Cu HO” trong quan h¢
quan chung la “3 cung” cung an, cung &, cung lam, 1a “di dan nhd, & dan thuong”.

- La tuyén truyén vién déc luc ctia muc dich ¥ nghia ctia chuyén di, cho loai
hinh du khéo, cho phong trao cua Poan — Hoi — Doi. ..

- La tu nguyén tu gidc chap hanh ndi quy ky luat cia Poan, biét vi mau co
sac 4o cua to, doi. San sang gitp d& nhau trong moi tinh hudng.



2. Néi dung chuyén di:

- C6 tir myc dich y nghia ciia chuyén di du khao, can xac dinh rd nodi dung
nao chinh, ni dung nao phu vi lac chuyén di dién ra s& c6 nhiéu tinh huéng dé ta
xt 1y, lac d6 nhat thiét phai bam giit cac ndi dung chinh ma thuc hién.

- Noi dung chinh c6 tir phuwong cham cua loai hinh du khao: “Vin hoa, truyén
thng, cong ddng, thién nhién”.

VD:

Viin héa: Doan can tao diéu kién gi dé cac thanh vién trong doan mé rong
thém hiéu biét vé phong tuc tip quan noi dén, danh lam thing canh cua dat
nuée, doi sbng, mirc sdng ciia ngudi dan.. .

Truyén théng: Poan lam gi, ghé dau dé cac thanh vién trong doan hiéu
thém céc gia trj truyén thong ctia dan toc.

Cong dong: Doan thudng xuyén td chirc giao luu, toa dam, sinh hoat vong
tron, lira trai voi doan vién thanh nién noi dén gitp cac thanh vién théa man
nhu cau vui choi, hoat dong cong dé)ng.

Thién nhién: Poan can dua cac thanh vién cia minh c6 dip tro lai gan bo
hoa minh véi thién nhién bang nhiéu hinh thirc: ngi trong rimg, tham quan
rimg, xban mot budi ra dong ctia nong dén, boi thuyén ra séng... chinh lac d6
s& tao cho ho dugc nhing phut gidy thi vi nhat. T ddy ciing khoi goi 1én long
yéu thién nhién, yéu cudc séng, phai co trach nhi¢m bdo v¢ nhiing diéu tha vi
do.

Ngoai ra dé hiéu 16 va siu hon cac ndi dung trén can c6 nhiéu bién phap kém
theo sau: thi hai hoa vé cic noi di dén, thi viét bai khao sat, thi ké chuyén, thi thiét
ké chuong trinh giao luu, thi anh phong su, thi guiness vé deo, do, song, cho,
phong tuc tap quan... giita cic c4 nhan va cac t6 nhém trong doan.

3. Pia diém:
Du khéo thudng qua rat nhiéu dia diém cho nén khi chon dia diém tra dong sau
mot chang duong dai, can uu tién chon cac dia di€ém sau:
- C6 khu di tich nbi tiéng (dén, chua...).
- C6 danh lam thing canh dep (song, hd, nui).

- Co6 nhitng cong trinh mai ¢6 stc thu hut cao (nha may thuy dién, dap thuy
loi...).

- Co nhiing sinh hoat van héa dac sic (cho tinh Sapa, cho phién dan tdc thiéu
$6...).

Ngoai ra can luu y xban xét:



+ Pia diém c6 an ninh dam bao khong?

+ C6 thuén tién cho viéc bd tri n, &, nghi cho ca doan.

+ Gié ca sinh hoat, thoi tiét.

+ Phong tuc tap quan dia phuong.

+ Cong tac to chire giao luu.

+ Vat dung luu niém...

4. Thoi gian:

Thoi gian chinh thirc ctia dot du khao bat dau tir luc di dén lac két thic. Tuy
nhién doi vo1 nguoi to chirc phai du tru ca thoi gian trude va sau chuyeén di. Hoat
dong cua chuyén di thuong t6 chirc theo nguyén tac:

- Thoi gian nhiéu dén khong gian rong dén cuong do hoat dong cham.

- Thoti gian it dén khong gian hep dén cuong do hoat dong cao.

* Lurn y: Nén b6 tri ¢6 thoi gian du phong, thoi gian da cho tham quan nhiing
noi can thiét, thoi gian giao luu, thoi gian cho cac hoat dong riéng ca nhan (di
cho, chup anh, suu tam vat luu niém...).

5. Phuong tién:

- Di chuyén: Trong cac chuyén du khao phuong tién di chuyén phan 16n bang
xe dap, tuy nhién di chuyén van da dang: xe Itra, xe do, tau... vi xe dap la chu yéu
cho nén chuan bi k¥ cho 1 xe dap ddm bao do bén cho ca chuyén di 1a di€u hét
suc h¢ trong, moi xe phai c6 du cac phu tung dé thay: xich, lyp, bi, con, cadm, bo
thang... va cac dung cu dé stra chira nho.

- An: Phan 16n 13 ty 3n & quan, trir khi di dudng khong c6 quan phai str dung
luong kho.

- O: Nha dan, cic co so Poan, truong hoc... va vong ca nhan (thudng xuyén).

- Vat dung khac:

+ C4 nhan: tién ( chi mang du dé sinh hoat), 40, quan, non... (vira di dé thay
doi), xe dap va céac vat dung stra chira, giay, vd, vong, tdng, a0 mua, dén pin, ban
do, giay viét, binh nudc, thudc udng, kban, xa bong, duong stra, mi goi (du phong)
day du, co hi€u, giay to tuy than...

+ Tap thé: qua luu ni¢m noi dén, may anh, tién, c& doan di, tai liéu, thude uéng,
vat dung cho t6 chtic, ¢4 nhan doan...

Luwu y: Phan cong cu thé cac vat dung trén cho td truc, ca nhan doan di.

.6. Nhan su:

Tuy quy md chuyén di co thé 1ap Ban t6 chirc, Ban chi huy dé lanh dao doan

di.



- Ban t6 chirc, Ban chi huy c6 nhiém vu:

+ Xin phép dé duoc to chire chuyén di.

+ Lap ké hoach chuyén di.

+ Goi ké hoach chuyén di.

+ Goi ké hoach dén cac dia phuong xin phép hodc xin hd tro.

+ Xin tai tro (kinh phi, vat dung, 40 quan).

+ Mo1 goi moi ngudi tham gia.

+ Piéu hanh tét chuyén di.

+ Tuyén truyén rong rii muyc dich y nghia chuyén di.

- Tiéu chuén Ban t6 chirc, Ban chi huy:

+ Nhiét tinh, yéu thich loai hinh hoat dong du khao.

+ C6 nhiéu kinh nghiém trong t6 chirc du khao, am hiéu cong viée sap lam, co
du stre khée, uy tin d€ di€éu hanh cong viéc.

+ C6 khiéu trong to chirc cac hoat dong tap thé.

- Nhan sy tham gia:

+ Nén c6 quy dinh vé tudi, stc khoe (nhat 1a chuyén di dai ngay).

+ Nén ¢6 uu tién cho nguoi biét sinh hoat tap thé, dic biét 1a ky nang dap xe.

+ S6 luong phai hai hoa vé nam, ni, tré, gia (khong nén c6 qua nhiéu ngudi
gid va nt anh hudéng dén toéc do di va phirc tap thém khi nghi ngoi sinh hoat).

+ Cam doan hodc bao lanh cua gia dinh.

+ C6 khong ché s6 lugng (néu it ngay thi sé luong nhiéu, dai ngay thi s6 luong
it).

- Bién ché t6, nhém:

+ Tinh hai hoa nam, niY, tré gia trong t6, nhom.

+ Nang khiéu hoat dong tirng nhom (s& c6 thi dua giita cac nhom).

+ Tinh hai hoa nguoi cii, mai, nguoi cd kinh nghiém du khdo, nguoi it kinh
nghiém.

+ Nguodi am hiéu cong viéc diéu hanh, ngoai giao, sta chira xe, lanh loi...

+ Cac trudong nhom, t6 phai 1 ngudi ctia Ban chi huy dé dé diéu hanh trong
cong viéc.

Ngoai ra néu c6 diéu kién co thé 1ap thém mat s6 nhém nho: van nghé, thé
thao, y t€, stra xe, nhi€p anh, tuyén truyén, ghi chép, suu tdm, guinesse, c6 ché do
boi dudng va tao dicu kién dé cac nhém hoat dong. Ban t6 churc, Ban chi huy s&
phan cong cu thé cac phan vi¢c cho ndi by Ban t6 chirc, Ban chi huy, cac nhém



trude va sau chuyén di.

Vi du: Ban tuyén truyén:

* Truée chuyén di:

Thong tin v&i bao dai, cac noi c6 lién quan vé chuyén di.

Du kién quﬁn 4o mac, phu hi¢u, co, tai liéu buém, bai hat...

Quang céo (néu co). ..

* Trong chuyén di:

L& xuét phat (1am gi, & dau, moi ai...).

Lién lac noi dén, ¢ nha...

Noi dung, hinh thtic tuyén truyén cho doan trong luc di, cac budi giao luu.

* Sau chuyén di:

L& don doan vé.

Trién 13m sau khi vé.

Hop mat lai sau khi Vve.

T6 chirc bao cdo lai chuyén di.

Két tap cac thanh vién lai 1ap d61 nhém mai.

7. Tai chinh

Phuong cham tai chinh cac chuyén di thuong:

C4 nhan bo ra + tai tro cac don vi + hop dong quang cdo + ung ho dia phuong
noi dén.

Duy tru tong thé kinh phi chuyén di.

Kha ning xin tai tro, hgp déng quang cdo.

Kha nang dong gdp cua cé nhan tham gia (khong tinh kha nang ung ho cua noi
dén).

Luu y: Nén du tru kinh phi thira ra dé phong phai xu 1y tai nan doc duong,
khen thudng dot xuat...
I1. SOAN KE HOACH:

* Viét ké hoach:

Muc dich, y nghia chuyén di.

Noi dung cta chuyén di (giai thich 1, di dé lam gi? Vi sao di? Qua chuyén di
s€ hoc hoi dugc thém diéu gi?...).

bPoi tuong tham gia: téng s6 thanh vién 1a bao nhiéu, do tudi, nam, nit, strc
khoe loai gi? C6 can phai gia dinh bao lanh hay khong?

Thoi gian: bat dau tir ngdy nao dén ngay nao? Thoi gian dang ky? Hét han?...



Phuong tién: cac loai phuong tién di chuyén. Vat dung can mang theo ciia ca
nhan.

Dia diém: néu dia diém chinh can dén (dich dén).
Tai chanh: kha ning déng gop ca nhan (sb tdi da).
- Ban t6 chirc, Ban chi huy (cong bd cu thé).
* Chuong trinh:
1. Lén chwong trinh chi tiét:
2. Soan ngi quy:
(Cﬁn nga"in gon, dé hiéu, d& thuc hién. Néu c6 diéu kién nén cho céac thanh vién
thao luan dé hiéu k¥ hon y dinh cia Ban t6 churc).
3. Ra thong bao maoi goi:
Nho phuong tién thong tin dai ching, to chitc Poan — Hoi — Doi thong bao vé
chuyén di, trong thong bao can néu:
Néu so két vé chuyén di: muc dich, ndi dung, thoi gian, dia diém. ..
Néu so cach thirc ding ky (& dau? Tién dong, han chot dang ky...).
S6 luong tham gia bao nhiéu? (c6 wu tién gi khong?).
4. Tién d9 thuc hién cong viéc:
Hop Ban t6 chic 1an 1, 2, 3.
Chét danh sach.
Kiém tra chudn bi: tuyén truyén, tai trg, xin phép... (trén co s& di phan cong).
Kiém tra chuan bi cac thanh vién (xe, tién va cac vat dung khéc...).

5. Du tru kinh phi: Lén kinh phi that chi tiét téng thé, cac khoan xin tai tro
dugc, cac khoan can dong gop thém...

III. DPIEU HANH CHUYEN DI:
A. TRUOC CHUYEN DI

1. T6 chirc hop miit:

Truéc khi tién hanh chuyén du khao can t6 chuc hop mat toan doan trién khai
mot s6 nd1 dung sau:

Nim chic lai lyc lugng tham gia, 1én danh sach, dia chi lién hé...

Phan chia t6 dé sinh hoat, lam quen.

Thong qua ké hoach, ndi dung, chuwong trinh, ndi quy dé cac thanh vién nim
bét t6 chirc thao luan, giai dap thic mic (néu co).

Phat hién “tai nang” mai bo sung cho cac ban hoat dong cua doan di.



Tap cac bai hat quy dinh, tap van nghg...
C6 thé t6 chirc di mot vai noi gan dé gin két cac thanh vién lai.
2. Ra mit Ban to chirc, Ban chi huy:
Ra mét BTC, BCH doan di.
BTC, BCH b4o c4o tom tit dién bién chuyén di.
BTC, BCH c¢6 thé moi ngudi am hiéu vé dia phuong du dinh dén dé noi 1o
thém tinh hinh sap toi.
DPong vién tinh thin ngudi tham gia.

Go1 ké hoach di cac noi ¢6 lién quan, cac dia phuong doan dén xin ho trg noi

3. Kiém tra lan chét:
Kiém tra s6 lwong, chét danh sach. ..
Kiém tra lai trang bi vat dung, xe...
Kiém tra strc khoe, tai chanh. ..
Phat trang bi, vat phém: tai liéu buom, quﬁn a0, cO0...
Luu ¥: kiém tra ca BTC, BCH 14n céc thanh vién).
B. TRONG CHUYEN DI
1. Bam chuong trinh chi tiét ma thuc hién (c6 gang tranh thay doi nhiéu).

Phan cong cong viée 1 rang cho td truc, truc chi huy.

2. Ludn nhic nhd cac thanh vién gitr gin ngdn phong, tac phong sinh hoat (néu
khéng s& anh huong 16n dén danh dy, uy tin cua chuyén di).

3. Trong luc di duong c6 phan cong rd t6 nao di trude, t6 nao di sau, cach giai
quyét su ¢b khi ¢ tai nan, xe hu, khoang cach di gitta cac t0, truc chi huy ngay
hém d6 c¢6 nhiém vu gi, di doan nao cac thanh vién phai nim chic so d6 di doan
do.

4. Mbi ngay déu c6 rat kinh nghiém, nhic nhd viée chap hanh ndi quy, gio gidc
sinh hoat (c6 ché do dong vién khen thudng ding nguoi, ding viéc).

5. Ban chi huy luén gwong mau trong moi hoat dong, phai 1 hat nhan doan két
tir do thu hut hoat dong cia céac thanh vién trong doan.

6. Thuc hién thong sudt ché do thong tin giita doan — dia phuwong noi dén: doan
v6i Ban t6 chtrc & nha.

7. Giai quyét kip thoi cac mau thuln phat sinh, gitr t5t doan két nodi bo, tinh
than tuong trg 14n nhau hoan thanh nhiém vu dé ra.



C.SAU CHUYEN DI

1. T6 chuc long trong 1& d6n doan vé (Ban td chirc ¢ nha).

2. Chon ngay (5-7 ngay sau) lam 18 bao cdo lai két qua chuyén di, co két hop
trién 1am tranh, anh vat luu ni€m, s6 nhat ky hanh trinh...).

3. T6 chire di néi chuyén cac noi (néu c6 yéu cau).

4. Moi goi cac thanh vién tham gia d6i nhom méi xin dia chi, cong bd ngay
hop mat 1an sau (c6 thé 1ap ngay truyén thong ctia doan).

5. Quyét toan chi phi, hop dong...

6. Phat hanh thu cam on dén cac don vi tai trg, bao dai, cac dia phuong, ca
nhan giup dd doan.

7. Rat kinh nghiém toan bd chuyén di.



