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CHU PE : TONG QUAN VE TRO CHOI

I. TRO CHOI VA SU PHAT TRIEN CUA TRO CHOI:

Trong cac loai hinh gido duc thanh thiéu nién c6 thé noi trd choi 1a loai hinh
gido duc rat hiéu qua vi né vira 1a phuong tién giai tri lanh manh, vui choi sinh dong,
phu hop véi ddc diém tdm 1y, vira 13 phuong tién gido duc rén luyén nhe nhang, su
sdc “choi ma hoc, hoc ma choi”. Qua tro choi ta s& dé dang tiép can tung ddi tuong,
hiéu r5 tdm tu tinh cam, ning khiéu, s trudng,... tir d6 hinh thanh phuong thirc tiép
can, tp hop phat huy t6i da nang luc cua dbi tuong.

* Tro choi nhé: Khong chi duy nhat c6 choi trong vong tron ma con phat
trién thém nhiéu dang tro choi khac nita dé choi trong phong, hoi truong 16n, tip
trung chung & ngoai san, trén xe,...

* Tro choi 16n: Ngay nay dugc tach ra thanh 2 dang tro choi gém trd choi
16n va tro choi dém (ttc trd choi 16n dé choi vao ban dém), tat nhién khi to chire loai
hinh nay can thém mot sb diéu kién nhat dinh dé tang thém tinh sinh dong vai dac
thu 1a choi trong dém nhu: Phai chuin bj nén, dén pin, than, Itra, cac dung cu hoéa
trang...

* Tro choi van dong: Pay 1a loai hinh trd choi dugc phat trién manh va da
dang nhat, tu than né da cho ra doi nhiéu kiéu choi va khong ngimg thu hut d6i tuong
nhu: chay chanh, chay banh, bit mét v& tranh, rude kiéu,... N tin dung dugc nhiing
trd choi dan gian ctia ong cha ta truée day nhu day cay, bit mat ddp niéu,... van dung
duoc céac loai hinh thi dau thé thao ngay nay nhu: chay tap thé cot chan, st cau mon,
bong chuyén, vuot tram,... van dung céac loai hinh d4u tri nhu siéu tudng, dd em,
xtr 1y tinh hudng bang kich,... ddc biét hién nay trén tivi ta thdy thém cac loai hinh
méi nhu : duong 1én dinh Olympia, bay sic cAu vong,... va xu thé hién nay nghiéng



vé cac tro choi tong hop, mdt luc choi nhi€u dang tro choi vira mang tinh tri tu¢, vira
can sy khéo 1éo, vira can dén suc luc,... nhu tro choi chay bang dong cua Quan Poan
2, huyén Poan Cu Chi véi nhi€u ndi dung thi rat phong phu, vui tuoi.

II. VI TRI - VAI TRO CUA NGUOI QUAN TRO, CUA BAN TO CHUC
TRONG CAC TRO CHOI:

Quan tro, ngudi to chirc tro choi chinh 1a ngudi thiét ké moi cudc choi, 1a hat
nhancua tip thé trong luc tro choi dang dién ra, cho nén thanh cong hay thét bai cua
nhing lan t6 chirc tro choi phﬁn 16n phu thudc vao tai nang, ban linh, sy khéo 1¢éo,
tinh sang tao ctia ngudi quan trod, ngudi td chirc trod choi.

Trudc day trd choi (dong nghia VOI tro choi nho hién nay) thu’omg chi gan véi quan
trd, ngdy nay tro choi thuong gan véi ban to chirc nhiéu hon, mdi ngudi mdi viéc
trén co s& s€ dugc phan cong theo ting nhiém vu khac nhau: Nguoi lo trang tri,
ngudi lo 4m thanh, ngudi lo to chite diéu hanh tro choi, ngudi quan sat (goi 1a trong
tai),... trong d6 ngudi didu hanh tro choi 1 quan trong nhat (vi ho s& thay mit ban t6
chure lo tir khau trién khai tro choi, giai thich cach choi, chia nhom choi va giai quyét
cac cong viée trong lac choi dén cong bd két qua timg tro choi).

III. MOT SO NGUYEN TAC KHI TO CHUC TRO CHOI:

- Quan tro, ngudi td chure trod choi chi td chire duoc cac loai tro choi khi ching
ta bi€t rd ve tro choi do (tur gidi thich cach choi, chia lyc lugng, luat choi, diéu hanh
trong luc choi, nhat 1a phai co6 kién thire 1ién quan dén tro choi do).

- Thyc hién dung qui trinh t6 chire trd choi, gdm 3 budc:

+ Chuén bi: Ndm ddi tuong, dia diém, thoi gian, vat dung, noi dung, hinh thurcchoi,...
+ Thyc hién: On dinh, chia nhém, gi61 thiéu tro choi, choi thir, choi that, nhitng kha
nang co loi va khong c¢o loi c6 thé xay ra dé xur 1y.
+ Tong két: Két thuc tro choi, cong bd két qua, phat thuong.

- Phai khach quan, trung thuc ddi véi moi doi tuong, moi nhom trong luc choi
dé dam bao tinh gido duc cta trd choi.

- Khong tranh cai v6i nhitng ngudi choi trong lac choi. Khong dung nhuc hinh
dé phat nguoi choi sai, choi khong diing.

- C6 du phong nhiing tinh huéng dé xir 1y nhu: tro choi qua kho can thay thé
trd choi dé hon, luc luong nam, nit cia mbi nhom khong déu, tinh than thai do nguoi
choi khong tich cyc, tranh cii do qua chi trong tinh hon thua,... thi cAn rat ngin thoi



gian choi lai hodc d6i trd choi, thém trd choi méi cho hap dan.

- An toan strc khoe, tinh mang con ngudi trong luc tro choi dang dién ra 1a yéu
cau bat budc ddi voi ngudi quan tro, ngudi té chire tro choi. Rat kinh nghiém qua
mdi 14n t6 chire choi, ty danh gid thanh cong hay thét bai, trod choi nao can gift, tro
choi nao can bo di.... 1a viéc 1am rat can thiét ddi véi nguoi quan tro.



