CO GIAT DO SOT CAO

Dai da s6 cac truong hop co gidt xay ra ¢ tré em tudi tir 6 thang dén 5 nim 1a
do sbt cao dot ngdt gay ra. Thudng con co gidt do sét cao chi xay ra khi nhiét do
co thé ting nhanh trong mot khoang thoi gian ngan khi tré khong duoc udng du
nude hodc tré mic nhiéu quﬁn 40, bi boc kin hodc & trong mdi trudong ngdt ngat,
khong thoang khi va thong gid.

1. Cach nhén biét con co giit do sot cao:

Nén nghi ngay dén con co gidt do nguyén nhan sdt cao trong nhitng trirong
hop sau:
- Xuét hién & 1tra tudi tir 6 thang dén 5 nam tudi. Trong gia dinh thudng c6 nguoi
anh, chi, em hay cha me co tién sir co giat do s6t cao.

- Xay ra khi tré dang st rat cao va néu do than nhiét s& 1a 39°C hoic cao hon
nita. Tré hét giat khi ta lam ha than nhié¢t xuéng duoi 39°C.

- Sau con giét tré ngn, nhung néu danh thirc thi tré tinh day, tré khong bi i bi
hay mé man.

- Con giat c6 tinh chét lan toa toan than (co giat ca 2 tay, 2 chan, than minh),
it khi kéo dai qua 10 phut.

2. Cach so ciru con co gidt do st cao:

- Nhanh choéng dit tré nam xudng giudng hodc noi bang phang ,thoang mat
,d€ phong tré roi nga hoac va dap dau vao cac vat cimg ,bén nhon hay va vao cac
vat dung nguy hi€ém nhu dién , ban i , nudc soi ,hay bép ...

- No6i rong hodac to6t nhat Ia nén c¢édi hét quan 4o tré.
- Dung khan nhung vao nudc mat hodc tot nhat 1a nudc hoi am lau nhe khap
nguoi tré ,dac biét 1a & tran ,nach ,ben. Can lau lai nhiéu lan cho dén khi tré hét
giat.

- Néu trong nha c6 thudc ha nhiét loai vién nhét hdu mon ,c6 thé dat hau

mon cho tré mot vién.

- Doi khi tré ngung co giat thi lat tré nam nghiéng sang mot bén ngay , dau
hoi ngira ra sau ,ddy 13 tu thé an toan, dé tré c6 ndn chit noén s& ra ngodi ma
khong vao duong thé gdy nguy hiém cho tinh mang tré.



- Pua ngay tré dén kham tai cac co so y té dé chita tri nguyén nhan ,tranh
con co giat tai phat do sot cao tro lai.

3. Nhirng di¢u khong nén lam khi tré bi co giat va cé sot cao:

- Khong nén tim cach chéng con giat bang cach giit ngudi tré qua chit ,vi rat
de gay ton thuong bd phan ndi tang bén trong, gdy xuwong suon ,tay ,chan cua tré.

- Khoéng dyoc cho bat cur thir gi vao miéng tré vi s€ sic vao phdi. Chi dit
mot can muodng da quan bang vai, khin mém ngang miéng tré gitra hai ham rang
de dé phong tré can vao ludi. Nhung ciing phai cha ¥ c6 thé 1am giy rang, sut loi,
ton thuong ni€ém mac miéng cua tré.

- Bung so¢ tré “bi gidé “ma u kin hodc s¢ tré cam lanh ma khong lam mat co
thé tré.

Ghi nh¢: ha sbt cho tré bang cach 1am mat co thé va moi truong xung quanh
1a bién phap hiéu qua nhét va an toan nhat dé cit con co giat do sét cao.

4. Phong con co giat do st cao:
- Con co giat do sO6t cao ¢ tré thwong hay tai phat.

- Con giét cua tré gay hoang loan cho moi ngudi trong gia dinh, va c6 thé gay
nguy hiém cho tré.

Nhung diy ciing 1a loai bénh dé phong tranh nhat néu ban biét 1am mét so
dong tac sau:
+ Pua tré di kham bac sy va chira bénh gay sdt cao ngay khi tré méi bi bénh
gay sot.
+ Cho tré udng nhiéu nude c6 thé 1a nude mat, nudce trai cay hodc bt nhiéu
14n hon binh thudng.
+ Khi tré bj sdt ,ndi rong hay cd1 bét quﬁn a0, khong bao gio boc kin tré -dé
tré chd thoang mat va quat mat cho tré.
+ Thuong xuyén theo doi than nhit (cap nhiét do) khi tré sot. Lau mat co
thé tré bang nudc mat hoic nudc 4m va cho tré udng thudc ha nhiét hay dat
vién ha nhiét dat hau mon khi than nhiét 1én 39°C.



