TEAM BUILDING

Dang Hoat bong 3



Trd choi: Nhirng khodnh khac hai huwéce

Khéng gian: ngoai troi
Muc tiéu: rén luyén tinh than ddng ddi va kha nang twéng twong
S6 lwong thanh vién: 6 - 20 ngudi

Vat dung can thiét:
e soiday dai x 1
e Khan bijt mat x sb thanh vién

Hoat dong:
1. Cho ca nhém tap trung & gitra va bijt mat tit ca thanh vién
2. Dat 1 soi day (2 dau day budc véi nhau tao thanh vong tron) xung quanh
nhom
3. Yéu cau nhém phai cdm day va tao thanh hinh vuéng
4. D7 nhién tat ca thanh vién sé& khéng thé nhin thady minh dang lam gi ciing
nhw vj tri cia minh & dau, cho nén tat ca déu phai phu thudc vao cadm giac
va phdi hop déng doi
5. Khi cd nhém nghi rang minh d3 tao dwoc hinh vuéng, hdy cho cac ban
thao bang bit mat ra d& xem hinh ma minh that sy da tao dwoc
. C6 thé yéu cau tao thanh hinh hodc ki tw
. Nguwdi quan trd cé thé bi mat quay lai qua trinh choi va bat cho ca nhom
cung xem va thwéng thirc thanh qua cta minh
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Tro choi: Tam sao that ban

Khéng gian: trong phdong hoac ngoai troi
Muc tiéu: cd nhédm phai ban bac dé giai quyét nhiém vu kho
Sé lwong thanh vién: 4 ngudi trd 1én

Vat dung can thiét:
e RA&t nhiéu thw (gidy, bat 16ng, que kem, & chir db choi ...)

Hoat dong:
1. Trd choi nay rat phd bién va cé nhiéu bién thé
2. Nguwoi quan trd sé tao ra 1 tac phadm tlr nhirng vat dung dwoc cung cép (vi
du 1 cdn nha tir cac que kem...) va gidu tac phdm nay di
3. Chia nhém thanh 2 déi va phat cho moi doi nhirng vat dung twong tw



4.

Nguwdi quan trd miéu ta va dung I&i hwéng dan cach thye hién tac prjém
cta minh, nhiém vy cta 2 doi la tai dwng nguyén bép. Chu y rang moi doi
phai tim cac che khéng cho doi phwong thay tac pham cda minh

5. Sau khi hoan tat, ngwdi quan trd trinh nguyén ban ra, theo y kién tat ca

“khan gid”, ddi nao cé tac pham giébng nhét sé gianh chién thang

Tro choi: Tam sao that ban 2

Khéng gian: trong phong hoac ngoai troi

Muc tiéu: rén luyén sy quan sat, tri nhé va kha nang dién dat

Sé lwong thanh vién: 6 ngudi trd 1én

Vat dung céan thiét:

Que kem, khéi db choi Lego hoac nhiing thir twong tw

Hoat déng:

1.

2.
3. Ngu®i quan trd yéu ciu 1 thanh vién mébi doi di dén noi gidu tac pham va

4.

5.

6.

Nguwai quan tro sé tao ra 1 tac pham tir nhirng vat dung dwec cung cap (vi
du 1 can nha tlr cac que kem...) va giau tac pham nay di
Chia nhém thanh 2 déi va phat cho méi déi nhirng vat dung twong tw

cho cac ban dé 5 gidy dé nhé cac chi tiét truwédce khi tré vé nhom

Sau khi xem xong, cac thanh vién nay quay vé& nhém dé hwéng dan cac
ban con lai tai tao tac pham minh vira thay trong 3 phit.

Néu sau 3 phut khéng ¢6 tac pham nao giong véi mau ban dau, méi nhém
lai ctr 1 thanh vién khac den noi cét glau va xem trong 5 giay

Thanh vién nay lai quay vé d& hwéng dan cho c& nhém

Tiép tuc qua trinh nhw trén cho dén khi nguoi quan trd cdm thay san phadm cula
doi nao gibng véi nguyén ban nhét sé gianh chién thang

Trd choi: Tim do vat

Khéng gian: ngoai troi

Muc tiéu: tang kha nang giao tiép va xay dwng tinh than déng déi dé cung hoan
thanh nhiém vu dwoc giao

Sé lwong thanh vién: 6 nguoi trd [&n

Vat dung can thiét:

1 t4i dwng x s6 doi

Hoat déng:



1. Chia nhédm thanh 2 déi (hodc nhiéu hon tuy y) va phat cho mébi ddi 1
tui dwng.

2. Nguwdi quan trd chon 10 chir cai bat ki va yéu cau cac ddi di tim dé
vat v&i tén goi bat ddu bang nhirng chiv cai dé va bé vao tui dung

3. Sau 1 khoang th®i gian nhat dinh, doi thu thap sé lwong nhiéu nhat
sé& chién thang.

Bién theé:

Nham tang tinh ddng doi va thir thach, Ngwdi quan trd sé quy wéc thém nhw
sau: nhirng dé vat tring nhau cla cac ddi sé& bj loai bd, chi tinh diém cho nhirng
dd vat khac nhau.

vi du: v&i chi¥ cai B, ca 2 ddi cung tim “banh”, thi “banh” sé khéng tinh. Do dé
trong qua trinh tim kiém, cac thanh vién méi déi phai cb6 gang tim va gidu mon dé
vao tui that nhanh nham tranh sw quan sat cta déi phuwong

Trd choi: Cu hd
Khéng gian: ngoai troi
Muc tiéu: luyén tap sw nhay bén va linh hoat

S6 lwong thanh vién: 5 ngudi trd 1én

Vat dung can thiét:
e Khong

Hoat dong:
1. Dung phéan vé 2 doan thang dai cach nhau 5 mét va goi la “dong séng lén”
(néu nhém déng hon thi vé rdng hon)
2. Cho tat ca tap trung & 1 bén “ddéng séng” va kéu goi 2 ban xung phong
dirng & phia bén kia lam ngw&i bi nan
3. Théng bao v&i nhém rang 2 déng ddi dang mac ket vi lat thuyén. Nhiém vu
ctia nhém la kéo ddng ddi vao bd bang day tw ché
Céc thanh vién phai st dung tat ca cac vat dung co thé tim thay (o, tét,
canh cay, day nijt ...) dé cot thanh 1 sgi day dai.
Nhom gitr 1 dau day va quang dau con lai cho déng déi bén kia séng.
Néu day rot xubng séng thi phai kéo vé va quang lai
Khi day cham vao bd bén kia, 1 ddng doi dwoc kéo vé.
Tiép tuc quang day dé ciru ngudi con lai

Tro choi: Boi kich nho

Khéng gian: trong phdong hoac ngoai troi

Muc tiéu: tang tinh déng doi va sang tao, rén luyén tinh cdm nhan
Sé lwong thanh vién: 6 ngudi trd 1én
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Vat dung céan thiét:

e ban Ion (dUng khan trai ban hogc vai phu Ién) X 1

o Giay X 2

e But X 2
Hoat déng:

1. Chia nhém thanh 3-4 déi va phat cho méi doi 1 t& gidy va 1 cay but

2. M6i ddi can nghi ra 1 man biéu dién bang bup bé cho cd nhém xem va 1
bai hoc rut ra tir v& dién do, chu y dé tang tinh déng déi, méi thanh vién
phai gop phan vao bubi dién

3. Céac doi co thé tao hinh bup bé bang béat ci vat dung gi tim thay xung
quanh (noén, v&, gang tay...)

4. Sau 1 khoang thoi gian quy dinh mdi doi sé dung ban 1am san khau va
trinh dién cho ca nhom

5. Két thuc man dién, yéu cau cac ddi con lai doan y nghia cla bai hoc rut ra
tir v& kich

6. Phan dinh thdng thua dwa vao cudng dd v tay tat ca thanh vién sau méi
phan trinh dién

Tro choi: Cung nhau mang hai
Khong gian: trong phong hoac ngoai troi
Muc tiéu: xay dwng tinh tap thé cung vuwot qua thir thach

S6 lwong thanh vién: 6 ngudi trd 1én

Vat dung can thiét:
e Khong

Hoat dong:

Chia nhém thanh 2 doi

Yéu cau tat ca thanh vién c&i gidy va chéat thanh dong

Méi doi ding thanh 1 vong tron quanh dong gidy va ndm tay nhau

. 'Yéu cau mbi ban phai tim duoc giay ctia minh, khéng dwgc budng tay ra
va tim cach mang vao nhanh nhét c6 thé. Chua y chi cin xé toan bd ban
chan vao giay la hoan chinh, khédng can budc day

5. Thanh vién ddi ndo mang gidy hoan chinh nhanh nhét sé gianh chién thang

SESENES

Tro choi: Bowling dwong pho
Khéng gian: ngoai troi
Muc tiéu: tang cwd'ng phan xa, sv linh hoat va khéo léo

S6 lwong thanh vién: 4-10 nguoi

Vat dung céan thiét:



ki bowling (hodc vé chai nwéc 1.5 lit dwoc db day 1/3) X 1

e vatlam méc. x4
e bong (bong cao su, bodng nhwa, banh I6ng ...) x sO thanh
vién
Hoat déng:

1.

2,

3.

Dung 4 vat danh dau khu vic hinh vudng 12x12 mét lam san choi va dat ki
bowling vao gilra sén

Chia nhém thanh cac doi gébm 2-4 thanh vién va phat cho méi déi sé bong
bang nhau.

Cho cac doéi dirng thanh hang doc va dam bao rang khéng ai dwoc ném
bong 2 1an trong 1 vong choi

. Luét choi nhw sau:

e Khéng ai dwoc phép bwédc vao khu virc san da danh dau

e Muc tiéu ctia mdi doi la 1an béng cham ki nhwng khéng dwoc lam db né,
néu ki bj dé, trd choi bat dau lai nhuwng déi lam dé sé méat 1 qua bdng

e Trong tirng lwot choi, ddi dau tién 1an bong cham ma khong lam db ki sé
ghi 5 diém, cac doi sau duoc 3 diém

e Bong da nam trong san sé khéng duoc 13y lai, va bong sau khi ném hut
khéng dung ki s& bj budc dwa vao san. Nhwng néu bong sau khi cham ki
l&n ra ngoai san thi cé thé str dung tiép

e Tiép tuc cho dén khi t4t ca bong déu nam & gitra san thi bat dau lai
vong mai

e M&i doi co thé gilr cho béng ctia dbi phwong khéng cham ki bang cach
dung béng ctia minh day béng déi khac.

e Sau 3 vong thi d4u, ddi co diém cao nhat sé chién thang

Tro choi: Vuwot bién
Khong gian: trong phong o
Muc tiéu: rat tot dé luyén tap tinh than déng déi va sy khéo léo

Sé lwong thanh vién: 6 nguoi trd 1&n

Vat dung céan thiét:

tAm van hodc manh gidy (kich thwédc 10x10 cm hodc Iénhon 1t))  x 10

Hoat déng:

1.

2,

Chia nhém thanh 2 déi phat cho méi ddi 5 miéng van (s van chi da dé di
dwoc nira dwong)

Giai thich rang ca 2 ddi s& phai di chuyén tr ddu phong dén cudi phong
trong thoi gian nhanh nhat véi luat choi:

S dung nhirtng miéng van dwoc phat dé budc 18n ma di chuyén.

Miéng van khi da dat xubéng sé& khéng dwoe dich chuyén niva (triv khi ca doi
quyét dinh bat dau lai tr dau va thu héi tat ca cac miéng van)



e Khéng duwoc dé bat ki bd phan nao trén co thé dung san, néu khéng phai
quay vé noi xuat phat

e Khi da buéc 1én van, chi dwoc tién 18n chir khdng dwoc quay vé

3. Cho 2 déi dirng dbi dién nhau, yéu cau mdi doi phai nghi ra ké hoach dé
vuwot qua bén kia phong

4. Lac nay, ca 2 doi sé cb gang di chuyén nhwng chac chan khéng duwoc vi s
van khéng dd. Cudi cung, ca 2 nhan ra rang minh sé& gap nhau & gilra va
phai hop tac dé tao thanh “cau ndi”.

5. Vi luat choi khdng cho phép quay lai, trong khi ca 2 sé di chuyén nguoc
chiéu nhau cho nén can thé hién sw hop tac dé gitp nhau vwot qua bén
kia bo

6. Doi qua dwoc bd bén kia nhanh nhét sé gianh chién thang

Tro choi: kim ty thap ly

Khéng gian: trong phdong hoac ngoai trdi

Muc tiéu: rén luyén tinh nhan nai, sw khéo léo ciing nhw tinh than tap thé

S6 lwong thanh vién: 6 ngudi trd 1én (cé thé ap dung trd choi cho nhém 3 thanh

Vién)
Vat dung céan thiét:
+ 10 ly nhya x sb doi
+ Day thun (phai vira khit v&i ly) x s6 doi
+ 6 day cuoc X s6 doi
Chuan bj:

1. Cét sgi cwdc thanh cac doan nhé dai khoang 60-80 cm

2. Coét 6 doan cuwdc nay vao 1 soi day thun véi khodng cach gitba moi doan
bang nhau (khi hoan thanh sé tréng gidbng nhw 6ng mat tréi véi 6 tia nang
téa ra 6 huong)

3. Lam cho moi doi 1 “6ng mat troi” nhw trén

Hoat déng:

Chia nhém thanh cac déi gém 6 thanh vién

Phat cho méi doi 1 chéng 10 chiéc ly nhwa va 1 “6ng mét troi”

Rai déu va up tat ca 10 ly nhwa xubng ban

. Thir thach danh cho mébi ddi 1a phai xay dwoc 1 kim tw thap bang 10 chiéc

ly nay (4 caiting 1, 3 cai tAng 2, 2 cai tdng 3 va 1 cai tAng trén cung)

Lwu y rang thanh vién cac ddi khéng dwoc dung vao ly bang bat cir bd

phan nao trén co thé ké ca khi ly rét xubng dat.

6. M&i thanh vién phai ndm 1 doan day cwdce, cung kéo cang ra 6 huéng dé
tao do gian cho day thun, sau dé 16ng vao ly va nhac né 18n dé dwng kim tw
thap

7. Néu ddi cé it hon 6 thanh vién, cac ban trong ddi s& phai cdm nhiéu hon 1
doan day (nhwng trd choi sé dé hon)

8. Doi xay kim tw thap nhanh nhét sé& gianh chién thang
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Tro choi: Bach tudc chay dua

Khong gian: trong phong hoac ngoai troi
Muc tiéu: tao sw gan két gitra cac thanh vién va van dung khéo léo
Sé lwong thanh vién: 6 ngudi trd 1&n
Vat dung céan thiét:
+ Khong

Hoat dong:

1. V& vach “xuét phat” va “vé dich” cach nhau 10 mét

2. Chia nhom thanh cac doi gém 2-3 thanh vién, phan bd cac dodi trwdc vach
xuat phat, yéu cau cac doi ngbi xudng dat va quay lwng vao nhau voi
khayu tay cGa ban nay 16ng vao khuyu tay cta ban kia

3. M6i ddi sé Ia 1 chu bach tuéc

4. Thir thach cho cac chu bach tudc la phai dirng ddy ma khéng dwoc roi tay
nhau ra sau doé chay vé dich

5. Doi can dich dau tién sé gianh chién thang

Tro choi: Bat!
Khéng gian: ngoai troi
Muc tiéu: phat huy tinh thdn ddng déi, sw quan sat va linh hoat
S6 lwong thanh vién: 8 ngudi trd 1&n
Vat dung can thiét:
+ Khong

Hoat dong:

1. Chon 1 thanh vién xung phong va bit mat ban nay lai

2. Cho cac thanh vién con lai nam tay nhau ding thanh vong tron

3. Nguwoi dwoc chon sé dirng gilra vong tron va cb géng v (hodc cham) vao
bat ctr thanh vién nao xung quanh.

4. Cac thanh vién trong vong tron phai xoay s& sao cho khéng bi ban minh
cham vao trong khi vAn ndm tay nhau. Thanh vién bj vé (hodc cham) phai
thé chd ngudi dwoc chon

5. Twong tw, thanh vién ndo buéng tay trong qua trinh choi cling sé thé ché
nguwdi duwgc chon

Bién thé:

1. Chon ra 2 ban ding & gilra va bit mat 2 ban nay lai. 2 ban nay phai ndm
tay nhau va tim cach cham vao ngui thanh vién khac

2. Budc 1 cai chudng hodc 1 vat bat ki cé thé gay tiéng dong khi di chuyén
vao 1 thanh vién ngau nhién trong vong tron. Nguwdi dwoc chon, bi bit mat,
sé dwa vao am thanh dé d& cham vao ban nay. Ca nhém duwoc phép gilp
d& ban deo chudng tranh khéng bi cham nhwng khéng dung than minh dé
che



3. Nguoi dugc chon sé khong bi bit mat nhwng 2 day gidy cua ban nay bi
budc lai (hoac bubc 1 soi day quanh 2 mat ca chan)

Tro choi: Troi tay hoan thanh nhiém vu
Khéng gian: trong phdong hoac ngoai trdi
Muc tiéu: thé hién tinh sang tao, khéo 1éo va tinh than déng doi
S6 lwong thanh vién: 4 ngudi trd 1én
Vat dung can thiét:
+ Day x % sb thanh vién
L Va 1 sb vat dung khac

Hoat déng:
Chia nhém thanh cac doi gém 5-7 thanh vién
Yéu cau cac thanh vién nam tay nhau dirng thanh vong tron
Nguwdi quan trd sé budc cb tay cla cac thanh vién nay véi thanh vién khac
Gi® thi ca nhom da “dinh” vé&i nhau, ngudi quan trd sé dwa ra 1 sb thir
thach sau:
o Goi d6 bang gidy, no va thiép
An trwa
Lam 1 blra an nhanh
Sang tao 1 tac phdm nghé thuat
Ré6t 1 ly nwée cho méi thanh vién
Hoéc bét ct trd nao ban thay thu vi

i NS

O O O O O

Tro choi: Chung tay xay ngbi nha nho
Khéng gian: trong phong

Muc tiéu: thé hién tinh sang tao, khéo Iéo va tinh than ddng doi
Sé lwong thanh vién: 6-20 ngudi

Vat dung céan thiét:

+ 10 to gidy A4 (hoéc gidy bao) x sb doi

+ Cudn bang keo x s6 doi

+ Kéo x s6 doi

+ But chi x sb doi

+ But mau, keo (khéng bat budc) x sb doi
Hoat dong:

1. Chia nhdm thanh cac doi gém 3-5 thanh vién va phat cho mbi doi 10 to
gidy, bang keo, kéo va but chi

2. M&i nhém phai tao 1 ngdi nha tir nhirng cdng cu minh ¢é bang cach dan,
gap, cat hoadc bét clr cach nao

3. Mbi thanh vién phai thé hién vai trd clia minh trong qua trinh “xay nha”
bang cach ghi tén I&n cac bd phan ngdi nha ma minh cé tham gia xay
dwng. Vi du: déi tredng chi dao ca doi nén ghi tén Ién nén nha. 1 thanh



vién xay clra sé& ghi tén lén ctra nha. Ngoai ra, cé thé tao thém 1 s vat
dung trong nha nhw dén, ghé, ta ...

4. Khuyén khich cac doi phai sang tao va danh 1 khoang thoi gian dé doi
trinh bay tac phdm ctia minh

5. Phan dinh thdng thua dwa vao cudng do vo tay tat ca thanh vién

Tro choi: Tam thw

Khoéng gian: trong phong

Muc tiéu: xay dwng tinh tap thé va tinh than khach quan
S6 lwgng thanh vién: 4-15 ngudi

Vat dung can thiét:

£ 1bithw  xsOthanhvién

+ 15 manh giay  xs0 thanh vién

+ But x sO thanh vién
Hoat déng:

1. Phat cho méi thanh vién 1 bi thw, 15 manh gidy va 1 cay but.
2. Yéu cau mbi thanh vién viét tén minh I&n bi thw va chuyén né cho ban ngbi
bén phai
3. Sau khi nhan dwoc bi thw, méi thanh vién sé viét 1 dic diém (tinh cach
hoac ngoai hinh) ma minh ngwdng mo vé ban c6 tén trén bi thw vao 1 mau
glay ghi tén minh bén dwdi va bd vao bi thw.
4. Tiép tuc chuyen bi thw cho dén khi méi thanh vién déu viét nhan xét cta
minh vé tat ca cac thanh vién con lai
Sau khi hoan t4t, tit ca bi thw s& dwoc chuyén vé cho ngudi quan tro
Ngudi quan trd sé& chon 1 bi thw bat ki va doc 1&i nhan xét vé chd nhan bi
thw (nhwng khdng doc tén ngudi viét nhan xét)
7. Chi nhan cla bi thw s& cd gang doan xem ai la ngwdi da viét né. Néu
doan dung, ban nay nhan 1 diém
8. Tiép tuc qua trinh nhw trén cho dén khi doc hét I&i nhan xét trong tat ca bi
thw
9. Thanh vién c6 sb diém cao nhét sé chién thang
Két thuc trd choi, cac thanh vién co thé gil lai nhirng 1o nhan xét tir cac ban
trong nhom dé lam ki niém

o o

Tro choi: Chiéc cup ki niem
Khoéng gian: trong phong
Muc tiéu: xay dwng tinh tap thé va tinh than khach quan
Sé lwong thanh vién: 6 ngudi trd [én
Vat dung céan thiét:
+ chong bao cii X 1

Hoat déng:



1. Cho nhém ngbi thanh vong tron va dat 1 chéng bao cii & gitra
2. Yéu cau mbi thanh vién phai lam 1 chiéc cup dé tang cho ban ngbi bén
phai minh.

3. Chiéc cup duwoc lam tr bdo. Cac thanh vién cé thé xép, vo hay xé t& bao
tuy y

. Sau khi tat ca da hoan thanh, hay té chirc 1 budi 18 trao cup.

. Lan lwot tirng thanh vién sé& ding 1&n va gidi thich day 1a chiéc cup thudc
linh vre gi va tai sao ban dé lai xtrng dang nhan chiéc cup nay
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Tro choi: Cubc chién bong tuyét
Khéng gian: trong phong

Muc tiéu: rén luyén kha nang dién thuyét treéc dam déng
Sé lwong thanh vién: 8 ngudi trd 1én

Vat dung céan thiét:

+ mau gidy x s0 thanh vién
+ But X sO thanh vién
Hoat déng:

1. Phat cho méi thanh vién 1 mau gidy va 1 cay but rdi dat 1 cau hdi vé béat civ
van dé gi ma ban than mudn ban minh chia sé vao gidy (khéng hdi 1 s
théng tin nhay cam hoac qua phurc tap)

Vi du:

Ban cam thay nhw thé ndo khi cung choi véi cac ban?
Bay gi® ban cam thay nhw thé nao?

Ban sé lam gi khi dang gian di?

Diéu gi lam ban budn nh4t?

Diém manh va diém yéu cla tap thé chung ta la gi?

2. Lwu y cac thanh vién khéng dwoc ghi tén vao gidy

3. Sau khi hoan tat, théng bao rang ca nhém sé bat dau trd choi ném gidy.
Tét ca thanh vién sé vo gidy thanh nhirng “vién bong tuyét” va khi nghe
dém dén 3 la bat dau ném

. Nguei quan trd dé trod choi dién ra 1 lac rdi cho tat ca dirng lai

. Yéu cau mbi thanh vién phai nhat 1 “vién bong tuyét” va ngbi xudng

. Lan lwot tryng thanh vién sé mé giay ra va dirng 1én tra I&i cau héi trong d6
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