
 
Phaàn thi   SÔ CAÁP CÖÙU  (20ñ) 

Thôøi gian : 7 phuùt 

Ñeà  1 
 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  

- Naïn nhaân bò gaõy xöông caúng 
chaân traùi 

- Veát thöông chaân beân phaûi 
(xöû lyù baêng cuoän) 

- Xöû lyù taûi thöông  

 

- Coá ñònh xöông ñuùng kyõ thuaät (do neïp cheâm loùt, luoàn daây 
ñuùng, neïp vöøa ñuû) 

- Neïp ñuû chaët, coät 2 chi 

- Xöû lyù veát thöông ñuùng (röûa 3 laàn lau khoâ, saùt truøng, 
ñaép gaïc, baêng) 

- Baèng baêng cuoäc ñöôøng baêng soá 8 ñuùng kyõ thuaät. 

- Taûi thöông nhanh goïn, ñuùng kyõ thuaät ñoàng boä. 

 

 
 

 

 
 

Phaàn thi   SÔ CAÁP CÖÙU  (20ñ) 
Thôøi gian : 7 phuùt 

Ñeà  1 : 
 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  

- Naïn nhaân bò gaõy xöông caúng 
chaân traùi 

- Veát thöông chaân beân phaûi 
(xöû lyù baêng cuoän) 

- Xöû lyù taûi thöông  

 

- Coá ñònh xöông ñuùng kyõ thuaät (do neïp cheâm loùt, luoàn daây 
ñuùng, neïp vöøa ñuû) 

- Neïp ñuû chaët, coät 2 chi 

- Xöû lyù veát thöông ñuùng (röûa 3 laàn lau khoâ, saùt truøng, 
ñaép gaïc, baêng) 

- Baèng baêng cuoäc ñöôøng baêng soá 8 ñuùng kyõ thuaät. 

- Taûi thöông nhanh goïn, ñuùng kyõ thuaät ñoàng boä. 

 
 
 
 

 

 
 



Phaàn thi   SÔ CAÁP CÖÙU  (20ñ) 
Thôøi gian : 7 phuùt 

Ñeà  1 
 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  

- Naïn nhaân bò gaõy xöông caúng 
chaân traùi 

- Veát thöông chaân beân phaûi 
(xöû lyù baêng cuoän) 

- Xöû lyù taûi thöông  

 

- Coá ñònh xöông ñuùng kyõ thuaät (do neïp cheâm loùt, luoàn daây 
ñuùng, neïp vöøa ñuû) 

- Neïp ñuû chaët, coät 2 chi 

- Xöû lyù veát thöông ñuùng (röûa 3 laàn lau khoâ, saùt truøng, 
ñaép gaïc, baêng) 

- Baèng baêng cuoäc ñöôøng baêng soá 8 ñuùng kyõ thuaät. 

- Taûi thöông nhanh goïn, ñuùng kyõ thuaät ñoàng boä. 

 

 

 

 ÑAÙP AÙN : 

 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  ÑIEÅM 
ÑAÏT 

ÑIEÅM 
TRÖØ  

- Naïn nhaân bò gaõy xöông 
caúng chaân traùi 

- Veát thöông chaân beân 
phaûi (xöû lyù baêng cuoän) 

- Xöû lyù taûi thöông  

 

- Coá ñònh xöông ñuùng kyõ thuaät (do 
neïp cheâm loùt, luoàn daây ñuùng, neïp vöøa 
ñuû) 
- Neïp ñuû chaët, coät 2 chi 
- Xöû lyù veát thöông ñuùng (röûa 3 laàn 
lau khoâ, saùt truøng, ñaép gaïc, baêng) 
- Baèng baêng cuoäc ñöôøng baêng soá 8 
ñuùng kyõ thuaät. 
- Taûi thöông nhanh goïn, ñuùng kyõ 
thuaät ñoàng boä. 
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Phaàn thi   SÔ CAÁP CÖÙU  (20ñ) 
Thôøi gian : 7 phuùt 

Ñeà  2  
 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  

- Naïn nhaân bò gaõy xöông caùnh 
tay phaûi  

- Veát thöông goái traùi, Xöû lyù 
taûi thöông    

 

- Coá ñònh xöông  (baèng 1 hoaëc 2 neïp, coät 3 daây coù 
cheâm loùt, treo tay duøng baêng tam giaùc coät coá ñònh giöõ 
caùnh tay. 

- Xöû lyù veát thöông ñuùng kyõ thuaät (röûa veát thöông oxy 
giaø 3 laàn, lau khoâ, saùt truøng coàn  ñöôøng xoaén oác ñuùng) 

- Baêng veát thöông (baêng reû quaït) ñuùng kyõ thuaät . 

- Taûi thöông ñuùng yeâu caàu kyõ thuaät (leân xuoáng, nheï 
nhaøng) 

- Ñuùng giôø quy ñònh, nhanh, goïn, ñeïp.  
 

 

 

 
 

Phaàn thi   SÔ CAÁP CÖÙU  (20ñ) 
Thôøi gian : 7 phuùt 

Ñeà  2 : 
 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  

- Naïn nhaân bò gaõy xöông caùnh 
tay phaûi  

- Veát thöông goái traùi, Xöû lyù 
taûi thöông   

 

- Coá ñònh xöông  (baèng 1 hoaëc 2 neïp, coät 3 daây coù 
cheâm loùt, treo tay duøng baêng tam giaùc coät coá ñònh giöõ 
caùnh tay. 

- Xöû lyù veát thöông ñuùng kyõ thuaät (röûa veát thöông oxy 
giaø 3 laàn, lau khoâ, saùt truøng coàn  ñöôøng xoaén oác ñuùng) 

- Baêng veát thöông (baêng reû quaït) ñuùng kyõ thuaät . 

- Taûi thöông ñuùng yeâu caàu kyõ thuaät (leân xuoáng, nheï 
nhaøng) 

- Ñuùng giôø quy ñònh, nhanh, goïn, ñeïp.  



 

 

 
 

 

Phaàn thi   SÔ CAÁP CÖÙU  (20ñ) 
Thôøi gian : 7 phuùt 

Ñeà  2  
 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  

- Naïn nhaân bò gaõy xöông 
caùnh tay phaûi  

- Veát thöông goái traùi, Xöû lyù 
taûi thöông   

 

- Coá ñònh xöông  (baèng 1 hoaëc 2 neïp, coät 3 daây coù 
cheâm loùt, treo tay duøng baêng tam giaùc coät coá ñònh giöõ 
caùnh tay. 

- Xöû lyù veát thöông ñuùng kyõ thuaät (röûa veát thöông oxy 
giaø 3 laàn, lau khoâ, saùt truøng coàn  ñöôøng xoaén oác ñuùng) 

- Baêng veát thöông (baêng reû quaït) ñuùng kyõ thuaät . 

- Taûi thöông ñuùng yeâu caàu kyõ thuaät (leân xuoáng, nheï 
nhaøng) 

- Ñuùng giôø quy ñònh, nhanh, goïn, ñeïp.  

 

 

 ÑAÙP AÙN : 

 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  ÑIEÅM 
ÑAÏT 

ÑIEÅM 
TRÖØ  

- Naïn nhaân bò gaõy xöông 
caùnh tay phaûi  

- Veát thöông goái traùi, Xöû 
lyù taûi thöông    

 

- Coá ñònh xöông  (baèng 1 hoaëc 2 neïp, 
coät 3 daây coù cheâm loùt, treo tay duøng 
baêng tam giaùc coät coá ñònh giöõ caùnh 
tay. 
- Xöû lyù veát thöông ñuùng kyõ thuaät (röûa 
veát thöông oxy giaø 3 laàn, lau khoâ, saùt 
truøng coàn  ñöôøng xoaén oác ñuùng) 
- Baêng veát thöông (baêng reû quaït) ñuùng 
kyõ thuaät . 
- Taûi thöông ñuùng yeâu caàu kyõ thuaät 
(leân xuoáng, nheï nhaøng) 
- Ñuùng giôø quy ñònh, nhanh, goïn, ñeïp.  
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Phaàn thi   SÔ CAÁP CÖÙU  (20ñ) 
Thôøi gian : 7 phuùt 

Ñeà  3  
 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  

- Naïn nhaân bò gaõy xöông 
ñuøi phaûi  

- Veát thöông daäp naùt baøn 
tay traùi 

- Xöû lyù, chuyeån thöông 
baèng caùng 4 ngöôøi    

 

- Ño neïp ñuùng yeâu caàu , luoàn daây khoâng laøm chi di 
ñoäng, luoàn ñuû daây, coät chaéc. 

- Coät 2 chi sau khi xöû lyù xong 

- Xöû lyù veát thöông toát (röûa oxy 3 laàn, saùt truøng coàn 90 
ñoä, baêng coù loùt gaïch saïch . 

- Baêng ñuùng kyõ thuaät 

- Coù treo tay sau khi xöû lyù xong. 

- Taûi thöông ñuùng kyõ thuaät, leân xuoáng caùng ñoàng ñeàu. 

- Nhanh, ñuùng kyõ thuaät .  

 
 

 

 
 

Phaàn thi   SÔ CAÁP CÖÙU  (20ñ) 
Thôøi gian : 7 phuùt 

Ñeà  3 : 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  

- Naïn nhaân bò gaõy xöông 
ñuøi phaûi  

- Veát thöông daäp naùt baøn 
tay traùi 

- Xöû lyù, chuyeån thöông 
baèng caùng 4 ngöôøi    

 

- Ño neïp ñuùng yeâu caàu , luoàn daây khoâng laøm chi di 
ñoäng, luoàn ñuû daây, coät chaéc. 

- Coät 2 chi sau khi xöû lyù xong 

- Xöû lyù veát thöông toát (röûa oxy 3 laàn, saùt truøng coàn 90 
ñoä, baêng coù loùt gaïch saïch . 

- Baêng ñuùng kyõ thuaät 

- Coù treo tay sau khi xöû lyù xong. 



- Taûi thöông ñuùng kyõ thuaät, leân xuoáng caùng ñoàng ñeàu. 

- Nhanh, ñuùng kyõ thuaät .  
 

 
 

Phaàn thi   SÔ CAÁP CÖÙU  (20ñ) 
Thôøi gian : 7 phuùt 

Ñeà  3  
 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  

- Naïn nhaân bò gaõy xöông 
ñuøi phaûi  

- Veát thöông daäp naùt baøn 
tay traùi 

- Xöû lyù, chuyeån thöông 
baèng caùng 4 ngöôøi    

 

- Ño neïp ñuùng yeâu caàu , luoàn daây khoâng laøm chi 
di ñoäng, luoàn ñuû daây, coät chaéc. 

- Coät 2 chi sau khi xöû lyù xong 

- Xöû lyù veát thöông toát (röûa oxy 3 laàn, saùt truøng coàn 
90 ñoä, baêng coù loùt gaïch saïch . 

- Baêng ñuùng kyõ thuaät 

- Coù treo tay sau khi xöû lyù xong. 

- Taûi thöông ñuùng kyõ thuaät, leân xuoáng caùng ñoàng 
ñeàu. 

- Nhanh, ñuùng kyõ thuaät .  

 

 

 ÑAÙP AÙN : 

 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  ÑIEÅM 
ÑAÏT 

ÑIEÅM 
TRÖØ  

- Naïn nhaân bò gaõy xöông 
ñuøi phaûi  

- Veát thöông daäp naùt 
baøn tay traùi 

- Xöû lyù, chuyeån thöông 
baèng caùng 4 ngöôøi    

 

- Ño neïp ñuùng yeâu caàu, luoàn daây 
khoâng laøm chi di ñoäng, luoàn ñuû 
daây, coät chaéc. 
- Coät 2 chi sau khi xöû lyù xong 
- Xöû lyù veát thöông toát (röûa oxy 3 
laàn, saùt truøng coàn 90 ñoä, baêng coù 
loùt gaïch saïch . 
- Baêng ñuùng kyõ thuaät 
- Coù treo tay sau khi xöû lyù xong. 
- Taûi thöông ñuùng kyõ thuaät, leân 
xuoáng caùng ñoàng ñeàu. 
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- Nhanh, ñuùng kyõ thuaät .  1 0.5 
 

 

 
 

Phaàn thi   SÔ CAÁP CÖÙU  (20ñ) 
Thôøi gian : 7 phuùt 

 Ñeà 4   
 
 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  
- Veát thöông ñænh ñaàu 
- Veát thöông caúng tay traùi 
- Xöû lyù chuyeån thöông baèng 
caùng, kieäu, dìu. 
 

- Röûa tay baèng coàn 90 ñoä 
- Röûa veát thöông baèng oxy giaø (3 laàn ñöôøng xoaén 
trong ra, coù lau khoâ sau ñoù ) 
- Ñaép gaïc leân veát thöông, ñính baèng baêng keo roài 
baêng laïi. 
- Baêng ñænh ñaàu baèng baêng cuoän ñuû chaët, ñuùng kyõ 
thuaät. 
- Baêng veát thöông caúng tay (xoaén oác) ñuùng kyõ thuaät, 
caàm baêng ñuùng caùch. 
- Taûi thöông toát, thao taùc nhanh, ñeïp. 
- Rôi gaïc, tuoäc baêng 
- Boác gaïc, ñeå duïng cuï xuoáng ñaát 

 
 

 

 
 

Phaàn thi   SÔ CAÁP CÖÙU  (20ñ) 
Thôøi gian : 7 phuùt 

Ñeà 4 : 
 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  
- Veát thöông ñænh ñaàu 
- Veát thöông caúng tay traùi 
- Xöû lyù chuyeån thöông baèng 
caùng, kieäu, dìu. 
 

- Röûa tay baèng coàn 90 ñoä 
- Röûa veát thöông baèng oxy giaø (3 laàn ñöôøng xoaén 
trong ra, coù lau khoâ sau ñoù ) 
- Ñaép gaïc leân veát thöông, ñính baèng baêng keo roài 
baêng laïi. 
- Baêng ñænh ñaàu baèng baêng cuoän ñuû chaët, ñuùng kyõ 
thuaät. 
- Baêng veát thöông caúng tay (xoaén oác) ñuùng kyõ thuaät, 
caàm baêng ñuùng caùch. 
- Taûi thöông toát, thao taùc nhanh, ñeïp. 



- Rôi gaïc, tuoäc baêng 
- Boác gaïc, ñeå duïng cuï xuoáng ñaát 

 

 

 
Phaàn thi   SÔ CAÁP CÖÙU  (20ñ) 

Thôøi gian : 7 phuùt 

Ñeà 4  

 
 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  
- Veát thöông ñænh ñaàu 
- Veát thöông caúng tay traùi 
- Xöû lyù chuyeån thöông 
baèng caùng, kieäu, dìu. 
 

- Röûa tay baèng coàn 90 ñoä 
- Röûa veát thöông baèng oxy giaø (3 laàn ñöôøng xoaén 
trong ra, coù lau khoâ sau ñoù ) 
- Ñaép gaïc leân veát thöông, ñính baèng baêng keo roài 
baêng laïi. 
- Baêng ñænh ñaàu baèng baêng cuoän ñuû chaët, ñuùng kyõ 
thuaät. 
- Baêng veát thöông caúng tay (xoaén oác) ñuùng kyõ 
thuaät, caàm baêng ñuùng caùch. 
- Taûi thöông toát, thao taùc nhanh, ñeïp. 
- Rôi gaïc, tuoäc baêng 
- Boác gaïc, ñeå duïng cuï xuoáng ñaát 

 

 ÑAÙP AÙN : 

 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  COÙ  KHOÂNG 

- Veát thöông ñænh ñaàu 
- Veát thöông caúng tay 
traùi 
- Xöû lyù chuyeån thöông 
baèng caùng, kieäu, dìu. 
 

- Röûa tay baèng coàn 90 ñoä 
- Röûa veát thöông baèng oxy giaø (3 laàn 
ñöôøng xoaén trong ra, coù lau khoâ sau 
ñoù)  
- Ñaép gaïc leân veát thöông, ñính baèng 
baêng keo roài baêng laïi. 
- Baêng ñænh ñaàu baèng baêng cuoän ñuû 
chaët, ñuùng kyõ thuaät. 
- Baêng veát thöông caúng tay (xoaén 
oác) ñuùng kyõ thuaät, caàm baêng ñuùng 
caùch. 
- Taûi thöông toát, thao taùc nhanh, ñeïp. 
- Rôi gaïc, tuoäc baêng 
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- Boác gaïc, ñeå duïng cuï xuoáng ñaát 

 
 

 

Phaàn thi   SÔ CAÁP CÖÙU  (20ñ) 
Thôøi gian : 7 phuùt 

Ñeà 5 

 
 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  
- Naïn nhaân bò gaõy xöông 
caúng tay phaûi. 
- Veát thöông goùt chaân traùi 
. 
- Xöû lyù, taûi thöông  
 

- Coá ñònh xöông 2 neïp (coù ño beân laønh, coät daây 
chaéc, khoâng di ñoäng, coù cheâm loùt. 
- Treo tay baèng baêng tam giaùc ñuùng kyõ thuaät  
- Xöû lyù veát thöông ñuùng kyõ thuaät (röûa oxy giaø 3 
laàn, lau khoâ, saùt truøng baèng coàn) 
- Ñaép gaïc voâ truøng (khoâng duøng tay boác gaïc) 
- Taûi thöông ñuùng kyõ thuaät (naâng beänh nhaân leân 
caùng, naâng caùng, haï caùng ñaûm baûo toát). 
- Xöû lyù nhanh, goïn ñuùng giôø.  

 

 
 

 

 
 

Phaàn thi   SÔ CAÁP CÖÙU  (20ñ) 
Thôøi gian : 7 phuùt 

Ñeà 5 : 
 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  
- Naïn nhaân bò gaõy xöông 
caúng tay phaûi. 
- Veát thöông goùt chaân traùi 
. 
- Xöû lyù, taûi thöông  
 

- Coá ñònh xöông 2 neïp (coù ño beân laønh, coät daây 
chaéc, khoâng di ñoäng, coù cheâm loùt. 
- Treo tay baèng baêng tam giaùc ñuùng kyõ thuaät  
- Xöû lyù veát thöông ñuùng kyõ thuaät (röûa oxy giaø 3 
laàn, lau khoâ, saùt truøng baèng coàn) 
- Ñaép gaïc voâ truøng (khoâng duøng tay boác gaïc) 
- Taûi thöông ñuùng kyõ thuaät (naâng beänh nhaân leân 
caùng, naâng caùng, haï caùng ñaûm baûo toát). 
- Xöû lyù nhanh, goïn ñuùng giôø.  



 
 

 

 
Phaàn thi   SÔ CAÁP CÖÙU  (20ñ) 

Thôøi gian : 7 phuùt 

Ñeà 5 

 
 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  
- Naïn nhaân bò gaõy xöông 
caúng tay phaûi. 
- Veát thöông goùt chaân traùi 
. 
- Xöû lyù, taûi thöông  
 

- Coá ñònh xöông 2 neïp (coù ño beân laønh, coät daây 
chaéc, khoâng di ñoäng, coù cheâm loùt. 
- Treo tay baèng baêng tam giaùc ñuùng kyõ thuaät  
- Xöû lyù veát thöông ñuùng kyõ thuaät (röûa oxy giaø 3 
laàn, lau khoâ, saùt truøng baèng coàn) 
- Ñaép gaïc voâ truøng (khoâng duøng tay boác gaïc) 
- Taûi thöông ñuùng kyõ thuaät (naâng beänh nhaân leân 
caùng, naâng caùng, haï caùng ñaûm baûo toát). 
- Xöû lyù nhanh, goïn ñuùng giôø.  

 

 

 ÑAÙP AÙN : 

 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  ÑIEÅM 
ÑAÏT  

ÑIEÅM 
TRÖØ  

- Naïn nhaân bò gaõy 
xöông caúng tay phaûi. 
- Veát thöông goùt chaân 
traùi . 
- Xöû lyù, taûi thöông  
 

- Coá ñònh xöông 2 neïp (coù ño beân 
laønh, coät daây chaéc, khoâng di ñoäng, 
coù cheâm loùt. 
- Treo tay baèng baêng tam giaùc ñuùng 
kyõ thuaät  
- Xöû lyù veát thöông ñuùng kyõ thuaät 
(röûa oxy giaø 3 laàn, lau khoâ, saùt truøng 
baèng coàn) 
- Ñaép gaïc voâ truøng (khoâng duøng tay 
boác gaïc) 
- Taûi thöông ñuùng kyõ thuaät (naâng 
beänh nhaân leân caùng, naâng caùng, haï 
caùng ñaûm baûo toát). 
- Xöû lyù nhanh, goïn ñuùng giôø.  

2 
 
 

1 
 

2 
 
 

1 
 

2 
 
 

2 

1 
 
 

0.5 
 

1 
 
 

0.5 
 

1 
 
 

1 



 
 

 

 
Phaàn thi   SÔ CAÁP CÖÙU  (20ñ) 

Thôøi gian : 7 phuùt 

Ñeà 6 

 
 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  
- Moät naïn nhaân bò tai naïn 
thuûng ngöïc phaûi 
- Veát thöông ñænh ñaàu 
- Baïn seõ laøm gì ñeå cöùu 
soáng naïn nhaân. 
- Chuyeån thöông baèng 
caùch töï choïn (Duøng baêng 
cuoän) 
 

- Xöû lyù veát thöông thuûng ngöïc tröôùc  
- Tö theá naïn nhaân ñuùng Foutaire 
- Xöû lyù veát thöông taïi choã, baêng coù ñaép Nina, 
baêng kín meùp. 
- Baêng ngöïc baèng baêng cuoän ñuùng caùch 
- Xöû lyù veát thöông ñænh ñaàu (Röûa veát thöông 3 
laàn, lau khoâ, baêng cuoän ñuùng) 
- Chuyeån thöông tö theá Foulair gheá hoaëc caùng keâ 
cao ñaàu  

 

 
 

 

 
 

Phaàn thi   SÔ CAÁP CÖÙU  (20ñ) 
Thôøi gian : 7 phuùt 

Ñeà 6 : 
 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  
- Moät naïn nhaân bò tai naïn 
thuûng ngöïc phaûi 
- Veát thöông ñænh ñaàu 
- Baïn seõ laøm gì ñeå cöùu 
soáng naïn nhaân. 
- Chuyeån thöông baèng 
caùch töï choïn (Duøng baêng 
cuoän) 
 

- Xöû lyù veát thöông thuûng ngöïc tröôùc  
- Tö theá naïn nhaân ñuùng Foutaire 
- Xöû lyù veát thöông taïi choã, baêng coù ñaép Nina, 
baêng kín meùp. 
- Baêng ngöïc baèng baêng cuoän ñuùng caùch 
- Xöû lyù veát thöông ñænh ñaàu (Röûa veát thöông 3 
laàn, lau khoâ, baêng cuoän ñuùng) 
- Chuyeån thöông tö theá Foulair gheá hoaëc caùng keâ 
cao ñaàu  



 
 

 
 

Phaàn thi   SÔ CAÁP CÖÙU  (20ñ) 
Thôøi gian : 7 phuùt 

Ñeà 6 

 
 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  
- Moät naïn nhaân bò tai naïn 
thuûng ngöïc phaûi 
- Veát thöông ñænh ñaàu 
- Baïn seõ laøm gì ñeå cöùu 
soáng naïn nhaân. 
- Chuyeån thöông baèng 
caùch töï choïn (Duøng baêng 
cuoän) 
 

- Xöû lyù veát thöông thuûng ngöïc tröôùc  
- Tö theá naïn nhaân ñuùng Foutaire 
- Xöû lyù veát thöông taïi choã, baêng coù ñaép Nina, 
baêng kín meùp. 
- Baêng ngöïc baèng baêng cuoän ñuùng caùch 
- Xöû lyù veát thöông ñænh ñaàu (Röûa veát thöông 3 
laàn, lau khoâ, baêng cuoän ñuùng) 
- Chuyeån thöông tö theá Foulair gheá hoaëc caùng keâ 
cao ñaàu  

 

 

ÑAÙP AÙN : 

 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  ÑIEÅM 
ÑAÏT  

ÑIEÅM 
TRÖØ  

- Moät naïn nhaân bò tai 
naïn thuûng ngöïc phaûi 
- Veát thöông ñænh ñaàu 
- Baïn seõ laøm gì ñeå cöùu 
soáng naïn nhaân. 
- Chuyeån thöông baèng 
caùch töï choïn (Duøng 
baêng cuoän) 
 

- Xöû lyù veát thöông thuûng ngöïc tröôùc  
- Tö theá naïn nhaân ñuùng Foutaire 
- Xöû lyù veát thöông taïi choã, baêng coù 
ñaép Nina, baêng kín meùp. 
- Baêng ngöïc baèng baêng cuoän ñuùng 
caùch 
- Xöû lyù veát thöông ñænh ñaàu (Röûa veát 
thöông 3 laàn, lau khoâ, baêng cuoän 
ñuùng) 
- Chuyeån thöông tö theá Foulair gheá 
hoaëc caùng keâ cao ñaàu  
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Phaàn thi   SÔ CAÁP CÖÙU  (20ñ) 
Thôøi gian : 7 phuùt 

Ñeà 7 

 
 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  
- Naïn nhaân bò gaõy xöông 
caúng chaân traùi  
- Veát thöông cuøi troû traùi 
- Xöû lyù taûi thöông baèng 
caùng 4 ngöôøi  
 

- Coá ñònh 2 neïp ñuùng ñoä daøi, coät daây ñuû, ñuùng kyõ 
thuaät 
- Luoàn daây khoâng di ñoäng chi, coù cheâm loùt. 
- Coät 2 chæ sau khi xöû lyù xong  
- Xöû lyù veát thöông ñuùng kyõ thuaät 
- Baêng cuøi troû reõ quaït 
- Taûi thöông naïn nhaân : ñoàng ñeàu khaåu leänh döùt 
khoaùt 
- Nhanh, goïn, ñeïp, 

 

 
 

 

 
 

Phaàn thi   SÔ CAÁP CÖÙU  (20ñ) 
Thôøi gian : 7 phuùt 

Ñeà 7 : 
 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  
- Naïn nhaân bò gaõy xöông 
caúng chaân traùi  
- Veát thöông cuøi troû traùi 
- Xöû lyù taûi thöông baèng 
caùng 4 ngöôøi  
 

- Coá ñònh 2 neïp ñuùng ñoä daøi, coät daây ñuû, ñuùng kyõ 
thuaät 
- Luoàn daây khoâng di ñoäng chi, coù cheâm loùt. 
- Coät 2 chæ sau khi xöû lyù xong  
- Xöû lyù veát thöông ñuùng kyõ thuaät 
- Baêng cuøi troû reõ quaït 
- Taûi thöông naïn nhaân : ñoàng ñeàu khaåu leänh döùt 
khoaùt 
- Nhanh, goïn, ñeïp, 

 



 

 
 

Phaàn thi   SÔ CAÁP CÖÙU  (20ñ) 
Thôøi gian : 7 phuùt 

Ñeà 7 

 
 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  
- Naïn nhaân bò gaõy xöông 
caúng chaân traùi  
- Veát thöông cuøi troû traùi 
- Xöû lyù taûi thöông baèng 
caùng 4 ngöôøi  
 

- Coá ñònh 2 neïp ñuùng ñoä daøi, coät daây ñuû, ñuùng kyõ 
thuaät 
- Luoàn daây khoâng di ñoäng chi, coù cheâm loùt. 
- Coät 2 chæ sau khi xöû lyù xong  
- Xöû lyù veát thöông ñuùng kyõ thuaät 
- Baêng cuøi troû reõ quaït 
- Taûi thöông naïn nhaân : ñoàng ñeàu khaåu leänh döùt 
khoaùt 
- Nhanh, goïn, ñeïp, 

 

 

 

ÑAÙP AÙN : 

 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  ÑIEÅM 
ÑAÏT  

ÑIEÅM 
TRÖØ  

- Naïn nhaân bò gaõy 
xöông caúng chaân traùi  
- Veát thöông cuøi troû 
traùi 
- Xöû lyù taûi thöông baèng 
caùng 4 ngöôøi  
 

- Coá ñònh 2 neïp ñuùng ñoä daøi, coät daây 
ñuû, ñuùng kyõ thuaät 
- Luoàn daây khoâng di ñoäng chi, coù 
cheâm loùt. 
- Coät 2 chæ sau khi xöû lyù xong  
- Xöû lyù veát thöông ñuùng kyõ thuaät 
- Baêng cuøi troû reõ quaït 
- Taûi thöông naïn nhaân : ñoàng ñeàu 
khaåu leänh döùt khoaùt 
- Nhanh, goïn, ñeïp, 
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Phaàn thi   SÔ CAÁP CÖÙU  (20ñ) 
Thôøi gian : 7 phuùt 

Ñeà 8 

 
 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  
- Naïn nhaân bò gaõy xöông 
caúng chaân phaûi (gaõy hôû) 
- Keøm theo veát thöông 
ñöùt ñoäng maïch caúng tay 
traùi  
- Baïn haõy tìm caùch xöû lyù 
toát nhaát ñeå cöùu soáng naïn 
nhaân 
 

- Xöû lyù ñoäng maïch caúng tay traùi tröôùc (aán chaët roài 
ñaët con cheøn baêng hoaëc garo) 
- Ñaët garo hôû caúng chaân  
- Xöû lyù veát thöông caúng tay traùi, xöû  lyù veát thöông 
hôû xöông caúng chaân phaûi  
- Treo tay baèng baêng tam giaùc  
- Coá ñònh xöông gaõy caúng chaân phaûi ñuùng kyõ 
thuaät. 
- Taûi thong toát goàm : naâng leân caùng, khieâng caùng. 

 

 
 

 

 
 

Phaàn thi   SÔ CAÁP CÖÙU  (20ñ) 
Thôøi gian : 7 phuùt 

Ñeà 8 : 
 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  
- Naïn nhaân bò gaõy xöông 
caúng chaân phaûi (gaõy hôû) 
- Keøm theo veát thöông 
ñöùt ñoäng maïch caúng tay 
traùi  
- Baïn haõy tìm caùch xöû lyù 
toát nhaát ñeå cöùu soáng naïn 
nhaân 
 

- Xöû lyù ñoäng maïch caúng tay traùi tröôùc (aán chaët roài 
ñaët con cheøn baêng hoaëc garo) 
- Ñaët garo hôû caúng chaân  
- Xöû lyù veát thöông caúng tay traùi, xöû  lyù veát thöông 
hôû xöông caúng chaân phaûi  
- Treo tay baèng baêng tam giaùc  
- Coá ñònh xöông gaõy caúng chaân phaûi ñuùng kyõ 
thuaät. 
- Taûi thöông toát goàm : naâng leân caùng, khieâng 
caùng. 



 
 

 
 

Phaàn thi   SÔ CAÁP CÖÙU  (20ñ) 
Thôøi gian : 7 phuùt 

Ñeà 8 

 
 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  
- Naïn nhaân bò gaõy xöông 
caúng chaân phaûi (gaõy hôû) 
- Keøm theo veát thöông 
ñöùt ñoäng maïch caúng tay 
traùi  
- Baïn haõy tìm caùch xöû lyù 
toát nhaát ñeå cöùu soáng naïn 
nhaân 
 

- Xöû lyù ñoäng maïch caúng tay traùi tröôùc (aán chaët roài 
ñaët con cheøn baêng hoaëc garo) 
- Ñaët garo hôû caúng chaân  
- Xöû lyù veát thöông caúng tay traùi, xöû  lyù veát thöông 
hôû xöông caúng chaân phaûi  
- Treo tay baèng baêng tam giaùc  
- Coá ñònh xöông gaõy caúng chaân phaûi ñuùng kyõ 
thuaät. 
- Taûi thöông toát goàm : naâng leân caùng, khieâng 
caùng. 

 

ÑAÙP AÙN : 

 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  ÑIEÅM 
ÑAÏT  

ÑIEÅM 
TRÖØ  

- Naïn nhaân bò gaõy 
xöông caúng chaân phaûi 
(gaõy hôû) 
- Keøm theo veát thöông 
ñöùt ñoäng maïch caúng 
tay traùi  
- Baïn haõy tìm caùch xöû 
lyù toát nhaát ñeå cöùu soáng 
naïn nhaân 
 

- Xöû lyù ñoäng maïch caúng tay traùi 
tröôùc (aán chaët roài ñaët con cheøn baêng 
hoaëc garo) 
- Ñaët garo hôû caúng chaân  
- Xöû lyù veát thöông caúng tay traùi, xöû  
lyù veát thöông hôû xöông caúng chaân 
phaûi  
- Treo tay baèng baêng tam giaùc  
- Coá ñònh xöông gaõy caúng chaân phaûi 
ñuùng kyõ thuaät. 
- Taûi thöông toát goàm : naâng leân 
caùng, khieâng caùng. 
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Phaàn thi   SÔ CAÁP CÖÙU  (20ñ) 
Thôøi gian : 7 phuùt 

Ñeà 9 

 
 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  
- Naïn nhaân bò gaõy xöông 
caúng tay phaûi 
- Veát thöông goùt chaân traùi 
- Xöû lyù, taûi thöông  
 

- Coá ñònh xöông 2 neïp (coù ño beân laønh, coät daây 
chaéc, khoâng di ñoäng, coù cheâm loùt ) 
- Treo tay baèng baêng tam giaùc ñuùng kyõ thuaät  
- Xöû lyù veát thöông ñuùng kyõ thuaät (röûa oxy giaø 3 
laàn, lau khoâ, saùt truøng baèng coàn) 
- Ñaép gaïc voâ truøng (khoâng duøng tay boác gaïc)  
- Taûi thöông ñuùng kyõ thuaät (naâng beänh nhaân leân 
caùng, naâng caùng, caùng ñaûm baûo toát) 
- Xöû lyù nhanh, goïn, ñuùng giôø . 

 
 

 

 
 

Phaàn thi   SÔ CAÁP CÖÙU  (20ñ) 
Thôøi gian : 7 phuùt 

Ñeà 9 : 
 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  
- Naïn nhaân bò gaõy xöông 
caúng tay phaûi 
- Veát thöông goùt chaân traùi 
- Xöû lyù, taûi thöông  
 

- Coá ñònh xöông 2 neïp (coù ño beân laønh, coät daây 
chaéc, khoâng di ñoäng, coù cheâm loùt ) 
- Treo tay baèng baêng tam giaùc ñuùng kyõ thuaät  
- Xöû lyù veát thöông ñuùng kyõ thuaät (röûa oxy giaø 3 
laàn, lau khoâ, saùt truøng baèng coàn) 
- Ñaép gaïc voâ truøng (khoâng duøng tay boác gaïc)  
- Taûi thöông ñuùng kyõ thuaät (naâng beänh nhaân leân 
caùng, naâng caùng, caùng ñaûm baûo toát) 
- Xöû lyù nhanh, goïn, ñuùng giôø . 

 
 

 

 
 



 

Phaàn thi   SÔ CAÁP CÖÙU  (20ñ) 
Thôøi gian : 7 phuùt 

Ñeà 9 

 
 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  
- Naïn nhaân bò gaõy xöông 
caúng tay phaûi 
- Veát thöông goùt chaân traùi 
- Xöû lyù, taûi thöông  
 

- Coá ñònh xöông 2 neïp (coù ño beân laønh, coät daây 
chaéc, khoâng di ñoäng, coù cheâm loùt ) 
- Treo tay baèng baêng tam giaùc ñuùng kyõ thuaät  
- Xöû lyù veát thöông ñuùng kyõ thuaät (röûa oxy giaø 3 
laàn, lau khoâ, saùt truøng baèng coàn) 
- Ñaép gaïc voâ truøng (khoâng duøng tay boác gaïc)  
- Taûi thöông ñuùng kyõ thuaät (naâng beänh nhaân leân 
caùng, naâng caùng, caùng ñaûm baûo toát) 
- Xöû lyù nhanh, goïn, ñuùng giôø . 

 

 

ÑAÙP AÙN : 

 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  ÑIEÅM 
ÑAÏT  

ÑIEÅM 
TRÖØ  

- Naïn nhaân bò gaõy 
xöông caúng tay phaûi 
- Veát thöông goùt chaân 
traùi 
- Xöû lyù, taûi thöông  
 

- Coá ñònh xöông 2 neïp (coù ño beân 
laønh, coät daây chaéc, khoâng di ñoäng, 
coù cheâm loùt ) 
- Treo tay baèng baêng tam giaùc ñuùng 
kyõ thuaät  
- Xöû lyù veát thöông ñuùng kyõ thuaät 
(röûa oxy giaø 3 laàn, lau khoâ, saùt truøng 
baèng coàn) 
- Ñaép gaïc voâ truøng (khoâng duøng tay 
boác gaïc)  
- Taûi thöông ñuùng kyõ thuaät (naâng 
beänh nhaân leân caùng, naâng caùng, 
caùng ñaûm baûo toát) 
- Xöû lyù nhanh, goïn, ñuùng giôø . 
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Phaàn thi   SÔ CAÁP CÖÙU  (20ñ) 

Thôøi gian : 7 phuùt 
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