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1) Khi cam cim, cho uéng gi? :
a. Panacétamol *
b. Quinaerine

2) Chifa bénh sét rét ding gi?:
a. Quinine *
b. Acgyran

3) Chdy mau cam cho uéng gi?:
a. Vitamin A
b. Vitamin D

4) Tiéu chdy can uéng thuéc gi?:
a. Dagéuan

b. Gauidan *

5) Ho nhiéu, khéng cé dam, cho uéng gi?:

a. Tecpinecodéiue *
b. Caféiue
6) Cho uéng ORESOL khi bj:
a. Tiéu chay *
b. Pau dau
7) Ho, dau cé thi ding:
a. Aspirine
b. Paracétamol
8) Chéng mdt do thiéu mau thi ding:
a. Vitamin A-D

b. Vitamin K

c. Sulfadiazine

d. Paracétamol va Sulfadiazine

c. Ephédrine

d. Quinine va Ephédrine

c. Vitamin K *

d. Vitamin C va K

c. Phénegan

d. Gauidan va Dagéuan

c. Décasane

d. Toploxil

c. bau bung

d. Kiét ly

c. Phénergan *

d. Dacasar

¢ Vitamin B12 *

d. Vitamin C



9) Pé lam vét phdong bt dau, nén ding:
a. Glycérine

b. Vaseline *

c. Salonpas

d. Glycérineboriquée

10) Céc loai thuéc khéng sinh dup'c ding dé chéng:

a. Bau nhuc dau
b. Cam sét
11) Céng dung cua budi:
a. Gidi cam, giup tiéu hoa *
b. Diét trung, giup tiéu hoa
12) Céng dung cia Tia Té:
a. Diét khuan, chita cam s6t
b. Chrta cdm s6t, chta ho *
13) Céng dung cia Rau ma:
a. Chira tiéu chay, Igi tiéu
b. Chua kiét lj, 1gi ti€u

14) Céy cau:

c. Nhiém trung *

d. Vi trung

c. Gidi cam, gitp diét trung

d. C4 3 cau trén déu dung

c. Chira ho, diét khuan

d. Ca 3 cau trén déu dung

c. Chua tiéu chay, kiét lj

d. Chiia sét, nhuan trudng (tao bon) *

a. Tay san cho ngusi va suc vat *c. Tay vi trung

b. Tay vi khuan

15) Cay gung:

d. Tay siéu vé trung

a. Chira tiéu chay, giap tiéu héa *c. Chira nhiém trang, kiét li

b. Chia tieu chay, kiét lj

16) Cay oi:

d. Chira kiét li, day bung

a. Chtra tiéu chay, nhuéan trudng (tdo bén) *

b. Cha tiéu chay, kiét li

c. Chira tieu chay, day hoi

d. Chira tiéu chay, ha sét
17) Cay muédng trau:

a. Chita gan, tay s6 *

b. Cha kiét li, tieu chay
18) Rau dap ca:

a. Chita doc, giup Igi tiéu *

b. Chira doc va tiéu chay

c. bau bao tu, ruét non

d. Chtra la lach va gan

c. Chra doc va kiét li

d. Chira doéc va dau rudt



19) C4ay nghé vang:
a. Chta cdm mao, bj thuong tich * c. Chita cdm mao, tiéu chay

b. Chra cdm mao, kiét lj d. Chita cdm mao, dau dau



Pé thi cAy thuéc nam

Pé 1:

Cdu hoi: Anh chi hay cho biét cong dung chita bénh ciia Budi ?

Ddp dn:

- L4 Budi: Gidi cdm, gidp tiéu hod. Hat Bugi: Cam mdu. Pdi thdo, thi€u Vitamin C
bé 2:

Cédu héi: Anh chi hdy cho biét cong dung chita bénh ciia Tia To ?
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- Chira cdm s0t, chira ho, sot rét, nhita ddu, 1di ti€u, tdo bén, kéo dam...
bé 3:
Cédu hoi: Anh chi hdy cho biét cong dung chita bénh ciia Rau Md ?

Dap dn:
- Chita s6t, nhuan trudng, tdo bon, gidi doc, gidi nhiét, tri banh gan, ki€t ly, dau bung

4.

>,

b

Cédu hoi: Anh chi hdy cho biét cong dung chita bénh ciia Cay Cau ?

Ddp dn:

- T4y Sdn cho ngudi va stic vat, viém rudt, ki€t ly, gidp tiéu hod, tri mun nhot.

5:

o>,

b

Cdu hoi: Anh chi hay cho biét cong dung chita bénh ciia Giing ?

Ddp dn:

SN

- Chira tiéu chdy, gitp tiéu hda, cdm sOt, nhic dau, nghet miii, ho c6 dOm, lanh bung.
bé 6:
Céu héi: Anh chi hdy cho biét cong dung chita bénh ciia Cdy 6i?

Ddp dn:
- Chira tiéu chdy, nhudn trudng, tdo bén,

7:
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Cdu hoi: Anh chi hay cho biét cong dung chita bénh ciia Cay Mudng Tréu ?

Ddp dn:

- Chira gan, téfy s8, tri hic lao, nhuin trudng, st trung, giai doc...



Céu héi: Anh chi hdy cho biét cong dung chita bénh ctia Rau Ddp (diép) Cd?
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- Chita cdm mao, chita v&t thuong, gidi doc gan, diét nAm, dau da day, vang da
bé 10:
Céu héi: Anh chi hdy cho biét cong dung chita bénh ctia Pu Du ?

Ddp dn:

- Loét da day, v€t tan nhang, vét thuong, vt loét, ho, viém phé quan, tic ti€ng, chai chan

Pé 11:

Cdu hoi: Anh chi hay cho biét cong dung chita bénh ciia Cé Tranh ?

. 4 . N e 2, ~ 2, 7z
- Logi ti€u, tri vang da, S0t ndéng, cdc chiing ra mau.

Dé 12:
Céu héi: Anh chi hdy cho biét cong dung chita bénh ciia cdy Ma Dé ?

Cdu héi: Anh chi hdy cho biét cong dung chita bénh cia Bé Ngot ?

- Gidi nhiét, gidi doc, bo huyé’t, nhuln trudng, sit trung, ch6ng bén, ti€u viém loat.
bé 14:

Cédu hoi: Anh chi hdy cho biét cong dung chita bénh ciia Riu Bdp?



- Loi ti€u, tri viém gan; b6 gan, mit, tim, than ...
be 15:
Cdu hoi: Anh chi hay cho biét cong dung chita bénh ciia Atiso ?

Ddp dn:
- Thong tiéu, thong mat, y&u gan, tim thin, sung khép xuong...

bé 16:
Céu héi: Anh chi hd@y cho biét cong dung chita bénh ciia Sung?

Dap dn:

- Lgi tiéu, tiéu dam, sit tring, nhic dau, hen, phong thap, sdt rét.

Pé 17;

Cdu hoi: Anh chi hay cho biét cong dung chita bénh ciia Sen ?

- Tri bing huyé&t, rong huyét, tim, mat ngli, cAm mau...

Dé 18:
Céu hoi: Anh chi hdy cho biét cong dung chita bénh ciia Cdy Hanh ?

Cdu hoi: Anh chi hay cho biét cong dung chita bénh ciia Rau Sam ?

- Thanh nhiét gidi ddc, sat trung, 13 ngita, giun sén, hic lao.

Pé 20:

Céu héi: Anh chi hdy cho biét cong dung chita bénh ciia Cay Voi Voi ?

- Chira cdm s0t, chira ho, sot rét, nhita ddu, 1di ti€u, tdo bén, kéo dam...



Dé 21:
Cdu hoi: Anh chi hay cho biét cong dung chita bénh ciia Cam Thdo ?
Ddp dn:
- Sét trung, 18 ngita, phong thap, nhot, viém hong.
Dé 22:
Cdu héi: Anh chi hdy cho biét cong dung chita bénh ciia Mudp Pdng (Khé Qua) ?

,

Ddp dn:

- Tri ho, s6t, rom sdy.
Dé 23:
Cédu hoi: Anh chi hdy cho biét cong dung chita bénh ciia Sé ?

- Lgi tiéu, tri cAm s6t, phong thap, diy bung, nhiém lanh, sdt rét.

Pé 24:

Cédu héi: Anh chi hdy cho biét cong dung chita bénh ciia Ciic Tan ?

- Tri ho, ndn, eo, tiéu doc, ti€u dam, phong thﬁ’p, moi lung...
Dé 25:
Cdu hoi: Anh chi hay cho biét cong dung chita bénh ciia Rau Thi La ?
Ddp dn:
- Ldi sira, tri dau bung, kho ti€u, bd than.
bé 26:
Cdu héi: Anh chi hdy cho biét cong dung chita bénh ciia Cii Riéng ?
Ddp dn:
- Kich thich tiéu héa, tri ddy hdi, dau da day, ndén mita, tiéu chiy.
bé 27:
Cédu hoi: Anh chi hdy cho biét cong dung chita bénh ciia Cdy Rau Om ?

- Lgi tiéu, chita cdm sdt, bang huyét, thd huyét, gan, mat, than kinh.



Pé 28:
Céu héi: Anh chi hdy cho biét cong dung chita bénh ctia Quyt ?

Ddp dn:

- An khong tiéu, ndbn mia, dau bung, ho, trir d6m.
Dé 29:
Cédu hoi: Anh chi hdy cho biét cong dung chita bénh ciia Khé ?
Dap dn:

- Tri phong, nhiét, man ngtra, 16 loét, ti€u dam, 1gi ti€u, sot rét.
beé 30:
Cédu héi: Anh chi hdy cho biét cong dung chita bénh ciia Chanh ?
Ddp dn:

- Triho, cAm sdt, chuéng bung, gitip tiéu héa, tdy giun.
be 31:

Cdu hoi: Anh chi hay cho biét cong dung chita bénh ciia Xoai ?

- Thi€u Vitamin C, cAm mau trong rudt, thap khép, ghé, dau ring.
Dé 32:

Céu héi: Anh chi hdy cho biét cong dung chita bénh ciia Suong Sdo ?

- Tri cdm mao, viém khép, viém thén, huyét ap cao, ti€u dudng.
Dé 33:
Cédu hoi: Anh chi hdy cho biét cong dung chita bénh ciia Rau Ram ?

,

Ddp dn:

- Tri dau bung, rin cin, kich thich tiéu héa, hic lao, thong ti€u.
bPé 34:
Cédu héi: Anh chi hdy cho biét cong dung chita bénh ciia Me ?
Ddp dn:

- Lgi gan, dé tiéu hoa, tri cAm sot, tiéu chdy, viém 1gi ring, 1di tiéu.
bé 35:

Cdu hoi: Anh chi hay cho biét cong dung chita bénh ciia Thom ?



- Lgi tiéu, tri s3i than, chita sdt, tdy nhuin trudng.
bé 36:
Céu héi: Anh chi hdy cho biét cong dung chita bénh ctia Cdy Nhau ?
Ddp dn:

- Nhuén trudng, 191 ti€u, 1am ém than kinh, ha huyé’t ap, tri dau lung, nhiic mai.



SO CAP cdd :
1) Cac céng tac chu yéu trong so cap cuu:
a. Hanh dong nhanh bang cach dua ngay dén bénh vién
b. Né&u ngung thd hoac suy hé hap phai chuyén dén bénh vién ngay
c. Ca hai cau trén déu dang
d. Ca hai cau trén déu sai *
1) bung tru6c mét nan nhan :
a. Khéong lam thém céac déng tac thua *
b. Thao quan jean khi biét nan nhan chan thuong
c. Néu bi chéan thuong dau va réi loan y thic, lay dau nan nhan xem tinh hay mé
d. C4 cau trén déu dung
2) Khi can thiét phai goi xe cdp clu, can noi ro :
a. Tén tudi nan nhan, dia chi, s6 dién thoai
b. Tinh chéat tai nan *
c. Hoi va tim ché dau
d. Ca 3 déu dung
3) Tai nan vé tiéu héa :

a. Nan nhéan bi nén mda, dau bung tung con, tiéu chay trong vai truéng
hgp cho uéng thuéc tieu man (BicarbouatedeNa)

b. Pau bung kéo dai hon hai gid, 6i mda trén nia gid, nhiét do cao nén goi bac
si *
c. Ca 2 cau trén déu sai
d. Ca 2 cau trén déu dang
4) Ng6 doc thubce ngu :
a. Gay nén mua, cho uéng 1 lit nuéc c6 pha 1 mudng canh thuéc tiéu méan
b. Cho uéng nuéc dudng réi chuyén ngay téi bénh vién
c. Ca 2 cau trén déu dang
d. Ca 2 cau trén déu sai *
5) Gidi han cta cap ciu vién la :
a. So cép clu va phong chéng dich
b. Diéu dudng va cép clu cd sé
c. So cép clu, chuyén thuong an toan *

d. Chuyén thuong dén y té&



6) Nguyén tac cdp clu ngat thd :
a. Pem nan nhan ra khéi nguyén nhan gay ngat thd
b. Lam théng dudng hé hap
c. Thuc hién hé hap nhan tao

d. Ca 3 cau trén déu dung *

7) Nguyén téc cé dinh xuong 6ng tay gay la :
a. Cot day chac ché xuong gay
b. Cé& dinh hai dau khép xuong gay
c. BO nep va treo chd canh tay gay *
d. Cé dinh khép xuong va treo tay
8) VEt thuong & cui chd, néu dung bang cudn thi bang theo hinh thic nao :
a. Bang xoén 6c¢
b. Bang chéo
c. Bang ré quat *
d. Bang lat
9) Cé bao nhiéu dé phodng :
a. 2 doé phdng
b. 3 do phéng *
c. 4 dé phdng
d. 5 do phéng

10)Trong trudng hdp nan nhéan bi tai nan khéng con tinh, khéng ¢ déng, su hé hap bi
ngung, cap clu vién phai :

a. Pua nan nhan dén mét co quan Yté dé dudc cap clu

b. Pua nan nhan ra khdi ndi nguy hiém, lam théng dudng hé hép, lam hé héap
nhan tao, bao Trung tam cap cdu *

c. Dua nan nhan ra khéi nci nguy hiém, canh chiing thudng xuyén va béao trung
tam cap ciu

d. Pua nan nhan ra khdi ndi tai nan, trang gay nguy hiém cho ngudi khac va
cho minh va bao Trung tam cép cdu

11)Trudc moét vét thuong phdng nang, cap clu vién san soc vét phdng bang céach :
a. Lay nuéc mam tudi 1én vét phdng
b. Lady ddm dap lén vét phdng

c. B6i thuéc mat vao vét phdng



d.

Tuéi nuéc lanh vao vét phdéng *

12)bung tru6c mét nan nhan bi dit dong mach, cdp ciu vién phai :

a.

bat nan nhan nam ng’a,an chadn dong mach gitta vét thuong va tim,
lam garé sau dé chuyén thuong *

bat nan nhan & tu thé thich hgp, an chédn dong mach, lam garé, cho uéng
cafe dé tu tin

bat nan nhan nam ngida, &n chan déng mach, lam garé, lap phi€u garé, tiém
thudc tu tin, chuyén thuong

13)Pulng trudc moét nan nhan bj gay hd xuong céng tay, cap cu vién phai x{ tri thé

nao ? :
a.

b.

d.

Nan sia lai xuong gay, san séc vét thuong, bé nep

Khong lam dong chd gay, boi thudce sat trung 1én chd vét thuong, c6 ding
xuong gay, bang vét thuong, chuyén thuong

Khoéng nén sia lai chd gay, khong béi thudce sat trang 1én ché vét thuong, cé
ding xuong gay, bang vét thuong, chuyén thuong *

Khéng nén sta lai ché gay, cé ding xuong gay, chuyén thuong

14)Gap mét nan nhan cung mét luc ngung thd va dut lia cang tay, chdy mau nhiéu, cap
clu chi vién chi c6 moét minh thi phai x li nhu thé nao? :

a.
b.
C.

d.

Cam mau rdi hé hdp nhan tao
Cam mau rdi chuyén lén bénh vién ngay
Lam ho hép truéc, cam mau réi chuyén thuong *

i A ~ A 2 ~ A~ N 2 A 2
Lam hé hap roi chuyén dén bénh vién dé cam mau

15)G&p moét nan nhan bi viém ruét thira, buén nén, sét cao phai xU tri nhu thé nao? :

Thoa dau, cho uéng nuéc thuéc gidm dau dé chd bac si dén
Cho uénh thuéc dau bung, chudm néng va chd dén bénh vién
Ha s6t, uénh thuéc gidam dau va chd dén bénh vién

Khéng cho uéng thudc, khéng thut thlo, khéng chudsm néng, chuyén ngay
dén bénh vién *

16)Cac nguyén tac cia so cdp cdu la :

a.

Tranh lam cho tai nan nidng thém béng cach dsi ché nan nhan dé nan
nhan dugc an toan

Hanh déng nhanh bang cach dua nan nhan dén ngay bénh vién

Quan sat sy hé hap clia nan nhan néu léng nguc khéng néi 1én dé la ngiing
thd phai chuyén dén bénh vién

Trong ldc chd dgi bac si dén, cap cdu vién phai biét bao dong dung luc va
tranh lam nang thém tinh hinh *



17)Khi can thiét phai goi xe cédp cdu :

a.

Cap ctu vién phai nhd ngudi khac di bao thay, nhan manh dia diém,
tinh chat tai nan *

Cép clu vién chay dén ndi c6 dién thoai goi xe cap ctu dén
Cap clu vién hdi tén tudi nan nhan, dia chi nha va ngusi can cdp bao dé bao
cho than nhan biét

Cép clu vién nhé ngudi khac bao cho Trung tam y té€, Céng an giao théng
nhd Céng an béo cho Trung tdam cép ctu

18)Tai nan vé tiéu hda, nan nhan 6i mia, dau bung kém theo sét, co giat trong luc chd
dgi xe cap clu dén :

a.
b.
C.

d.

Pat 1én bung nan nhan tai nudc da dé lam giam dau
Cho uéng thuéc gidm dau
Chéng 6i bang cach cho uéng thuéc chéng 6i

Dat nan nhan trong tu thé nam nghiéng, lam &m nan nhan bang mén hay
nudc néng goi bac si dén *

19)VEt thuong cé hién tugng réng, sau, dinh dat, vat dung kim khi :

a.

Céap clu vién lay tay s mé vét thuong, lap vat la ra, rir a vét thuong
va bang lai

Cép clu vién bang che kin vét thuong, dat nan nhan & vi tri thich hgp chg Y
t€ hay Bac si dén

Cép clu vién chui ria vét thuong, bang bo lai va cho dung thuéc khang sinh
Cép ctru vien khéng s6 mé vét thuong, khéng tim cach lay vat la ra ma phai

b&ang che kin vét thuong, dat nan nhan & tu thé thich hgp va bao cho y té
hoac chuyén nan nhan dén bénh vién *

20)Khi san séc vét thuong, ta cha y :

a.

b.

C.

Rira vét thuong bang nudc rira hay 6xi gia theo dudng xoén 6¢ ti trong ra
ngoai *

Khéng rira bang con 90 do cé pha i6t

Khéng béi thuéc ma 1én vét thuong

21)Dau hiéu dac biét trong viém ruét thua la :

An vung bung that manh, nan nhan dau
bé manh vao nguc va bung, nan nhén dau nhoi

An vung hé chau phai nhe, sau thi hoi dau, sau d6 giat tay ra dét ngot, nan
nhan dau nhéi *

22)Nguyén tac cé dinh xuong gay la:



a. Phai dung nep cay dé cé dinh va c6t bang 3 day
b. Phai dung nep sét dé cé dinh cho chac chén

c. Dung bét ci vat lieu gi thich hgp c6 tai chd dé gitt im ché xuong gay va hai
dau khdép xuong bi gay *

23)Mét nan nhan bi dap nat cang tay, dinh nhiéu dat cat, mau ra nhiéu, ban chi cé moét
minh, ban sé xu li theo th( tu nhu thé nao? :

a. Lau ria vét thuong, cdm mau, cé dinh xuong gay, chuyén bénh vién
b. Cam mau, c6 dinh xuong gay, lau rita vét thuong, chuyén bénh vién

c. Cam mau, lau rira vét thuong, bang bé, cé dinh xuong gay, chuyén bénh vién
*

24)Gap moét nan nhan cung moét lic ngung thd va dit lia cdng tay, chdy mau nhiéu, ban
chi ¢6 mot minh thi x& li nhu thé nao? :

a. Cam mau réi lam hoé hap
b. Ho6 héap truéc, cam maéau rdi chuyén thuong
c. Ho hédp truéc, cam mau, bang bé rdi chuyén thuong *
25)Dé chéng choang (chéng shock) trong trudng hgp so cuu, ta cé thé :
a. Dap am, dé nam dau thap, cho uéng nuéc khi nan nhan chua tinh lai
b. Déng vién, xoa dau, dé ndi thoang khi, kin gié *
c. Chuyén ngay dén Y t& dé dudgc cap clu
26)Danh gia tinh trang ngung tim, ngung thd 8 mét nan nhan qua cac dau hiéu
a. Long nguc khéng ci dong, tim khong dap, mach khong bat dugc
b. Bat tinh, tim tai, dau, tay chan , ving quanh méi lanh
c. Ca 2 cau trén déu duang

d. C& 2 cau trén déu sai *
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G CAP c{Uu THUC HANH

TINH HUONG

YEU CAU X' LY

- Nan nhan bi gay

phai (xui ly bang cudn)
- XU ly tai thuong

xuong cang chan trai

- V&t thuong chéan bén | - Nep dua chat, cot 2 chi

trung, dap gac, bang)

thuat.

bo.

- C6 dinh xuong dang ky thuat (do nep
chém 16t, luén day dung, nep vua dua)

- XU ly vét thuong dung (ria 3 lan lau khé, sat
- Bang bang cudc dudng bang s6 8 dung ky

- Tai thuong nhanh gon, dung ky thuat déng

DAP AN :
TiNH HUONG YEU CAU X{ LY PIEM | DIEM
PAT | TRU
- Nan nhan bj gay - C6 dinh xuong duang ky 2 1
xuong cang chan thuat (do nep chém l6t, luén
trai day dung, nep vua dua) 2
- Vét thuong chéan |~ Nep du C,hat’ cot 2 chi .
bén phai (x& Iy béng -\XCI' ly vét thuong dung’(rl’ra 3 5 .
cuon) lan lau khé, sat trung, dap gac,
bang)
_ XU Iy tai thuong 2 1

- Bang bang cudc dudng bang
s6 8 dung ky thuat.

- Tai thuong nhanh gon, dung ky
thuat déng bo.
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TINH HUONG

YEU CAU X{O' LY

- Nan nhan bi gay
Xuong canh tay phai

- Vét thuong goi trai, Xu
ly tai thucong

- C6 dinh xuong (bang 1 hoac 2 nep, cot 3
day c6 chém lot, treo tay dung bang tam giac
c6t ¢6 dinh git canh tay.

- X& ly vét thuong dang ky thuat (rda vét
thuong oxy gia 3 lan, lau kho, sat trung cén
dudng xodn 6¢ dung)

- Bang vét thuong (bang ré quat) dung ky
thuat .

- Tai thuong dung yéu cau ky thuat (Ién
xubéng, nhe nhang)

- bung gid quy dinh, nhanh, gon, dep.

DAP AN :
TINH HUONG | yviu cAU XU LY PIEM | PIEM
PAT | TRU
- Nan nhan bj gay - C6 dinh xuong (bang 1 hoac 2 2 1

xuong canh tay phai | nep, cét 3 day cé chém lét, treo
tay dang bang tam giac cot co
dinh gitr canh tay.

- X ly vét thuong dung ky thuat 2 1
(réra vét thuong oxy gia 3 lan, lau
kho, sat tring con dudng xodn

- Vét thuong géi trai,
XU ly tai thuong

- Bung gid quy dinh, nhanh, gon,
dep.

6c¢ dang) 2 0.5
- Bang vét thuong (bang ré quat)

dung ky thuat . 2 1
- Tai thuong dung yéu cau ky

thuat (Ién xuéng, nhe nhang) 2 1




W
D>
w

TINH HUONG

YEU CAU X' LY

- Nan nhan bi gay
xuong dui phai

- Vét thuong dap nat
ban tay trai

- X ly, chuyén thuong
bang cang 4 ngudi

- Po nep dung yéu cau , luén day khéng lam
chi di dong, luén du day, cét chac.

- Co6t 2 chi sau khi xt& ly xong

- XU ly vét thuong tét (rira oxy 3 lan, sat trung
cbn 90 do, bang cé 16t gach sach .

- Bang dung ky thuat
- Cé treo tay sau khi xur ly xong.

- Tai thuong duang ky thuéat, lén xuéng céang
dong déu.

- Nhanh, dang ky thuat .

DAP AN :
TiNH HUONG YEU CAU X4 LY PIEM | PIEM
PAT | TR

- Nan nhan bj gay - Po nep dung yéu cau, luén day 2 1
xuong duai phai khéng lam chi di dong, luén du

) day, cot chac.
- Vet thuong dap nat | _ cet 2 chi sau khi xit Iy xong 1 0.5
ban tay trai _ X Iy vét thudng t6t (rda oxy 3| 1 1

- Xt ly, chuyén]|lan, sat trung con 90 dé, bang
thuong bang cang 4 | c6 16t gach sach .

ngudi - Bang dung ky thuat 2 1

- Cé6 treo tay sau khi xu ly xong.
- Tai thuong dung ky thuat, 1én
xuéng cang déng deéu.

- Nhanh, dtng ky thuat . 1 0.5

0.5

N =




Dée 4 :

TINH HUONG

YEU CAU X4 LY

- V&t thuong dinh dau
- V&t thuong cang tay
trai

- Xt ly chuyén thuong
bang cang, kiéu, diu.

- Rira tay bang cén 90 do

- Rra vét thuong bang oxy gia (3 lan dudng
xoan trong ra, c6 lau khé sau dé )

- Bap gac lén vét thuong, dinh bang bang keo
roi bang lai.

- Bang dinh dau bdng bang cudén du chat,
dung ky thuat.

- Bang vét thuong céng tay (xodn &c) dung ky
thuat, cam bang dung cach.

- Tai thuong tét, thao tac nhanh, dep.

- Rai gac, tudéc bang

- Boc gac, dé dung cu xuéng dat

DAP AN :

TiNH HUONG

- V&t thuong dinh dau
- V&t thuong cang tay
trai

- Xt ly chuyén
thuong bang céang,
kiéu, diu.

YEU CAU Xd LY c6 | KHON

G

- Rra tay bang c¢én 90 do 1 -1

- Rra vét thuong bang oxy gia (3| 2 -1

lan dudng xodn trong ra, cé lau

khé sau do) 1

- Pap gac lén vét thuong, dinh

bang bang keo réi bang lai. 2 1

- Bang dinh dau bang bang cudn

dG chat, ding ky thuat. > 1

- Bang vét thuong céng tay (xoén

6c) dang ky thuat, cam bang| 2 1

dung cach. 2

- Tai thuong tét, thao tadc nhanh, 2

dep.

- Rai gac, tudéc bang

- Béc gac, dé€ dung cu xuéng dat




Pe 5 :

TINH HUONG

YEU CAU X4 LY

- Nan nhan bi gay
xuong cang tay phai.
- V&t thucng gét chan
trai

- XU ly, tai thuong

- X ly nhanh, gon dung gid.

- C6 dinh xuong 2 nep (c6 do bén lanh, coét
day chac, khéng di déng, c6 chém l6t.
- Treo tay bang bang tam gidc dung ky thuéat

- X ly vét thuong dang ky thuéat (rda oxy gia
3 lan, lau khé, sat trung bang cén)
- Bap gac vo trung (khéng dung tay béc gac)
- Tai thuong diung ky thuat (nang bénh nhan
lén cang, nang cang, ha cang dam bao tét).

DAP AN :
TINH HUONG YEU CAU XG LY PIEM | DIEM
PAT | TRU
- Nan nhan bi gay - C6 dinh xuong 2 nep (c6 do bén 2 1
xuong cang tay phai. |lanh, c6t day chéac, khéng di
_ V&t thuong got chan | 49ng, €6 chem lot.
trai | - Treo tay bang bang tam giac 1 0.5
dung ky thuat
- Xu' ly, tai thuong . X3 Iy vét thuong dung ky thuat| 2 1
(réta oxy gia 3 lan, lau kho, sat
trung bang cén)
- Bap gac vé trung (khéng dung 1 0.5
tay béc gac)
- Tai thuong dung ky thuat (nang 2 1
bénh nhéan lén cang, nang cang,
ha cang dam béo tét).
- Xt ly nhanh, gon dung gig. 2 1




Dé 6 :

TINH HUONG

YEU CAU X4 LY

- M6t nan nhéan bi tai

nan thing nguc phai

séng nan nhan.

cach tu chon (Dung
bang cudn)

- V&t thuong dinh dau

- Ban sé& lam gi dé ctu

- Chuyén thuong b&ng

bang kin mép.

lan, lau kho, bang cuén dung)

ké cao dau

- XU ly vét thucng thing nguc truéc
- Tu thé nan nhan dang Foutaire
- X ly vét thuong tai chd, bang cé dap Nina,

- Bang nguc bang bang cuén dung cach
- Xt ly vét thuong dinh dau (Ra vét thuong 3

- Chuyén thuong tu thé Foulair ghé ho&c cang

DAP AN :
TINH HUONG YEU CAU XG LY PIEM | DIEM
PAT | TRA

- M6t nan nhan bj tai| - X ly vét thuong thung nguc 1 0.5
nan thing nguc phai | truéc 2 2
- V&t thuong dinh dau | - Tu th€ nan nhan dung Foutaire 2 2
- Ban sé lam gi dé |- X& ly vét thuong tai chd, bang
clu séng nan nhan. c6 dap Nina, bang kin mép. 1
- Chuyén thuong|- Bang nguc bang bang cudn 2 1
bang cach ty chon | dung cach
(Dung bang cudn) - XU ly vét thuong dinh dau (Rua 2 1

vét thuong 3 lan, lau kho, bang
cudn dung)

- Chuyén thuong tu thé Foulair
gh€ hoac cang ké cao dau




W
D>
~

TINH HUONG

YEU CAU X4 LY

- Nan nhan bi

xuong cang chan trai
- V&t thucng cui trd trai
- XU ly tai thuong bang

gay
ky thuat

- Cot 2 chi sau khi x( ly xong

- C6 dinh 2 nep dung do dai, cot day da, dang

- Ludn day khéng di dong chi, c6 chém 16t.

cang 4 ngudi - XU ly vét thuong dung ky thuat
- Bang cui tro ré quat
- Tai thuong nan nhan : dong déu khau lénh
dut khoat
- Nhanh, gon, dep,
DAP AN :
TiNH HUONG YEU CAU X& LY PIEM | DIEM
PAT | TRU
- Nan nhan bi gay |- C6é dinh 2 nep dung dé dai, cot 2 0.5
xuong cang chan trai | day dud, dung ky thuat
- Vét thuong cui trd | - Ludén day khong di dong chi, cé 1 1
trai chém lé6t.
- XU ly tai thuong |- Cot 2 chi sau khi xtr ly xong 1 0.5
bang cang 4 ngudi - X ly vét thuong duang ky thuat 2 1
- Bang cui tro ré quat 1 0.5
- Tai thuong nan nhan : dong déu 2 1
khau lénh dut khoat
- Nhanh, gon, dep, 1 0.5




Dé 8 :

TINH HUONG

YEU CAU X4 LY

- Nan nhan bj gay
xuong cang chan phai
(gay ha)

- Kém theo vét thucng
dat dong mach céang
tay trai

- Ban hay tim cach xu
ly t6t nhat dé ciu séng

- Xt ly déng mach céng tay trai truéc (&4n chat
roi dat con chén bang hoac garo)

- Bat garo hd cang chan

- Xt ly vét thuong céng tay trai, xu
thuong hd xuong cang chan phai

- Treo tay bang bang tam giac

- C6 dinh xuong gay céng chan phai dung ky
thuat.

ly vét

nan nhan

- Tai thuong té6t gom :
cang.

nang lén cang, khiéng

DAP AN :
TINH HUONG YEU CAU X4 LY PIEM | DIEM
PAT | TRA
- Nan nhan bi gay |- X ly dong mach céng tay trai 2 2
xuong cang chan |truéc (&n chéat réi dat con chén
phai (gay hd) bang hoac garo)
- Kém theo vét|- Dat garo hd cang chan 2 2
thuong dat dong |- X ly vét thuong cang tay trai, 1
mach céng tay trai xt¢ ly vét thuong hd xuong cang
- Ban hay tim céach | chan phai 1
xU ly t6t nhat dé cdu | - Treo tay bang bang tam giac 2 1
séng nan nhan - C6 dinh xuong gay cang chan
phai dung ky thuat. 2 1
- Tai thuong t6t gébm : nang lén
cang, khiéng cang.




Pé 9 :

TINH HUONG

YEU CAU X4 LY

xuong cang tay phai

trai
- XU ly, tai thuong

- Nan nhan bi gay|- C6 dinh xuong 2 nep (c6 do bén lanh, cot

day chéc, khéng di dong, c6 chém I6t )

- V&t thuong goét chan | - Treo tay bang bang tam giac dang ky thuat

- X ly vét thuong dang ky thuéat (rda oxy gia
3 lan, lau khé, sat trung bang cén)

- Bap gac vé trung (khéng dung tay béc gac)
- Tai thuong dung ky thuat (nang bénh nhan
lén cang, nang cang, cang dam bao tot)

- XU ly nhanh, gon, dang gid .

DAP AN :
TINH HUONG YEU CAU X{ LY PIEM | PIEM
PAT | TRA
- Nan nhan bi gay |- Cé dinh xuong 2 nep (cé do bén 2 1

xuong cang tay phai

- V&t thuong goét chan
trai

- X¢ ly, tai thuong

lanh, c6t day chac, khong di
déng, c6 chém lé6t )

- Treo tay bang bang tam giac 1 0.5
dung ky thuat
- X& ly vét thuong dang ky thuat 2 1

(réta oxy gia 3 lan, lau kho, sat
trung bang cén)

- Bap gac vé trung (khéng dung 1 0.5
tay béc gac)
- Tai thuong dung ky thuat (nang 2 1

bénh nhéan lén cang, nang cang,
cang dam bao tot)
- Xu ly nhanh, gon, dang gid . 2 1




