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SÖÛ DUÏNG THUOÁC AÂU DÖÔÏC VAØ ÑOÂNG DÖÔÏC ÑEÅ CHÖÕA BEÄNH THOÂNG 

THÖÔØNG 

1) Khi caûm cuùm, cho uoáng gì? : 

  a. Panaceùtamol *    c. Sulfadiazine 

b. Quinaerine     d. Paraceùtamol vaø Sulfadiazine 

2) Chöõa beänh soát reùt duøng gì?: 

  a. Quinine *     c. Epheùdrine 

  b. Acgyran     d. Quinine vaø Epheùdrine 

3) Chaûy maùu cam cho uoáng gì?: 

  a. Vitamin A     c. Vitamin K * 

  b. Vitamin D     d. Vitamin C vaø K 

4) Tieâu chaûy caàn uoáng thuoác gì?: 

  a. Dageùuan     c. Pheùnegan  

  b. Gauidan *    d. Gauidan vaø Dageùuan 

5) Ho nhieàu, khoâng coù ñaøm, cho uoáng gì?: 

  a. Tecpinecodeùiue *   c. Deùcasane 

  b. Cafeùiue     d. Toploxil 

6) Cho uoáng ORESOL khi bò: 

  a. Tieâu chaûy *    c. Ñau buïng 

b. Ñau ñaàu     d. Kieát lî 

7) Ho, ñau coå thì duøng: 

  a. Aspirine     c. Pheùnergan * 

  b. Paraceùtamol    d. Daùcasar 

8) Choáng maët do thieáu maùu thì duøng: 

  a. Vitamin A-D    c Vitamin B12 * 

  b. Vitamin K     d. Vitamin C 



9) Ñeå laøm veát phoûng bôùt ñau, neân duøng: 

  a. Glyceùrine     c. Salonpas 

b. Vaseline *    d. Glyceùrineboriqueùe 

10) Caùc loaïi thuoác khaùng sinh ñöôïc duøng ñeå choáng: 

  a. Ñau nhöùc ñaàu    c. Nhieãm truøng * 

b. Caûm soát     d. Vi truøng 

11) Coâng duïng cuûa böôûi: 

  a. Giaûi caûm, giuùp tieâu hoaù *  c. Giaûi caûm, giuùp dieät truøng 

  b. Dieät truøng, giuùp tieâu hoùa           d. Caû 3 caâu treân ñeàu ñuùng 

12) Coâng duïng cuûa Tía Toâ: 

  a. Dieät khuaån, chöõa caûm soát  c. Chöõa ho, dieät khuaån 

  b. Chöõa caûm soát, chöõa ho *  d. Caû 3 caâu treân ñeàu ñuùng 

13) Coâng duïng cuûa Rau maù: 

  a. Chöõa tieâu chaûy, lôïi tieåu  c. Chöõa tieâu chaûy, kieát lò 

  b. Chöõa kieát lò, lôïi tieåu   d. Chöõa soát, nhuaän tröôøng (taùo boùn) * 

14) Caây cau: 

  a. Taåy saùn cho ngöôøi vaø suùc vaät * c. Taåy vi truøng 

  b. Taåy vi khuaån    d. Taåy sieâu voâ truøng 

15) Caây göøng: 

  a. Chöõa tieâu chaûy, giuùp tieâu hoùa * c. Chöõa nhieãm truøng, kieát lò 

  b. Chöõa tieâu chaûy, kieát lò   d. Chöõa kieát lò, ñaày buïng 

16) Caây oåi: 

  a. Chöõa tieâu chaûy, nhuaän tröôøng (taùo boùn) *  

  b. Chöõa tieâu chaûy, kieát lò    

c. Chöõa tieâu chaûy, ñaày hôi 

  d. Chöõa tieâu chaûy, haï soát 

17) Caây muoàng traâu: 

  a. Chöõa gan, taåy soå *    c. Ñau bao töû, ruoät non 

b. Chöõa kieát lò, tieâu chaûy    d. Chöõa laù laùch vaø gan 

18) Rau daùp caù: 

  a. Chöõa ñoäc, giuùp lôïi tieåu *  c. Chöõa ñoäc vaø kieát lò 

  b. Chöõa ñoäc vaø tieâu chaûy   d. Chöõa ñoäc vaø ñau ruoät 



19) Caây ngheä vaøng: 

  a. Chöõa caûm maïo, bò thöông tích *  c. Chöõa caûm maïo, tieâu chaûy 

  b. Chöõa caûm maïo, kieát lò    d. Chöõa caûm maïo, ñau ñaàu 

 
 
  



Ñeà thi caây thuoác nam 
 

Ñeà 1: 

Caâu hoûi:  Anh chò haõy cho bieát coâng duïng chöõa beänh cuûa Böôûi ? 

Ñaùp aùn: 

- Laù Böôûi: Giaûi caûm, giuùp tieâu hoaù. Haït Böôûi: Caàm maùu. Ñaùi thaùo, thieáu Vitamin C 

Ñeà 2: 

Caâu hoûi:  Anh chò haõy cho bieát coâng duïng chöõa beänh cuûa Tía Toâ ? 

Ñaùp aùn: 

- Chöõa caûm soát, chöõa ho, soát reùt, nhöùa ñaàu, lôïi tieåu, taùo boùn, keùo ñaøm… 

Ñeà 3: 

Caâu hoûi:  Anh chò haõy cho bieát coâng duïng chöõa beänh cuûa Rau Maù ? 

Ñaùp aùn: 

- Chöõa soát, nhuaän tröôøng, taùo boùn, giaûi ñoäc, giaûi nhieät, trò baänh gan, kieát lî, ñau buïng 

Ñeà 4: 

Caâu hoûi:  Anh chò haõy cho bieát coâng duïng chöõa beänh cuûa Caây Cau ? 

Ñaùp aùn: 

- Taåy Saùn cho ngöôøi vaø suùc vaät, vieâm ruoät, kieát lî, giuùp tieâu hoaù, trò muïn nhoït. 
 

Ñeà 5: 

Caâu hoûi:  Anh chò haõy cho bieát coâng duïng chöõa beänh cuûa Göøng ? 

Ñaùp aùn: 

- Chöõa tieâu chaûy, giuùp tieâu hoùa, caûm soát, nhöùc ñaàu, ngheït muõi, ho coù ñôøm, laïnh buïng. 

Ñeà 6: 

Caâu hoûi:  Anh chò haõy cho bieát coâng duïng chöõa beänh cuûa Caây  oåi? 

Ñaùp aùn: 

- Chöõa tieâu chaûy, nhuaän tröôøng, taùo boùn,  

Ñeà 7: 

Caâu hoûi:  Anh chò haõy cho bieát coâng duïng chöõa beänh cuûa Caây Muoàng Traâu ? 

Ñaùp aùn: 

- Chöõa gan, taåy soå, trò haéc laøo, nhuaän tröôøng, saùt truøng, giaûi ñoäc… 



 

Ñeà 8: 

Caâu hoûi:  Anh chò haõy cho bieát coâng duïng chöõa beänh cuûa Rau Daùp (dieáp) Caù? 

Ñaùp aùn: 

- Thanh nhieät giaûi ñoäc, loäi tieåu, saùt truøng choáng vieâm loeùt, ñoû maét, trò beänh tró… 
 

Ñeà 9: 

Caâu hoûi:  Anh chò haõy cho bieát coâng duïng chöõa beänh cuûa Caây Ngheä ? 

Ñaùp aùn: 

- Chöõa caûm maïo, chöõa veát thöông, giaûi ñoäc gan, dieät naám, ñau daï daøy, vaøng da 
 

Ñeà 10: 

Caâu hoûi:  Anh chò haõy cho bieát coâng duïng chöõa beänh cuûa Ñu Ñuû ? 

Ñaùp aùn: 

- Loeùt daï daøy, veát taøn nhang, veát thöông, veát loeùt, ho, vieâm pheá quaûn, taéc tieáng, chai chaân 
 

Ñeà 11: 

Caâu hoûi:  Anh chò haõy cho bieát coâng duïng chöõa beänh cuûa Coû Tranh ? 

Ñaùp aùn: 

- Lôïi tieåu, trò vaøng da, Soát noùng, caùc chöùng ra maùu. 
 

Ñeà 12: 

Caâu hoûi:  Anh chò haõy cho bieát coâng duïng chöõa beänh cuûa caây Maõ Ñeà ? 

Ñaùp aùn: 

- Chöõa nhieãm truøng ñöôøng tieåu, vieâm thaän phuø thuûng, ho caûm, vieâm ruoät, maét söng ñoû 
 

Ñeà 13: 

Caâu hoûi:  Anh chò haõy cho bieát coâng duïng chöõa beänh cuûa Boà Ngoït ? 

Ñaùp aùn: 

- Giaûi nhieät, giaûi ñoäc, boå huyeát, nhuaän tröôøng, saùt truøng, choáng boùn, tieâu vieâm loaùt. 

Ñeà 14: 

Caâu hoûi:  Anh chò haõy cho bieát coâng duïng chöõa beänh cuûa Raâu Baép? 



Ñaùp aùn: 

- Lôïi tieåu, tri vieâm gan; boå gan, maät, tim, thaän … 
 

Ñeà 15: 

Caâu hoûi:  Anh chò haõy cho bieát coâng duïng chöõa beänh cuûa Atisoâ ? 

Ñaùp aùn: 

- Thoâng tieåu, thoâng maät, yeáu gan, tim thaän, söng khôùp xöông… 
 

Ñeà 16: 

Caâu hoûi:  Anh chò haõy cho bieát coâng duïng chöõa beänh cuûa Sung? 

Ñaùp aùn: 

- Lôïi tieåu, tieâu ñaøm, saùt truøng, nhuùc ñaàu, hen, phong thaáp, soát reùt. 
 

Ñeà 17: 

Caâu hoûi:  Anh chò haõy cho bieát coâng duïng chöõa beänh cuûa Sen ? 

Ñaùp aùn: 

- Trò baêng huyeát, rong huyeát, tim, maát nguû, caàm maùu… 
 

Ñeà 18: 

Caâu hoûi:  Anh chò haõy cho bieát coâng duïng chöõa beänh cuûa Caây Haønh ? 

Ñaùp aùn: 

- Trò caûm maïo, phong haøn, nhöùc ñaàu, lôïi tieåu, saùt truøng, deã tieâu hoùa. 
 

Ñeà 19: 

Caâu hoûi:  Anh chò haõy cho bieát coâng duïng chöõa beänh cuûa Rau Sam ? 

Ñaùp aùn: 

- Thanh nhieät giaûi ñoäc, saùt truøng, lôû ngöùa, giun saùn, haéc laøo. 
 

Ñeà 20: 

Caâu hoûi:  Anh chò haõy cho bieát coâng duïng chöõa beänh cuûa Caây Voøi Voi ? 

Ñaùp aùn: 

- Chöõa caûm soát, chöõa ho, soát reùt, nhöùa ñaàu, lôïi tieåu, taùo boùn, keùo ñaøm… 
 



Ñeà 21: 

Caâu hoûi:  Anh chò haõy cho bieát coâng duïng chöõa beänh cuûa Cam Thaûo ? 

Ñaùp aùn: 

- Saùt truøng, lôû ngöùa, phong thaáp, nhoït, vieâm hoïng. 

Ñeà 22: 

Caâu hoûi:  Anh chò haõy cho bieát coâng duïng chöõa beänh cuûa Möôùp Ñaéng (Khoå Qua) ? 

Ñaùp aùn: 

- Trò ho, soát, roâm saåy. 

Ñeà 23: 

Caâu hoûi:  Anh chò haõy cho bieát coâng duïng chöõa beänh cuûa Saû ? 

Ñaùp aùn: 

- Lôïi tieåu, trò caûm soát, phong thaáp, ñaày buïng, nhieãm laïnh, soát reùt. 
 

Ñeà 24: 

Caâu hoûi:  Anh chò haõy cho bieát coâng duïng chöõa beänh cuûa Cuùc Taàn ? 

Ñaùp aùn: 

- Trò ho, noân, eïo, tieâu ñoäc, tieâu ñaøm, phong thaáp, moûi löng… 

Ñeà 25: 

Caâu hoûi:  Anh chò haõy cho bieát coâng duïng chöõa beänh cuûa Rau Thì Laø ? 

Ñaùp aùn: 

- Lôïi söõa, trò ñau buïng, khoù tieâu, boå thaän. 

Ñeà 26: 

Caâu hoûi:  Anh chò haõy cho bieát coâng duïng chöõa beänh cuûa Cuû Rieàng ? 

Ñaùp aùn: 

- Kích thích tieâu hoùa, trò ñaày hôi, ñau daï daøy, noân möûa, tieâu chaûy. 

Ñeà 27: 

Caâu hoûi:  Anh chò haõy cho bieát coâng duïng chöõa beänh cuûa Caây Rau Om ? 

Ñaùp aùn: 

- Lôïi tieåu, chöûa caûm soát, baêng huyeát, thoå huyeát, gan, maät, thaàn kinh. 



Ñeà 28: 

Caâu hoûi:  Anh chò haõy cho bieát coâng duïng chöõa beänh cuûa Quyùt ? 

Ñaùp aùn: 

- AÊn khoâng tieâu, noân möûa, ñau buïng, ho, tröø ñôøm. 

Ñeà 29: 

Caâu hoûi:  Anh chò haõy cho bieát coâng duïng chöõa beänh cuûa Kheáû ? 

Ñaùp aùn: 

- Trò phong, nhieät, maån ngöùa, lôû loeùt, tieâu ñaøm, lôïi tieåu, soát reùt. 
 

Ñeà 30: 

Caâu hoûi:  Anh chò haõy cho bieát coâng duïng chöõa beänh cuûa Chanh ? 

Ñaùp aùn: 

- Trò ho, caûm soát, chöôùng buïng, giuùp tieâu hoùa, taåy giun. 

Ñeà 31: 

Caâu hoûi:  Anh chò haõy cho bieát coâng duïng chöõa beänh cuûa Xoaøi ? 

Ñaùp aùn: 

- Thieáu Vitamin C, caàm maøu trong ruoät, thaáp khôùp, gheû, ñau raêng. 

Ñeà 32: 

Caâu hoûi:  Anh chò haõy cho bieát coâng duïng chöõa beänh cuûa Söông Saùo ? 

Ñaùp aùn: 

- Trò caûm maïo, vieâm khôùp, vieâm thaän, huyeát aùp cao, tieåu ñöôøng. 

Ñeà 33: 

Caâu hoûi:  Anh chò haõy cho bieát coâng duïng chöõa beänh cuûa Rau Raêm ? 

Ñaùp aùn: 

- Trò ñau buïng, raén caén, kích thích tieâu hoùa, haéc laøo, thoâng tieåu. 

Ñeà 34: 

Caâu hoûi:  Anh chò haõy cho bieát coâng duïng chöõa beänh cuûa Me ? 

Ñaùp aùn: 

- Lôïi gan, deã tieâu hoùa, trò caûm soát, tieâu chaûy, vieâm lôïi raêng, lôïi tieåu. 

Ñeà 35: 

Caâu hoûi:  Anh chò haõy cho bieát coâng duïng chöõa beänh cuûa Thôm ? 



Ñaùp aùn: 

- Lôïi tieåu, trò soûi thaân, chöõa soát, taåy nhuaän tröôøng. 

Ñeà 36: 

Caâu hoûi:  Anh chò haõy cho bieát coâng duïng chöõa beänh cuûa Caây Nhaøu ? 

Ñaùp aùn: 

- Nhuaän tröôøng, lôïi tieåu, laøm eâm thaàn kinh, haï huyeát aùp, trò ñau löng, nhöùc moûi. 



SÔ CAÁP CÖÙU : 

1) Caùc coâng taùc chuû yeáu trong sô caáp cöùu: 

a. Haønh ñoäng nhanh baèng caùch ñöa ngay ñeán beänh vieän 

b. Neáu ngöng thôû hoaëc suy hoâ haáp phaûi chuyeån ñeán beänh vieän ngay 

c. Caû hai caâu treân ñeàu ñuùng 

d. Caû hai caâu treân ñeàu sai * 

1) Ñöùng tröôùc moät naïn nhaân : 

a. Khoâng laøm theâm caùc ñoäng taùc thöøa * 

b. Thaùo quaàn jean khi bieát naïn nhaân chaán thöông 

c. Neáu bò chaán thöông ñaàu vaø roái loaïn yù thöùc, lay ñaàu naïn nhaân xem tænh hay meâ 

d. Caû caâu treân ñeàu ñuùng 

2) Khi caàn thieát phaûi goïi xe caáp cöùu, caàn noùi roõ : 

a. Teân tuoåi naïn nhaân, ñòa chæ, soá ñieän thoaïi 

b. Tính chaát tai naïn * 

c. Hoûi vaø tìm choã ñau 

d. Caû 3 ñeàu ñuùng 

3) Tai naïn veà tieâu hoùa : 

a. Naïn nhaân bò noân möûa, ñau buïng töøng côn, tieâu chaûy trong vaøi tröôøng 
hôïp cho uoáng thuoác tieâu maën (BicarbouatedeNa) 

b. Ñau buïng keùo daøi hôn hai giôø, oùi möûa treân nöûa giôø, nhieät ñoä cao neân goïi baùc 
só * 

c. Caû 2 caâu treân ñeàu sai 

d. Caû 2 caâu treân ñeàu ñuùng 

4) Ngoä ñoäc thuoác nguû : 

a. Gaây noân möûa, cho uoáng 1 lít nöôùc coù pha 1 muoãng canh thuoác tieâu maën 

b. Cho uoáng nöôùc ñöôøng roài chuyeån ngay tôùi beänh vieän 

c. Caû 2 caâu treân ñeàu ñuùng 

d. Caû 2 caâu treân ñeàu sai * 

5) Giôùi haïn cuûa caáp cöùu vieân laø : 

a. Sô caáp cöùu vaø phoøng choáng dòch 

b. Ñieàu döôõng vaø caáp cöùu cô sôû 

c. Sô caáp cöùu, chuyeån thöông an toaøn * 

d. Chuyeån thöông ñeán y teá 



6) Nguyeân taéc caáp cöùu ngaït thôû : 

a. Ñem naïn nhaân  ra khoûi nguyeân nhaân gaây ngaït thôû 

b. Laøm thoâng ñöôøng hoâ haáp 

c. Thöïc hieän hoâ haáp nhaân taïo 

d. Caû 3 caâu treân ñeàu ñuùng * 

 

7) Nguyeân taéc coá ñònh xöông oáng tay gaõy laø : 

a. Coät daây chaéc choã xöông gaõy 

b. Coá ñònh hai ñaàu khôùp xöông gaõy 

c. Boù neïp vaø treo choã caùnh tay gaõy * 

d. Coá ñònh khôùp xöông vaø treo tay 

8) Veát thöông ôû cuøi choû, neáu duøng baêng cuoän thì baêng theo hình thöùc naøo : 

a. Baêng xoaén oùc 

b. Baêng cheùo 

c. Baêng reû quaït * 

d. Baêng laät 

9) Coù bao nhieâu ñoä phoûng : 

a. 2 ñoä phoûng 

b. 3 ñoä phoûng * 

c. 4 ñoä phoûng 

d. 5 ñoä phoûng 

10) Trong tröôøng hôïp naïn nhaân bò tai naïn khoâng coøn tónh, khoâng cöû ñoäng, söï hoâ haáp bò 
ngöng, caáp cöùu vieân phaûi : 

a. Ñöa naïn nhaân ñeán moät cô quan Yteá ñeå ñöôïc caáp cöùu 

b. Ñöa naïn nhaân ra khoûi nôi nguy hieåm, laøm thoâng ñöôøng hoâ haáp, laøm hoâ haáp 
nhaân taïo, baùo Trung taâm caáp cöùu * 

c. Ñöa naïn nhaân ra khoûi nôi nguy hieåm, canh chöøng thöôøng xuyeân vaø baùo trung 
taâm caáp cöùu 

d. Ñöa naïn nhaân ra khoûi nôi tai naïn, traùng gaây nguy hieåm cho ngöôøi khaùc vaø 
cho mình vaø baùo Trung taâm caáp cöùu 

11) Tröôùc moät veát thöông phoûng naëng, caáp cöùu vieân saên soùc veát phoûng baèng caùch : 

a. Laáy nöôùc maém töôùi leân veát phoûng  

b. Laáy daám ñaép leân veát  phoûng 

c. Boâi thuoác maùt vaøo veát phoûng 



d. Töôùi nöôùc laïnh vaøo veát phoûng * 

12) Ñöùng tröôùc moät naïn nhaân bò ñöùt ñoäng maïch, caáp cöùu vieân phaûi : 

a. Ñaët naïn nhaân naèm ngöûa,aán chaán ñoäng maïch giöõa  veát thöông vaø tim, 
laøm garoâ sau ñoù chuyeån thöông * 

b. Ñaët naïn nhaân ôû tö theá thích hôïp, aán chaán ñoäng maïch, laøm garoâ, cho uoáng 
cafe ñeå töï tin 

c. Ñaët naïn nhaân naèm ngöûa, aán chaán ñoäng maïch, laøm garoâ, laäp phieáu garoâ, tieâm 
thuoác töï tin, chuyeån thöông 

13) Ñöùng tröôùc moät naïn nhaân bò gaõy hôû xöông caúng tay, caáp cöùu vieân phaûi xöû trí theá 
naøo ? : 

a. Naén söûa laïi xöông gaõy, saên soùc veát thöông, boù neïp 

b. Khoâng laøm ñoäng choã gaõy, boâi thuoác saùt truøng leân choã veát thöông, coá ñòng 
xöông gaõy, baêng veát thöông, chuyeån thöông 

c. Khoâng naén söûa laïi choã gaõy, khoâng boâi thuoác saùt truøng leân choã veát thöông, coá 
ñòng xöông gaõy, baêng veát thöông, chuyeån thöông * 

d. Khoâng naén söûa laïi choã gaõy, coá ñòng xöông gaõy, chuyeån thöông 

14) Gaëp moät naïn nhaân cuøng moät luùc ngöng thôû vaø ñöùt lìa caúng tay, chaûy maùu nhieàu, caáp 
cöùu chæ vieân chæ coù moät mình thì phaûi xöû lí nhö theá naøo? : 

a. Caàm maùu roài hoâ haáp nhaân taïo 

b. Caàm maùu roài chuyeån leân beänh vieän ngay 

c. Laøm hoâ haáp tröôùc, caàm maùu roài chuyeån thöông * 

d. Laøm hoâ haáp roài chuyeån ñeán beänh vieän ñeå caàm maùu 

15) Gaëp moät naïn nhaân bò vieâm ruoät thöøa, buoàn noân, soát cao phaûi xöû trí nhö theá naøo? : 

a. Thoa daàu, cho uoáng nöôùc thuoác giaûm ñau ñeå chôø baùc só ñeán 

b. Cho uoánh thuoác ñau buïng, chöôøm noùng vaø chôû ñeán beänh vieän 

c. Haï soát, uoánh thuoác giaûm ñau vaø chôû ñeán beänh vieän 

d. Khoâng cho uoáng thuoác, khoâng thuït th1o, khoâng chöôøm noùng, chuyeån ngay 
ñeán beänh vieän * 

16) Caùc nguyeân taéc cuûa sô caáp cöùu laø : 

a. Traùnh laøm cho tai naïn naëng theâm baèng caùch dôøi choã naïn nhaân ñeå naïn 
nhaân ñöôïc  an toaøn 

b. Haønh ñoäng nhanh baèng caùch ñöa naïn nhaân ñeán ngay beänh vieän 

c. Quan saùt söï hoâ haáp cuûa naïn nhaân neáu loàng ngöïc khoâng noåi leân doù laø ngöøng 
thôû phaûi chuyeån  ñeán beänh vieän 

d. Trong luùc chôø ñôïi baùc só ñeán, caáp cöùu vieân phaûi bieát baùo ñoäng ñuùng luùc vaø 
traùnh laøm naëng theâm tình hình * 



17) Khi caàn thieát phaûi goïi xe caáp cöùu : 

a. Caáp cöùu vieân phaûi nhôø ngöôøi khaùc ñi baùo thay, nhaán maïnh ñòa ñieåm, 
tính chaát tai naïn * 

b. Caáp cöùu vieân chaïy ñeán nôi coù ñieän thoaïi goïi xe caáp cöùu ñeán 

c. Caáp cöùu vieân hoûi teân tuoåi naïn nhaân, ñòa chæ nhaø vaø ngöôøi caàn caáp baùo ñeå baùo 
cho thaân nhaân bieát 

d. Caáp cöùu vieân nhôø ngöôøi khaùc baùo cho Trung  taâm y teá, Coâng an giao thoâng 
nhôø Coâng an baùo cho Trung taâm caáp cöùu 

18) Tai naïn veà tieâu hoùa, naïn nhaân oùi möûa, ñau buïng keøm theo soát, co giaät trong luùc chôø 
ñôïi xe caáp cöùu ñeán : 

a. Ñaët leân buïng naïn nhaân tuùi nöôùc ñaù ñeå laøm giaûm ñau 

b. Cho uoáng thuoác giaûm ñau 

c. Choáng oùi baèng caùch cho uoáng thuoác choáng oùi 

d. Ñaët naïn nhaân trong tö theá naèm nghieâng, laøm aám naïn nhaân baèng meàn hay 
nöôùc noùng goïi baùc só ñeán * 

19) Veát thöông coù hieän töôïng roäng, saâu, dính ñaát, vaät duïng kim khí : 

a. Caáp cöùu vieân laáy tay sôø moù veát thöông, laáp vaät laï ra, röû a veát thöông  
vaø baêng laïi 

b. Caáp cöùu vieân baêng che kín veát thöông, ñaët naïn nhaân ôû vò trí thích hôïp chôø Y 
teá hay Baùc só ñeán 

c. Caáp cöùu vieân chuøi röûa veát thöông, baêng boù laïi vaø cho duøng thuoác khaùng sinh 

d. Caáp cöùu vieân khoâng sôø moù veát thöông, khoâng tìm caùch laáy vaät laï ra maø phaûi 
baêng che kín veát thöông, ñaët naïn nhaân ôû tö theá thích hôïp vaø baùo cho y teá 
hoaëc chuyeån naïn nhaân ñeán beänh vieän * 

 

20)Khi saên soùc veát thöông, ta chuù yù : 

a. Röûa veát thöông baèng nöôùc röûa hay oâxi giaø theo ñöôøng xoaén oác töø trong ra 
ngoaøi * 

b. Khoâng röûa baèng coàn 90 ñoä coù pha ioát 

c. Khoâng boâi thuoác môõ leân veát thöông 

21) Daáu hieäu ñaëc bieät trong vieâm ruoät thöøa laø : 

a. AÁn vuøng buïng thaät maïnh, naïn nhaân ñau 

b. Ñeø maïnh vaøo ngöïc vaø buïng, naïn nhaân ñau nhoùi 

c. AÁn vuøng hoá chaäu phaûi nheï, saâu thì hôi ñau, sau ñoù giaät tay ra ñoät ngoät, naïn 
nhaân ñau nhoùi * 

22)Nguyeân taéc coá ñònh xöông gaõy laø: 



a. Phaûi duøng neïp caây ñeå coá ñònh vaø coät baèng 3 daây 

b. Phaûi duøng neïp saét ñeå coá ñònh cho chaéc chaén 

c. Duøng baát cöù vaät lieäu gì thích hôïp coù taïi choã ñeå giöõ im choã xöông gaõy vaø hai 
ñaàu khôùp xöông bò gaõy * 

23)Moät naïn nhaân bò daäp naùt caúng tay, dính nhieàu ñaát caùt, maùu ra nhieàu, baïn chæ coù moät 
mình, baïn seõ xöû lí theo thöù töï nhö theá naøo? : 

a. Lau röûa veát thöông, caàm maùu, coá ñònh xöông gaõy, chuyeån beänh vieän 

b. Caàm maùu, coá ñònh xöông gaõy, lau röûa veát thöông, chuyeån beänh vieän 

c. Caàm maùu, lau röûa veát thöông, baêng boù, coá ñònh xöông gaõy, chuyeån beänh vieän 
* 

24)Gaëp moät naïn nhaân cuøng moät luùc ngöng thôû vaø ñöùt lìa caúng tay, chaûy maùu nhieàu, baïn 
chæ coù moät mình thì xöû lí nhö theá naøo? : 

a. Caàm maùu roài laøm hoâ haáp 

b. Hoâ haáp tröôùc, caàm maùu roài chuyeån thöông 

c. Hoâ haáp tröôùc, caàm maùu, baêng boù roài chuyeån thöông * 

25)Ñeå choáng choaùng (choáng shock) trong tröôøng hôïp sô cöùu, ta coù theå : 

a. Ñaép aám, ñeå naèm ñaàu thaáp, cho uoáng nöôùc khi naïn nhaân chöa tænh laïi 

b. Ñoãng vieân, xoa ñaàu, ñeå nôi thoaùng khí, kín gioù * 

c. Chuyeån ngay ñeán Y teá ñeå ñöôïc caáp cöùu 

26)Ñaùnh giaù tình traïng ngöng tim, ngöng thôû ôû moät naïn nhaân qua caùc daáu hieäu  

a. Loøng ngöïc khoâng cöû ñoäng, tim khoâng ñaäp, maïch khoâng baét ñöôïc 

b. Baát tænh, tím taùi, ñaàu, tay chaân , vuøng quanh moâi laïnh 

c. Caû 2 caâu treân ñeàu ñuùng 

d. Caû 2 caâu treân ñeàu sai * 



SÔ CAÁP CÖÙU THÖÏC HAØNH 

Ñeà  1 : 
 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  
- Naïn nhaân bò gaõy 
xöông caúng chaân traùi 

- Veát thöông chaân beân 
phaûi (xöû lyù baêng cuoän) 

- Xöû lyù taûi thöông  

 

- Coá ñònh xöông ñuùng kyõ thuaät (do neïp 
cheâm loùt, luoàn daây ñuùng, neïp vöøa ñuû) 

- Neïp ñuû chaët, coät 2 chi 

- Xöû lyù veát thöông ñuùng (röûa 3 laàn lau khoâ, saùt 
truøng, ñaép gaïc, baêng) 

- Baèng baêng cuoäc ñöôøng baêng soá 8 ñuùng kyõ 
thuaät. 

- Taûi thöông nhanh goïn, ñuùng kyõ thuaät ñoàng 
boä. 

 

 

 ÑAÙP AÙN : 

 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  ÑIEÅM 
ÑAÏT 

ÑIEÅM 
TRÖØ  

- Naïn nhaân bò gaõy 
xöông caúng chaân 
traùi 

- Veát thöông chaân 
beân phaûi (xöû lyù baêng 
cuoän) 

- Xöû lyù taûi thöông  

 

- Coá ñònh xöông ñuùng kyõ 
thuaät (do neïp cheâm loùt, luoàn 
daây ñuùng, neïp vöøa ñuû) 

- Neïp ñuû chaët, coät 2 chi 
- Xöû lyù veát thöông ñuùng (röûa 3 
laàn lau khoâ, saùt truøng, ñaép gaïc, 
baêng) 
- Baèng baêng cuoäc ñöôøng baêng 
soá 8 ñuùng kyõ thuaät. 
- Taûi thöông nhanh goïn, ñuùng kyõ 
thuaät ñoàng boä. 
 

2 
 
2 
2 
 
2 
 
2 

1 
 
1 
1 
 
1 
 
1 

 

 

 

 



 

Ñeà  2 : 
 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  
- Naïn nhaân bò gaõy 
xöông caùnh tay phaûi  

- Veát thöông goái traùi, Xöû 
lyù taûi thöông   

 

- Coá ñònh xöông  (baèng 1 hoaëc 2 neïp, coät 3 
daây coù cheâm loùt, treo tay duøng baêng tam giaùc 
coät coá ñònh giöõ caùnh tay. 

- Xöû lyù veát thöông ñuùng kyõ thuaät (röûa veát 
thöông oxy giaø 3 laàn, lau khoâ, saùt truøng coàn  
ñöôøng xoaén oác ñuùng) 

- Baêng veát thöông (baêng reû quaït) ñuùng kyõ 
thuaät . 

- Taûi thöông ñuùng yeâu caàu kyõ thuaät (leân 
xuoáng, nheï nhaøng) 

- Ñuùng giôø quy ñònh, nhanh, goïn, ñeïp.  

 

 

 ÑAÙP AÙN : 

 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  ÑIEÅM 
ÑAÏT 

ÑIEÅM 
TRÖØ  

- Naïn nhaân bò gaõy 
xöông caùnh tay phaûi  

- Veát thöông goái traùi, 
Xöû lyù taûi thöông    

 

- Coá ñònh xöông  (baèng 1 hoaëc 2 
neïp, coät 3 daây coù cheâm loùt, treo 
tay duøng baêng tam giaùc coät coá 
ñònh giöõ caùnh tay. 
- Xöû lyù veát thöông ñuùng kyõ thuaät 
(röûa veát thöông oxy giaø 3 laàn, lau 
khoâ, saùt truøng coàn  ñöôøng xoaén 
oác ñuùng) 
- Baêng veát thöông (baêng reû quaït) 
ñuùng kyõ thuaät . 
- Taûi thöông ñuùng yeâu caàu kyõ 
thuaät (leân xuoáng, nheï nhaøng) 
- Ñuùng giôø quy ñònh, nhanh, goïn, 
ñeïp.  
 

2 
 
 
 
2 
 
 
2 
 
2 
 
2 

1 
 
 
 
1 
 
 

0.5 
 
1 
 
1 

 



Ñeà  3 : 
 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  
- Naïn nhaân bò gaõy 
xöông ñuøi phaûi  

- Veát thöông daäp naùt 
baøn tay traùi 

- Xöû lyù, chuyeån thöông 
baèng caùng 4 ngöôøi    

 

- Ño neïp ñuùng yeâu caàu , luoàn daây khoâng laøm 
chi di ñoäng, luoàn ñuû daây, coät chaéc. 

- Coät 2 chi sau khi xöû lyù xong 

- Xöû lyù veát thöông toát (röûa oxy 3 laàn, saùt truøng 
coàn 90 ñoä, baêng coù loùt gaïch saïch . 

- Baêng ñuùng kyõ thuaät 

- Coù treo tay sau khi xöû lyù xong. 

- Taûi thöông ñuùng kyõ thuaät, leân xuoáng caùng 
ñoàng ñeàu. 

- Nhanh, ñuùng kyõ thuaät .  

 

 ÑAÙP AÙN : 

 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  ÑIEÅM 
ÑAÏT 

ÑIEÅM 
TRÖØ  

- Naïn nhaân bò gaõy 
xöông ñuøi phaûi  

- Veát thöông daäp naùt 
baøn tay traùi 

- Xöû lyù, chuyeån 
thöông baèng caùng 4 
ngöôøi    

 

- Ño neïp ñuùng yeâu caàu, luoàn daây 
khoâng laøm chi di ñoäng, luoàn ñuû 
daây, coät chaéc. 
- Coät 2 chi sau khi xöû lyù xong 
- Xöû lyù veát thöông toát (röûa oxy 3 
laàn, saùt truøng coàn 90 ñoä, baêng 
coù loùt gaïch saïch . 
- Baêng ñuùng kyõ thuaät 
- Coù treo tay sau khi xöû lyù xong. 
- Taûi thöông ñuùng kyõ thuaät, leân 
xuoáng caùng ñoàng ñeàu. 
- Nhanh, ñuùng kyõ thuaät .  

2 
 
 
1 
1 
 
 
2 
1 
2 
 
1 

1 
 
 

0.5 
1 
 
 
1 

0.5 
 
 

0.5 

 



Ñeà 4 : 
 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  
- Veát thöông ñænh ñaàu 

- Veát thöông caúng tay 
traùi 

- Xöû lyù chuyeån thöông 
baèng caùng, kieäu, dìu. 

 

- Röûa tay baèng coàn 90 ñoä 
- Röûa veát thöông baèng oxy giaø (3 laàn ñöôøng 
xoaén trong ra, coù lau khoâ sau ñoù ) 
- Ñaép gaïc leân veát thöông, ñính baèng baêng keo 
roài baêng laïi. 
- Baêng ñænh ñaàu baèng baêng cuoän ñuû chaët, 
ñuùng kyõ thuaät. 
- Baêng veát thöông caúng tay (xoaén oác) ñuùng kyõ 
thuaät, caàm baêng ñuùng caùch. 
- Taûi thöông toát, thao taùc nhanh, ñeïp. 
- Rôi gaïc, tuoäc baêng 
- Boác gaïc, ñeå duïng cuï xuoáng ñaát 

 

 ÑAÙP AÙN : 

 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  COÙ  KHOÂN
G 

- Veát thöông ñænh ñaàu 

- Veát thöông caúng tay 
traùi 

- Xöû lyù chuyeån 
thöông baèng caùng, 
kieäu, dìu. 

 

- Röûa tay baèng coàn 90 ñoä 
- Röûa veát thöông baèng oxy giaø (3 
laàn ñöôøng xoaén trong ra, coù lau 
khoâ sau ñoù)  
- Ñaép gaïc leân veát thöông, ñính 
baèng baêng keo roài baêng laïi. 
- Baêng ñænh ñaàu baèng baêng cuoän 
ñuû chaët, ñuùng kyõ thuaät. 
- Baêng veát thöông caúng tay (xoaén 
oác) ñuùng kyõ thuaät, caàm baêng 
ñuùng caùch. 
- Taûi thöông toát, thao taùc nhanh, 
ñeïp. 
- Rôi gaïc, tuoäc baêng 
- Boác gaïc, ñeå duïng cuï xuoáng ñaát 

1 
2 
 
1 
 
2 
 
2 
 
2 
 
 

-1 
-1 
 
 
 
1 
 
1 
 
1 
2 
2 

 
 
 



 

Ñeà 5 : 
 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  
- Naïn nhaân bò gaõy 
xöông caúng tay phaûi. 

- Veát thöông goùt chaân 
traùi  

- Xöû lyù, taûi thöông  

 

- Coá ñònh xöông 2 neïp (coù ño beân laønh, coät 
daây chaéc, khoâng di ñoäng, coù cheâm loùt. 
- Treo tay baèng baêng tam giaùc ñuùng kyõ thuaät  
- Xöû lyù veát thöông ñuùng kyõ thuaät (röûa oxy giaø 
3 laàn, lau khoâ, saùt truøng baèng coàn) 
- Ñaép gaïc voâ truøng (khoâng duøng tay boác gaïc) 
- Taûi thöông ñuùng kyõ thuaät (naâng beänh nhaân 
leân caùng, naâng caùng, haï caùng ñaûm baûo toát). 
- Xöû lyù nhanh, goïn ñuùng giôø.  

 

 

 ÑAÙP AÙN : 

 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  ÑIEÅM 
ÑAÏT  

ÑIEÅM 
TRÖØ  

- Naïn nhaân bò gaõy 
xöông caúng tay phaûi. 

- Veát thöông goùt chaân 
traùi . 

- Xöû lyù, taûi thöông  

 

- Coá ñònh xöông 2 neïp (coù ño beân 
laønh, coät daây chaéc, khoâng di 
ñoäng, coù cheâm loùt. 
- Treo tay baèng baêng tam giaùc 
ñuùng kyõ thuaät  
- Xöû lyù veát thöông ñuùng kyõ thuaät 
(röûa oxy giaø 3 laàn, lau khoâ, saùt 
truøng baèng coàn) 
- Ñaép gaïc voâ truøng (khoâng duøng 
tay boác gaïc) 
- Taûi thöông ñuùng kyõ thuaät (naâng 
beänh nhaân leân caùng, naâng caùng, 
haï caùng ñaûm baûo toát). 
- Xöû lyù nhanh, goïn ñuùng giôø.  

2 
 
 
1 
 
2 
 
 
1 
 
2 
 
 
2 

1 
 
 

0.5 
 
1 
 
 

0.5 
 
1 
 
 
1 

 



Ñeà 6 : 
 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  
- Moät naïn nhaân bò tai 
naïn thuûng ngöïc phaûi 

- Veát thöông ñænh ñaàu 

- Baïn seõ laøm gì ñeå cöùu 
soáng naïn nhaân. 

- Chuyeån thöông baèng 
caùch töï choïn (Duøng 
baêng cuoän) 

 

- Xöû lyù veát thöông thuûng ngöïc tröôùc  
- Tö theá naïn nhaân ñuùng Foutaire 
- Xöû lyù veát thöông taïi choã, baêng coù ñaép Nina, 
baêng kín meùp. 
- Baêng ngöïc baèng baêng cuoän ñuùng caùch 
- Xöû lyù veát thöông ñænh ñaàu (Röûa veát thöông 3 
laàn, lau khoâ, baêng cuoän ñuùng) 
- Chuyeån thöông tö theá Foulair gheá hoaëc caùng 
keâ cao ñaàu  

 

 

ÑAÙP AÙN : 

 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  ÑIEÅM 
ÑAÏT  

ÑIEÅM 
TRÖØ  

- Moät naïn nhaân bò tai 
naïn thuûng ngöïc phaûi 
- Veát thöông ñænh ñaàu 
- Baïn seõ laøm gì ñeå 
cöùu soáng naïn nhaân. 
- Chuyeån thöông 
baèng caùch töï choïn 
(Duøng baêng cuoän) 
 

- Xöû lyù veát thöông thuûng ngöïc 
tröôùc  
- Tö theá naïn nhaân ñuùng Foutaire 
- Xöû lyù veát thöông taïi choã, baêng 
coù ñaép Nina, baêng kín meùp. 
- Baêng ngöïc baèng baêng cuoän 
ñuùng caùch 
- Xöû lyù veát thöông ñænh ñaàu (Röûa 
veát thöông 3 laàn, lau khoâ, baêng 
cuoän ñuùng) 
- Chuyeån thöông tö theá Foulair 
gheá hoaëc caùng keâ cao ñaàu  
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1 
2 
 
2 
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Ñeà 7 : 
 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  
- Naïn nhaân bò gaõy 
xöông caúng chaân traùi  
- Veát thöông cuøi troû traùi 
- Xöû lyù taûi thöông baèng 
caùng 4 ngöôøi  
 

- Coá ñònh 2 neïp ñuùng ñoä daøi, coät daây ñuû, ñuùng 
kyõ thuaät 
- Luoàn daây khoâng di ñoäng chi, coù cheâm loùt. 
- Coät 2 chæ sau khi xöû lyù xong  
- Xöû lyù veát thöông ñuùng kyõ thuaät 
- Baêng cuøi troû reõ quaït 
- Taûi thöông naïn nhaân : ñoàng ñeàu khaåu leänh 
döùt khoaùt 
- Nhanh, goïn, ñeïp, 

 

ÑAÙP AÙN : 

 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  ÑIEÅM 
ÑAÏT  

ÑIEÅM 
TRÖØ  

- Naïn nhaân bò gaõy 
xöông caúng chaân traùi  
- Veát thöông cuøi troû 
traùi 
- Xöû lyù taûi thöông 
baèng caùng 4 ngöôøi  
 

- Coá ñònh 2 neïp ñuùng ñoä daøi, coät 
daây ñuû, ñuùng kyõ thuaät 
- Luoàn daây khoâng di ñoäng chi, coù 
cheâm loùt. 
- Coät 2 chæ sau khi xöû lyù xong  
- Xöû lyù veát thöông ñuùng kyõ thuaät 
- Baêng cuøi troû reõ quaït 
- Taûi thöông naïn nhaân : ñoàng ñeàu 
khaåu leänh döùt khoaùt 
- Nhanh, goïn, ñeïp, 
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Ñeà 8 : 
 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  
- Naïn nhaân bò gaõy 
xöông caúng chaân phaûi 
(gaõy hôû) 
- Keøm theo veát thöông 
ñöùt ñoäng maïch caúng 
tay traùi  
- Baïn haõy tìm caùch xöû 
lyù toát nhaát ñeå cöùu soáng 
naïn nhaân 
 

- Xöû lyù ñoäng maïch caúng tay traùi tröôùc (aán chaët 
roài ñaët con cheøn baêng hoaëc garo) 
- Ñaët garo hôû caúng chaân  
- Xöû lyù veát thöông caúng tay traùi, xöû  lyù veát 
thöông hôû xöông caúng chaân phaûi  
- Treo tay baèng baêng tam giaùc  
- Coá ñònh xöông gaõy caúng chaân phaûi ñuùng kyõ 
thuaät. 
- Taûi thöông toát goàm : naâng leân caùng, khieâng 
caùng. 

 

ÑAÙP AÙN : 

 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  ÑIEÅM 
ÑAÏT  

ÑIEÅM 
TRÖØ  

- Naïn nhaân bò gaõy 
xöông caúng chaân 
phaûi (gaõy hôû) 
- Keøm theo veát 
thöông ñöùt ñoäng 
maïch caúng tay traùi  
- Baïn haõy tìm caùch 
xöû lyù toát nhaát ñeå cöùu 
soáng naïn nhaân 
 

- Xöû lyù ñoäng maïch caúng tay traùi 
tröôùc (aán chaët roài ñaët con cheøn 
baêng hoaëc garo) 
- Ñaët garo hôû caúng chaân  
- Xöû lyù veát thöông caúng tay traùi, 
xöû  lyù veát thöông hôû xöông caúng 
chaân phaûi  
- Treo tay baèng baêng tam giaùc  
- Coá ñònh xöông gaõy caúng chaân 
phaûi ñuùng kyõ thuaät. 
- Taûi thöông toát goàm : naâng leân 
caùng, khieâng caùng. 
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Ñeà 9 : 
 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  
- Naïn nhaân bò gaõy 
xöông caúng tay phaûi 
- Veát thöông goùt chaân 
traùi 
- Xöû lyù, taûi thöông  
 

- Coá ñònh xöông 2 neïp (coù ño beân laønh, coät 
daây chaéc, khoâng di ñoäng, coù cheâm loùt ) 
- Treo tay baèng baêng tam giaùc ñuùng kyõ thuaät  
- Xöû lyù veát thöông ñuùng kyõ thuaät (röûa oxy giaø 
3 laàn, lau khoâ, saùt truøng baèng coàn) 
- Ñaép gaïc voâ truøng (khoâng duøng tay boác gaïc)  
- Taûi thöông ñuùng kyõ thuaät (naâng beänh nhaân 
leân caùng, naâng caùng, caùng ñaûm baûo toát) 
- Xöû lyù nhanh, goïn, ñuùng giôø . 

 

 

ÑAÙP AÙN : 

 

TÌNH HUOÁNG  YEÂU CAÀU XÖÛ LYÙ  ÑIEÅM 
ÑAÏT  

ÑIEÅM 
TRÖØ  

- Naïn nhaân bò gaõy 
xöông caúng tay phaûi 
- Veát thöông goùt chaân 
traùi 
- Xöû lyù, taûi thöông  
 

- Coá ñònh xöông 2 neïp (coù ño beân 
laønh, coät daây chaéc, khoâng di 
ñoäng, coù cheâm loùt ) 
- Treo tay baèng baêng tam giaùc 
ñuùng kyõ thuaät  
- Xöû lyù veát thöông ñuùng kyõ thuaät 
(röûa oxy giaø 3 laàn, lau khoâ, saùt 
truøng baèng coàn) 
- Ñaép gaïc voâ truøng (khoâng duøng 
tay boác gaïc)  
- Taûi thöông ñuùng kyõ thuaät (naâng 
beänh nhaân leân caùng, naâng caùng, 
caùng ñaûm baûo toát) 
- Xöû lyù nhanh, goïn, ñuùng giôø . 
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