TU LIEU GIAO DUC VA REN LUYEN
KY NANG THU'C HANH XA HQI
“Chao mirng 10 niim ngay thanh lap Tong Poan Sao Bic Pau
HOA 10 MUA TOA SANG

KY NANG HOAT PONG TAP THE
Huynh Toan
Téng trwéng — Tong Poan Sao Bic Piu
Truwéng khoa Hudn luyén ky ning

CHU PE : NUT DAY THONG DUNG

1. Tai sao ching ta phai hoc thit nat day?

Trong doi séng thuong ngay, viéc st dung day dé that, budc, bo, kéo, treo,
neo 1a thuong xuyén xdy ra. Cling nhu trong hoat dong k¥ nang da ngoai, viéc st
dung nat day dé tmg dung trong doi sng trai rit quan trong va can thiét. Chinh nho
nut day chiing ta moi1 c6 thé dung duogc tap léu, gia chén, cdt co, céng trai, cAu treo. ..
Nhung khong don thuan 1a chi cot day cho that chit va dung 1én cho c6, ma chung
ta phai that nat 1am sao cho dang nut, dung k¥ thuat, chic chin, an toan va dep. bé
lam duogc diéu nay thi kién thirc nut day ta can phai c6 va c6 kién thirc nut day roi
thi chiing ta méi biét tmg dung duoc cho timg trudng hop. Sau day, xin gi6i thiéu
mot k¥ thuat thit va tmg dung ctia mot s6 nut dy thong dung.

2. Hwéng din cach thit:
2.1. Céc nut dung dé ndi day:
2.1.1. Nt det:

- La nut ndi thong dung nhit thé gidi. Dung dé ndi 2 dau day co tiét dién
bang nhau, budc do, goi hang, budc két thuc day bang ctru thuong,...
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2.1.2. Nut the dét:
- Dung dé ndi chi dét, ndi 2 dau day khong bang nhau.
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Buwoc 1 Buworc 2
Buoc 3 Buoc 4
Bwoc 5 Buwoc 6

2.1.3. Nut noi chi cdu:
- Dung dé€ noi chi cau, ndi hai dau day tron bang nhau.

- Trong mot s6 trudng hop, ngudi ta ciing dung nat nay dé ndi hai dau day
khong bang nhau.




2.2. Céac nut diung dé budc:
Gom céc nat: Thuyén chai - sé 8 - Kéo gb - Nt chay
2.2.1. Nuit thuyén chai:

- Dung dé neo thuyén vao coc trén bo. Dung dé budce dau 1éu. Khéi dau cho
tat ca cac nut rap cay.

2.2.2. Nut S6 8:

- Giong nhu nut Chiu don, nhung do c6 vong xoan thém
mot vong nén chac chan hon.

- Ung dung lam thang ddy, trang tri budc.

2.2.3. Nut Kéo go:



- Dung d¢é kéo gb.

- Chtre ning xiét nhu nat thong
long.

% - Co thé ung dung dé cang day phoi
d6 hoic mac vong vao than cay.
- Van dung nguyén tic siét nhu nit sb 8.
2.2.4. Nut Chay (cing léu):

- Pugc str dung thudng xuyén nhit cho nhitng goc 1éu véi coc nhé. Truong
hop day ngan van lam dugc.

2.3. Céc nut dung dé treo:
Gom cac nat: Thong long - Son ca — Ghé du
2.3.1. Nut Thong long:

- Dung dé bat stc vat, neo day vao mot khoen sat hoac budc xiét mot vat gi
do, treo vat.



2.3.2. Nut Son ca:

- Dung dé treo phan giita ddy 1én mot xa ngang. C6 thé dung budc xiét mot
b6 cui 1on dé kéo di.

- Dung dé
thuc hién nhiing
ghé du da chién
tai dat trai.

- Lam cho

canh quan tong thé cta dit trai chung ta phong ph, th vi.

2.4 Cac niit cap ciru:
Gom cac nat: Ghé don - Ghé kép - Thoat than - Ctru hoa
2.4.1. Niit Ghé don:



Dung dé kéo mot ngudi tir dudi 1én hay tha

L) L)
) L)
2. 3. mot nguoi tu trén cao xuong (tao 1 vong tron co
dinh).

2.4.3. Nuit Ghé kép 2:

Nt Ghé don, khi ngdi c6 thé lam ta dau. Do d6, gap dbi soi ddy dé tao ra hai
vong day ngoi thoai mai hon
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2.4.4. Nut Thoat than:
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2.5 Nut trang tri

Gom cac nut: Det hoa - hoa 4 canh - méc xich - chan rét (that bim) - cuc 4o 2
day, 4 day

2.5.1. Nut Hoa cot giay:



Khi cot giay, nguoi ta can chéc chan lac st dung, nhung lai hét strc nhanh
chong trong lc thao ra. Mudn thé, & dong tac 2 cla
Det, ta tao ra khoa séng béng cach gap soi day lai,
roi xiét lai nhu Det.

2.5.2. Nut Hoa bén canh (trang tri ddy man 4 canh):

2.5.3. Nut Moc xich:

Ngoai viéc dung dé thau ngin day, n6 con dung dé trang tri day deo. La su
két hop lién hoan cta nhiéu nat thong long. D& lam va dé thao.






