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CHU PE : NGUOI QUAN TRO

I. NGUOI QUAN TRO LA AI?

Quan trd 1a ngudi didu hanh, t6 chirc trd choi nho. Quan tro 1a mot van dé cua
khoa hoc va nghé thuat. Khoa hoc & chd ngudi quan tro phai c6 du kha nang dé ndm
bat doi tuong dé tac dong mot cach tich cuc dén nguoi choi tao ra mot gia tri dinh
huéng vé gido duc tri tué, thé chit va tinh cach ciia con ngudi. Quan tro phai thiu
hiéu gia tri ma tro choi mang lai va nghién ctru mot cach sau sic nhiing gia tri d6
d6i v6i doi séng sinh hoat tap thé thanh nién. Nghé thuat & cho biét khai thac cac gia
tri d6 theo mot tuan tu nhat dinh, phai tu rén luyén hoan thién minh & linh vuc chirc
nang, & phong cach, & cach sdng dé c6 thé gan giii, tac dong dén dbi tuong tir nhitng
tro choi da dang, vira strc vai thanh nién.

II. NHUNG PIEU CAN CO VA CAN TRANH CUA NGUOI QUAN TRO
1. Piéu cin c6 ciia ngudi quan tro
a.- Tinh suw pham:

b.- Tinh phdn dodn va quan sdt nhanh: Dé tmg xt kip thoi cac tinh hudng dé tro
choi dién ra thanh cong.

c.- Biét nhiéu tro choi, biét sang tao, sdng tdc tro cho.

d.- Cdc dat diém khdc: Co giong néi to, 16, noi du 10i, biét néi ngan gon, biét néi
dua, no61 ¢6 duyén,... phai co6 tinh hoa dong, tu chu, biét kién nhan, nhanh nhay, hoat
bat.

e.- Hoat dong ren luyén thuong xuyén:

- Phai biét tich lily, suu tdm cac loai tro choi nho.



- Ty tim to1 sang tao trod choi maoi, thir nghi¢m.
- Tap néi chuyén trudc tap thé, nhat 1a n6i dua.

- Hoc va tich liy nhiéu kién thitc & moi linh vuc (lich s, van hoa, dia ly...)
h6 trg luc choi.

- Thuong xuat hién trude tap thé, xem tap thé 1a moi trudng tot nhat dé nang
cao nghi¢p vu quan tro cua minh.

- Ty rat kinh nghiém kip thoi qua mdi tro choi ma minh da thyc hién.
2. Piéu cin tranh cia nguoi quan tro:

- Tro choi khi choi phai di tir d& dén kho, tir don gian dén phirc tap, khong nén
lam nguoc dac diém do.

- Phat trong lac choi trd choi nho 14 cach nhic nhd nhau dong thoi qua dé
dong vién nguoi choi ¢6 gang hon nén hinh phat nhe nhang, t€ nhi... trdnh tré thanh
nhuc hinh cho nguoi choi sai.

- Luc choi moi nguoi déu binh déng truoc luat choi. Nén tranh hién tuong
thién vi, hodc co tinh bat cho dugc 1 nguoi nao do6 vi y dinh riéng ctia ngudi quan
tro.

- Tranh khong choi nhitng tro choi nho khi minh khong du hoac khong virng
kién thirc vé noi dung do.

- Tranh xem trd choi nho chi don thuan vé mit giai tri vi nhu thé c6 khi s& dan
dén phan tac dung cua tro choi, khong lanh manh, khong tri tué.

- Tranh moi1 hién tuong ché bai, xem thuong cac quan tro khac khi ho choi
khong thanh cong. Can c6 thai do tir ton, dong vién khuyén khich dé ho choi tot hon.
Ludn doan két hd tro nhau trong hoat dong, déng thoi tich cuc phat hién thém, boi
dudng thém dé ngay cang c6 nhiéu quan tro vi phong trao Poan, phong trao thanh
nién cua chung ta.

III. B QUYET THANH CONG

Trong thuc té, dé 1am mot quan tro dé thuong, mgt quan tro tai gioi, trude hét
ban phai c6 tdm hon cd1 mé, mot y thirc sau sac, mdt ban linh vilng vang va mot tai
nang da dang.

1. TAm hon céi mé: Dé dé dang don nhan va dong gép kha ning ciia minh
vG1 moi nguodi cho cudce vui chung, cho bau khong khi tap thé thém dam da gan bo.



2.'Y thire sau sac: Dé biét lam, biét ndi sao cho ding luc, dung noi, duang doi
tuong dé tung chit mot nang cao tinh cach gido duc sau xa cho tap thé va ca nhan.

3. Ban linh vitng vang: Dé xir Iy nhanh nhen, thanh cong khong kiéu, that
bai khong nan va sin sang ra di nhuong budc cho ngudi khac ma khong mic cam.

4. Tai ning da dang: Dé khong gi ma khong co thé duoc tin dung nham bién
thanh trd choi. Biét tat ca cac linh vuc dé khai thac, biét an noi déng dat, cu xir hai
hoa, du ca so truong s& doan bién thanh nguoi ké chuyén, dém dan, tap hat, tap mua,
ngudi dong kich, nguoi chiu trach nhiém cudi cing khi c6 tim sy ma khong con ai
giai quyét.

Vang! Anh quan tr6 khong la anh hé, 1ém mdém, 1am miéng va 1am thu doan
tai vat. Anh quan tro 1a nguoi co trinh d6 va thién tri, co thé 1am chil ca mot tap thé
tir it nguoi dén ngan nguoi trong thoi gian ngan hay dai ma két qua 1a phan thudng
tinh than ty ngudi Ay cam nhin ma théi.

Quan tro phai luén ty hoc héi, ty rén luyén, thuc hanh thudng xuyén, luon
trong tu thé sin sang.

5. Rén luyén giong néi dong dat: Trinh bay trd choi, huéng dan luat choi
v6i ngdn ngit ngan gon d& hiéu. Khi 1am trong tai phai cong bang nghiém trang ma
van vui vé, khudén mit tuoi tinh, cdi md nhin bao quat toan bg. Tranh 16 vé nong nay
sot rudt hodc nan long bén ngoai. Ménh 1énh dit khoat nhung khong nat nd, ra 1énh
gay gét.

6. Cir chi va dang diéu gin giii: Gay thién cam, tao dugc chl ¥, méi xuét
hién da lam cho tap thé vui nhon 1én, dé tuong tac giao két moi nguoi voi nhau. Lam
quan tro hay trong tai ma duong nhu & cung mdt phia véi ngudi choi.

7. Sirc khée va su déo dai vé thé lire ciia ban: S& gop phan dong vién tap
thé trong céc cudc choi.

C6 thé khang dinh quan tro 13 mot nghé gido duc, dic biét 13 d6i v6i Thanh
thiéu nién. Ban c¢6 thé tir viéc bit chude, nhung sau d6 phai nghién ctru, tim hoc &
bac thﬁy, O ban be, nang thanh hé théng 1y luén, tré thanh kién thuc cua riéng minh
r6i dem né ra phuc vu lai cho moi nguoi, lam cho moi ngudi nhan ra mdt cach khéo
1€o cac gié tr1 ma tro choi dem lai.

Xuat hién thudng xuyén & cac cudc choi, mang theo quyén so tay, cay viét dé
hoc tro choi méi, tich lily nhitng kinh nghiém, tu minh ché bién sang tao ra tro choi,
dé mdi 1an xuat hién 1a htra hen mét tro choi 1y thu, hap dan, c6 duyén, cé y nghia,



dap tmg tot nhu cau. Két than va ri ban cing suu tam tro choi, tao ra mot quy “Tin
dung ngdn hang” tro6 choi cho phong phu.

8. Quan tro thuong xuyén trao d6i va rat kinh nghiém trong hoat dong thuc
tidn, xin néu ra mot s van dé sau day dé cung tham khao:
a. S6 lwong ngwoi choi:

- Tt ngudi: Poi hoi trd choi co trinh dd cao, phai quan sat, suy luan va cé su
khéo 1€o déo dai.

- Tro choi c¢6 déng nguoi thi cang don gian, nhiéu dong tac tai chd, di chuyén
it, nhimg trd choi mang tinh bét chudc, lam bing reo.

b. Doi twong nguwoi choi:

- Nhiing tap thé c6 doi ngil, c6 k¥ luat can dua ra trd choi méi la, cang luc
cang kho hon, nhi€u thur thach va trac tro.

- Nhitng tap thé méi, tp hop dot xuat nén dua ra tro choi don gian, bat chude
bai hat ngan dé hoc kem theo dong tac.

- Néu c6 nguoi 16n va tré em thi dung tro choi dé hiéu, dé choi, khong can van
dong nhiéu, c6 tinh duyén dang, y niém, gay cam tinh, tao sy hoa dong tré trung: do
danh nhan theo van, di du khao tai cho, hat theo chu dé...

c. Trinh dp nguwoi choi:

- Tap the chua quen, can co tro choi, pha v& sy ngai ngung nam nir. Nguoi
quan tro thuong xuyén khich 1€ ho hudéng dan tro choi can k&. Khong nén choi qua
lau, qué nhiéu, dé gdy nham chan: Tro choi doan két, tro choi doan tén, goi tén...

- Tap thé quen sinh hoat trd choi nang 1én vé cudng do hoic sang tao hon
nhitng gi ma ho quen thudc “Poan két dugc chuyén thanh két than, tua lung chum
dau, tua vai...”.

d. Vé bau khéng khi tap thé:

- Can danh gia ngay khong khi tip thé liic chuan bi vao cudc choi. Ho dang
thd o, hay thich tha? Ho dang thu dong hay dang phan khoi? Dé dua tro choi cho
thich hop.

- Néu tap thé da ngoi lau, hoi thao tranh luan cang thang, thi tro choi phai hoat
nao. Néu ho dang van dong nhiéu thi chuyén sang tro ling dong di vao chiéu sau.

9. Tém lai: Diéu can luu y cho mot quan tro.



a. G101 thiéu tén tro choi
b. Yéu cau muc dich tro choi, dbi tuong.
c. S6 nguoi choi: Tuy theo tinh tinh, 1t tudi.
d. Chuén bi dung cu: lo trudc, linh hoat sang tao.
e. Chuén bi cho choi.
+ Céch sap xép theo sy chi dan.
+ Khong theo may moc.
f. Chi dan ngudi choi.

+ Dung ngén ngir don gian, xen k& dong tac mau dé dién dat cach choi gitip
nguoi choi hiéu dung va 1am nhanh hon.

+ Pho bién céach tinh diém, cach phan biét thang thua, giup va tao hing thu
cho nguoi choi ¢6 gang phan dau.

g. biéu can luu ¥
+ Can phan tich chi tiét dé ngan ngira sai pham va hanh vi x4u.
IV. KET LUAN

1/ Vai tro cua ngudi quan tro tot giong nhu vai tro cua mot nhac truong, hiéu
r0 moi nhip trong moi ban nhac va tai nghé cling la thiét sot cua cac nhac cong, s€
thuc hién dugc mot ban hoa tau du duong.

2/ Tro choi c6 gié tri dich thuc ctia nd, nhiéu ngudi quan trd cho rang choi cho
vui, cho ¢6 khong khi, cho nén nhiéu ltc da thiéu nghién ctru, thiéu dau tu xay dung
mot ké hoach cho tap thé minh. M&i ngay trd choi phai nang cép hon, di vao chiéu
sdu ctia tAm hon, gop phan cai tién tu chat cia con ngudi. Choi dau chi ¢6 choi va
no6i theo Ta Xuong “Nghé choi ciing lim céng phu”.

3/ Tb chirc thue hién mot tro choi: Pat hiéu qua gido duc dam bdo an toan,
doan két, gay himng tha that su cho nguoi tham dy nhiéu khi con khé hon ké mét cau
chuyén hap din hoic 1én 16p hay giang bai:



