TEAM BUILDING

Dang Hoat bong 5



Tro choi: Thir thach cung gay than
Khong gian: trong phong hoac ngoai troi
Muc tiéu: luyén tap tinh than dong doi

Sé lwong thanh vién: 4 ngudi trd 1én

Vat dung can thiét:
e gay dai va nhe X 1

Hoat dong:

o Xép cac thanh vién ding thanh 2 hang déi mat nhau

o Yéu cau mdi thanh vién dung 2 ngon tro (phan long ban tay hwéng
xudng dat) dé gitp gay than”. “gay than’ 'phai nam trén dau ngon tay

o Phai chac chan rang ‘gay than” dwoc gith ndm ngang va 2 ngén trd
cUa tat ca thanh vién déu cham vao “gay than”.

o Nhiém vu cda trd choi nham ha “gay than” xuéng dat nhwng phai
dam bao “gay than” luébn ndm trén 2 ngdn trd cda tat ca thanh vién

o Néu Nguwoi quan trd phat hién ngén tré clia bat cir thanh vién nao
khéng cham vao “gay than”, trd choi sé bat dau lai tir dau

o Néu sb lvong thanh vién déng (trén 8 ngwdi), Nguwdi quan trd cé thé
tang tinh thdr thach cla trd choi bang cach chia thanh 2 déi va dat &
méi dau “gay than” 1 sgi day thun. Muc tiéu sé van 1a ha “gay than”
xubng déat va khéng duwoc lam roi 2 sgi thun, néu khong thi trod choi
sé |ap lai tr dau

Lwuy:

S& di goi 1a “gay than” vi khi bat dau trd choi, cac thanh vién sé bdi rdi vi
nang luc “siéu pham” cda né: bay 1én, thay vi ha xuéng nhw cac thanh vién
mong muén.

That ra bi mat nam & sy cong huo’ng lwc nham gity cac ngon tay sat “gay
than” ludn nhiéu hon trong lwong ctia né vi thé cang cb gilr thi cang bay
lén. Muc dich sau xa cla trd choi nham budc cac thanh vién trong nhom
cung tap trung , binh tinh, va kién nhan dé tv tir ha gay xudng dét.

Tro choi: Blra an ngoai troi
Khong gian: ngoai troi ’ o
Muc tiéu: truyén day kinh nghiém am thwc va tinh than dong doéi



Sé lwong thanh vién: 4 ngudi trd 1én

Vat dung céan thiét:
e Nhiéu nguyén liéu + dung cu nau an

Hoat dong:

1. Cung cap cho nhdém nhiéu loai nguyén liéu khac nhau dé nau 1 biva
an trua.

2. Cb gang chon that nhiéu loai nguyén liéu dé tao thanh nhiéu mon. Vi
du: c6 thé cung cap khoai tay, bot mi, mudi, thit heo xdng khai, thit
vit, dwdng, nuwdc sbt ca chua, bo, rau diép, ndm, trirng ga va gao.

3. Co6 thé yéu cau nhom st dung hét sb nguyén liéu trén hodc chi dung
nhirng thir can thiét dé nau bira an.

4. Khéng duoc sir dung sach day nau &n

5. D7 nhién la tat ca thanh vién phai ném th& nhirng thér minh da n4u ra!

Bién thé:
Chi cung cap cho nhom nhirng loai nguyén liéu can thiét va chi dinh nau
thanh 1 hay vai mén an theo yéu cau cua ngudi quan trd

Tro choi: Hiéu irng BDomino
Khong gian: trong phong hoac ngoai troi
Muc tiéu: dé cao 6c sang tao, sy khéo tay

S6 lwong thanh vién: 4 ngudi trd 1én

Vat dung céan thiét:
e RAét da dang: bong, day cudc, bang cat sét, que kem, mudng nhua,
dd kep gidy, but chi, gidy goi qua, cat, x6, hén bi, dng hut, ly nhua, xe
hoi d6 choi, gidy bac, ...

Hoat déng:

1. Chia nhdm thanh cac cac déi gdm it nhéat 2 thanh vién.

2. Phat cho méi doi tat ca vat dung da néu trén

3. M&i ddi dung moi cach dé xép cac vat dung sat lai v&i nhau nham
muc dich giat dé tat ca nhw trong hiéu r’ng DAmino sau lan tac déng
bang tay diu tién va duy nhét.

4. Thach thire dat ra 1a sdp xép sao cho duy tri thoi gian nga dé lau
nhat ma khéng cé sw can thiép nao khéac. Vi du : dung tay 1an hon bi
xudng déc cham vao mubng, mudng sé danh nhe vao ly, va lam ly dé
Ngoai ra, cac ddi cé thé dung thém vat dung tir bén ngoai



Tro choi: Vac nui trén lwng
Khong gian: trong phong hoac ngoai troi
Muc tiéu: rén luyén the Iy, tinh dong déi va sy sang tao

Sé lwong thanh vién: 6-20 ngudi

Vat dung can thiét:
e Khoéng

Hoat dong:

1. Dung phéan vé 2 duwéng vach cach nhau khoang 10 mét.

2. Cho ca nhém dirng sau 1 vach va yéu cau phai vwot qua vach bén
kia v&i “tbng sb diém tiép xuc gi¢i han”, véi 1 diém tiép xtc dwoc tinh
bang 1 ban chan.

3. Cho nén téng sb diém tiép xuc dwoc tinh nhw sau:

tdng s6 thanh vién tham gia —n
V&i n biéu thi d6 khé tdng dan, va bién thién tir 1-3
Vi du: nhédm 8 thanh vién sé c6 3 trudng hop véi dd kho tang dan
nhw sau: 7 diém tiép xuc , 6 diém tiép xuc, 5 diém tiép xuc.
Doi vé dich nhanh nhét sé gianh chién thang



