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THANH NIEÂN VAØ SÖÏ LÖÏA CHOÏN TRONG CUOÄC ÑÔØI 
  

 Thanh nieân laø moät giai ñoaïn cuûa cuoäc ñôøi ñöôïc xem xeùt treân nhieàu bình dieän caû veà 
sinh lí, taâm lí vaø xaõ hoäi. Thanh nieân noùi chung (töø 16 tuoåi ñeán 30 tuoåi) laø moät giai ñoaïn 
töông ñoái daøi trong söï phaùt trieån cuûa caù nhaân. Ñaây laø giai ñoaïn tröôûng thaønh veà maët giôùi 
tính, laø giai ñoaïn cuûa nhöõng nam thanh nöõ tuù ñaõ vaø ñang hoaøn taát söï phaùt trieån veà theå chaát. 
Söï phaùt trieån veà maët taâm lí raát phong phuù, ña ñaïng vaø phöùc taïp, trong ñoù coù söï chöa töông 
ñoàng giöõa maët taâm lí vaø sinh lí. Veà maët xaõ hoäi, thanh nieân laø löùa tuoåi ñaõ vaø ñang nhaäp cuoäc, 
khaúng ñònh mình trong xaõ hoäi, laø moät coâng daân thöïc thuï cuûa ñaát nöôùc vôùi nhöõng quyeàn haïn 
vaø nghóa vuï tröôùc phaùp luaät. Gia ñình, nhaø tröôøng vaø xaõ hoäi ñeàu coù nhieàu kyø voïng ñoái vôùi 
thanh nieân. ÔÛ baát kyø thôøi naøo cuõng vaäy, thanh nieân luoân ñöôïc xem nhö laø röôøng coät cuûa ñaát 
nöôùc, töông lai cuûa daân toäc vaø haïnh phuùc cuûa moãi gia ñình. Vaán ñeà thanh nieân vaø coâng taùc 
giaùo duïc ñònh höôùng giaù trò cho thanh nieân luoân giöõ vai troø quan troïng ñoái vôùi caùc löïc löôïng 
giaùo duïc, toå chöùc chính trò - xaõ hoäi,... Söï ñònh höôùng giaù trò cho thanh nieân mang tính khoa 
hoïc laø vaán ñeà raát quan troïng vaø caàn thieát ñeå giuùp thanh nieân thöïc hieän toát vai troø, söù meänh 
lòch söû cuûa mình. 

Trong taát caû caùc phaïm vi cuûa cuoäc ñôøi, ngöôøi thanh nieân ñang ñöùng tröôùc nhöõng söï 
löïa choïn quan troïng cuûa ñôøi mình. Trong thöïc tieãn hieän nay, söï löïa choïn cuûa ngöôøi thanh 
nieân coù raát nhieàu vaán ñeà caàn phaûi quan taâm ñoù laø söï löïa choïn moät loaïi hình hoaït ñoäng 
(ngheà nghieäp), xaùc ñònh muïc ñích - lí töôûng, hình thaønh loái soáng vaø löïa choïn moät ngöôøi baïn 
ñoàng haønh trong töông lai. Nhöõng söï löïa choïn naøy cuûa ngöôøi thanh nieân raát caàn söï ñònh 
höôùng vaø giuùp ñôõ töø caùc löïc löôïng giaùo duïc, toå chöùc chính trò - xaõ hoäi,... Ñaëc bieät laø söï ñònh 
höôùng caùc toå chöùc chính trò - xaõ hoäi cuûa thanh nieân, trong ñoù Ñoaøn TNCS Hoà Chí Minh laø 
löïc löôïng noøng coát. 

 1. Söï löïa choïn quan troïng ñaàu tieân cuûa ngöôøi thanh nieân coù theå noùi ñoù laø moät loaïi 
hình hoaït ñoäng (ngheà nghieäp) cho phuø hôïp vôùi baûn thaân. Trong xaõ hoäi hieän ñaïi, söï thaønh 
coâng ñænh cao ôû moät loaïi hình hoaït ñoäng (ngheà nghieäp) naøo ñoù ñoái vôùi moãi thanh nieân laø raát 
quan troïng, khoâng chæ ñoái vôùi caù nhaân maø coøn ñoái vôùi xaõ hoäi. Noù khoâng chæ goùp phaàn hình 
thaønh vaø phaùt trieån nhaân caùch caù nhaân, maø coøn laø moät trong nhöõng yeáu toá goùp phaàn quan 
troïng trong söï phaùt trieån xaõ hoäi töông lai. Chính vì vaäy, vieäc choïn ngheà cuûa ngöôøi thanh 
nieân khoâng neân xem ñoù laø moät vaán ñeà ngaãu nhieân vaø tình côø. Traùi laïi, vieäc choïn ngheà raát 
quan troïng ñoái vôùi thanh nieân vì noù choïn caû con ñöôøng, loái soáng töông öùng cuûa caù nhaân 
trong cuoäc ñôøi. Trong thöïc teá khoâng phaûi moïi thanh nieân ñeàu choïn ngheà chính xaùc, ñuùng 
ñaén. Nhieäm vuï ñaët ra laø phaûi xaùc ñònh ñöôïc nguyeân nhaân chuû yeáu vaø tìm ra nhöõng giaûi phaùp 
khaû thi nhaèm höôùng daãn, giuùp ñôõ thanh nieân thöïc hieän toát nhaát ôû söï löïa choïn naøy. Veà 
nguyeân nhaân, theo E.A.Chi-Moáp cho raèng coù hai nhoùm nguyeân nhaân chính daãn ñeán söï choïn 
ngheà khoâng chính xaùc ôû thanh nieân.  

Thöù nhaát, thaùi ñoä cuûa thanh nieân khoâng ñuùng ñaén vôùi caùc tình huoáng choïn ngheà, cuï 
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theå nhö: xem vieäc choïn ngheà nhö moät nôi cö truù suoát ñôøi cuûa mình; nhöõng khoù khaên, thöû 
thaùch trong quaù trình thöïc hieän gaây ra söï thaát voïng; do nhöõng thaønh kieán, danh tieáng cuûa 
ngheà nghieäp trong dö luaän xaõ hoäi; do di chuyeån thaùi ñoä ñoái vôùi nhöõng caù nhaân ñaïi dieän cho 
moät ngheà naøo ñoù sang chính ngheà ñoù (thích ngöôøi daãn ñeán thích ngheà); choïn ngheà do aûnh 
höôûng tröïc tieáp hoaëc giaùn tieáp cuûa baïn beø hay nhöõng ngöôøi xung quanh; choïn ngheà chæ do 
söï haáp daãn beân ngoaøi, moät maët naøo ñoù (cuïc boä) cuûa moät ngheà nghieäp;…  

Thöù hai, nhaän thöùc cuûa thanh nieân coøn haïn cheá veà kieán thöùc, thoâng tin vaø kinh 
nghieäm ñoái vôùi caùc lónh vöïc ngheà nghieäp, bieåu hieän cuï theå laø: ñoàng nhaát moân hoïc vôùi ngheà 
nghieäp coù lieân quan vôùi moân hoïc ñoù; do nhöõng bieåu töôïng loãi thôøi veà tính chaát lao ñoäng 
trong saûn xuaát vaät chaát; do khoâng bieát töï ñaùnh giaù mình veà ñoäng cô, naêng löïc; do khoâng bieát 
hoaëc ñaùnh giaù chöa ñaày ñuû veà maët theå löïc, theå chaát cuûa baûn thaân mình; khoâng bieát caùch tieán 
haønh choïn ngheà baét ñaàu töø ñaâu? laøm nhöõng vieäc gì? qua nhöõng giai ñoaïn naøo? cô sôû naøo ñeå 
choïn ngheà cho chính xaùc?;...  

Thöïc tieãn hieän nay vaø caùc coâng trình nghieân cöùu veà höôùng nghieäp, höùng thuù vôùi caùc 
loaïi ngheà khaùc nhau cho thaáy haàu heát thanh nieân muoán hoïc leân baäc ñaïi hoïc vaø choïn nhöõng 
ngheà deã xin vieäc laøm, coù thu nhaäp khaû quan nhö kinh teá, ngoaïi thöông, xaây döïng,... Söï löïa 
choïn ngheà nghieäp cuûa thanh nieân bò quy ñònh, chi phoái bôûi xu höôùng cuûa neàn kinh teá - xaõ 
hoäi trong töøng thôøi kyø vaø söï phaùt trieån cuûa ñaát nöôùc laø moät taát yeáu. Tuy nhieân, söï löïa choïn 
naøy caàn phaûi chuù yù ñeán yeâu caàu cuûa xaõ hoäi vaø möùc ñoä ñaøo taïo caùc ngaønh ngheà khaùc nhau 
tröôùc khi quyeát ñònh choïn ngheà laø raát caàn thieát. Ñoàng thôøi, ñieàu quan troïng trong söï löïa 
choïn ngheà nghieäp laø phaûi phuø hôïp vôùi naêng löïc, naêng khieáu sôû tröôøng cuûa caù nhaân. Töø 
nhöõng löu yù ñoù trong söï löïa choïn ngheà nghieäp, ngöôøi thanh nieân raát caàn ñöôïc höôùng nghieäp 
thaät toaøn dieän vaø döïa treân cô sôû khoa hoïc töø nhieàu phía: caùc löïc löôïng giaùo duïc, toå chöùc 
chính trò - xaõ hoäi,... Ñoaøn TNCS Hoà Chí Minh ñöôïc xaùc ñònh laø moät toå chöùc chính trò - xaõ 
hoäi cuûa thanh nieân taát yeáu phaûi quan taâm ñeán nhöõng nhu caàu chính ñaùng cuûa thanh nieân. 
Trong thôøi ñaïi hieän nay, chuùng ta khoâng theå höôùng nghieäp cho thanh nieân ñôn thuaàn chæ veà 
vaán ñeà tö vaán höôùng nghieäp, giôùi thieäu veà caùc ngaønh ngheà ñaøo taïo ôû caùc tröôøng ñaïi hoïc, 
cao ñaúng vaø trung hoïc daïy ngheà trong xaõ hoäi maø phaûi theo moät quy trình kheùp kín töø coâng 
taùc giaùo duïc höôùng nghieäp, tuyeân truyeàn ngheà nghieäp, tö vaán ngheà nghieäp vaø vaán ñeà tuyeån 
choïn ngheà nghieäp.  

 2. Muïc ñích - lí töôûng vaø loái soáng töông öùng trong cuoäc ñôøi cuõng laø moät söï löïa choïn 
quan troïng ñoái vôùi thanh nieân. Tuoåi thanh nieân chaéc haún raèng khoâng ai khoâng moät laàn suy 
ngaãm veà ñôøi ngöôøi vôùi caâu hoûi: soáng ñeå laøm gì? Moãi ngöôøi chaéc haún ñeàu coù caâu traû lôøi cho 
caâu hoûi naøy trong suy nghó hoaëc trong haønh ñoäng, vieäc laøm haèng ngaøy. Chuùng ta coù theå xeáp 
loaïi caùc caâu traû lôøi naøy theo 3 caáp ñoä ñoù laø cao ñeïp, bình thöôøng vaø taàm thöôøng, theå hieän 
qua 2 xu höôùng cô baûn:  

Thöù nhaát, muïc ñích cuûa thanh nieân chuû yeáu höôùng veà vieäc thoûa maõn nhu caàu caù 
nhaân. Soáng gaáp, soáng voäi,… ñi ngöôïc vôùi lôïi ích xaõ hoäi vaø söï kyø voïng cuûa gia ñình laø xu 
höôùng boäc loä roõ nhaát trong moät boä phaän thanh nieân, ñi keøm vôùi noù laø nhöõng vaán naïn xaõ hoäi: 
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ma tuùy, maïi daâm, toäi phaïm,… ñaùng baùo ñoäng trong xaõ hoäi hieän nay. Beân caïnh ñoù, moät boä 
phaän thanh nieân bieåu hieän loái soáng boù mình trong tính ích kyû caù nhaân, theå hieän tính thôø ô, 
tính trung bình chuû nghóa tröôùc nhöõng söï kieän xaõ hoäi.  

Thöù hai, muïc ñích cuûa thanh nieân ñaët ra höôùng ñeán xaõ hoäi, soáng sao cho xöùng ñaùng, 
cho coù ích ñoái vôùi xaõ hoäi. Ngöôøi thanh nieân muoán thöïc hieän ñöôïc nhöõng kyø voïng cuûa gia 
ñình, nhaø tröôøng vaø xaõ hoäi phaûi coù muïc ñích höôùng ñeán caùi cao ñeïp (lí töôûng) cuûa daân toäc, 
ñaát nöôùc Vieät Nam. Nhöõng giaù trò veà chaân, thieän, myõ ñaõ ñònh höôùng cho söï phaán ñaáu cuûa 
loaøi ngöôøi trong nhieàu theá kyû qua. “Ñoäc laäp daân toäc gaén lieàn vôùi Chuû nghóa xaõ hoäi, daân 
giaøu, nöôùc maïnh, xaõ hoäi coâng baèng, daân chuû, vaên minh” laø muïc ñích - lí töôûng cuûa Ñaûng - 
Ñoaøn, cuûa ñaát nöôùc Vieät Nam cuõng chính laø muïc ñích - lí töôûng caàn höôùng ñeán cho thanh 
nieân Vieät Nam hieän nay. Vaán ñeà quan troïng laø thanh nieân coù muïc ñích - lí töôûng ñoù ñeå haønh 
ñoäng chöù khoâng phaûi laø nhöõng caâu chöõ hoïc thuoäc loøng. Caùc löïc löôïng giaùo duïc, toå chöùc 
chính trò - xaõ hoäi,…. coù traùch nhieäm raát quan troïng ñoái vôùi söï löïa choïn naøy cuûa thanh nieân, 
ñaëc bieät laø toå chöùc Ñoaøn TNCS Hoà Chí Minh. Noäi dung vaø hình thöùc hoaït ñoäng Ñoaøn hieän 
nay coù raát nhieàu vaán ñeà caàn baøn luaän. Hoaït ñoäng Ñoaøn phaûi ñaùp öùng ñöôïc nguyeän voïng, 
nhu caàu thieát thöïc vaø chính ñaùng cho thanh nieân trong söï vaän haønh, phaùt trieån cuûa xaõ hoäi; 
phaûi laøm cho thanh nieân coù “söùc soáng” vaø “linh hoàn” khi tham gia caùc hoaït ñoäng cuûa Ñoaøn, 
thöïc söï laø moâi tröôøng ñeå ngöôøi thanh nieân reøn luyeän, tröôûng thaønh vaø coáng hieán nhieàu nhaát 
taøi naêng, söùc löïc cuûa mình cho xaõ hoäi noùi chung. 

 3. Löïa choïn moät ngöôøi baïn ñoàng haønh trong cuoäc soáng, moät ngöôøi baïn ñôøi trong 
töông lai laø vaán ñeà cuõng raát quan troïng ñoái vôùi thanh nieân. Söï löïa choïn naøy laø moät vaán ñeà 
mang tính chaát lòch söû - xaõ hoäi. Noù laø quyeàn töï quyeát cuûa moãi caù nhaân, phuï thuoäc vaøo phaåm 
chaát caù nhaân. Trong xaõ hoäi phong kieán, ngöôøi thanh nieân noùi chung, ñaëc bieät laø phuï nöõ laø 
khoâng coù quyeàn löïa choïn ngöôøi baïn ñôøi cho mình maø phaûi phuï thuoäc vaøo vieäc “cha meï ñaët 
ñaâu con ngoài ñaáy”. Vieäc xeáp ñaët hoân nhaân cuûa con caùi xuaát phaùt töø nhöõng tính toaùn veà lôïi 
ích kinh teá cuûa gia ñình theo söï “moân ñaêng hoä ñoái”, bieåu hieän uy quyeàn cuûa cha meï ñoái vôùi 
con caùi theo traät töï trong gia ñình phong kieán. Xaõ hoäi ngaøy caøng phaùt trieån, con ngöôøi ñöôïc 
giaûi phoùng cuøng vôùi söï bình ñaúng nam nöõ, keát hôïp vôùi söï hoäi nhaäp caùc neàn vaên hoùa laøm cho 
vai troø ngöôøi phuï nöõ ñöôïc naâng cao thì cuõng coù söï bình ñaúng trong vieäc löïa choïn ngöôøi baïn 
ñôøi. Tuy nhieân, söï löïa choïn naøy ôû thanh nieân hieän nay coøn raát nhieàu vaán ñeà caàn phaûi ñònh 
höôùng. Nhìn chung, söï löïa choïn cuûa moät boä phaän thanh nieân hieän coøn rôi vaøo caùc xu höôùng 
chöa thaät söï ñuùng ñaén nhö:  

Thöù nhaát, thaùi ñoä chöa nghieâm tuùc ñoái vôùi hoân nhaân, theå hieän xu höôùng laõng maïn 
trong söï choïn löïa ngöôøi baïn ñôøi nhö ôû löùa tuoåi ñaàu thanh nieân: söï kyø voïng mang tính toaøn 
dieän veà taøi naêng vaø ñaïo ñöùc, noäi dung vaø hình thöùc ôû ngöôøi baïn ñôøi, treân cô sôû chaép gheùp 
cuûa caùc ñaëc ñieåm, thuoäc tính ôû nhöõng con ngöôøi khaùc nhau; hoân nhaân chæ ñôn thuaàn laø tình 
yeâu chöù chöa hình dung heát ñöôïc nhöõng khoù khaên trong cuoäc soáng cuûa gia ñình ôû caùc maët 
nhö: kinh teá, caùch öùng xöû trong nhöõng moái quan heä môùi, vieäc nuoâi daïy con caùi, thay ñoåi thoùi 
quen trong cuoäc soáng,…. Nhöõng thaát baïi, ñoå vôõ vaø bi kòch trong hoân nhaân vaø gia ñình laø vaán 
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ñeà khoâng theå traùnh khoûi bôûi nhieàu lí do khaùc  nhau laø moät taát yeáu cuûa xu höôùng naøy. 

Thöù hai, söï löïa choïn ngöôøi baïn ñôøi theo xu höôùng chuû yeáu ñeå giaûi quyeát vaán ñeà kinh 
teá. Xu höôùng hoân nhaân coù yeáu toá nöôùc ngoaøi trong moät boä thanh nieân thöôøng bieåu hieän maët 
traùi cuûa noù hôn laø xuaát phaùt töø tình yeâu chaân chính - moät trong nhöõng yeáu toá caáu thaønh neân 
hoân nhaân beàn vöõng;… ñaây laø moät vaán ñeà xaõ hoäi raát phöùc taïp hieän nay. Noù ñoøi hoûi phaûi coù 
moät quaù trình giaùo duïc ñònh höôùng giaù trò töø vó moâ ñeán vi moâ cuûa toaøn xaõ hoäi töø caùc löïc 
löôïng giaùo duïc, toå chöùc chính trò - xaõ hoäi,... 

Tình baïn, tình yeâu, hoân nhaân vaø gia ñình laø nhöõng vaán ñeà coù moái quan heä bieän chöùng 
vôùi nhau ñeå xaây döïng neân hoân nhaân beàn vöõng, gia ñình haïnh phuùc thöïc hieän muïc ñích cuoái 
cuøng cuûa söï löïa choïn naøy ôû ngöôøi thanh nieân. Trong thôøi ñaïi hieän nay, hoân nhaân vaø gia ñình 
laø vieäc laøm taát yeáu cuûa moät tình yeâu ñaõ chín muoài, treân cô sôû phaûi coù muïc ñích - lí töôûng 
cuoäc soáng nhö nhau; söï tröôûng thaønh veà sinh lí vaø taâm lí; söùc khoûe toát; coù ngheà nghieäp oån 
ñònh, moät söï vöõng vaøng veà kinh teá;…. 

Toùm laïi, söï löïa choïn trong cuoäc ñôøi laø moät vaán ñeà ñònh höôùng giaù trò cuûa nhaân caùch 
raát quan troïng ñoái vôùi löùa tuoåi thanh nieân. Söï löïa choïn naøy khoâng chæ laø vaán ñeà cuûa caù nhaân 
maø coøn laø vaán ñeà xaõ hoäi. Noù khoâng chæ ñôn thuaàn phuï thuoäc vaøo phaåm chaát caù nhaân maø coøn 
coù söï ñònh höôùng, hoã trôï raát quan troïng vaø caàn thieát töø caùc löïc löôïng giaùo duïc, toå chöùc chính 
trò - xaõ hoäi,...  


