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GIAÙO TRÌNH HUAÁN LUYEÄN KYÕ NAÊNG TRAÏI – DAÕ NGOAÏI 
 

Ñeà taøi:        LÖÛA TRAÏI 
 

Bieân soaïn: Huyønh Vaên Toaøn 
 
 

I. NGUOÀN GOÁC VAØ YÙ NGHÓA LÖÛA TRAÏI: 
- Löûa laø nguoàn soáng cuûa con ngöôøi, giuùp con ngöôøi thoaùt khoûi ñôøi soáng 

nguyeân sô. Töø cuoäc soáng saên baét, haùi löôïm, con ngöôøi ñaõ bieát duøng löûa 
ñeå söôûi aám, nöôùng chin thöùc aên, traùnh thuù döõ vaø hôïp quaàn “baày” sau 
nhöõng luùc chieán thaéng, saên baén thuù röøng. Nhôø ñoù, löûa laø saûn vaät thieâng 
lieâng vöøa laø khôûi ñieåm cho nhöõng sinh hoaït vaên hoùa cuûa coâng ñoàng 
ngöôøi sô khai. 

- Ngoïn löûa böøng saùng… boùng toái vaø caùi laïnh ñaùng sôï luøi daàn, ñaùm daõ thuù 
sôï haõi vaø con ngöôøi trôû neân khoång loà tröôùc chuùng. Ngoïn löûa buøng leân… 
ngaïc nhieân trong caùi nhìn linh thieâng cho con ngöôøi yù nghóa haõy ñeán vôùi 
nhau, giuùp söùc vaø chia seõ nhöõng khoù nhoïc, töông trôï vaø xaây ñaáp tinh 
thaàn cho moãi khoù khaên. Roài töø ñoù ñôøi soáng taäp quaàn theâm yù nghóa, hoï 
muoán noùi, muoán haut cho nhau nghe, hoï muoán muùa,muoán nhaûy ñeå caûm 
taï thieân nhieân cuõng nhö bieåu thò söï chieán thaéng gian khoå tröôùc thieân 
nhieân. Cuõng töø ñoù, ngoïn löûa ñaõ trôû thaønh saûn vaät thieâng lieâng.  

- Ngaøy nay, tuy vaên minh nhöng moãi khi trôû veà ñôøi soáng thieân nhieân, khi 
chieàu xuoáng, boùng toái lan daàn thì moïi ngöôøi cuõng ñeàu ñoùn chôø aùnh löûa 
vaø söï kyø dieäu cuûa noù. Trong caùc kyø traïi, löûa traïi ñaõ trôû thaønh moät sinh 
hoaït khoâng theå thieáu ñöôïc. Ñeå traïi sinh ñöôïc keát vui thaân aùi sau moat 
ngaøy traïi baèng lôøi ca, ñieäu muùa haân hoan. Ñeå traïi sinh thaét chaët voøng 
tay trao nhau nieàm caûm meán vaø khaéc ghi nhöõng kyû nieäm khoù queân cuûa 
moät kyø traïi. 

- Ñeå vui thaân aùi sau moät ngaøy traïi baèng lôøi ca, tieáng haùt, baèng nhieàu ñieäu 
muùa haân hoan trong gioïng noùi, tieáng cöôøi hoàn nhieân, saûn khoaùi. 

- Ñeå keát ñoaøn trong voøng tay thaét chaët ñeå taïo cho nhau nieàm caûm meán vaø 
khaéc laïi nhöõng kyû nieäm khoâng phai. 
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- Ñeå truyeàn ñi loøng cao thöôïng vaø ñoïng laïi trong moãi traùi tim loøng nhaân 
aùi. 

- Ñeå nhöõng caây laù, tieáng soùng voã bôø vaø nhöõng ngoâi sao treân cao göûi laïi 
töøng ngöôøi nhöõng suy nghó. 

* Toùm laïi: 
 Löûa traïi laø söï toång hôïp cuûa 3 yeáu toá: Löûa, khung caûnh vaø ngöôøi tham döï, 
do ñoù coù nhöõng yeâu caàu maø caùc baïn caàn löu yù: 

1. Löûa traïi phaûi dieãn ra ôû giöõa trôøi, traùnh nôi ñoâng ñuùc, nôi coù nhieàu 
ngöôøi qua laïi ñeå giöõa moïi thaønh vieân luoân coù söï thaân maät, töï do bieåu 
loä khaû naêng hoaëc toû baøy yù kieán. 

2. Löûa traïi laø phaàn quaø ñaët bieät daønh cho nhöõng ai cuøng soáng nhieàu ngaøy 
trong moät taäp theå giöõa thieân nhieân. Vì sau nhöõng noå löïc tay chaân vaø 
nhöõng baän roän, moãi ngöôøi ai cuûng thieát tha caûnh quay quaàn, ñoaøn tuï. 
Ai cuõng muoán thaät hoàn nhieân vaø giaûn dò quanh aùnh löûa. Vì nhöõng lieân 
heä maät thieát giöõa caùc thaønh vieân laø yeáu toá mang ñeán yù nghóa cho löûa 
traïi. 

3. Löûa traïi khoâng phaûi laø vaên ngheä saân khaáu. Nhöõng sinh hoaït ca, muùa, 
kòch... khoâng nhaèm ñeå bieåu dieãn maø ñeå taïo nuï cöôøi vaø keát chaët daây 
thaân aùi. 

4. Ngöôøi toå chöùc hay höôùng daãn noäi dung löûa traïi caàn toân troïng ñaëc tröng 
cuûa töøng taäp theå vaø khung caûnh. Ñöøng laøm ñieàu gì khoâng aên nhòp vì 
nhö vaäy seõ ñaùnh maát söï thích thuù, boå ích cuûa löûa traïi. 

Baây giôø môøi caùc baïn cuøng tìm hieåu saâu hôn veà nhöõng hình thöùc cuõng nhö 
nhöõng kyõ thuaät phuïc vuï sinh hoaït löûa traïi. 

 
II. CAÙC LOAÏI LÖÛA TRAÏI: 

Coù nhieàu hình thöùc löûa traïi. Tuøy theo muïc ñích maø khai thaùc tính rieâng bieät 
cuûa töøng hình thöùc: 

1. Löûa vui: 
- Taïi caùc tieåu traïi tröôùc ñeâm coù löûa traïi chính thöùc cuûa toaøn traïi. 
- Löûa vui ñöôïc caùc nhoùm hay tieåu traïi ñoát leân vaø cuøng quay quaàn sau 

moät ngaøy hoaït ñoäng. 
- Noäi dung: Vôùi nhöõng noäi dung nheï nhaøng, thaân aùi, löûa vui giuùp moïi 

ngöôøi trôû neân thaân thuoäc, tin töôûng laãn nhau. Nhöõng kinh nghieäm 
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trong ngaøy ñöôïc trao ñoåi cuõng nhö nhöõng döï tính cho hoâm sau ñöôïc 
thoáng nhaát. 

 
 

2. Löûa keát thaân: 
Ñöôïc toå chöùc giuùp caùc ñoäi xa laï coù dòp quen bieát nhau. Noäi dung tuøy 

thuoäc vaø môû roäng theo caûm höùng. Tuy nhieân khoâng keùo daøi quaù moät tieáng ñoàng 
hoà. Daïng löûa naøy thöôøng ñöôïc toå chöùc vaøo ñeâm ñaàu trong nhöõng traïi huaán 
luyeän. Vì noù deã giaønh söï caûm thoâng, côûi môû, tìm hieåu vaø thoáng nhaát taâm lyù. 
 

3. Löûa traïi khai maïc: 
Ñöôïc toå chöùc trong hoaøn caûnh traïi taäp trung vaøo buoåi chieàu vaø vöøa hoaøn 

taát coâng vieäc oån ñònh ñaát traïi. Caàn chuaån bò cho löûa traïi naøy vöøa dieãn ra long 
troïng, vöøa ñaït ñöôïc muïc ñích vaø lôïi ích cuûa noù, thaép saùng nieàm tin vaø thuùc giuïc 
moïi coá gaéng trong nhöõng ngaøy traïi keá tieáp. Caàn taïo ñöôïc nhoïn löûa saùng ñeàu vaø 
lieân tuïc. 
 

4. Löûa traïi chính thöùc – löûa traïi keát thuùc moät kyø traïi: 
Vôùi löûa traïi naøy, chuùng ta phaûi chuaån bò chöông trình noäi dung cho thaät kyõ vaø 
baùo tröôùc caùc yeâu caàu ñeå moïi thaønh vieân chuaån bò. Coù theå laø nhöõng tieát muïc 
ñoàng ca, hôïp xöôùng, toáp ca, muùa, kòch ngaén hoaëc hoäi thi hoùa trang qua nhöõng 
vai cuûa moät vôû kòch. 
 

5. Löûa traïi truyeàn thoáng: 
Ñöôïc toå chöùc nhaân dòp kyû nieäm moät söï kieän lòch söû cuï theå. YÙ nghóa cuûa söï 

kieän, tình caûm lòch söû, nieàm töï haøo vaø yù nieäm tieáp böôùc, ban phuï traùch löûa traïi 
chuaån bò chu ñaùo nhaèm traùnh moïi khuyeát ñieåm duø nhoû vaø khai thaùc toái ña hieäu 
quaû cuûa nhöõng hình thöùc ngheä thuaät, nhöõng baøi ca, ñieäu muùa phuø hôïp vôùi noäi 
dung, nhöõng lôøi taâm tình ngaén goïn vaø truyeàn caûm. Ban phuï traùch löûa traïi coù theå 
giao caùc ñeà taøi nhoû veà caùc ñoäi nhaèm taïo döïng söùc aûnh höôûng ngay töø beân trong 
cuûa moãi thaønh vieân. 
 

6. Löûa traïi maïn ñaøm: 
Laø löûa traïi vui nhöng coù chuaån bò moät ñeà taøi tröôùc ñeå maïn ñaøm. Höôùng 

daãn buoåi sinh hoaït löûa traïi naøy, baïn caàn khuyeán khích moïi ngöôøi laøm sao cho 
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caøng nhieàu ngöôøi noùi leân suy nghó cuûa rieâng mình nthì caøng toát vaø caàn nhaïy 
caûm quyeát ñònh thôøi ñieåm keát thuùc. 

Daïng löûa traïi naøy coøn ñöôïc toå chöùc tröôùc khi dieãn ra leã keát naïp moät thaønh 
vieân naøo ñoù môùi vaøo toå chöùc. 

7. Löûa tænh taâm: 
Löûa traïi naøy danh rieâng cho caùc ñoái töôïng ñaõ hoaït ñoäng nhieàu naêm. Noù 

khoâng ñoøi hoûi quaûn löûa, quaûn troø hoaëc nhöõng nghi thöùc môû ñaàu hay keát thuùc nhö 
leä thöôøng, khoâng ñoøi hoûi söï huyeân naùo soâi noåi hoaëc nhöõng lôøi raøo ñoùn. Nhöõng 
ngöôøi cuøng döï hieäp nhaát laøm moät nhö aùnh löûa. Ñeán vôùi nhau cuøng noùi leân 
nhöõng öôùc nguyeän, nhöõng suy nghó chaân thaønh vaø giaûn dò. 

Coù theå noùi löûa tinh taâm laø moät phöông tieän giaùo duïc taâm vaø trí. Nhöõng keát 
quaû ñaït ñöôïc laïi cho chinh yù thöùc cuûa nhöõng ngöôøi tham döï quyeát ñònh. Doù ñoù 
khoâng neân göôïng eùp hay voäi vaõ thöïc hieän khi caùc ñieàu kieän chöa thoûa. 

Toùm laïi, tuy coù nhöõng hình thöùc löûa traïi khaùc nhau, nhöng taát caû ñeàu coù 
moät yeâu caàu duy nhaát, ñoù laø noäi dung vaø ñeà taøi trong buoåi löûa traïi. Caùc baïn caàn 
ghi nhôù yeâu caàu vaø caàn suy nghó thaät nhieàu ñeå saùng taïo vaø khaùm phaù caùi ñeïp, 
caùi haáp daãn thieâng lieâng cuûa ngoïn löûa, ñeå ñöøng doäi vaøo noù söï nhaøm chaùn, söï loá 
bòch reû tieàn vì thieáu chuaån bò. 

 
III. QUI TRÌNH LÖÛA TRAÏI: 

1. Phaàn chuaån bò: 
- Ñòa ñieåm sinh hoaït, ñòa ñieåm phoùng löûa. 
- Noäi dung hay chuû ñeà cuûa löûa traïi (löûa vui, löûa keát thaân, löûa truyeàn 

thoáng hay löûa traïi chính thöùc). 
- Noäi dung tham gia sinh hoaït löûa traïi cuûa caùc ñôn vò (phaûi naém 

chaéc). 
- Chuaån bò laø taäp dôït cho ñoäi nhaûy löûa coù theå choïn baøi haùt löûa traïi vui 

cuûa Nguyeãn Vaên Hieân. 
- Quy ñònh hình thöùc hoùa trang cuûa ñoäi nhaûy löûa. 
- Chuaån bò lôøi môû löûa vaø taøn löûa. 
- Qui ñònh quaûn troø, quaûn ca, quaûn löûa. 
- Chuaån bò: Cuûi, daàu, duïng cuï phoùng löûa. 
- Chöông trình löûa traïi phaûi ñöôïc soaïn tröôùc ít nhaát laø 1 ngaøy. Nhöng 

hình thöùc laãn noäi dung cuûa chöông trình caàn ñöôïc giöõ kín ñeå taïo söï 
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ngaïc nhieân, lyù thuù... khoâng ai bieát seõ khai maïc löûa traïi vôùi hình thöùc 
naøo (ngoaïi tröø nhöõng ngöôøi ñöôïc phaân coâng). Caùc ñoäi hình seõ trình 
baøy nhöõng tieát ,uïc gì, hoaït caûnh hoùa trang ra sao... 

- Söûa soaïn ñoát löûa traïi, cuûi löûa, loái ñeán voøng löûa cuûa caùc ñoäi, caùc 
phöông tieän taïo löûa maøu, boâng löûa. 

- Chuaån bò caùc troø chôi môùi, baêng reo, baøi haùt sinh hoaït môùi ñeå taïo 
khoâng khí trong löûa traïi laø traùch nhieäm quan troïng cuûa 3 nhaân vaät: 
quaûn troø, quaûn löûa, quaûn ca. 

- Vai troø cuûa quaûn troø: Laø linh hoàn cuûa ñeâm löûa traïi, noù baét buoät 
baïn phaûi chuaån bò vai troø cuûa mình thaät kyõ. Baïn caàn luoân sinh ñoäng, 
coù oùc haøi höôùc vaø xöû trí linh hoaït caùc coâng vieäc trong ñeâm löûa traïi... 
noùi chung laø luùc soâi noåi cuõng nhö khi taøn löûa, baïn luoân bieát haønh 
ñoäng phuø hôïp vaø bieát kích thích moïi thaønh vieân tham gia chöông 
trình. 
Neáu baõn laø quaûn troø thaät söï cuûa ñeâm löûa traïi  baïn seõ cuøng quaûn ca, 
quaûn löûa ñeå trôû thaønh moät sôïi daây thaân aùi noái keát toaøn voøng troøn. 

- Vai troø cuûa quaûn ca: Ñaëc tính cuûa quaûn ca laø hay haùt chöù khoâng 
caàn haùt hay. Baïn aáy bieát taát caû caùc baøi haùt sinh hoaït ñöôïc caùc thaønh 
vieân tham döï löûa traïi yeâu thích vaø bieát baét nhòp chieám lónh khi caàn 
thieát. 
Neáu baïn laø ngöôøi môùi cuûa taäp theå baïn caàn tìm hieåu nhöõng baøi ca, 
ñieäu muùa taäp theå maø taäp theå ñoù ñaõ bieát ñeå khoâng laïc loûng khi baét 
lôøi. 
Ngheä thuaät quaûn ca laø ñaùp öùng nhöõng baøi haùt phuø hôïp vôùi tieát muïc 
ñang trình dieãn ñeå ñaåy maïnh cao traøo hay goïi veà söï eâm dòu caàn 
thieát, ñeå caû voøng troøn khoâng caûm thaáy luùng tuùng ôû nhöõng khoaûng 
döøng. Bieát coïn nhöõng baøi ca ngaén, daøi phuø hôïp vaø bieát ngöøng khi 
quaûn troø caàn. Neáu laø saân khaáu thì quaûn ca laø daøn nhaïc phuï hoïa cho 
caùc tieát muïc hay keùo maøn. 

- Vai troø cuûa quaûn löûa: Laø ngöôøi laøm cho ngoïn löûa buøng leân khi 
khai maïc vaø toái thieåu 10 ñeán 15 phuùt cho löûa chaùy maø khoâng caàn ra 
söûa hoaëc döïng theâm cuûi (vì luùc naøy laø luùc thuû tuïc khai maïc löûa). Do 
ñoù, ngöôøi quaûn löûa phaûi bieát kyõ thuaät chaát cuûi cho löûa chaùy ñeàu, keå 
caû ñaëc tính cuûa caây vaø soá löyôïng cuûi caàn xeáp ñeå ñoaùn ñöôïc thôøi 
gian löûa chaùy heát.] 
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Khi caàn thieát thì xuaát hieän ñeå khôi hay haõm bôùt ngoïn löûa hoaëc ñieàu 
khieån taïo löûa maøu hay boâng löûa, coøn neáu khoâng thì neân haïn cheá ra 
voøng löûa. 

* Ghi chuù:  Neáu voøng löûa khaù lôùn, soá löôïng quaù ñoâng thì chuùng ta phaûi caàn 
nhieàu quaûn troø, quaûn ca, quaûn löûa phuï taù ñeå hoã trôï cho ñeâm löûa traïi thaønh coâng. 
 

2. Ñòa ñieåm nôi toå chöùc löûa traïi: 
a. Ñòa ñieåm: 

- Ñòa ñieåm phaûi roäng, thoùng, traùnh nhöõng taøn caây taáp phía treân, löûa 
seõ laøm khoâ caây hay chaùy, gaây neân phieàn phöùc cho toå chöùc. Löûa traïi 
ñöôïc ñoát ôû ñieåm quy tuï ñöôïc moïi taàm nhìn ôû caùc leàu. 

- Chöùa ñuû soá löôïng traïi vieân cuûa traïi. 
- Khu vöïc ñöôïc doïn saïch ñaù, soûi lôùn hoaëc caùc oå coân truøng nhoû ñeà 

traùnh tai naïn cho traïi sinh hay laøm dô quaàn aùo. 
- Neáu laø ñaát xi maêng hay ñöôøng nhöïa thì phaûi xin pheùp tröôùc. Ñeå beà 

maët cuûa saân khoâng bò nöùt./ Baïn tìm caùt to, traõi ñaày toái thieåu 2 taác, 
sau ñoù ñaët taám thieát leân ñeå giaûm nhieät, ñoàng thôøi chuaån bò nhöõng 
xoâ nöôùc, ñeå laâu laâu xoái nheï vaøo nhaèm giaûm söùc noùng. 

b. Nôi toå chöùc:  
Choïn khoaûng saân cho taàm nhìn. Thuaän lôïi, coù goác toái ñeå caùc dieãn 

vieân ra vaøo vaø cheách veà höôùng gioù ñeå traùnh khoùi. 
 

3. Tieán trình ñeâm sinh hoaït löûa traïi:  
* Cuûi ñöôïc xeáp saün, boä phaän phuï traùch lyõ thuaät phoùng löûa chuaån bò saün 
saøng. 

- Quaûn ca xuaát hieän taïi saân löûa traïi, duøng tieáng voïng môøi goïi caùc ñôn vò 
tham gia. Caùc ñôn vò ñaùp laïi baèng nhöõng baêng reo, roàng raén xuaát hieän vaø cuøng 
sinh hoaït voøng troøn ñeå taïo khoâng khí vui ban ñaàu. 

- Ñoïc lôøi môû löûa vaø goïi löûa. 
- Khi löûa xuaát hieän, toaøn boä voøng troøn ñeàu laøm 1 baêng reo vui hoaëc haut 

baøi haut: Löûa traïi vui cuûa Nguyeãn Vaên Hieân. Ñoàng thôøi ñoäi nhaûy löûaseõ xuaát 
hieän. Caùc traïi sinh (khoâng name trong ñoäi nhaûy löûa) cuøng tham gia nhaûy keát 
thuùc baøi nhaûy löûa. Traïi tröôûng xuaát hieän khai maïc löûa traïi (ngaén goïn, xuùc tích, 
truyeàn caûm) vaø trao quyeàn ñieàu haønh cho quaûn troø. 
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- Quaûn troø xuaát hieän baát ngôø vaøtheo lôøi môøi goïi cuûa voøng troøn roài ñieàu 
khieån chöông trình sinh hoaït löûa traïi. 

- Khi nhaän ra cuoäc vui ñaõ keát thuùc, baïn môøi taát caû moïi ngöôøi kheùp voøng, 
ngoài quanh ñoùng löûa vaøhaùt nhöõng baøi traàm huøng. 

- Anh hay chò traïi tröôûng seõ noùi ñoâi ñieàu nhaén nhuû vaø chuùc cho tình thaân 
aùi luoân ngöï trò trong an hem. Sau ñoù, taát caû cuøng haùt baøi ca taøn löûa vaø chia tay 
trôû veàleàu trong im laëng.  
 - Boä phaän chuaån bò daäp taét löûa thaät kyõ ñeå traùnh chaùy, nhaát laø ôû trong röøng, 
ñoàng coû. 
 
* Môû ñaàu buoåi löûa traïi: 

- Tuøy theo loaïi hình löûa traïi maø caáu taïo chöông trình, truy nhieân 
chuùng ta coù theå thöïc haønh theo quy trình sau: Xin ñöôïc giôùi thieäu 
vôùi caùc baïn moät ví duï: 

a. Goïi löûa: 
Baèng nhöõng baêng reo ñeå cuoán huùt sinh hoaït soâi ñoäng cuûa taát caû caùc thaønh 

vieân vaø tieáp theo vôùi caùc baøi haùt. Ngöôøi goïi löûa: “Hôõi nhöõng ngöôøi can ñaûm cuûa 
nuùi röøng cuøng veà ñaây möøng löûa”. Caùc ñoäi cuøng ñaùp: “A...” keùo daøi vaø chaïy ñeán 
theo loái ñi ñaõ thoáng nhaát, taïo thaønh moät voøngtroøn kheùp kín. 

b. Nhaûy löûa: 
Moïi ngöôøi cuøng muùa theo baøi “Nhaûy löûa” maø ña soá thaønh vieân ñaõ bieát. 

c. Lôøi kai maïc löûa traïi:  
Khi ngoïn löûa ñaõ buøng saùng, voøng troøn im laëng tuyeät ñoái. Anh, chò traïi tröôûng seõ 
phaùt bieåu khai maïc löûa traïi. Lôøi phaùt bieàu caàn ngaén goïn, nhöng taïo ñöôïc söùc 
truyeàn caûm neâu cao tinh thaàn cuûa chuû ñeà hoaït ñoäng traïi. Sau ñoù, traïi tröôûng seõ 
giôùi thieäu quaûn troø, quaûn ca, quaûn löûa (töø ñoù chöông trình löûa traïi do quaûn troø 
ñieàu ñoäng). 
 
 4. Chöông trình löûa traïi: 

Phaàn naøy quan troïng nhaát cuûa caû buoåi ñeâm löûa traïi. Ñoù laø keát quaû cuûa 
ngheä thuaät saùng taïo vaø tinh thaàn hôïp taùc.Xin göûi ñeán caùc baïn moät soá gôïi yù thöïc 
haønh nhö sau: 

Tìm moïi caùch ñeå ñaït muïc ñích hoaëc ñeà taøi ñaõ ñònh cho buoåi löûa traïi. Vì 
theácaàn chuù yù ñeán yù thích, söï hieåu bieát, trình ñoä hoïc vaán cuûa ngöôøi tham döï, keå 
caû nhöõng ñaëc ñieåm phong tuïc taäp quaùn cuûa ñòa phöông. 
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Quaûn troø ñöøng neân baét buoät moïi ngöôøi luoân phaûi ñöùng leân, ngoài xuoáng,hoâ 
reo maø neân giaûn dò, kheùo leùo, taïo nhòp ñieäu haáp daãn cho cuoäc hoïp, chieám khaép 
khoâng gian vaø khoaûng ñaát cuûa voøng hoïp baèng söï thoâng minh vaø tao nhaõ. Ngöôøi 
quaûn troø phaûi duyeät chöông trình cuûa caùc ñoäi, nhoùm ñeå laøm chuû thôøi gian vaø 
quyeát ñònh ñoäi nhoùm naøo seõ trình dieãn tröôùc, sau. Thoâng thöôøng caùc tieát muïc 
haáp daãn ñöôïc xeáp ôû phaàn môû ñaàu vaø keát thuùc. 

Kòch ôû löûa traïi khoâng laø kòch treân saân khaáu, kòch löûa traïi boäc loä yù nghóa 
nhömoät tinh thaàn chung cuûa ngöôøi tham döï vaø tìm ñöôïc söï thoâng caûm nôi ngöôøi 
xem cuõng nhö töø chính giaù trò ñoù. Kòch ôû löûa traïi thöôøng giaûn löôïc, ít lôøi ñoioá 
thoaïi nhöng raát phong phuù ñoäng taùc dieãn caûm. Ngöôøi dieãn vaø ngöôøi xem ñoâi luùc 
coù caû nhöõng giao tieáp tröïc tieáp. 

Caâu chyeän sinh hoaït ôû löûatraïi laø moät sinh hoaït quan troïng ôû löûa traïi. Vôùi 
moät caâu chuyeän hay moät ñoaïn vaên ñöôïc saùng taùc hoaëc ñöôïc choïn loïc töø saùch 
baùo, trong moät muïc ñaëc saéc. Dó nhieân, loaïi hình naøy ñoøi hoûi nôi baïn moät söï töï 
tin vaø khaû naêng dieãn ñaït taøi ngheä... nhöng mong baïn haõy cöù baét ñaàu.   

Nhaûy muùa reo haùt: Nhöõng loaïi naøy noäi dung raát phong phuù nhöng khoâng 
phaûi hieám khi baïn boãng nhieân queân, khoâng bieát caàn xöôùng leân baøi haùt naøo. Ñeå 
traùnh khoâng bò rôi vaøo hoaøn caûnh töông töï,baïn neân töï soaïn moät taäp ghi caùc baøi 
haùt, ñieäu muùa, baêng reo... vaø thöôûng môû ra xem laïi tröôùc giôø khai maïc löûa traïi. 

Hình daùng: Ngöôøi quaûn troø böôùc ra voøng troøn vôùi daùng ñieäu ngoä nghænh, 
duyeân daùng cuõng taïo söï thu huùt, chuù yù cuûa voøng troøn.  

 
5. Taøn löûa: 
Neáu löûa traïi ñöôïc khôûi ñaàu trong khoâng khí reo vang baèng aâm thanh vaø söï 

töng böøng cuûa moïi taâm hoàn, thì löûa traïi caàn ñöôïc keát laïi trong söï luyeán tieác vaø 
traøo daâng nhöng caûm xuùc cao caû. 

Khi nhaän ra raèng cuoäc chôi ñaõ keát thuùc, baïn haõy môøi taát caû moïi ngöôøi tieán 
vaøo gaàn, ngoài voøng quanh kheùp kín voøng löûa vaø cuøng caát leân nhöõng baøi haùt traàm 
huøng. Coù theå tröôùc ñoù, baïn haõy yeâu caàu moïi ngöôøi chuaån bò saün moät caây neán 
nhoû. Vaø giôø ñaây chuùng lung linh truyeàn ñi thaép saùng caû voøng troøn. Trong im 
laëng thì moïi söï ñuøa giôõn, nghòch phaù duø chæ trong giaâ phuùt naøy thì thaät voâ 
duyeân. 

Anh, chò traïi tröôûng seõ noùi ñoâi ñieàu nhaén nhuû vaø chuùc cho tình thaân aùi 
luoân ngöï trò trong anh em. Sau ñoù, taát caû cuøng haùt baøi ca taøn löûa vaø chia tay trôû 
veà trong im laëng. 
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 Baïn ôi! Xin ñöøng voã tay hoaëc hoâ giaûi taùn luùc naøy. 
 
 6. Löu yù: 
- Quaûn troø laø ngöôøi duy nhaát ñöôïc töï do trong voøng troøn löûa traïi (neân traùnh maët 
khi caùc ñôn vò trình dieãn). 
- Quaûn löûa coi löûa khi naøo caàn chaùy buøng hay pha maøu. 
- Baïn naøo muoán cho tieáng reo hay baøi haùt ñeàu baøo cho quaûn troø bieát tröôùc, sau 
ñoù môùi ñöôïc vaøo voøng troøn, traùnh tình traïng voâ toå chöùc,gaây roái trong löûa traïi. 
- Baøi haùt vaø troø chôi phaûi ñöôïc moïi ngöôøi ñeàu bieát nhöng khoâng neân daøi doøng 
gaây nhaøm chaùn cho löûa traïi. 
- Keå caû quaûn löûa cuõng phaûi traùnh voøng löûa ñeå khoûi gaây phieàn cho caùc ñôn vò 
trình dieãn. 
 

IV. CAÙC DAÏNG KHAI MAÏC LÖÛA TRAÏI: 
 Coù nhieàu hình thöùc khai maïc löûa traïi vaø vieäc naøy cuõng tuøy thuoäc thôøi tieát, 

chaát löôïng cuûi (khoâ, öôùt, lôùn, nhoû). Coù khi phaûi ñoát löûa tröôùc khi taäp hoïp toaøn 
traïi, coù khi ngöôïc laïi. 

1. Duøng ñuoác chaâm löûa. 
2. Röôùc ñuoác chaâm löûatruyeàn thoáng.Trong caùc traïi hoïp maët truyeàn thoáng. 
3. Xaây döïnghoaït caûnh. 
Thaàn boùng Toái vaø thaàn aùnh saùng: 

- Thaàn boùng toái: Maëc ñoà ñen, khoe khoan khoaéc laùc, choánglaïi thaàn 
aùnh saùng,tìm caùch daäp taét nguoàn saùng, nhöng cuoái cuøng roài cuõng 
phaûi bò thua vaø thaàn aùnh saùng laøm laøm chuû ñeâm löûa traïi. 

- Thaàn aùnh saùng: Ñem aùnh saùng tôùi vaø xua ñuoåi thaàn boùng toái, ñem 
yeâu thöông, vui töôi cho moïi ngöôøi. 

4. Duøng hình thöùc hoûa tieãn bay hay chuoät löûa: 
Caêng daây töø treân cao xuoáng ñoùng löûa. Treân daây keõm coù buoät chuoät löûa, taát caû 
im laëng ngoài vaøo choã vaø töøtreâncao coù tieáng haùt vui cuûa thaàn löûa,quaûn löûa ñieàu 
khieån nghi leãcaàu thaàn löûa ban cho aùnh saùng, reøo ñoät nhieân con chuoät löûa theoñaø 
doác chaïy xuoáng ñoùng löûa. Coù theå duøng moät con chuoät löûa töø moät goác naøo ñoù coù 
daây thun buoäc ñeå duøng löïc ñaøn hoài baén leân moài chaùy con ôû treân. 

5. Duøng daây ñieän vaø daây “Maso” ñeå döôùi ñoùng löûa, khi quaûn troø ñieàu khieån 
cho moïi ngöôøi chuù yù caàu thaàn löûa mthì ngöôøi ngoaøi ñoùng caàu dao ñieän,löûa 
seõ töï chaùy leân trong söï ngaïc nhieân cuûa nhieàu ngöôøi. 
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V. CAÙCH XEÁP CUÛI LÖÛA TRAÏI: 

Coù nhieàu caùch xeáp cuûi ñeå ñoát löûa traïi nhö: kieåu hìh noùn,kieåu töù dieän, kieåu 
hình luïc laêng... 

1. Hình noùn: Xeáp cuûi chuïm ñaàu treân, döôùi chaân môû ra hình voøng troøn, ñoän 
cuûi nhoû hay buøi nhuøi beân trong, cuûi lôùn beân ngoaøi. 

2. Hình töù dieän: Laø kieåu xeáp moät hình noùn beân trong, giöõa baèng cuûi nhoû vaø 
khoâ. Beân ngoaøi xeáp thaønh hình vuoâng, hai cuûi ngang, hai cuûi doïc choàng 
leân nhau, cao daàn leân che khuaát choùp hính noùn. 

3. Hình luïc laêng: Nhö hình töù dieän nhöng beân ngoaøi laø luïc laêng. 
 

VI. CAÙC PHÖÔNG TIEÄN – DUÏNG CUÏ CHUAÅN BÓ CHO LÖÛA TRAÏI: 
1. Caùch laøm chuoät: 

a. Chuaån bò: Daây thun, vaûi taåm daàu, lon söûa boø, daây keõm 

b. Caùch laøm: 

- Caêng daây keõm töø ñoùng löûa ñeán thaân caây hoaëc choã cao vaø coù ñoä doác 
vöøa phaûi. 

- Treo lon söõa boø (ñaõ quaán vaûi taåm daàu) vaøo daây keõm baèng 3 caùi 
moùc. 

- Caêng daây thun theo daây keõm (neáu chuoät chaïy töø döôùi leân). 
- Moät ñoaïn keõm ôû ñaàu lon, taïo khoaûng caùch, traùnh cho daây thun 

khoâng bò chaùy. Con chuoät löûa ñöôïc giöõ oån ñònh treân thaân daây keõm 
bôûi loaïi daây nilon (khi löûa beùn, daây bò ñoát chaùy vaø ñöùt rôøi raát 
nhanh). 

* Chuù yù: Khi chaâm löûa, phaûi chaâm ngay con chuoät. Neáu khoâng seõ bò ñöùt daây 
nilon, chuoät bay khi löûa chöa kòp chaùy hoaëc seõ ñöùt daây thun, chuoät chaùy nhöng 
khoâng chaïy (coù theå khoâng duøng daây thun neáu ñoä doác xuoáng cao). 
 

2. Laøm ñuoác: 
- Duøng vaûi quaán quanh caây (buoäc daây keõm). 
- Duøng lon söõa boø ñöôïc ñoùng leân moät caây gaäy, trong ñoå caùt, luùc saép 

ñoát, ñoå daàu hoâi cho uôùt caùt, ñoän theâm vaûi laøm tim ñeøn ñeå ñoát chaùy. 
- Duøng oáng tre, cheû ñaàu thaønh 6 ñeán 8  phaàn ñeàu nhau, daêt95 lon söûa 

boø vaøo vaø duøng daây keõm coät laïi. Caùch naøy daàu khoâng ñoå ra ngoaøi 
nhö caùch moät. 
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3. Caùch taïo maøu cho löûa: 

- Laøm löûa röïc chaùy: Neùm vaøo löûa töøng naém rôm khoâ hay giaáy caét 
nhoû. 

- Löûa ñoû: Neùm vaøo ít hoät muoái, than nghieån nhuyeãn. 
- Löûa vaøng: Neùm vaøo naém muoái boït. 
- Löûa xanh: Giaáy baïc traéng. 
- Löûa toùc löûa ngoïn: Neùm muoái hoät to. 
- Löûa noå: Neùm hoät nhaõn khoâ, caét oáng loà oâ bòt kín. 
- Löûa khoùi: Neùm moät soá laù töôi vaøo. 
 

4. Tieáng ñoäng haäu tröôøng: 
- Saám seùt: 

+ Laáy taám tole moûng treo leân, roài duøng tay hoaëc coät daây vaøo döôùi taám 
tole maø rung. 
+ Duøng troáng lôùn maø ñaùnh thì gioáng hôn. 

- Möa: 
+ Laáy choåi tre queùt leân giaáy baùo. 
+ Cho saïn leân maët troáng roài saøng. 
+ Möa ñaù: Cho nhöõng hoøn saïn nhoû leân maët kieáng. 
+ Xe löûa: Keâ cao taám tole roài laáy choåi chaø ñaäp leân. 
+ Chim keâu: Cho nöôùc vaøo moät caøi cheùn roài keâ oáng vaøo maø thoåi. 
+ Suoái chaûy: Duøng nilon traéng, hai ngöôøi hai ñaàu hai beân saân khaáu rung 
leân cho nilon dao ñoäng. 

- Hoùa trang:  
+ Maét: Thoa maøu lô quanh maét, duøng vieát chì than ñen keû maét. 
+ Vôùi phuï nöõ,veõ loâng mi, coøn loâng maøy roõ vaø nhoû: 

 Loâng maøy chau vaøo nhau laøm cho döõ tôïn. 
 Troøn vaø cao loä veû sung söôùng. 

+ Moâi: Moâi treân chaám hai ñieåm son, hôi ñaäm roäng. 
+ Muõi: Thoa son quanh loã muõi, keõ maøu traéng treân soáng muõi giuùp co muõi 
cao. 
+ Neùt nhaên: Veõ roõ nhöõng ñöôøng nhaên treân traøn. 
+ Raâu giaû: Duøng raâu baép, toùc... 
+ Söùt raêng: 
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 Nhöõng raêng gaõy ta toâ ñen. 
 Raêng vaøng duøng giaáy baïc maøu vaøng. 
 Raêng traéng duøng voû cam laät beân trong gaén vaøo. 

+ Maäp maïp: Toâ hoàng daäm goø maù. 
 
* Toùm laïi: 
- Löûa traïi phaûi phuø hôïp vôùi chuû ñeà caàn ñònh höôùng giaùo duïc cho traïi sinh. Tuøy 
theo loaïi löûa maø thieát keá chöông trình cho phuø hôïp. 
- Thoâng baùo caùc noäi dung caàn chuaån bò cho caùc ñoäi taäp dôït tröùôc vaø phaûi ñöôïc 
quaûn troø xem xeùt tröùoc khi trình dieãn. 
- Phaân coâng quaûn troø, quaûn löûa, quaûn ca, nhoùm toå chöùc phaûi hoäi yù vaø thoáng nhaát 
chöông trình chi tieát, soaïn thaønh kòch baøn cho löûa traïi. 
- Ñeâm löûa traïi thaønh coâng toát ñeïp caàn coù söï chuaån bò toát cuûa caùc ñoäi vaø traïi 
sinmh. Ñaây laø buoåi sinh hoaït trao ñoåi chaân tình, vui töôi, gaén boù ñoàng ñoäi , 
khoâng phaûi laø ñeâm bieåu dieãn vaên ngheä cho neân taïo ra moät hoaït ñoäng soâi ñoäng, 
saâu laéng vôùi söï tham gia ñaày ñuû vaø ñeán heát ñeâm löûa traïi ñoái vôùi taát caû traïi sinh. 
- Caàn chuaån bò kyõ löôõng nghi thöùc vaø kòch baûn khai maïc löûa, traùnh tröôøng hôïp 
hoùa trang thaàn löûa, thaàn boùng toái maø noäi dung dieãn ra hôûi hôït, choïc cöôøi moïi 
ngöôøi. 
- Quaûn troø caàn xen keû caùc tieát muïc vôùi troø chôi ñoäng tónh, caàn taïo ra moät khoâng 
khí caân baèng luùc soâi ñoäng, luùc saâu laéng, luùc vui töôi, phaán khôûi, luùc suy nghó, 
laëng im. 
- Khi chaám döùt chöông trình, chuyeån sang phuùt taøn löûa, neáu ngoïn löûa coøn quaù 
maïnh, quaûn löûa duûng nöôùc ñeå haïn cheá ngoïn löûa, gíp cho moïi ngöôøi coù theå ngoài 
gaàn nhau quanh ñoáng löûa (löûa coøn chaùy lôùn, laøm noùng moïi ngöôøi giaây phuùt taøn 
löûa khoâng ñaït hieäu quaû).  


