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Tu thoi xa xua, khi con ngudi tim ra lta thi doi séng
con ngudi ngdy cang phat trién hon. Mbi ngay, khi man
dem budng xudng, ho thudng ngdi bén nhau quanh déng
lta d€ sinh hoat, vui choi, sau hon ntia ngay lam viéc mét
moi.

Ngay nay, ching ta cing thudng sinh hoat theo
hinh thtc 4y trong nhing 1an di trai v6i tén goi 1a “LUA
TRAI”.

Sinh hoat l¢a trai 13 moét hinh thic sinh hoat b8
ich, day ¥ nghia va d€ lai cho ngusi tham gia nhiing 4n
tugng siu sic, & tudi thanh thi€u nién trong cudc doi. D€
lai nhiing hinh anh dep trong k¥ Gc mdi ngudi sau nhiing
lan di trai.

D€ t5 chic dugc mot dém lda trai mang lai cho
ching ta dugc nhu vay thi ddi hdéi ngudi viét k& hoach,
chuong trinh, kich ban lta trai ra sao ? chic chin la phai
hay rdi! Nhung hay nhu th& ndo..! Con tuy thudc vao
nguoi viét.

Du6i day, toi xin giéi thiéu dén cic ban bai viét k&
hoach, chuong trinh va kich ban cia tdi dé cdc ban tham
khdo. Mong ring sé gilip ich cho cdc ban modt phan ndo
d6 trong viéc thi€t k& mot dém lda trai.
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KE HOACH
LUA TRAI “ VE NGUON ”

I. MUC PICH - YEU CAU :
1. Muc dich :
> Dua trai sinh hoa minh cung vé6i thién nhién bén 4nh lta cta 6ng cha dé lai.
Gitp cho moi ngudi s&¢ hoa dong va gin giii nhau hon.

» Nhim gidp cho céc trai sinh thu gidn va giao luu v6i nhau, sau hon ntia ngay hoat
dong. Qua d6 tao diéu kién cho cac trai sinh th€ hién ban linh va tai ning cia
minh.

> DE lai nhiing ky niém siu sic vé hoat dong trong thdi tudi tré cla cac trai sinh.

2. Yéu cau :
» Doan két, than 4i — vui tuoi, lanh manh va giao luu.
> Phong chéng chiy nd va ddm bio an toan trong sinh hoat lta trai.

1. THOI GIA - PIA PIEM - POI TUGNG - SO LUONG :
1. Thoi gian @ T 19"00° d&n 21M00"
2. Dia diém  : Bai dat tréng tai Nga Ba Gidong — Huyén H6c Mon.
3. b6i tugng  : Tat ci thanh vién trong clb k§ ning da ngoai Sudi Tring.
4.S6 lugng  : 50 trai sinh, chia thanh 5 nhém dan tdc.
5. Chu dé : Theo anh lta thiéng.

IIl. CHUONG TRINH LUA TRAI :
PHAN I : KHAI MAC LUA

< 19700 : Than béng dém va than lta xuidt hién, hai thin s¢ danh nhau dé
gianh gian son riéng cho minh. Cudi cting than lta thing.

< 195 : Than béng dém, quin tro, quin I, quin ca sé danh trong khua chién
thdi coi cing nhiing 4m hiéu va giong hd d€ mai goi 5 nhém dan toc ra.

% 1925 : Cac trai sinh da tap hop tai khu vyc Ita trai. Sau d6 tit ca trai sinh két

thanh vong tron ciing nhau mda hat bai hat “N&i Vong Tay Lén” d€ mdi cac anh
chi phu trach Ban t§ chitc va khach mai vao tham dy lta trai.



< 19M30° : Than l&a s& trao ngon dudc trén tay cho Gia lang (trai trudng) cham
ltia. Khi cti da chéy thi than lta da bién mét.
PHAN II: HOAT PONG LUA

< 1937’ : Sau khi ngon Ita da chay lén thi toan bd cic ban trong vong sé hat
bai “Nhay Ltia” va nhdy mua cac bai hat vé lda trai, sinh hoat cong ddng, tap thé ...
< 20700’ : Chuong trinh sinh hoat trd choi vong tron, vin nghé, k€ truyén...
PHAN III : TAN LUA
% 21h00° : Hét chuong trinh sinh hoat I trai, trai trudng cdm on céc anh chi phu

trach, ban t8 chiic, khach mdi cting toan thé trai sinh cing hat bai hat “Tam Biét”.

IV. CONG TAC CHUAN BI :
a) Neudi quan tro :
» Chiu trach nhiém xay dung k& hoach va kich ban la trai.
» Soan cac trd choi vong tron, cac biang reo, cic bai hat Ifa trai va cac bai mua hat
sinh hoat tap thé.
» Bi€t 5 nhém dan toc va cic bai nhac trong kién coi va ti€ng kéu, hd cia mdi nhém
dan tdc da ty chon cho ho.
b) Negudi quan lia :
» Chiu trich nhiém mua cti kho, tim 14 tudi, mua x3ing, mudi hot, bot luu huynh,

gidy bac du s6 lugng cho dém lia trai.
» Chiu trach nhiém sip x&p cii va lam dudc
» Chiu traich nhiém quan lta dé€ cho lta chay lau, 6n dinh va ¢6 mau sic trong gio
sinh hoat va Iam l%a tan, tit khi hé&t chuong trinh sinh hoat I%a trai.
» Chuin bi cac vat dung phong chdng chiy nd nhu : nudc, cat uét, bao vai, binh
chiia chay, ...
¢) Neudi quan ca :

» Chiu trach nhiém chufn bi 4m thanh, 4nh sing nhu : loa tay, micro, dén, tréng, coi,
kiéng ...
» C6 nhiém vy khdi xuéng cic bai hat cia quin trd va bit nhip cho cac trai sinh

cung ca mua.
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& THAN LUA
& THAN BONG PEM
& GIA LANG

VI. CAC VAT DUNG DPE XUAT HO TRQ :

< Am thanh, 4nh sang : trong, kiéng, coi, loa tay, den, ...
% San bai sinh hoat lta trai
% Cac vat dung chiia chdy : binh chiia chay, bao vii ...

VII. KINH PHI :

» Cui kho : 100.000 d
» Xing : 50.000 d
» Mudi hot, bot luu huynh, gidy bat, cat : 30.000 &
Tong cOng : 180.000 &

VIIL TIEN PO THUC HIEN :

» Ngay 19/4/... : Soan k& hoach lta trai.

» Ngay 22/4/... : Trinh ...ky duyét

» Ngay 27/4/... : Trién khai phan cAn thi€t chuin bi cho trai sinh
> 1900’ ngay 7/5/... : Thuc hién k& hoach.

TM. BAN PHU TRACH CHUGNG TRINH

TRUONG BAN
* Noi nhin :
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KICH BAN LUA TRAI “VE NGUON”

skoskoskoksk
CHUONG | THOI NOI DUNG PHAN PHOI GHI
TRINH GIAN CONG HOP CHU
Ngay Soan k& hoach Ilta| Chd nhiém .. Hgp BTC —
19/4/.... trai Quén tro ,
quan lda ,
quén ca
Ngay Trinh ...ky duyét chi nhiém ...
22/4/...

CHU:ONG Ngay Trién khai cho cac ban Dé xuat
TRHA\\IH 27/5/... trai sinh chudn bildta | | |.. hd tro
PHf}N trai nhu : ho4 trang, phong hop

CHUAN BI chon dan toc, bing reo ,

nhac dan tdc minh,
chufin bi cac bai mia
hat sinh hoat ...

Ngay 28/.. | Mua cic vat dung

chudn bi cho lta trai
(ctii, xiAng, gidy bac, bot
luu huynh..) va lién hé
hd tr¢ am thanh, 4nh
sang va cac vat dung
phong chay chiia chay...
trach

2 N 2
Quén tro, quan

Itta, quan ca)




Ngay 2/5/...
— 5/5/...

Tap luyén cho céc ban
trai sinh mda hat mot
s& bai Ida trai nhu
nhdy I, goi Ita, ho lda,
Ita trai dém nay .. va
mdt s& bai muda hat sinh
hoat tap thé nhu : anh
em ta v&, chi€n binh ca
v khic, kachiusa...

.....

CHUGNG
TRINH
LUA TRAI

18h00" ngay
5/...

Chudn bi sip x&p cii
Ita trai va don dep khu
vic lda trai cling nhu
chudn bi cac vat dung
phong chay chiia chay

18h30" ngay
5/...

Thong bao dén céc trai
sinh chudn bi hoé trang
va sinh hoat lta trai

19%00’ ngay
7/5/...

Khai mac lta trai “VE
NGUON” . Toan bo
den tit hét va Than
Bong Pém xuit hiénm,
nghénh ngang khoéc lac
doi cai tri thé gian bing
dem t6i, lién d6 Than
lta xuat hién véi cay
dudc lta cAm trén tay
d€ tri thin béng dém
va hai bén giao dau .
Cu6i cung than bdng
dém thing .

19M5’

Than béng dém, quan
trd, quan lta, quan ca sé
danh trong, khua chién,
théi cdi ciing nhiing 4m
hieu va giong ha @&
mdi goi 5 nhom dan tdc
ra muia hat vong tron
miing chién thing .

Tat ca trai
sinh




1925’

Céac trai sinh da tap
hop tai khu vuc Ita trai
. Sau d6 tat ci trai sinh
két thanh vong tron
cing nhau mda hat bai
hat  “Néi
Lén”
chi phu trach, ban t&§
chiic va khach moi vao
tham du lda trai .

Vong Tay
d€ moi cac anh

2 N 2
Quén tro, quan
lta, quén ca

cac ban trai
sinh va anh
chi phu
trach

1930

Cac ban trai sinh
cting cac anh chi da én
dinh thanh mot vong
tron va moi ngudi cung
nhau hat bai goi lta ldc
nay Than lda sé trao
ngon dudc trén tay cho
Gia lang cham lda vao
déng cti . Khi cdi da
chay thi than lta da
bi€n mat.

cac ban trai
sinh va anh
chi ~ phy
trach

1931

Sau khi ngon lda
da chay len thi toan bo
cic ban trong vong sé
hat bai “Nhay Lua” va
nhdy mua cidc bai hat
vé lGa trai, sinh hoat
cong dong, tap thé ...

3 N 3
Quén tro , quan
Itta, quan ca.

cac ban trai
sinh va anh
chi phy

trach.

20800’

Chuong trinh sinh hoat
trd choi vong tron, vin
nghg, k& truyén ...

3 N 3
Quén tro , quan
Itta, quan ca.

cac ban trai
sinh va anh
chi ~ phy

trach.

21800

Hét chuong trinh sinh
hoat Ita trai, trai truéng
cam on cic anh chi phu
chic,
khiach moi ciung toan
thé€ trai sinh va hat bai
hat “Tam Biét” .

trich, ban t8

+ Quan tro
,quan ca

cac ban trai
sinh va anh
chi phu
trach
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