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Baøi : PHÖÔNG HÖÔÙNG 
 

GV : Huyønh Toaøn 

 

I/ KHAÙI QUAÙT VAØ QUAN NAÊNG PHÖÔNG HÖÔÙNG : 

 

1. Theo söï nhaän xeùt cuûa caùc nhaø töï nhieân hoïc , nhôø coù quan naêng 

phöông höôùng : sau moät haønh trình xa xoâi , loaøi chim vaãn trôû veà ñöôïc ñieåm khôûi 

haønh maëc daàu phaûi qua bao nhieâu bieån roäng, nuùi cao. Ví duï : chim nhaïn, coø, 

seáu... hoaëc caû  

+Boà caâu  ñöa thö, boà caâu nuoâi thöôøng, neáu ta mang chuoàng tôùi moät nôi xa 

laï vaø thaû nhöõng chim nhoát beân trong, caû soá chim aáy seõ voã caùnh treân neàn trôøi xanh 

bieác trôû veà nôi chuùng ñaõ bò baét buoäc phaûi dôøi boû. 

+Caù, ngöôøi ta cuõng nhaän xeùt thaáy ñieåm laï luøng nhö treân veà quan naêng 

phöông höôùng 

+Löôn qua bao nhieâu quaõng ñöôøng xa vaãn trôû veà nôi chuùng ñaõ sinh, ñaõ lôùn 

ôû ñaáy sau cuoäc du lòch vôùi bao hieåm ngheøo. 

+Ong vaø kieán duø xa toå ñeán ñaâu chaêng nöõa vaãn khoâng heà laïc ñöôøng. Ta 

haõy nhìn moät chuù ong bay nhôûn nhô töø hoa naøy sang hoa khaùc huùt nhò laøm maät. 

Coù khi chuù ñi qua caû moät caùnh röøng baùt ngaùt, vui veû vôùi cuoäc vieãn du thaàn tieân 

ñaày höông thôm cuûa hoa ngaøn coû noäi nhöng chuù vaãn bay ñöôïc veà toå tröôùc khi trôøi 

toái. 

+Choù vaø meøo sau khi bò ñem baùn, laïi trôû veà vôùi chuû cuõ duø ngöôøi naøy ôû thaät 

xa. 

 

2. Lôïi duïng nhöõng buoåi caém traïi giöõa trôøi, chuùng ta haõy taäp tìm phöông 

höôùng. Söï taäp naøy seõ laøm phaùt trieån khaû naêng nhaän xeùt, lyù luaän, kyù öùc, saùng kieán 

khieán cho chuùng ta theâm saùng suoát khi caàn ñònh ñoaït coâng vieäc moät caùch mau 

choùng vaø töï tin. 

Hôn nöõa neáu bieát tìm phöông höôùng, trong cuoäc ñi chôi nuùi hoaëc röøng duø 

ñöôøng coù khuùc khuûyu ñeán ñaâu chaêng nöõa, duø coù tieán ngaøy caøng saâu vaøo mieàn 

hoang vu, chuùng ta khoâng coøn lo laïc ñöôøng veà 

 

3. Khoâng gian ñöôïc chia ra laøm 4 phöông chính laø : ÑOÂNG, TAÂY, NAM, 

BAÉC. Vaø 4 höôùng keá laø : ÑOÂNG BAÉC, ÑOÂNG NAM, TAÂY BAÉC, TAÂY NAM 

Nhöng ñeå vieäc khaûo saùt ñöôïc chính xaùc hôn, ngöôøi ta coøn chia ra theâm taùm 

phöông phuï nöõa laø : BÑB, ÑÑB, ÑÑN, NÑN, NTN, TTN, TTB, BTB. 
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4. Phaân loaïi ñònh höôùng : 7 loaïi 

Coù raát nhieàu loaïi ñònh höôùng nhöng ñeå chuùng ta deã lónh hoäi, döôùi ñaây 

chuùng toâi seõ laàn löôït trình baøy caùc loaïi ñònh höôùng sau ñaây : 

- Baèng höôùng gioù 

- Baèng goác caây moïc reâu 

- Baèng maët traêng 

- Baèng boùng naéng 

- Baèng ñoàng hoà 

- Baèng sao trôøi 

- Baèng ñòa baøn 

II/ CAÙC LOAÏI ÑÒNH HÖÔÙNG : 

1. Ñònh höôùng baèng höôùng gioù :  

ÔÛ Vieät Nam coù 2 muøa gioù chính laø : 

1.1> Gioù Nam (gioù muøa haï) 

Thoåi töø thaùng 4 – 5 döông lòch ñeán thaùng 10 – 11 döông lòch. Gioù naøy thoåi 

töø bieån Ñoâng Haûi vaøo luïc ñòa theo chieàu :  

a. Taây Nam leân Ñoâng Baéc 

b. Ñoâng Nam leân Taây Baéc 

Khi gioù thoåi thöôøng mang theo möa vaø gioù ñem hôi nöôùc töø bieån vaøo luïc 

ñòa 

2.2> Gioù Baác (gioù muøa ñoâng) 

Thoåi töø thaùng 10 – 11 ñeán thaùng 4 – 5 döông lòch. Gioù naøy thoåi töø luïc ñòa 

ra bieån theo chieàu Ñoâng Baéc xuoáng Taây Nam. Gioù khoâ raùo khoâng ñem möa tôùi 

 

2. Ñònh höôùng baèng goác caây reâu moïc : 

Trong caùc röøng caây thöôøng aåm öôùt vaø thieáu aùnh saùng maët trôøi neân ôû caùc 

goác caây thöôøng coù reâu moïc. Muoán bieát höôùng ta tìm ñeán quan saùt nhöõng goác caây 

to neáu thaáy phía naøo coù reâu moïc vaø goác caây aåm thaáp thì ñoù laø höôùng Baéc. 

 

3. Ñònh höôùng baèng maët traêng : 

Veà ban ñeâm ta coù theå quan saùt maët traêng ñeå ñònh höôùng. Traêng luoân luoân 

moïc ôû ñaøng ÑOÂNG vaø laën ôû ñaøng TAÂY. 

Coù 3 loaïi maët traêng 

 

3.1>Traêng thöôïng tuaàn : 
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Coù maøu vaøng hieän töø 1 – 15 aâm lòch. Maët traêng hình löôõi lieàm hai ñaàu 

nhoïn quay veà höôùng ñoâng, goïi laø traêng non. Vaøo khoaûng 18 giôø traêng ôû höôùng 

nam vaø khoaûng 24 giôø traêng ôû höôùng taây. 

3.2>Traêng raèm : 

Traêng troøn vaø saùng. Vaøo khoaûng 18 giôø traêng ôû höôùng ñoâng vaø khoaûng 24 

giôø traêng ôû höôùng nam. 

 

3.3>Traêng haï tuaàn : 

Traêng coù hình baùn nguyeät khuyeát hai ñaàu nhoïn quay veà höôùng taây. Traêng 

leân thaät muoän, khoaûng 24 giôø traêng môùi xuaát hieän ôû höôùng ñoâng vaø 6 giôø ôû höôùng 

taây. 

 

H. TAÂY H.ÑOÂNG 

      Traêng haï tuaàn                                                           Traêng thöôïng tuaàn 

 

 

 

  

  

      

          Traêng raèm 

 

4. Ñònh höôùng baèng boùng naéng : 

 

4.1>Phöông phaùp boùng naéng voøng troøn :      

Veà loaïi naøy ta coù nhieàu caùch ñeå tìm höôùng. Ñaây laø 1 caùch : treân maët tôø 

giaáy traéng ta veõ 1 ñöôøng troøn taâm O, keû 2 ñöôøng thaúng goùc caét voøng troøn taïi 4 

ñieåm laàn löôït ÑOÂNG, NAM, TAÂY, BAÉC (theo hình veõ). Taïi Ñoâng ta ghi 12 giôø, 

Taây ghi 18 giôø, Baéc ghi 24 giôø roài ta chia khoaûng caùch cho ñeàu vôùi giôø töông öùng. 

Muoán bieát phöông höôùng ta duøng 1 caây que ñaët vaøo 1 ñieåm trong voøng 

troøn truøng vôùi giôø ñoàng hoà ñeo tay (thí duï 8 giôø) roài ta xoay troøn tôø giaáy sao cho 

boùng caây que chaïy qua taâm voøng troøn taïi vò trí môùi cuûa tôø giaáy, boùng caây que vaø 
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höôùng ghi saün treân tôø giaáy cho ta caùc höôùng muoán tìm. Phöông phaùp naøy caàn 

ñoàng hoà khaù chính xaùc ñeå thöïc hieän. 

 

  4.2>Phöông phaùp boùng naéng Taây vaø Ñoâng : 

Ñaây laø phöông phaùp boùng naéng ñaõ kieåm chöùng nhieàu laàn 

Phöông phaùp nhö sau : duøng 1 caây gaäy daøi 90 cm caém thaúng xuoáng ñaát. 

Chieác gaäy seõ ñoå boùng nghieâng treân maët ñaát. Baïn ghi ñeåm A vaøo ñaàu boùng 

nghieâng ñoù. Khoaûng 10 phuùt sau baïn laïi ghi ñieåm B nôi ñaàu nghieâng môùi. Noái 2 

ñieåmAB baïn seõ luoân luoân ñöôïc höôùng ÑOÂNG TAÂY  (A chæ höôùng taây, B chæ 

höôùng ñoâng) 

      

                                                *                 *                          

 

 

 

 

 

                A     TAÂY 

         B   ÑOÂNG  

 

4.3>Phöông phaùp caây khoâng boùng : 

Ñaây laø phöông phaùp tieän lôïi khi khoâng coù ñoàng hoà hay ñòa baøn. Duøng 1 

caây gaäy daøi chöøng 1m caém xuoáng ñaát cho ñaàu gaäy höôùng veà maët trôøi khoâng ñeå 

cho boùng caây loä ra. Khoaûng 10 phuùt sau maët trôøi di chuyeån vaø boùng gaäy in treân 

neàn ñaát. Boùng naøy chæ cho ta bieát höôùng Ñoâng phaûi tìm. 

 

            *->  * Maët trôøi di chuyeån 

 

 

 

 

 

          

          

       ÑOÂNG   

  

 4.4>Phöông phaùp boùng ñeàu :  

 Duøng 1 caây gaäy caém nghieâng nôi maët ñaát, ñaàu kia treo traùi doïi laøm taâm 

ñieåm O. Veõ voøng troøn. Boùng caây gaäy seõ in daøi treân maët ñaát. Khoaûng 10 giôø saùng 

baïn ghi ñieåm A cuûa boùng gaäy qua voøng troøn.  Ñeán khoaûng 2 giôø chieàu baïn laïi ghi 
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ñieåm B cuûa boùng caây in treân voøng troøn. Baïn chia ñoâi cung AB taïi C thì ñöôøng OC 

keùo töø taâm seõ xaùc ñònh cho baïn höôùng Baéc. 

 

4.5>Phöông phaùp tính giôø : 

 Caém thaúng 1 caây gaäy xuoáng ñaát taïi ñieåm O vaøo luùc coù aùnh naéng vaø ghi 

ñeåm A vaøo ñaàu boùng caây gaäy. Khoaûng 6 giôø, sau laïi ghi ñieåm B vaøo ñaàu boùng 

gaäy. Noái A vôùi B vaø keû ñöôøng phaân giaùc OC cuûa goùc AOB. Ñöôøng OC xaùc ñònh 

cho ta höôùng Baéc 

 Ñaây laø loái tìm höôùng Chaâu Myõ duøng nhieàu. Tuy nhieân taïi Vieät Nam vì aùnh 

saùng maët trôøi ban tröa xeâ dòch tuøy theo thaùng neân khoâng chính xaùc laém. 

 

 5. Ñònh höôùng baèng phöông phaùp ñoàng hoà : 

 Ñaët ñoàng hoà treân maët naèm ngang vaø xoay cho kim ngaén A (kim giôø) truøng 

vôùi boùng caây caém phía ngoaøi. Keû ñöôøng phaân giaùc OI cuûa goùc AOB (B laø soá 12 

vaø O laø truïc kim ñoàng hoà). Ñöôøng thaúng OI seõ xaùc ñònh cho baïn höôùng Nam neáu 

laø buoåi saùng (tính theo chieàu kim ñoàng hoà). Vaø cho baïn höôùng Baéc neáu laø buoåi 

chieàu (tính ngöôïc kim ñoàng hoà). 

 Chuù yù : neáu laø ôû nam baùn caàu baïn seõ tính ngöôïc laïi 

 

6. Ñònh höôùng baèng sao trôøi : 

 Vaøo nhöõng ñeâm khoâng coù traêng, sao moïc ñaày trôøi, muoán tìm phöông 

höôùng cho chính xaùc baïn phaûi tìm ñeán sao Baéc Tinh (Baéc ñaåu : Etoile Polaire) ñeå 

bieát höôùng Baéc hay sao Nam Thaäp (Croix du Sud) ñeå bieát höôùng Nam. Sau ñaây 

laø vaøi caùch giuùp baïn tìm phöông höôùng ban ñeâm 

  

6.1>Tìm phöông Baéc : 

 

A. BAÈNG CHOØM SAO BAÉC ÑAÅU: 

Thieân toøa Baéc cöïc naøy goàm 2 choøm : Gaáu lôùn/ Ñaïi huøng tinh/ Baéc cöïc vaø 

choøm Gaáu nhoû /Tieåu huøng tinh. Sao Baéc Tinh chæ laø 1 ngoâi saùng nhaát cuûa choøm 

gaáu nhoû. Choøm naøy vì maét thöôøng khoù thaáy neân ta phaûi nhôø choøm Gaáu Lôùn ñeå 

tìm sao Baéc Cöïc. Sao Baéc Ñaåu laø choøm sao coù hình thuø 1 caùi gheá döïa, goàm baûy 

ngoâi sao. Thieân toøa Baéc Cöïc thuoäc Baéc baùn caàu, xuaát hieän töø thaùng 3 ñeán thaùng 8 

coøn caùc thaùng khaùc phaûi chôø vaøo khuya hay gaàn saùng môùi thaáy. Muoán tìm sao 

Baéc Tinh, baïn keùo daøi hai ngoâi sao chaân gheá (Mirak vaø Dubheù) moät khoaûng gaáp 

5 laàn khoaûng caùch hai sao ñoù seõ thaáy ngay. 

Baïn cuõng coù theå nhôø choøm Gaáu Nhoû (Tieåu Huøng Tinh) ñeå tìm. Choøm naøy 

coù 7 sao. Sao Baéc Cöïc saùng nhaát vaø naèm ôû choùt ñaàu caùi gheá döïa 
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B.BAÈNG SAO THIEÂN HAÄU : 

Sao Thieân Haäu goàm 5 vì sao xeáp theo hình chöõ M luùc leân quaù ñaàu hay 

hình chöõ W luùc ôû Phöông Ñoâng. Thaáy roõ töø thaùng 8 naêm naøy ñeán thaùng 5 naêm 

sau. Noù naèm ñoái dieän vôùi sao Mizar cuûa choøm Gaáu Lôùn. Khoaûng caùch tôùi sao 

Baéc Cöïc cuõng baèng 5 laàn nhö Gaáu Lôùn 

 

 

Baéc Cöïc 

 

 

 

Mizar 

 

   Gaáu Lôùn 

 

C.BAÈNG CHOØM HIEÄP SÓ (Oron/ thaàn saên) : 

Choøm naøy xuaát hieän ôû Nam baùn caàu vaø di chuyeån töø ñoâng sang taây vaøo 

khoaûng töø thaùng 11 naêm naøy tôùi thaùng 5 naêm sau. Muoán tìm sao Baéc Tinh, ta keùo 

daøi 1 ñöôøng töôûng töôïng phaùt xuaát töø 3 ngoâi sao thanh kieám giöõa daûi daây löng (C         

) (Ngöôøi Zulu goïi laø Tangolubu töùc 3 con heo bò 3 con choù ñuoåi). Tôùi ngoâi sao 

Chuùy ñaàu vaø vöôït qua choøm Phu Xe seõ tôùi sao Baéc Cöïc. 

 

6.2>Tìm Phöông Nam : 

A.BAÈNG SAO THAÙNH GIAÙ : 

Choøm naøy xuaát hieän ôû Nam baùn caàu khoaûng töø thaùng 5 ñeán thaùng 7. Sao 

Thaùnh Giaù giuùp ta bieát vò trí cuûa sao Nam Cöïc (Nam Taøo). Coù 2 caùch tìm phöông 

nam baèng sao Thaùnh Giaù 

 

           B.BAÈNG SAO TAM GIAÙC (Triangle) : 

Choøm naøy naèm keà beân choøm Caân Nöôùc. Muoán tìm höôùng Nam, töø ñænh B 

cuûa tam giaùc keû ñöôøng trung tröïc qua caïnh ñaùy (         ) 1 khoaûng chöøng 3 laàn 

ñöôøng trung tröïc ta seõ gaëp sao Nam Taøo (N). 

 

C.BAÈNG CHOØM CHÖÕ THAÄP CUÛA THIEÂN THUYEÀN : 

Choøm Thieân Thuyeàn (caùi taøu/ Navire) naèm beân choøm Thaùnh Giaù. Töø ñænh 

(        ) chöõ thaäp (        ) ta keû ñöôøng töôûng töôïng daøi khoaûng 6 laàn ñoaïn (         ) ta 

seõ gaëp sao Nam Taøo. 

 

D.BAÈNG SAO HOÂM VAØ SAO MAI : 
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Vaøo nhöõng buoåi chieàu taø, höôùng maét nhìn veà phöông Taây, baïn seõ thaáy 

xuaát hieän moät vì sao raát saùng. Ñoù laø Sao Hoâm. Veà saùng sôùm vì sao naøy laïi xuaát 

hieän treân trôøi Ñoâng mang moät teân môùi laø Sao Mai 

Moät ñieàu coøn laøm ta bôõ ngôõ nöõa laø khi nhìn Sao Hoâm vöøa laën thì 1 vì sao 

khaùc laïi moïc leân ôû nôi trôøi Ñoâng. Ñoù laø Sao Vöôït (Venus/Kim Tinh) 

Thaàn Noâng coøn goïi laø Boø Caïp 

ÔÛ nöôùc ta, Thaàn Noâng moïc khoâng cao laém, luùc leân cao nhaát chæ ôû löng 

chöøng trôøi, luùc naøy noù ôû veà höôùng Nam, luùc Thaàn Noâng môùi moïc ôû saùt chaân trôøi 

veà beân traùi nôi ñoù laø höôùng Ñoâng Nam, luùc saép laën ôû saùt chaân trôøi veà phía beân 

phaûi nôi ñoù laø höôùng Taây Nam 

 

7. Ñònh höôùng baèng ñòa baøn : 

7.1>Ñòa baøn : 

Coù 2 loaïi ñòa baøn thoâng duïng laø loaïi coù kim (1 ñaàu coù töø tính) quay treân 1 

truïc vaø luoân chæ höôùng Baéc 

Moät loaïi khaùc khoâng coù kim maø chæ coù moät maët troøn treân coù ghi muõi teân vaø 

luoân chæ veà moät höôùng hoaëc ghi soá O vaø chöõ N 

 

7.2>Hoa gioù : laø moät maët troøn, treân coù ghi 4 höôùng chính Ñ.T.N.B cuøng 

caùc phöông phuï 

Ngoaøi caùc phöông treân, ôû nhöõng ñòa baøn hoaøn haûo ta coøn thaáy ghi caû ñoä 

(360 ñoä) vaø ly giaùc (400 ly giaùc) töông öùng 

Höôùng Baéc ôû ñoä 0
0 
hay 360 

0 
 töùc 0 ly giaùc 

Höôùng Ñoâng ôû 90
0
 töùc 1600 ly giaùc 

Höôùng Nam ôû 180
0
 töùc 3200 ly giaùc 

Höôùng Taây ôû 270
0
 töùc 4800 ly giaùc 

Vì aûnh höôûng cuûa ñòa töø tröôøng taïi moãi vò trí treân traùi ñaát khaùc nhau, neân 

ñòa baøn cuõng coù phaàn sai leäch. Tuy nhieân cuõng coøn khaù chính xaùc. Ñeå ñöôïa an 

toaøn vaø chính xaùc khi söû duïng ta neân traùnh caùc vuøng coù aûnh höôûng nhö : daây ñieän 

cao theá, ñöôøng xe löûa, suùng ñaïn, ñoà saét...vì töø tính ôû nhöõng nôi naøy coù theå laøm sai 

laïc ñoä chính xaùc cuûa ñòa baøn. 

 

 

THÔØI GIAN LAØ VAØNG BAÏC. ÑEÅ THÔØI GIAN ÑI TÖÙC LAØ TÖÏ HUYÛ MÌNH 

                                                                                        DEÙMO STHEØ NEØ 
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