THAM DU

Trong dé muc nay, cac Poan sinh phai
trdi qua phan huan luyén: Ban do, dia ban,
cdm trai, ndu an, quan sat..dé khi di tham
du biét ty lo liéu lay cho minh. Khi di thdm
du Poan sinh phai tuan thu nhitng quy trinh
sau day.

1. Bbi b6 m6ét minh hay véi mét vai doan
sinh khac, trong vong 24h phai di it
nhat la 20km va tu cdm trai, ndu an
lay.

2. Trong khi di, phai vé 16 trinh day du
va ding dan theo chi thi ma Trudng da
cho.

3. Sau khi ve€, ky han moét tuan, phai
ndop cho Trudng moét bao cdo gom cé:

e Lugc do con dudng

e Nhat ky tham du, cung nhtng
dieu da thay, da lam doc dudng,
nhitng hinh anh va ky hoa, s6
liéu phai cu thé



Luu (: phai nop tat ca giay nhap that
su ch’d khéng phai ban sao sach sé ma
thoi.

Tuy theo chi thi cia Truéng, doan sinh
phai chu y véi dia thé, dan cu, déng thuc
vat, di tich...

Vé nhat ky tham du: day la moét trong
nhat ky dugc ghi chép hang gid (khéng can
phai trinh bay nhu mét tdac pham nghé
thuat) ma phai ghi ré6 rang, dé hiéu, kém
theo nhitng hinh anh téc hoa (khéng can
phai that giong, that dep, vi chang ta khong
phai la hoa si).

L6 trinh thdm du dugc cac Trudng an
dinh kém theo 18i dan hay chi thi cu thé.



SO PO GILWELL
VE LO TRINH

Co6 2 cach vé 16 trinh
1. CACH THA 1

Khéa don gian nhung phai cé ban dé
ma trong dé c6 dudng ma ta sé tham du.

Ta phong 16n doan dudng dé theo ty
l&é (phai danh dau huéng Bac). Véi ban do
nay, trong lac tham du ta sé b6 tuc nhing
chi ti€t con thi€éu hay da déi khac.

Thudng thi ban dé dugc in kha lau
truéc doé, cho nén khéng con nhung hinh
anh chinh xac nhu luc ta dang di tham du.




2. CACH TH{ 2

So do Gilwell truc chiéu

bay la mot phuong phap xuat phat tu
trai trudng Gilwell (Anh Quéc). Phuong
phap nay dung dudng thang dé ghi 16
trinh va do chieu dai bang buéc déi.

Vat dung dé ve:

¢ S6 c6 ké 6 vudng (dé tinh ty 1&).
e Dia ban.
e But chi.



CACH VE SO PO GILWELL TRUC CHIEQ

TruSc hét ta chia gidy ra lam 6 cot, lan
lugt ta ghi tu trdi sang phai (xem minh
hoa).

Cot 1 = ghi thdi gian dé di tung doan
dudng.

Cot 2 = ghi chu nhitng diém nhéan thay
bén trai con dudng.

Coét 3 = ghi chd nhiing chi ti€t trén
chinh con dudng.

Cot 4 = vé 16 trinh, bén phai, bén trai
con dudng.

Cot 5 = ghi cha nhitng diéu nhéan thay
bén phai con dudng.

Cét 6 = ghi khoang cach cua tung
doan dudng.




TY LE XiCH

Ty lé xich cta sc do Gilwell la ty lé
tuong doéi, tuy nhién, ta ciing dung chon
ty 1& qua 16n, dé roéi sau do phai trai dai
trén nén nha, ta mdi nhin hét 16 trinh.
Thudng thi ta nén chon ty 1€ 1/10.000. Cé
nghia la 1ecmm trén sé do la 100m, ngoai
dia thé.

CACH VE

Lo trinh dudc vé bat dau tu dudi vé
dan lén, hét t6 nay dén té khac (luu y: chi
vé mot mat giay). Hinh vé con dudng gan
nhu la moét dudng thang. Méi lan qua
khiuc quanh, dé6i huéng, ta gach mot
dudng thang tu trai sang phai cua td gidy.
Huéng Béc dugc thay déi 8 mébi lan gach
nay. Ta huéng dudng thang trong so do
cho song song vdi 16 trinh & ngoai dia thé.
Poan dat dia ban lén s6 do, ta thdy huéng
Bac chi vé huéngnao thi ta vé mui tén ve
huéng do.




Bat dau doan th( nhat:

% Co6t tha 1: ta ghi ngay thang va gid
khagi hanh, va toan bé thdi gian ma ta
da di hét doan dé.

Thi du: 12/5/95-8h30ph-35phut.

% Co6t tht 2: ta thay trudng phé
théng, thi ta ghi nhan né.

% Cot thu 3: dudng nhua.

% Co6t thu 4: hinh vé con dudng, bén
trai la trudsng THCS, bén phai la bai
cat.

s Cot thu 5: ta ghi bai cat.

% Cot tht 6: ta ghi khoang cach
700m, va cU tiép tuc doan 2, 3..




Dé cho so d6 khdi rudm ra, ta dung ky
hiéu ban dd, dé dién ta chi tiét vé dia thé,
kién trac..Néu dat ky hiéu thi phai ghi
chu y nghia, giup ngudi doc héu ré y cua
ta.

Néu cb6 doan lén doéc hay xudéng déc.
Ta khong thé vé vong cao dé nhu trong
ban do, thi ta dung ky hiéu l1én déc(xuéng
d6C)(< ;>).

Dé giup ngudi doc dé hiéu ré sc do, ta
ghi chi van tat & cot tha ba tinh trang
con dudng (tot, xau, dudng nhua, trai da,
dat, 8 ga, lay 16i).0 phia bén dudng (cot
2 hay c6t 5), ta ghi nhing diém cé dinh
cua dia hinh (nhu nha cua, khach san,
dinh chua, ao, giéng..). Khéng ghi nhing
diem mo hé (nhu dan bo, néng dan cay
cay).

Sau cung dé cé con dudng nhu trén
thuc té€, ta dung gidy md dé dé lai, sao
cho mui tén chi huéng Bac déu nam trén
moét dudng thang theo moét hudng.



VE SG PO GILWELL TRUC CHIEd
VE THANH SG bO PIA HINH

Trong s6 do Gilwell, ta vé nhilng mui tén trong
nhiing lan déi huéng (mui tén chi huéng béc). Bay
gid ta tap hop nhiilng doan dudng giéng nhu thuc
ngoai dia hinh.

Muén nhu vay, ta sé lam lan lugt nhu sau:

1.Lay mot t§ giay bong md, trén dé vé mot dudng
thang dinh huéng Bac (tu dudi lén trén ts gidy).

2. Do tung doan trén sé do Gilwell 1én gidy
bongmd. Bat dau tir doan khdi hanh. Nhung phai
nhd: Mui tén chi huéng Bac trong phac hoa do
phai song song véi huéng bac cha doan k€ ta
dinh dé.

3. Trudc khi do ti€p theo tiing doan ta xoay td
gidy md dé huéng Bac cia né song song vdi
huéng Bac cua doan ké ta can do.

4.  Cu ti€p tuc nhu vay cho dén hét con dudng
da di qua.

Sau khi d6 hét s do Gilwell 1én gidy md, ta c6
mot sé do dia hinh ¢é dang giéng nhu thyc té€ dugc
thu nho theo ty lé.

Sau cung ta t6 mau va ghi chu theo udc hiéu
cta ban do.



TG TRINH THAM DU

Hay nhd: sau khi tham du ve, trong vong
mot tuan, phai ndép tat céd phuac trinh, bao
cado, tranh vé, hinh chup, tiéu ban..(ké ca
gidy nhap) va nhat ky tham du.

Khi lam t& trinh thdam du, em hay luu y dén
nhiing yéu cau sau:

¢ Muc dich cudc thdm du:( theo chi thi cua

trudng...).

¢ Khu vuc thdm du: (ap, xa, huyén, tinh...)

dia danh, tuc danh.

¢Thsi gian tham du: (ké tu ..gid..

ngay..........dén.....gid..ngay......... )
¢ Thanh phan tham du: (ho tén, dang cép,
chic vy, Boi, boan...) s6 ngudi tham du.

¢Hinh anh: so doé truc chién Gilwell, so do
dia hinh, hoa d6é toan canh(néu cé), hinh
chup, hinh vé(cé thuyét minh...)

¢ Tiéu ban: céac tiéu ban dong, thuc vat, cén

trung,.. ma ta thu nhap dudc trong khu
vuc tham du.



NHAT KY THAM Dd

Trong dé, ching ta mé ta viéc sinh hoat

hang ngay trong cudc tham du.

— Thdi ti€t: da xay ra va nhing tién doan
(dung, sai).

— Léu trai: com nuéc.

— Dan cu: (sinh hoat, van hoa, kinh té€,
phong tuc, tinh than...)tinh cadm cda ho dai
véi phong trao, déi véi du khach..

= DBoéng thuc vat: M6 ta, minh hoa, chup
hinh, lam tiéu ban, liét ké...

— Dia thé: séng, sudi, nui, ring, dat cat,
do phi nhiéu, d6 doéc, vuc sau...

— Coéng trinh xay dung: Dinh chua, nha
thd, cau, céng, dap nudc, mudng, mang,
trudng hoc, tu diém...

= Di tich, vét tich: Tim hiéu ngudén géc,
tai liéu...(chup hinh, minh hoa).

= Dbudng di: khoang céach, do dai, loai
dudng, tinh trang xu dung...

= Viéc thién: nhiing dieu tét chung ta da
lam trong cudc tham du.



Nhing diéu trén, khéng phai chung ta
mo ta cach khé khan,ciing nhac... Chiang ta
nén thém vao dé moét chat bay béng cua thi
si, mot chat mau sac cda hoa si, mot chut
tudng tugng cua van si...

Noéi nhu thé khéng cé nghia la chiing ta
hu cau, dung chuyén.. Nhung néu dém ta
ngu dudi léu, nghe ti€éng chdé sta vang
vang, rdi rac hay dén déap,ta thu doan xem
chuyén gi. Ti€ng coén trung ra rich, tiéng cu
ric dém, tiéng tha rung goi ban... cliing dua
ta dén nhing ky niém hay hinh anh nao
do...

- Khi mé ta nhiing gian lao nguy
hiém, nhilng khé khan ma ta phai vuot
qua - ta viét sao cho sinh déng.

- Cubi cung la nhitng nhan xét, kinh
nghiém, bai hoc ma chung ta da rut
dugc trong cudéc tham du.

Néu di thdm du ma khéng cé (& trinh
tham du hoac phuc trinh khéng day du, thi
dé chi la mot buéi “picnic” ma théi.




HOA PO TOAN CANH

Néu ai da tung vé bang phuong
phap 6 vuéng (phéng hoa) thi rat de
dang ap dung phucong phap nay.

Trén dudng tham du, néu gap mot
phong canh dep (ma ta lai c6 thi giG)
thi nén vé lai dé thuyét minh vdi
Trudng. Nhung khéng bat budc, vi thdi
dai bay gid, chi can dua may anh lén
“click” 1a xong. Nhung dé cé dip thuc
hanh tai thdo vat, ta nén tro tai vé
dam ba buc.



Muén vé mét tdm hoa do toan canh ta
phai thuc hién nhu sau A. DUNG Cd:

1) B6 khung ngam: lam bang “cac
tbng” hay van mong, hinh ch® nhét
khoang 10*20cm, chung quanh cé duc
16 déu nhau khodng cach 2cm dé céng
chi thanh 6 vuéng (xem hinh 1) va
danh s6 tha tu trén khung ngam, phia
dudi khung, buéc mot sgi day quang
vao c6 dé gitt khoang cach.

2) Gidy vé: B6 khung ngam cé bao
nhiéu 6 vudbng ngang, bao nhiéu 6
vudéng doc, thi giay vé cling vay,
nhung 16n hon 2 hay 3 lan tuy y. Banh
s6 thu tu trén giay veé.

3) Gia vé: Néu la dan “chuyén nghiép”
c6é gia vé x€p lai thi khdi ndéi. Bang
khéng thi dung miéng van ép, bia ciing
hay mét quyén sach cing dudc.




B. CACH VE

- Chon chd ngobi thodi mai, tam nhin bao
quat khung canh muén vé.

- Quang khung ngdm vao c6, dua ra hét
sgi day, gitr thang bang, chon canh nao vua y
nhat.

1. Qua khung ngam, ta danh dau
nhiing diém chuan cua dia hinh (dinh
nui, néc nha, nha thd, chom cay..)
vao nhiing 6 tudng Ung cla giay veé.

- Sau moéi lan dd lén ngam, ta dieu chinh
khung ngdm vao vi tri ban dau (nhé nhiing
diéem chuan vira danh dau).

2. V& nhiung nét chinh co6 lién quan
dén nhing diém chuan.

3. Thém nhing chi ti€t con thi€u trén
bang vé cho hoan toan.

4. Lam nét xa gan: Gan thi nét dam va
sat nhau, cang xa cang nhat va thua
nét dan.

Sau khi hoan tat, cé thé ghi chua (néu
can).



