
THAÙM DU 
Trong ñeà muïc naøy, caùc Ñoaøn sinh phaûi 

traûi qua phaàn huaán luyeän: Baûn ñoà, ñòa baøn, 
caém traïi, naáu aên, quan saùt…ñeå khi ñi thaùm 
du bieát töï lo lieäu laáy cho mình. Khi ñi thaùm 
du Ñoaøn sinh phaûi tuaân thuû nhöõng quy trình 
sau ñaây. 

1. Ñi boä moät mình hay vôùi moät vaøi ñoaøn 
sinh khaùc, trong voøng 24h phaûi ñi ít 
nhaát laø 20km vaø töï caém traïi, naáu aên 
laáy. 

2. Trong khi ñi, phaûi veõ loä trình ñaày ñuû 
vaø ñuùng ñaén theo chæ thò maø Tröôûng ñaõ 
cho. 

3. Sau khi ve,à kyø haïn moät tuaàn, phaûi 
noäp cho Tröôûng moät baùo caùo goàm coù: 

 Löôïc ñoà con ñöôøng  
 Nhaät kyù thaùm du, cuøng nhöõng 

ñieàu ñaõ thaáy, ñaõû laøm doïc ñöôøng, 
nhöõng hình aûnh vaø kyù hoaï, soá 
lieäu phaûi cuï theå  

 
 



  Löu yù: phaûi noäp taát caû giaáy nhaùp thaät 
söï chöù khoâng phaûi baûn sao saïch seõ maø 
thoâi. 

Tuyø theo chæ thò cuûa Tröôång, ñoaøn sinh 
phaûi chuù yù vôùi ñòa theá, daân cö, ñoäng thöïc 
vaät, di tích… 

Veà nhaät kyù thaùm du: ñaây laø moät trong 
nhaät kyù ñöôïc ghi cheùp haøng giôø (khoâng caàn 
phaûi trình baøy nhö moät taùc phaåm ngheä 
thuaät) maø phaûi ghi roõ raøng, deã hieåu, keøm 
theo nhöõng hình aûnh toác hoïa (khoâng caàn 
phaûi thaät gioáng, thaät ñeïp, vì chuùng ta khoâng 
phaûi laø hoaï só). 

Loä trình thaùm du ñöôïc caùc Tröôûng aán 
ñònh keøm theo lôøi daën hay chæ thò cuï theå. 
 
 
 
 
 
 
 
 



SÔ ÑOÀ GILWELL 
VEÕ LOÄ TRÌNH 

Coù 2 caùch veõ loä trình 
1. CAÙCH THÖÙ 1 
     Khaù ñôn giaûn nhöng phaûi coù baûn ñoà 
maø trong ñoù coù ñöôøng maø ta seõ thaùm du. 
     Ta phoùng lôùn ñoaïn ñöôøng ñoù theo tyû 
leä (phaûi ñaùnh daáu höôùng Baéc). Vôùi baûn ñoà 
naøy, trong luùc thaùm du ta seõ boå tuùc nhöõng 
chi tieát coøn thieáu hay ñaõ ñoåi khaùc. 
     Thöôøng thì baûn ñoà ñöôïc in khaù laâu 
tröôùc ñoù, cho neân khoâng coøn nhöõng hình 
aûnh chính xaùc nhö luùc ta ñang ñi thaùm du. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. CAÙCH THÖÙ 2 
 
Sô ñoà Gilwell tröïc chieáu 

 
Ñaây laø moät phöông phaùp xuaát phaùt töø 

traïi tröôøng Gilwell (Anh Quoác). Phöông 
phaùp naøy duøng ñöôøng thaúng ñeå ghi loä 
trình vaø ño chieàu daøi baèng böôùc ñoâi. 

 
Vaät duïng ñeå veõ: 
 
 Soå coù keû oâ vuoâng (ñeå tính tyû leä). 
 Ñòa baøn. 
 Buùt chì. 

 
 
 
 
 
 
 
 



CAÙCH VEÕ SÔ ÑOÀ GILWELL TRÖÏC CHIEÁU 
Tröôùc heát ta chia giaáy ra laøm 6 coät, laàn 

löôït ta ghi töø traùi sang phaûi (xem minh 
hoaï). 

Coät 1 = ghi thôøi gian ñeå ñi töøng ñoaïn 
ñöôøng. 

Coät 2 = ghi chuù nhöõng ñieåâm nhaän thaáy 
beân traùi con ñöôøng. 

Coät 3 = ghi chuù nhöõng chi tieát treân 
chính con ñöôøng. 

Coät 4 = veõ loä trình, beân phaûi, beân traùi 
con ñöôøng. 

Coät 5 = ghi chuù nhöõng ñieàu nhaän thaáy 
beân phaûi con ñöôøng. 

Coät 6 = ghi khoaûng caùch cuûa töøng 
ñoaïn ñöôøng. 
 
 
 
 
 
 



TYÛ LEÄ XÍCH 
Tyû leä xích cuûa sô ñoà Gilwell laø tyû leä 

töông ñoái, tuy nhieân, ta cuõng ñöøng choïn 
tyû leä quaù lôùn, ñeå roài sau ñoù phaûi traõi daøi 
treân neàn nhaø, ta môùi nhìn heát loä trình. 
Thöôøng thì ta neân choïn tyû leä 1/10.000. Coù 
nghóa laø 1cmm treân sô ñoà laø 100m, ngoaøi 
ñòa theá. 
  CAÙCH VEÕ 

Loä trình ñöôïc veõ baét ñaàu töø döôùi veõ 
daàn leân, heát tôø naøy ñeán tôø khaùc (löu yù: chæ 
veõ moät maët giaáy). Hình veõ con ñöôøng gaàn 
nhö laø moät ñöôøng thaúng. Moãi laàn qua 
khuùc quanh, ñoåi höôùng, ta gaïch moät 
ñöôøng thaúng töø traùi sang phaûi cuûa tôø giaáy. 
Höôùng Baéc ñöôïc thay ñoåi ôû moãi laàn gaïch 
naøy. Ta höôùng ñöôøng thaúng trong sô ñoà 
cho song song vôùi loä trình ôû ngoaøi ñòa theá. 
Ñoaïn ñaët ñòa baøn leân sô doà, ta thaáy höôùng 
Baéc chæ veà höôùngnaøo thì ta veõ muõi teân veà 
höôùng ñoù. 

 



Baét ñaàu ñoaïn thöù nhaát: 
 Coät thöù 1: ta ghi ngaøy thaùng vaø giôø 

khôûi haønh, vaø toaøn boä thôøi gian maø ta 
ñaõ ñi heát ñoaïn ñoù. 
Thí duï: 12/5/95-8h30ph-35phuùt. 

 Coät thöù 2: ta thaáy tröôøng phoå 
thoâng, thì ta ghi nhaän noù. 

 Coät thöù 3: ñöôøng nhöïa. 
 Coät thöù 4: hình veõ con ñöôøng, beân 

traùi laø tröôøng THCS, beân phaûi laø baõi 
caùt. 

 Coät thöù 5: ta ghi baõi caùt. 
 Coät thöù 6: ta ghi khoaûng caùch 

700m, vaø cöù tieáp tuïc ñoaïn 2, 3… 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ñeå cho sô ñoà khoûi röôøm raø, ta duøng kyù 
hieäu baûn ñoà, ñeåû dieãn taû chi tieát veà ñòa theá, 
kieán truùc…Neáu ñaët kyù hieäu thì phaûi ghi 
chuù yù nghóa, giuùp ngöôøi ñoïc heåu roõ yù cuûa 
ta. 

Neáu coù ñoaïn leân doác hay xuoáng doác. 
Ta khoâng theå veõ voøng cao ñoä nhö trong 
baûn ñoà, thì ta duøng kyù hieäu leân doác(xuoáng 
doác)(< ;>). 

Ñeå giuùp ngöôøi ñoïc deã hieåu roõ sô ñoà, ta 
ghi chuù vaén taét ôû coät thöù ba tình traïng 
con ñöôøng (toát, xaáu, ñöôøng nhöïa, traõi ñaù, 
ñaát, oå gaø, laày loäi).ÔÛ phía beân ñöôøng (coät 
2 hay coät 5), ta ghi nhöõng ñieåm coá ñònh 
cuûa ñòa hình (nhö nhaø cöûa, khaùch saïn, 
ñình chuøa, ao, gieáng…). Khoâng ghi nhöõng 
ñieåm mô hoà (nhö ñaøn boø, noâng daân caøy 
caáy). 

Sau cuøng ñeå coù con ñöôøng nhö treân 
thöïc teá, ta duøng giaáy môø ñeå ñoà laïi, sao 
cho muõi teân chæ höôùng Baéc ñeàu naèm treân 
moät ñöôøng thaúng theo moät höôùng. 



VEÕ SÔ ÑOÀ GILWELL TRÖÏC CHIEÁU 
VEÕ THAØNH SÔ ÑOÀ ÑÒA HÌNH 

 
Trong sô ñoà Gilwell, ta veõ nhöõng muõi teân trong 

nhöõng laàn ñoåi höôùng (muõi teân chæ höôùng baéc). Baây 
giôø ta taäp hoïp nhöõng ñoaïn ñöôøng gioáng nhö thöïc 
ngoaøi ñòa hình. 

Muoán nhö vaäy, ta seõ laøm laàn löôït nhö sau: 
1. Laáy moät tôø giaáy boùng môø, treân ñoù veõ moät ñöôøng 

thaúng ñònh höôùng Baéc (töø döôùi leân treân tôø giaáy). 
2. Ñoà töøng ñoaïn treân sô ñoà Gilwell leân giaáy 

boùngmôø. Baét ñaàu töø ñoaïn khôûi haønh. Nhöng phaûi 
nhôù: Muõi teân chæ höôùng Baéc trong phaùc hoïa ñoà 
phaûi song song vôùi höôùng baéc cuûa ñoaïn keá ta 
ñònh ñoà. 

3. Tröôùc khi ñoà tieáp theo töøng ñoaïn ta xoay tôø 
giaáy môø ñeå höôùng Baéc cuûa noù song song vôùi 
höôùng Baéc cuûa ñoaïn keá ta caàn ñoà. 

4. Cöù tieáp tuïc nhö vaäy cho ñeán heát con ñöôøng 
ñaõ ñi qua. 

       Sau khi ñoà heát sô ñoà Gilwell leân giaáy môø, ta coù 
moät sô ñoà ñòa hình coù daïng gioáng nhö thöïc teá  ñöôïc 
thu nhoû theo tyû leä. 
       Sau cuøng ta toâ maøu vaø ghi chuù theo öôùc hieäu 
cuûa baûn ñoà. 
 



TÔØ TRÌNH THAÙM DU 
 

Haõy nhôù: sau khi thaùm du veà, trong voøng 
moät tuaàn, phaûi noäp taát caû phuùc trình, baùo 
caùo, tranh veõ, hình chuïp, tieâu baûn…(keå caû 
giaáy nhaùp) vaø nhaät kyù thaùm du. 

Khi laøm tôø trình thaùm du, em haõy löu yù ñeàn 
nhöõng yeâu caàu sau: 
 Muïc ñích cuoäc thaùm du:( theo chæ thò cuûa 

tröôûng…). 
 Khu vöïc thaùm du: (aáp, xaõ, huyeän, tænh…) 

ñòa danh, tuïc danh. 
 Thôøi gian thaùm du: (keå töø …giôø… 

ngaøy……………ñeán……giôø…ngaøy………) 
 Thaønh phaàn tham döï: (hoï teân, ñaúng caáp, 

chöùc vuï, Ñoäi, Ñoaøn…) soá ngöôøi tham döï. 
 Hình aûnh: sô ñoà tröïc chieán Gilwell, sô ñoà 

ñòa hình, hoaï ñoà toaøn caûnh(neáu coù), hình 
chuïp, hình veõ(coù thuyeát minh…) 

 Tieâu baûn: caùc tieâu baûn ñoäng, thöïc vaâït, coân 
truøng,… maø ta thu nhaäp ñöôïc trong khu 
vöïc thaùm du. 

 



NHAÄT KYÙ THAÙM DU 
 

Trong ñoù, chuùng ta moâ taû vieäc sinh hoaït 
haèng ngaøy trong cuoäc thaùm du. 
 Thôøi tieát: ñaõ xaûy ra vaø nhöõng tieân ñoaùn 

(ñuùng, sai). 
 Leàu traïi: côm nöôùc. 
 Daân cö: (sinh hoaït, vaên hoaù, kinh teá, 

phong tuïc, tinh thaàn…)tình caûm cuûa hoï ñoái 
vôùi phong traøo, ñoái vôùi du khaùch… 

 Ñoäng thöïc vaät: Moâ taû, minh hoaï, chuïp 
hình, laøm tieâu baûn, lieät keâ… 

 Ñòa theá: soâng, suoái, nuùi, röøng, ñaát caùt, 
ñoä phì nhieâu, ñoä doác, vöïc saâu… 

 Coâng trình xaây döïng: Ñình chuøa, nhaø 
thôø, caàu, coáng, ñaäp nöôùc, möông, maùng, 
tröôøng hoïc, töï ñieåm… 

 Di tích, veát tích: Tìm hieåu nguoàn goác, 
taøi lieäu…(chuïp hình, minh hoaï). 

 Ñöôøng ñi: khoaûng caùch, ñoä daøi, loaïi 
ñöôøng, tình traïng xöû duïng… 

 Vieäc thieän: nhöõng ñieàu toát chuùng ta ñaõ 
laøm trong cuoäc thaùm du. 

 



Nhöõng ñieàu treân, khoâng phaûi chuùng ta 
moâ taû caùch khoâ khan,cöùng nhaéc… Chuùng ta 
neân theâm vaøo ñoù moät chuùt bay boång cuûa thi 
só, moät chuùt maøu saéc cuûa hoaï só, moät chuùt 
töôûng töôïng cuûa vaên só… 

Noùi nhö theá khoâng coù nghóa laø chuùng ta 
hö caáu, döïng chuyeän… Nhöng neáu ñeâm ta 
nguû döôùi leàu, nghe tieáng choù suûa vaêng 
vaúng, rôøi raïc hay doàn daäp,ta thö ñoaùn xem 
chuyeän gì. Tieáng coân truøng raõ rích, tieáng cuù 
ruùc ñeâm, tieáng thuù röøng goïi baïn… cuõng ñöa 
ta ñeán nhöõng kyû nieäm hay hình anh naøo 
ñoù… 

- Khi moâ taû nhöõng gian lao nguy 
hieåm, nhöõng khoù khaên maø ta phaûi vöôït 
qua – ta vieát sao cho sinh ñoäng. 

- Cuoái cuøng laø nhöõng nhaän xeùt, kinh 
nghieâm, baùi hoïc maø chuùng ta ñaõ ruùt  
ñöôïc trong cuoäc thaùm du. 
Neáu ñi thaùm du maø khoâng coù tôø trình 

thaùm du hoaëc phuùc trình khoâng ñaày ñuû, thì 
ñoù chæ laø moät buoåi “picnic” maø thoâi. 
 



HOAÏ ÑOÀ TOAØN CAÛNH 
 

Neáu ai ñaõ töøng veõ baèng phöông 
phaùp oâ vuoâng (phoùng hoaï) thì raát deã 
daøng aùp duïng phöông phaùp naøy. 

Treân ñöôøng thaùm du, neáu gaëp moät 
phong caûnh ñeïp (maø ta laïi coù thì giôø) 
thì neân veõ laïi ñeå thuyeát minh vôùi 
Tröôûng. Nhöng khoâng baét buoäc, vì thôøi 
ñaïi baây giôø, chæ caàn ñöa maùy aûnh leân 
“click” laø xong. Nhöng ñeå coù dòp thöïc 
haønh taøi thaùo vaùt, ta neân troã taøi veõ 
daêm ba böùc. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Muoán veõ moät taáùm hoaï ñoà toaøn caûnh ta  
phaûi thöïc hieän nhö sau A. DUÏNG CUÏ: 

1) Boä khung ngaém: laøm baèng “caùc 
toâng” hay vaùn moûng, hình chöõ nhaät 
khoaûng 10*20cm, chung quanh coù ñuïc 
loã ñeàu nhau khoaûng caùch 2cm ñeå caêng 
chæ thaønh oâ vuoâng (xem hình 1) vaø 
ñaùnh soá thöù töï treân khung ngaém, phía 
döôùi khung, buoäc moät sôïi daây quaøng 
vaøo coå ñeå giöõ khoaûng caùch. 

2) Giaáy veõ: Boä khung ngaém coù bao 
nhieâu oâ vuoâng ngang, bao nhieâu oâ 
vuoâng doïc, thì giaáy veõ cuõng vaäy, 
nhöng lôùn hôn 2 hay 3 laàn tuyø yù. Ñaùnh 
soá thöù töï treân giaáy veõ. 

3) Giaù veõ: Neáu laø daân “chuyeân nghieäp” 
coù giaù veõ xeáp laïi thí khoûi noùi. Baèng 
khoâng thì duøng mieáng vaùn eùp, bìa cöùng 
hay moät quyeån saùch cuõng ñöôïc. 

 
 
 



B. CAÙCH VEÕ 
 

- Choïn choã ngoài thoaûi maùi, taàm nhìn bao 
quaùt khung caûnh muoán veõ. 

- Quaøng khung ngaém vaøo coå, ñöa ra heát 
sôïi daây, giöõ thaêng baèng, choïn caûnh naøo vöøa yù 
nhaát. 

1. Qua khung ngaém, ta ñaùnh daáu 
nhöõng ñieåm chuaån cuûa ñòa hình (ñænh 
nuùi, noùc nhaø, nhaø thôø, choøm caây…) 
vaøo nhöõng oâ töông öùng cuûa giaáy veõ. 

- Sau moãi laàn dô leân ngaém, ta ñieàu chænh 
khung ngaém vaøo vò trí ban ñaàu (nhôø nhöõng 
ñieâm chuaån vöøa ñaùnh daáu). 

2. Veõ nhöõng neùt chính coù lieân quan 
ñeán nhöõng ñieåm chuaån. 

3. Theâm nhöõng chi tieát coøn thieáu treân 
baûng veõ cho hoaøn toaøn. 

4. Laøm neùt xa gaàn: Gaàn thì neùt ñaäm vaø 
saùt nhau, caøng xa caøng nhaït vaø thöa 
neùt daàn. 

Sau khi hoaøn taát, coù theå ghi chuù (neáu 
caàn). 


