10 LOI KHUYEN VE VSATTP
NGAN NGUA NGQ PQC THUC PHAM

Ngb doc thuc pham co thé xay ra voi bat ky mot al, gdy nguy hiém dén tinh mang
hodc anh huong lau dai dén strc khde. Ngd ddc thuc pham cé thé phong tranh dugc ,nén
theo nhiing loi khuyén sau day:
1.Chon thye pham twoi sach: q
a. Thuc pham song: chi lya chon thuc pham con tuoi méi, khong bi dap nat, khong céd
mui va mau la.

b. Thuc pham chin:

- Khong mua khi thay bay ban gan noi céng ranh, bui ban, bun lay, nudc dong, dé
14n 16n thuc pham séng va chin, khéng c6 dao thét riéng, khong co gia ké cao ,khogn c6
dung cu che day, khong co dd bao g61, mau sic 1oe loet khong tu nhién.

- Khong mua thyc pham bao goéi san khong c6 nhan hiéu hang héa, c6 nhan nhung
khong ghi han dung hoic dd qua han dung, khong ghi rd noi san xuét.

- Khong mua thyc pham déng hop khong cé nhin hiéu hang hoéa, c6 nhin nhung
khong ghi han dung hodc da qua han dung, khong ghi rd noi san xuat. Hop bi phong,
méo, ran nut, han ri.

2. Thure hién dn chin udng soi, rira sach rau qua twoi:

- Nau chin k¥ thtc 4n 13 cach tiéu diét cac mam bénh bang nhiét d6. Nhiét d6 soi
c6 thé tiéu diét hau hét cacloai vi khuan gay bénh nhét 14 cdc mam bénh do ky sinh
trung.

- Khong nén an nhiing thirc dn séng nhu goi c4, thit bo tai, tiét canh.

- Ngam rira rau qua 1a 1am cho céc chat doc néu c6 bi hoa tan va loai bo. Rira sach
rau qua tuoi nhiéu 1an hodc ra dudi voi nudce chay néu ¢6 thé, nhat 13 véi cac loai rau
qua dung an sdng.

3. An ngay khi thirc in vira nau xong hoic vira chuin bi xong:

- Thirc an sau khi ché bién dé 1au khong duge bao quan 1a nguyén nhan phd bién
cua ngd doc thuc phém. Nhiét do cho vi khuan phat trién nhanh 1a tir 25-37°C.

4. Che day, bio quan cin thin thirc in sau khi nau chin:

- Thyc pham sau khi ndu chin can duoc che ddy bang 16ng ban hay dung vao ta

thirc an dé tranh nhiém ban ttr moéi truong do bui ,dat ,hoa chat ,rudi ,gian ,chudt ...



- Trong truong hop chua in sau 2 gid ché bién ,thic an nau chin nén dé vao trong
ta lanh (5°C) hoac ham gitr trén nhi¢t o 60°C.Nhiét do tur 5°C dén 60°C 1a nhiét d6 vi
khuan c6 thé ting sinh trong thuc pham tham chi dén muc gy ngd doc.

5. Pun k¥ lai thirc an thira cia bira trwdc khi dung lai:

- Khi dung lai thirc an cua bira trude nén dun lai va dun k¥ thure an cii trude khi an
,dé tiéu diét vi khuan da tham nhap va dang ton tai trong thirc dn,phong ngira ngd doc.

- Tuy nhién chi nén dung thirc an bira trudc thém mat 1an.

6. Khong dé 1an thuc pham song va chin:

- Thic dn d3 niu chin khong con mam bénh vi di bi diét béi nhiét do trong qua
trinh niu nudng trong khi thirc an séng thuong dinh nhiéu vi khuan ké ca vi khuan gay
bénh .Khi v6 tinh dé 1an thic dn séng va chin s& c6 su nhiém chéo cia mam bénh tir
thue pham séng sang thyc pham chin.

7. Rira sach tay bang nwéc sach trude khi cim vao thwe pham:

- Rura sach tay trude khi an va sau khi tiép xtc véi cac thire ban ,sau khi di vé
sinh.

- Ban tay 1a mot yéu to trung gian chuyén mam bénh .Ban tay ctia ngudi ché bién cam
sO vao thuc pham can phai dugc rira sach va giit sach trong sudt qua trinh ché bién.

8. Giir bép dung cu va noi ché bién ludn sach sé&, gon gang,khd rio:

- Can gitr khu bép noi ché bién thirc an gon gang, ngin nap, bé miat kho sach, cach
xa cac ngudn gay 6 nhiém nhu chin nudi gia suc, nha vé sinh, rac thai.

- Khong dé nudc, rac ban & dong va can duoc thudng xuyén lam vé sinh lau rira.

9. Khéng in, sir dung cac thirc in nghi 8i thiu, moc, hong:

- Thirc an khi c¢6 d4u hiéu 6i hong tirc 12 thirc dn da chira bén ttrong trong cac chat
doc do thire dn ban than né bi phan huy ,bi 1én men,hodc bi nhiém vi khuan hay doc tb
ctia vi khuin va ndm mdc nhu vi khuan ph6 thuong han, tu cau vang, doc td vi nam
aflatoxin thuong c6 trong dau, lac méc ... rat nguy hiém.

10. Ché bién thwe pham bang nuéc sach:
- Nén dung cac ngudn nude: nudc may, nudc giéng, nudc mua.
- Nudc can phai trong, khong mau, khong mui va khong ¢o vi la.
- Thuc phém c6 thé bi 6 nhiém vi nguén nudc bi nhiém ban, hay nhiém tac nhan hoa
hoc, kim loai nang.



- V& sinh an toan thyc pham giit vi tri rat quan trong dbi véi stiic khoe con ngudi.
Thuc hién vé sinh an toan thuc pham 1a trach nhiém cta chung ta, day 1a mon qua quy
bau ma nguodi ndi tr¢g danh cho nhitng nguoi than yéu trong gia dinh va nhitng nguoi
cung thuéng thirc cic mén an minh vira ché bién, gop phan nang cao stc lao dong,
phong chéng bénh tat va dem lai niém vui, hanh phtc cho mdi gia dinh.



