BENH RANG MIENG O TRE EM

Bénh ring miéng 1a bénh c6 nhiéu anh hudng t6i sic khoe va tinh thAm my cua
con ngudi. Pay 13 bénh c6 ty 16 méc kha cao ¢ nudc ta ciing nhu trén thé gidi,
trong d6 bénh sdu ring va viém quanh ring 1 hai bénh phd bién nhat. Theo WHO
vao nhitng nim 70 da xép bénh sau ring 1 tai hoa thir ba cta loai ngudi sau bénh
tim mach va bénh ung thu.
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Bénh ring miéng 13 bénh c6 nhiéu anh hudng toi stirc khoe va tinh thAm my cia
con nguoi. Pay 13 bénh c¢6 ty 16 mac kha cao ¢ nudc ta ciing nhu trén thé gioi,
trong d6 bénh sdu ring va viém quanh ring 1 hai bénh phd bién nhat. Theo WHO
vao nhitng nim 70 da xép bénh sau ring 1 tai hoa thir ba cta loai ngudi sau bénh
tim mach va bénh ung thu vi nhiing 1y do sau :

- Bénh mic rat som, ngay sau khi rang moc ( 6 thang tudi)

- Bénh pho bién ( Chiém 90 dén 99% dén sd) , hiém c6 ai khong mac phai

- Ton phi chita ring rat, vugt qua kha nang chi tra ciia moi chinh phu, ké
ca nhitng nude giau co nhat.

O cac nudc dang phat trién nhu & Viét Nam, Nim 1994, WHO danh gia bénh sau
rang & nudc ta vao loai cao nhat thé gid1 va nudc ta thuoc khu vuce cac nude co
bénh rang miéng dang tang Ién.

Niam 2001 theo Tran Van Truong va Trinh Dinh Hai ty 1¢ siu ring & tré 5 dén 6
tudi 1a 84,9 %, ltra tudi 12 13 56,6%. Theo Vién Ring ham mat, thang 12 nim
2004, trén 80% dan sd nudc ta mic cac bénh vé rang ham mit trong d6 ty 1& sau
ring sita cla tré em lira tudi tiéu hoc tir 6-8 tudi 1a 84,9%, tir 9-11 tudi 1a 56,3%
[1]. Ciing theo diéu tra toan quéc niam 1991 trén lira tudi 12 ty 1& sdu ring 1a
57,33% ; mién nam 14 76,33% ; Thanh phé H6 Chi Minh nam 1995 ty 1¢ sau ring
l1a 78%][2] ; Long An nam 2001 ty 1€ sau rang la 57,33%[3] ;



L{ra tudi 12 dugc chon nhu 13 Ira tudi theo ddi d6i véi bénh sau rang toan cau,
dung dé so sanh qudc té va giam sat xu hudng cta bénh. O lira tudi ndy van dé
chim soc ring miéng 13 yéu té anh huong nhiéu dén stc khoe va vé dep ring
miéng vé sau. Lira tudi ndy cac em hau hét dang hoc 1p 5, cac em ciing di co ¥
thirc ¢4 nhan trong vi¢c v¢ sinh, va tu cham soc stic khoe noéi chung cho chinh ban
than minh. Do vay, viéc nghién clru cac bénh sau rang va viém loi trén nhiing ddi
tugng nay 1a viéc 1am can thiét dé c6 nhiing can thiép kip thoi gitip cac em c6 mot
b ring khoe manh va co tinh thim my.

Thanh Mién 12 mot huyén dong bang nam phia Pong - Bic cua tinh Hai Duong,
bao gdm 18 x4 va 1 thi tran, vi dan s6 trén 130 nghin nguoi. Pugc su quan tim va
dau tu cua chinh quyén va nganh y t& nén trong nhitng nim gan day doi sdng sirc
khoé ctia nguoi dan da ngdy duoc nang cao. Tuy nhién hién nay con ton tai mot sb
van dé dang quan tAm nhu : van dé nhiém khuan ho hap cép & tré em dudi 5 tudi(
38,6%), van dé xur Iy réc thai v¢ sinh moi truong(35,7%), van dé cac bénh phu
khoa(45,5%), va gan day 1a dich rumella. Pic biét 13 ty 18 sau ring & tré em tuong
ddi cao chiém trén 80%, dic biét 1a & laa tudi 12. Mic du chuong trinh nha hoc
duong duoc trién khai, song vi thiéu nhan luc, thiéu co s& vat chat phuc vu cho
cong tac, nén hiéu qua van chua duoc cao ( theo bao cio y té nam 2006 ctia huyén
Thanh Mi¢n)

Tur nhimg thuc té trén, cho thdy bénh ring miéng 1a mot van dé stc khoe cia
cong dong noéi chung va ciing 13 van dé stc khoe cua hoc sinh 16p 5 trén dia ban
huyén Thanh Mién néi riéng. Can thiép nhdm giam ty 1é mic bénh ring miéng cho
cac em hoc sinh 16p 5 néi riéng va cho cong dong noéi chung 14 van dé can thiét.
Song dé can thiép duoc t6t chung ta can phai tim hiéu rd van dé.

Nhom nghién ctru da tu dat ra nhiéu cau hoi do 1a thuc t& bénh sau rang va viém
loi & dia ban nhu thé nao? Va nhiing yéu t6 nao da va dang lam gia ting tinh trang

mac cac bénh sau rang va viém lgi ¢ Ira tudi cac em hoc sinh 16p 5 nodi riéng va



cong dong ndi chung trén dja ban huyén? Va néu can thiép dé giam ty 16 mic cac
bénh vé ring miéng thi can thiép nhu thé nao? Can thiép bang cach nao sé c6 hiéu
qua?

Tt nhimg cau héi trén nhém nghién ciu d3 tién hanh nghién ctu van dé ring
miéng véi dé tai: “Thue trang bénh sdu ring va mét so yéu té lien quan ¢ hoc
sinh lop 5 huyén Thanh Mién tinh Hai Dwong ndam 2007

Nghién ctru dugc trién khai s& cho chung ta théy duoc rd thyc trang ctia mot s6
bénh ring miéng va biét dugc mot s nguyén nhan truc tiép va gian tiép gy ra
bénh rang miéng & khdi hoc sinh 16p 5 trén dia ban huyén. Qua do s€ dé ra duoc
mot sd giai phap can thiép kip thoi, trén co so d6 s& giam duoc ty 16 mac cac bénh
rang miéng & khdi hoc sinh 16p 5 ciing nhu cong doéng néi chung mot cach hiéu

qua nhat.



