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Téng trwéng — Tong Poan Sao Bic Piu
Truwéng khoa Hudn luyén ky ning

CHU PE : TO CHUC LUA TRAI

1. Khai ni¢m:

Hoat dong lira trai 1 mot loai hinh sinh hoat tap thé phong phu va da dang, rat
dé thu hut dugc nhiéu doi twong tham gia. Tung ndi dung va chu dé Iira trai co nhing
hinh thirc thé hién khac nhau, 1a hoat dong khong thé thi€u trong nhirng 1an di trai
qua dém.

Dé t6 churc t6t thanh cong dém lira trai chiing ta bat dau tir ddu va lam gi xin
moi cac ban tham khéo cac viéc sau day:

2. Cong tac chuan bi:

2.1. Nim cho dwge muc dich y nghia lira trai:

Tra 161 cho dugc t6 chirc lira trai dé lam gi? Noi dung nao can phai co trong
dém lira trai? Noi dung nao dé vui choi giai tri? Noi dung nao dung dé giao duc dbi
tuong tham gia? Noi dung nao dé rén luyén sy nhanh nhay, khéo 1€o, tinh dan di, su
hoa dong, tinh dong doi. ..

2.2. Dy kién hinh thirc quy mé lira trai:

- Hinh thire: Chon xem cac hinh thirc thé hién nao phu hop vai Itra trai ma ta
du dinh t6 chirc: van nghé¢, ho, hat, néi v, mua, hoat canh, kich... hai hoa dan chu,
tro choi cac loai, thi d6 kién thtrc, thi dién tiéu pham, maa tap thé, khiéu vii, nhay
sap, da hoi hoa trang. ..

- Quy mo: Thé hién tAm c¢&, mac d6 dau tu cho tung loai hinh va ndi dung ctua
ting tiét muc.

Vi dy: Cung 1a khai mac ltra nhung c6 héa trang than bong dém, than lua
khong? C6 nhay ltra khong? Chuot Itra 1a chuot dot, chudt chay, chudt ngam hay



chuot roi? Trong van nghé dan dung tdm c& ra sao? Hé thong 4m thanh, dén chiéu
thé nao? Ro1 trang tri, tdp dot cho tung loai tiet muc? Dai biéu tham du c6 ai? Qua
thudng? Thi dua?

2.3. Nhan sy tham gia lira trai:

- S6 luong tham gia bao nhiéu? Nam? Nit (S6 luong 1y tudng cho 1 dém lura
trai tir 50-70 nguoi), tuy nhién néu nhiéu hon hay it hon ta phai biét trudc dé khic
phuc. S6 lugng trén ¢6 cing mot don vi hay khong? Hay 1a nhiéu don vi? Mtrc do
quen biét nhau ¢& nao? Trinh d6 ky nang sinh hoat trai: tro choi, hat tap thé, hat biéu
dién va cac kién thuc khac ra sao dé thiét ké noi dung cho phu hop véi ddi tuong.

2.4. Pia diém dién ra lira trai:

Nén chon dia diém c6 du cac yéu td sau: bang phang cao rao khong kién, da
soi dé phong khi sinh hoat chay nhay, vu tién nén chon san dat. Tranh noi c6 gi6 lua
vi khi vui choi gip gi6 sé bay tan lira, khoi anh hudng dén vong tron. Chon san co
cdy cao xung quanh (tién viéc bé tri chudt chay) san rong hay hep tiy s luong ngudi
tham gia va san lira nén & trung tdm khu 1&u trai dé moi nguodi cung tham gia du
khong can phai cir ngudi o lai gii trai.

2.5. Thoi gian cho lira trai:

- Thoi gian cho Itra trai nhi€u hay it 1¢ thudc vao ndi dung va sé luong doi
nhom cung sinh hoat Itra trai.

- S6 lwong nhom nhiéu — ndi dung nhiéu — thdi gian nhiéu. Tuy nhién sinh
hoat Itra trai thong thuong khoang tir 2g — 3g 1a phu hop. Khong nén dé qua khuya
anh huong stc khoe moi nguoi va cac ndi dung khac. Thoi gian cho khai mac, bé
mac ltra nén ngan gon, phan 16n thoi gian cho cac ndi dung chinh cua Iva trai.

* Luu y: Thoi gian bat dau lia trai c6 can ctr dén mua (vi ¢6 thoi diém tdi
cham hoac sém) va vung (¢ rung thi t61 sém hon; ¢ bién, song, dong bang thi td1 dén
cham hon).

2.6. Phuwong tién phuc vu cho Iira trai:

C6 rat nhiéu néu mudn dﬁy du can phai liét ké r0 ra: am thanh, dnh sang, dan,
may anh, trang tri, hoa, chd ngoi, dung cu héa trang, nudc uong, qua thudng, bang
diém, bang thi dua, cui, dau lura, gon, mudi, dudc, chudt, day dién, may so, vai,
gidy... phan nao Ban t6 churc lo, phan nao t6, nhom lo, phan nao ca nhan lo, vat nao



muon, co san, thué, mua mai. ..

2.7. Kinh phi cho lira trai:

- C6 tur nd1 dung thu 6. Dé tranh thiéu sot nén du tru tung bo phan phuc vu sau
khi da phan cong cho Ban t6 chure Itra trai.

- Céc yéu t6 trén c6 lién quan chit ché voi nhau cho nén dé chuén bj tbt lia
trai can ndm chac khong dé thi€u sot ndi dung nao.

3. Thiét ké Iira trai:

3.1. Cac nhén vt cin c6 trong dém lira trai:

3.1.1. Quan tro:

La nguoi xuat hién tir ddu dén cudi dém Iia trai (thuong déng vai trd ngudi
dan chuong trinh, hoat néo, to chtrc, cudc choi). La linh hon dém lua, ¢6 vai tro chi
phoi moi hoat dong, c6 anh hudng 16n dén thanh bai ctia dém Itra trai do.

- Luu ¥: Tuy theo s6 luong va quy mo cua dém lira trai ¢6 khi quan tro chi can
mot nguodi hodc chi 1a mot nhom quan tro.

3.1.2. Quan ca:

La ngudi xuat hién trude vong tron khong thuong xuyén, 1a khong khi, 14 nhiét
tinh cia dém lura trai thong qua kha nang kéu goi moi ngudi cung tham gia ca hat
vG1 minh.

- Luu y: Quén ca c6 thé 1a mot ngudi hodc mot nhoém ngudi.

3.1.3. Quan lva:

RAt it khi xuét hién trude vong tron khi Itra trai dién ra. La bd mat ctia dém
Itra trai. Tuy nhién trudc d6 quan Itra c6 thé noi 1a bo phan cuc nhat vi phai lo toan
bo vat chét vé lira cua Itra trai.

3.2. Lén chwong trinh chi tiét:
3.2.1. Khai mac lra: (quan trong nhat).

- Tap hop luc lugng (quan trd to chie choi tro choi vong tron dé kéu goi cac
thanh vién tham gia).

- Khai mac Itra (hinh thire rit da dang, n6 1¢ thudc vao y dinh thiét ké ctia Ban
to chuc). Vi du: Néu dung chudt dudc thi sau khi tap hop luc lugng quan tro cé thé
moi dai biéu, truéng Ban t6 chuec, trai truéng cham dudc vao dong cui, cui chay...



xong phan khai mac.

- Néu lira chay do sir dung dang chudt ngam tirc dung doan day dién 1 dau co
6 cam dién, dau nam trong déng cii c6 gin doan day mai so dai khoang 10cm, khi
than chudng hodc théi thi ngudi bén trong cdm 6 dién vao ddy mai so d6 1én sé& bit
vao dau, gidy vun trong dong cti chay phut 1én. Khi chay phai rat 6 cdm dién ra
ngay va cudn toan b day dién cét di.

- Khi lira chay dé tao khong khi tung bimg cho phan khai mac nhém quan ca
s& hat lién khuc thuong 1a cac bai hat nhu: vui 4nh lira trai, ltra hong, ndi vong tay
16n, bén phuong trdi, nu cudi hong... va nhém quan tro sé& dan ca vong tron clng
chay rong ran nhiéu vong, néu sé luong nguoi tham gia dong thi chay thanh nhiéu
tang cho dén khi cac bai hat két thiic xong quan tro tiép tuc cho choi 1 vai trd choi
nua.

- Tuyén bd 1y do t6 chitc dém ltra trai (c6 néu rd muc dich, 1y do dém lira trai
hodc ky trai... va tin rang dém lira trai s& thanh cong va vui vé).

- Gioi thiéu thanh phan Ban giam khao, thu kY va nguoi ddn chuong trinh,
quan tro, quan Itra, quan ca.

3.2.2. Nogi dung chinh:
Liét ké cu thé cac tiét muc c6 duge tir 1 dén hét tranh bo sot, nham 1an.

Céac thé loai van nghé, tro choi, hai hoa, dd vui... c6 thé bd tri xen ké to nay
v6i t6 khéc cho sinh dong, riéng cac thé loai khac nhu héa trang, biéu dién thoi trang,
khiéu vii, maa tap thé nén dé chung va cudi chuong trinh tao cao trao cho dém lira
trai trude khi két thic.

Khi biéu dién nhét 1a cac tiét muc don ca, song ca nén c6 goi ¥ ting hoa, phong
van... lam tang thém su chu y & moi nguoi.

Tuy d6i twong va ndi dung, ¥ nghia dém lira trai giam khao c6 thé chdm diém
cong khai, két qua c6 thé cong bo timg giai doan tao tinh hap dan ngudi tham gia,
tang cuong do thi dua cac to.

3.2.3. Bé mac:

- T6 chirc choi mt s6 trod choi vong tron tap hop luc lugng, tao khong khi cho
bé mac, thot gian nay Ban gidm khao, thu ky hdi y cho ra nhan xét chung, danh gia
thuc hién ta trai va két qua cac td dat dugc.



- Phat thudng, trao qua luu niém (néu co)

- Phat biéu dai biéu, trao qua luu niém (néu co).
- Thu tuc chia tay hodc cau chuyé¢n tan lura:

4. Lap va phan cong Ban t6 chirc:

- Phan cong rd cu thé timg thanh vién gan véi timg ndi dung quan trong nhu
dan chuong trinh, quan lta, tiép tan. ..

- Danh thoi gian kiém tra ting viéc dui nhé nhat trude khi lira trai dién ra.
- Mot sb viée can cht y khi thiét ké Itra trai:

+ Trong sinh hoat Iura trai cac tiét muc tir van ngh¢ dén céc loai hinh khac
khong nham pho truong biéu dién ma chu yéu tao sy vui choi sang khoai day tiéng
cuoi sau 1 ngay hoat dong cang thang mét nhoc trong trai.

+ Thoi gian td chire lra trai khong nén kéo qué dai, cuong do hoat dong cua
Itra trai lu6n & muc d cao cho nén tir van ngh¢ dén tro choi. .. phai ludn tranh thu
voi thoi gian tranh kéo 1é thé 1am cham nhip d6 nhu hat khong hay, kich dién d&, tro
choi khong vui khong tri tué... (gip tinh hudng dy phai manh dan cit b6t chuong
trinh).

+ Toan bd ndi dung ltra trai phai cong khai dé moi ngudi biét nhung xtr Iy ki
thuat cho ting ndi dung d6 phai giit bi mat (kich ban than lira, chia tay...) tao su
thich tha cho nguoi tham gia.

+ Céc tiét muc hay nén bd tri & dau va cudi chuong trinh, 16i kich trong ltra
trai phai don gian, vui tuoi di dom, dién khong cach ly khan gia (c6 gian tiép truc
tiép), c6 hoa trang (c6 mau sic cang tot).

+ Sau mdi 1an t6 chirc nén c6 rat kinh nghiém kip thoi vu khuyét diém dé 1an
sau tO chire t6t hon, ludn ty tim toi hoc hoi, sang tao ra nhiéu hinh thirc méi dap ung
duoc yéu cau doi hoi thuc tién hoat dong cua thanh nién hién nay.



