BENH TAM THAN - BINH THUONG

Ctr trong 5 ngudi dan Uc thi s& co mot nguodi bi mot can bénh tam than va hau hét
trong ching ta s& bi mot van dé vé tdm than trong cudc séng cia minh.

- Bénh tam than 1a mot thuat ngit tong quat 4m chi mot nhém bénh tat, ciing giong
nhu cach néi bénh tim thi 4m chi mot nhém bénh tat va rdi loan anh huong dén trai tim.

Mot can bénh tdm than 1a mot van dé vé strc khoe, anh hudng dang ké dén tam trang
cach suy nghi, cu xur va giao ti€ép cua mdt ai d6 vo1 nhitng ngudi khac. Bac si chan
bénh tdm than dya vao nhiing ti€u chi da dugc chuan hoa.

- Thuéat nglr r61 loan tdm than cling dugc st dung dé am chi nhiing van dé vé suc
khée nay.
- Mot van dé ve suc khoe tam than cling can dy dén cach suy nghi, tdm trang va cu

xur cua mot ai d6, nhung & mirc 6 nhe hon so vo1 mot can bénh tam than. Nhirng van dé vé
sttc khoe tam than thuong giap hon va bao gdm ca bénh tdm than ma ta c6 thé bi thoang qua
tura nhu 13 mot phan Gmg trude nhitng cing thing trong cudc sdng. Nhitng van dé& vé st
khoe tdm than it nghiém trong hon cac bénh tAm than, nhung c6 thé phat trién thanh mot
cin bénh tam than néu chiing khong dugc xtr 1y thich déng.

- Nhimg cin bénh tim than gay nhiéu kho so cho ngudi mic bénh, ciing nhu cho gia
dinh va ban bé ctia ho. Hon nita, nhitng cin bénh nay dang gia ting. Theo T6 chtrc Y té Thé
gidi (World Health Organization), bénh wu sau hay tram cam s& 1a mot trong nhitng van dé
vé strc khoe 16n nhat trén thé gi6i tinh téi nam 2020.

Cic loai bénh tAm than

- Céc can bénh tAm than c6 nhirng loai va murc do trAm trong khac nhau. Mot trong sb
nhimg loai chinh yéu 1 bénh trim cam, ching lo au, tim than phan liét, chimg loan tdm
than hung-tram cam, ching rdi loan nhan cach va chimg réi loan dn udng.Cac can bénh tim
than thudng gip 1a chimg lo 4u va bénh tram cam. Trong khi mdi ngudi thinh thoang déu
trai qua cic cam giac cing thang, so hai, hay budn rau manh mé, cin bénh tdm than hinh
thanh mot khi cac cam giac nay trd nén qua xao tron va manh liét dén ndi nhitng ngudi nay
gip nhiéu khé khin ddi pho voi nhitng sinh hoat hang ngdy, nhu cong viéc 1am, vui hudng
gidy phut giai tri va duy tri nhitng mdi quan hé.Khi 1én dén cuc d9, nhitng ngudi mac chimg
bénh trAm cam c6 thé khong con kha ning thire day ra khoi giuvong hodc cham soc cho ban
than ho nira.

- Nhitng ngudi mic mot vai loai ching lo au c6 thé khong con kha nang roi khoi nha,

hoic c6 thé c6 nhitng thoi quen bat budc nham giup ho giam bt ndi so hai.



- Céac can bénh tdm than it gip hon c6 thé gin lién véi chimg loan tdm than. Céc
chtng nay bao gém bénh tdm than phan liét va chtng loan tm than hung trim cam.

- Nhitng nguoi trai qua mot con loan tdm than cép tinh thuong mét lién hé véi thuc
tai va cam nhén vé thé gi61 cua ho khac han véi binh thuong. Kha ndng ctua ho dé hiéu duoc
nhing suy nghi, tim trang va thé gidi xung quanh ho bi anh huéng trim trong.

- Cac con loan tdm than co thé de doa va lam cho nhimng ngudi khac boi r6i. Déi voi
nhimg ngudi nao khong quen thude véi hanh vi nhu vay, ho thdy khd ma hiéu dugc.

Chira tri bénh tim thin

- Hau hét cc cin bénh tAm than déu co thé duoc chita tri hiéu qua. Nhan biét cac dau
hiéu va cac triéu chung sém ban dau va kiém cach chita tri sém va hiéu qua la diéu quan
trong. Viéc chira tri cang bat dau sém chimng nao thi két qua méi cang tét dep ching néy.

- Cac con bénh tAm than c6 thé dén rdi qua di trong cac thoi ky khac nhau trong
quing doi con nguoi. Mot s6 ngudi chi bi mot con bénh va binh phuc hoan toan. Pdi véi
nhimg ngudi khac, bénh c6 thé tai dién trong sudt quang doi cta ho.

- Céc chira trj hiéu qua c6 thé bao gém thudc men, cac liéu phap tdm 1y vé hanh vi va
nhén thire, hd trg vé mit tm 1y va xa hdi, phuc hdi thiéu nang tam than, tranh nhiing yéu tb
rui ro nhu dung ruou va cac chit ma tuy khac ddc hai va hoc héi cac k¥ nang ty lo liéu cho
ban than.

- Rat hiém khi ma ai d6 mac bénh tam than co6 thé chi dung sitc manh cua y chi thoi
dé 1am tan bién di triéu chimg cua can bénh. D& nghi lam chuyén nay chang gitp ich duoc ti
nao.

- Nhitng ngudi méc bénh tdm than can su thong cam va hd trg gidng nhu nhiing
ngudi mic chimg bénh thé 1y vay.

- Bénh tam than ciing khong khéac gi — khong ai dang bi quy 15i vi cin bénh nay.

- Ngudi méc bénh tdm than c6 thé c6 nguy co dung ruou va chat ma tay khac doc hai.
Piéu nay khién cho viéc chita tri thém phan phirc tap, vi thé diéu quan trong 14 phai xir tri
hiéu qua viéc dung ruou va chat ma tiy khac.

- Rui ro tu tur tdng cao ddi vai nhirng nguoi méic mot sd bénh tam than, dic biét 1a
ngay sau khi c6 chan doan hay duoc xuat vién vé.

Cac diéu ngé nhan, hiéu 1Am va sy thwe vé bénh tim thin:

Céc diéu ngd nhan, hiéu 1am, thanh kién va thai d6 xau vy quanh liy bénh tim than.
Nhitng diéu nay giy ra ndi 6 nhuc, ky thi va c6 1ap cho nhitng ngudi bénh tdm than, ciing

nhu gia dinh va nguoi cham séc cho ho.



Cac cAu hoi thwong gip vé bénh tAm than la:

Cac bénh tAm than cé phai 12 mét dang cia thiéu ning tri tué hodc huw hai nio
bo khong?

- Khong phai. Chung ciling 1a cac can bénh nhu bao can bénh khac, nhu bénh
tim, tiéu dudng va hen suyén vay. Tuy nhién nguoi mac bénh tdm than thuong khong dugc
cai tap tuc d6i xtr cam thong, hd trg va ting hoa nhu ddi v4i nhitng ngudi méc cac ching
bénh 1y khac.

Cac bénh tim than c6 phai 1a khong chira lanh dwogc va kéo dai sudt doi khong?

- Khong phai. Khi duoc chita tri sém va thich hop, nhiéu ngudi binh phuc hoan toan
va khong con bi thém cac con bénh nira. DPoi vai nhirng ngudi khac, bénh tam than c6 thé
tai dién trong sudt cudc doi cta ho va can chita trj trudng ky. Chuyén ndy ciing gidng nhu
nhirng can bénh thé 1y khéac, nhu bénh tiéu duong hoac bénh tim vay. Giéng nhu cac can
bénh 1au dai khéac, bénh tim than c6 thé dugc chita tri & ma mdi c4 nhan co thé séng cuolc
doi vién man nhat.

- Mic du mét sb nguoi tré nén khiém tat do hau qua cua can bénh tam than truong
ky, nhiéu nguodi tham chi bi cac con bénh rat ning nhung van séng cuoc do1i tron ven va hitu
ich.

Nguéi ta c6 bi mic bénh tam thin bam sinh khong?

- Khéng. Khuynh huéng d& mac bénh ddi véi mot s6 bénh tam than, nhu ching loan
tam than hung tram cam, c6 thé luu truyén trong gia dinh. Nhung c6 nhimg ngudi khac méc
bénh tam than ma khong c6 tién sir bénh trong gia dinh.Nhiéu yéu t6 dong gop vao thoi ky
khoi phat ciia can bénh tdm than. Céac yéu té nay bao gdm cing thing tinh than, ndi budn
tang ché, d6 v& trong mbi quan h¢, bi hanh ha thé x4c va ham hiép lam nhuc, that nghiép, co
lap trong xa hoi va bénh thé 1y va khuyét tat nang. Hiéu biét cta chung ta vé nguyén nhan
gy bénh tdm than dang mo rong thém.

Bit cir ai ciing c6 thé mic mot ciin bénh tAm thin sao?

- Pling vay. That ra, ctr trog 5 ngudi dan Uc thi ¢6 t6i mot ngudi co thé bi mot can
bénh tAm than. Nguoi ndo cling d& bi nhitng van dé vé strc khoe tdm than.Nhiéu ngudi cam
thay d& chiu hon véi ¥ niém bi ‘suy sup than kinh’ hon 13 bi mot cin bénh tim than. Tuy
nhién, diéu quan trong la nén tro chuyén cd1 mo vé bénh tdm than, bdi vi 1am nhu thé sé
giam bot duoc ndi 6 nhuc va giup cho nguoi bénh sém kiém cach chira tri.

Nhirng nguoi mic bénh tim thin c6 thwong nguy hiém khong?



-Khéng. Y thirc sai 1am ndy an tang trong modt s6 nhiig thanh kién tai hai nhat.
Nhitng ngudi mic bénh tdm than hiém khi nao nguy hiém. Tham chi nhitng ngudi bi bénh
tdm than tram trong nhat hiém khi nao nguy hiém mot khi da dugc chira tri va hd trg thich
hop.

Ngudi mic bénh tim thin cé nén dwoc cach ly khéi cong dong khong?

- Khong. Hau hét nguoi mac bénh tam than déu binh phyc nhanh chéng va tham chi
khong can dugc bénh vién chiam soc . Nhitng nguoi khac duge nhap vién trong thoi gian
ngan dé chira tri.Cac tién bo trong viéc chita tri qua nhiing thap nién gan day giup cho hau
hét ngudi bénh sinh séng trong cong dong cua ho, va khong can phai bi nhdt hodc bi cach
lynhu van thuong lam trudce day.

- Mot s6 rat nho nhitng ngudi mac bénh tim than can dugc bénh vién chim séc, doi
khi trai véi ¥ mudn cua ho. Cac tién bo trong viée chira tri da khién cho chuyén nay ngay
cang it thay hon, va ctr trong 1000 ngudi bénh mdi cd chua téi mot ngudi phai bi chira tri
theo cach nay.

C6 phai ndi 6 nhuc va sy ki thi 12 mét trong nhirng tré ngai 16n nhét cho nguoi
mic bénh tAim than khong?

- Phai. Mot trong sb nhitng trd ngai 16n nhét cho nhimg nguoi hoi phuc sau can bénh
tam than 1a phai duong dau voi cac thai do tiéu cuc cua nhitng nguoi khac. Piéu nay co
nghia 13 nhitng nguoi mac bénh tim than phai d6i dién véi sy co 1ap va ky thi chi vi minh
méc bénh.

- Théi d¢ tich cuc va day hy vong cua gia dinh, ban be, co quan phuc vu, chii nhan va
nhimg nguoi khac trong cong ddng ddi véi ngudi mac bénh tm than 13 didu cdt yéu nham
dam bao cho cudc sé)ng an vui cua nguoi bénh tdm than va yém trg cho vi¢c binh phuc
bénh.

C6 thé 1am dwoc diéu gi vé sur Ki thj ciia cong dong véi bénh tAm than?

- Hay nghi t&i bénh tam than nhu bat ky cac can bénh va cic tinh trang stc khoe khac
va dua chuyén nay ra cong khai.

- Hiy noi chuyén c6i md vé bénh tdm than v6i moi nguodi ma ta gip gd -- that 1a ngac
nhién khi thay biét bao nhiéu ngudi bi anh huéng bdi can bénh tam than, dic biét 1a ching
roi loan ¢6 tan xuit cao nhu bénh trim cam va ching lo au.

- Gi4o duc cho cong déng nham vuot qua cac thanh kién xau do dwa vao nhimg quan

niém sai lam.



- Quang ba y té tAm than va thai d¢ lanh manh trong sudt cudc séng trang nién va thoi
tho au.



