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I.NHAN THUC VE BAN THAN

1.M&i c4 nhan l1a doc déo va duy nhat

Ty khang dinh trong truyen thong don gian 13 néi 1én suy nghi, nhu cau va nguyén
vong cua ban cho nguoi dbi thoai. Khong néi ra 1am sao nguoi kia hiéu dé - thong
cam hay dap ung su mong chd cia ban? Ay vdy ma chuyén nay khong dé. Xua
mdi khi mot dtra bé bi don hay bi ray oan mudn giai thich thi bi gat ngang: "Con
nit khong duwoc tra loi”. Chuyén nay da xua nhung c6 1€ am huong cua xa hoi ton
ti van con d6 va mot s6 cha me hay ngudi 10n nghi rang minh khon ngoan, tung
trai hon bon tré nén nhimg diéu gi minh nghi 13 dung hon. Cha me it thdy can dé
con cai dugc giai bay. Trong quan h¢ nam nit, nguoi phu nir dugc xa hoi hoa (theo
diing nghia xd hoi hoc) @& phuc tung, chiu dyung, hi sinh nhu 13 s mang thiéng
liéng cua ho. Nép nghi nay con an kha sau. Do d6 hau qua c6 thé nhan thay khi co
nhiing ba néi huyén thuyén khong ngu’ng duge. C6 18 d6 1a do ho bi trc ché va
khong co1 mo duge long minh. Ba me gién ca chém thot do khong dam d6i dau
voi chong bén x6 ndi uét e ctia minh 1én dau con cai. Cé nhimng ngudi vo, ngu’m
me ngoai 50 lai tré nén kho tinh. C6 thé 1a céac ba tu chiu ¢p minh qua lau. Su noi
loan ctia tudi mai 16n 13 chuyén binh thudng nhung dudng nhu & xi hoi ta ban tré
hién nay "bung ra" manh hon. Ho bo nha ra di, pha phach, sa vao cac cudc choi
nguy hiém nhu dua xe, ma tay... R4t nhiéu ban tré than rang cha me khong hiéu
minh. Nhung chinh ban c¢6 ¢d ging lam cho cha me hiéu khong? Duong nhu
chuyén nay khong dé&. Cac ban bi don nén nhu chiée 10 xo nén khi bung ra thi bat
1én qué manh. Chi c6 mdt cach. b6 1a cac ban tu khéng dinh minh dang cach.

Tu khéng dinh nhu néi & phﬁn trén 1a dién dat v kién, nhu ciu, nguyén vong cua
minh mot cach thang thin. Ban c6 thé 1am diéu nay mot cach nhe nhang, 18 phép
hay tham chi d& thuong nita. Ty khang dinh khong hé déng nghia véi tu kiéu, vo 18
hay hdn hao. C6 diéu 1a ban phai biét rd minh va lam chi nhitng cam xtc ciia minh

2.Hiéu duoc sé truwong va sé dodn

Ty khang dinh ban than 1a cach ban chimg minh nang lyc ctia minh véi ngudi
khac. Ban co thé thé nay thé kia, co thé khong tai gidi nhu mot sé nguoi nghi
nhung véi dai da s6 nhiing nguoi khac ban 1a nguoi ¢ nang luc, c6 kha nang lam
duoc hét nhimg diéu ban mudn.

Dia vi khong noi Ién kha nang cua ban néu nhu dia vi d6 khong phai do ban kiém
tim. Néu ban dugc thira ké, duoc ban phat thi kho 10ng ma ngudi khac kham phuc
duoc ban néu ban khong c6 tai nang thyc sy. Diéu gi cling co thé nguy bién, che
dau nhung khiém khuyet vé nang lyc va cac ky nang mém thi khong ai co thé che
gidu dugc. N6 khong nim bat duoc nhung ngudi khac cé thé nhin thdy duoc qua
cach ma ban xur Iy cong viéc.

Ban c6 vuot qua dugc moi kho khin thir thach hay khong? Ban c¢6 dam duong dau
v6i khé khan hay trén chay né! Ban co dang timg ngdy bién minh thanh ké déng
khinh ghét trong mat ngudi khac hay khong?



Khi duogc sinh ra khong ai dugc tu do lya chon cha me nhung khi 16n 1én chung ta
hoan toan c6 kha nang lya cho n cach séng cho minh. Tu khéng dinh ban than la
cach séng dugce nhiéu nguoi danh gia cao nhét, boi vi nd phan anh duogc ban 1a
ngudi thé nao? Ban c6 dang dé ho hi sinh, quan tam va giup do hay khong? Chinh
cach ban séng va 1am viéc quyét dinh dén gia tri cua ban trong mat nguoi khac.
Khing dinh dugc ban thin trong cudc séng 1a diéu tuyét voi nhit ma mdi con
nguoi nén hudng dén. Bai do 1a gia tri cua sy dung cam, chan thanh va that sy la
chinh ban.

Thé nén hiy hoc cach tu khang dinh ban than dé ban c6 thé séng va lam viéc that
t6t nhé! Nhitng gi tw minh kiém tim m&i 1 cia minh thyc su!

II.CHIEN LUQC CUOQC POl
1.C6 mot dinh hwéng ro rang

Mot sb ngudi mic du khong phai 13 khong co tai, nhung van khong dam tin vao
kha ning ctia minh dé khang dinh gia trj ciia minh.

Tu tin tir lau d3 dugc khang dinh 1a mot yéu td quan trong giup ngudi ta vuon t6i
thanh cong trong cudc séng. Thé nhung mot sé nguoi, mic du khong phai 1a khong
c6 tai, nhung van khong dam tin vao kha ning cia minh dé khang dinh gia tri cta
minh.

Ban hay thir nghi néu chinh minh khong tin vao ban than, thi 1am sao nguoi khac
c6 thé hi vong vao thanh qua lam viéc ctia ban. Ty tin don gian 1a tin vao ban than,
tin vao kha nang lam viéc, kha néng suy nghi cua minh. Ty tin giup ta quyét doan
trong chon lya, thém nghi lyc lam viée, tap trung vao muc tiu ta deo duoi.

Néu ban khéng dam nhin thang vao mat nguoi khac khi g1ao tiép, hay khi duoc hoi
thi tra 161 li nhi, rut ré, [am sao ban c6 thé khang dinh gia tri cua ban than, lam sao
nguoi khac c6 thé tin tuong, ton trong ban? Ban c¢6 nhiing ¥ tudng, c6 thé no that
su hay, nhung néu ban khong tin vao ban than thi nhitng y tuéng d6 sé khong thé
trd thanh hién thuec.

Thé nhung, c6 dugc su tu tin khéng don gian chi nam trong suy nghi. Pau tién,
hdy quan tdm dén hinh thirc cua ban. Hinh thtrc khong chi nam trong cach dn mic
gon gang, lich su ma con la cach ban thé hién, quan hé v6i moi ngudi. Nhin thang
vao mat nguoi cung giao tiép, nd nu cudi trén moi khi dbi thoai s€ lam tang sy
thién cam. Pung ngai khi gitip d& ngudi khac. Moi ngudi s& dit niém tin noi ban.
Ban s& cam nhan dugc sy ton trong ctia moi nguoi va ty tin s& sinh mam tir day.
Hay lao dong hoc tap mot cach cé trach nhiém. Ky luét voi ban than va luén dit ra
cho minh nhitng muc ti€u cu thé. Séng cO udc mo, nhiét huyét va hoai bao ban sé
thay con nguoi minh that ddng ty hao. Tham gia mot mon thé thao, nhat 1a thé thao
d6i khang nhu bong d4, bong 16... khong chi gitip ban khoé manh, tinh thin minh
man ma con 1am ban thém manh mé dé dbi dau véi nhimg ap luc.

Cudi cung, tu tin va thanh cong ciia con ngudi phai dugc xay dung trén nhiing
thanh qua thuc, kha nang thuc. Vi vay, hay ludén tich cuc hoan thién minh, nhin
nhan nhiing that bai va khuyét diém dé khic phuc; tu tin va thanh cong s€ dén.

2.Dat ra cau héi hop ly
- Dam bgc 10 ban than



Pua ra y kién hodc c6 nhiing ¥ nghi khac la v6i ngudi khac doi khi c6 thé nén giir
lai cho ban than, nhung ban can phai boc 10 cho ngudi khéac biét tai noi 1am viéc.
Viéc nay cho phep ban mot tay gitr ving vi tri cua minh va nguoi khac s€ hiéu
rang k¥ ning cua ban rat ¢ gia tri trong tap thé. Ban khong mudn danh mat co hoi
dé 1am cong viéc cia mot du 4n ma ban thich hodc ban s€ luon tré nén tri tré voi
cac cong Vi thé, hily dam noi ra diéu minh nghi!

- Tao dung hinh anh tich cuc cho ban than

Pé ban c6 thé khang dinh ban than trong cudc song (khong chi trong cong viéc dau
nhé), diéu dau tién ban can 1a ty tin. Tai sao ban khong tham khdo céc bai hoc vé
su nang dong hodc moi ngudi cir nhin vao ngdn ngit co thé cua ban va cho rang
ban méc ¢& va s phai noi trude cong chung? Hay tim cach giai phong ap luc nay,
léy lai su tu cha va tao niém tin cho ban

- Hoc cach néi khong

Ban ddng ¥ & lai lam muon, 1am giup ai cai gi, ddng ¥ cac cong viée phat sinh vao
phut chét, an trua voi ddng nghiép khi ban dang rat ban ... ban mudn néi tir chdi
nhung ban lai ngai. Biét cach lam sao dé tir chdi 1a ban khéng dinh ban than, va no1
khong khong c6 nghia 14 ban it duoc moi ngudi biét on: trai lai 1a dang khac. Ban
can phai dua ra gi6i han va lam cho ngudi khéc t6n trong diéu nay: c6 lgi cho ban
va ca cho ho. Vi thé hay 1én tiéng ma khoéng can xin 16i hodc khong bao gid tim
hiéu 13 vi sao phai thé. Pimg méc c¢& vé viéc ban phai giai thich vi sao ban noi
khoéng, 1am cho moi chuyén rd rang va gitp cho ban dong nghiép hiéu diéu nay.

- Bio vé lanh tho ciia ban

Cudc song tai cong s dudng nhu 13 cudc song cong dong va thinh thoang dong
nghiép s& xam nhép vao khong gian cua ban, ho luén xam nhép vao goc lam viéc
ctia ban khi di 1y café, hoi muon dd bam glay, keo, but 46 va may thir khac! Piéu
nay bat dau 1am cho khong khi tro nén nang né. Tuong tu nhu vay khi dong nghiép
ctr ludn c6 hang ngan van dé dé noéi véi ban va roi con khoc trén vai ban hay 1a ho
lai hay dwa ra cho ban cac cAu hoi vé chuyén tinh cam cua ban! Hiy dua ra gi6i
han va giai thich mdt cach nhe nhang nhung dat khoat véi ho réng ban cam kich
su quan tam cua ho nhung ban can quan tadm lam vi¢c

- Bio vé lanh tho riéng ciia ban

Biét cach khang dinh ban than tai noi 1am viéc, ciling 14 biét cach bao vé k¥ ning
ctia ban. Poi khi, nhitng cudc tranh gianh quyén luc trong cong ty hay trong céc
phong ban khién cho diéu kién 1am céc viéc nay khé khian hon. Cé bao gio dong
nghiép ctia ban ctr nhay vao cong viéc clia ban va cb sat dé nhiing tay vao du an
ctia ban cr nhu thé ho co phﬁn trong d6? Ho c6 1€ c6 nhitng nhu cau khong thé tu
chu, ¢6 nhiing mbi xung dot lam dong luc khién ho phai lam viéc tdt hon ... hodc
ho dang bi roi vao trang thai tu ti. Vi thé, hay tim mdt luc thich hop va lua 161 néi
dé ho hiéu va khong cam théy bi de doa, nodi cho ho hiéu réng ban khong hé ¢6 y
mudn thé chd ho, nhung ho cling dung c6 y dinh dim 1én chan ban.

- Quan ly team linh dao nhung cwong quyét
Cuong quyet khong phai 1a luc nao cling nguyén tic va gianh phan thang. Quan ly
team 1a biét cach ra quyét dinh, biét cach ap dung cac quy dinh va 1am sao dé dugc



nguoi khac ton trong. Va diéu quan trong can ludn ghi nhé, do 1a _giao t1ep trong
team. De tranh hiéu 14m, hay rd rang moi thr! Ddi v6i du 4n, ban can trao d6i cang
chi tiét cang t6t: noi dung du an, d6i tuong, cach thyc hién, y nghia, ké hoach va
thoi han. Biét cach doi quyén loi ciing 13 biét cach ling nghe. Ludn dam bao rang
du an duoc bat dau tét, phai du doan duoc cac kho khin va tro ngai tiém ning,
cung nhau tim cach vuogt qua chiing. Cho ca team cua ban thiy ring ban khong
phai chi biét dua ra yéu cau va khong phai lac nao ban ciing dung: ban ciing nén tur
kiém diém chinh ban. Va hon hét, hiy dong vién tinh than team. Nhiing hanh dong
trén s€ giup ban tr¢ thanh mot nguodi quan ly gioi!

IIL.THUONG HIEU CA NHAN

1.Vi sao tw khing dinh la quan trong

Thuong hi¢u cd nhan mang lai loi ich cho céc chu ddi tuong

Hiéu ban than tot hon, gitp tang su ty tin va tinh khang dinh. Qua trinh phat trién
thuong hiéu c4 nhan chinh 13 qua trinh "truyén ba" nhitng théng diép, khing dinh
nhitng gia tri cd nhan cda ban. Xay dung dugc moét thuong hi¢u ca nhan thanh
cong ciing déng nghia véi viée ban c6 mot cong cu hitu ich dé kiém soat ban than
minh.

Tao sy khac biét. Mgt khi ban da tao dung dugc thuong hi¢u cho riéng minh thi dé
chinh 1a mét cong cu hiru hiéu giup chung ta rén luyén ky niang tu khang dinh cho
minh

Muc dich cu01 cung cua xay dyung thuong hiéu tu khang dinh c4 nhan ciing déu 1a
su phat trién bén viing trong cudc song sinh hoat hing ngay ctia ban

Khi ban d3 c6 mot thuong hiéu ndi tiéng, dwong nhién ban s& c6 nhiéu co hdi hon
trong linh vyuc hoat dong cua minh.

2.Xay dung ky nang tw khfmg dinh ding din

Cudc sdng ngay cang phat trién khong ngimg va chong mat, con nguoi cing khong
ngung hoc hoi va nang cao kién thirc cia minh de hoa nhap va khong bi lac hau.
Mot trong nhirng diéu 1am nén thanh cong va 13 tién dé viing chic dé ta vuon 1én
dat dugc nhitng muc tiéu dé ra d6 chinh 1a con duong hoc tap. DPéi v6i cude doi
mdi nguoi hoc tap 1a mot trong nhitng diéu quan trong nhat. Pa c¢6 biét bao cau
hay ¥ dep noi vé viéc hoc tap. Trong d6, muc dich hoc tip ma UNESCO dé xudng:
“ Hoc dé tu khéng dinh minh” dé lai 4n tuong nhiéu nhat véi tudi tré ngay nay.
Vay thé hé thanh nién chiing ta c6 y nghia gi vé khai niém trén

Hoc tap la con duong mudn doi, khong bao gid ngung phat trién. Trudc hét ta can
tim hiéu cho thau d4o “hoc” 1a gi va c¢6 y nghia quan trong nhu thé nao trong cudc
song? Hoc 14 qua trinh hoc hoi, tiép nhan kién thirc, ki ning dé phat trién tim hon,
tri tué va nhan cach. O bét ¢t noi dau ta cling c6 thé hoc hoi, hoc & truong 16p,
théy co, ban be, tr nhiing thé hé trudc va ca & ngoai doi séng xa hoi. Hoc tap con
1a su tich liy, nang cao va tim toi thém nhiéu tri thirc xung quanh ta. D6 13 su tu
nguyen xudt phat tir chinh ban than ta lam cho viéc hoc tré nén nhe nhang, dem lai
nhiéu tha vi va _y nghia cho cudc song. Hoc dé tu khing dinh minh 13 hoc dé nang
cao hiéu biét vé cac linh vuc trong doi séng xd hoi. Tir d6 rén luyén cho minh ban
linh trong moi tinh hudng, c6 phwong phap giai quyét moi viéc mot cach phu hop,
khoa hoc nhat. Su khéng dinh minh chinh la khéng dinh “ cai t6i” cia mdi nguoi



co ca tinh riéng, ban linh riéng, tai nang riéng, khong ai glong minh va minh khong
gidng ai. D6 con 13 hoc dé biét ding, biét sai, thé nao 1a tot va xdu dé ta ting budc
hoan thién nhan cach ban than cua minh

Qua viéc tim hiéu trén ta théy muc dich hoc tdp ma UNESCO dé ra that ding din
va toan dién. Hoc dé khang dinh minh 1a mét tu tudng tot dep, gitp cho ching ta
biét cb ging, tim toi va tiép thu nhiéu hon. Cac ban tré ngay nay dudng nhu thich
minh ndi bat hon, téa sang hon, mudn dugc khang dinh cai toi ban linh trude cude
song nhiéu hon. Va c6 18 tir 46 ma con nguoi co y chi hon, 6m ap nhiing udc mo
hoai bdo, nhitng muc tiéu cho doi minh nhiéu hon, biét chu dong trong cudc sdng
nhiéu hon va dat duoc nhiing thanh cong nhat dinh. Quan niém trén cé anh hudng
quan trong trong y ngh1 ctia mdi ngudi. N6 gitip ta gat bo nhitng ludi bleng, nhimg
suy nghi tiéu cuc v€ viéc hoc ma co y chi hoc hoi, tim hiéu, m& rong tdm hon, hiéu
biét va vén tri thic vo tan trén thé gidi. Gan day, Ngé Bao Chau- mot nha toan
hoc- gido su-tién si ciia Viét Nam da gianh giai Nobel vé viéc nghién ctru hoc
thuyét Toan hoc. D6 13 minh chimg cho qué trinh hoc tip nghiém tic va niém say
mé cua anh qua d6 anh tu khang dinh minh cho thé giéi biét qua trinh nghién ctu
ctua anh

Mubn tu khang dinh ta phai trai qua mot qué trinh dai day chong gai va kho khan.
Hoc dé biét, dé thu thap thong tin, sau do phai thyc hanh, van dung vao doi song,
thue tién va timg budc phat trién ban than dé khang dinh minh. Mot ngudi co suy
nghi t6t dep va c6 ¥ chi cau tién trong hoc tap, c¢6 gang hoc hoi khong nging sé
mau di dén thanh cong. Nhung ta phai 1am va nd luc bang chinh ban than minh,
khong vi muc tiéu mubn cho moi ngudi biét kha ning ctia minh ma cha dap hay
ham hai nguoi khic. Pa c6 biét bao ngudi di khang dinh dugc cai toi ctia minh,
dugc nhiéu nguoi biét dén va dem lai niém ty hao, hanh phuc cho ban than, gia
dinh va xa h¢i. Nho nhiing nd lyc, dong gop cua ho ma xa hoi nay, thé gidi nay
toan dién va tot dep hon. Nhitng ngudi dy sé& duoc moi ngudi yéu quy, tin tuong va
ldy d6 lam guong. Dé thuc hién muc dich hoc tap trén chung ta can c6 nhitng muc
tiéu nhu thé nao? Trudc hét, ta can phai xac dinh muc dich, xay dung 1i tuéng mot
cach dung din, cao dep vi co 1i tuong cao dep va nhiing kién thirc minh biét ta méi
c6 thé dat chan 1én con dudng mang tén thanh cong. Néu muc dich khong ding
ddn s& dan dén nhung hau qua khén luong va huy diét ca nhan loai. X3 hoi ngay
cang vuon 1én va vuon cao, cang c6 nhiéu co hoi va didu kién dé mdi ngudi co thé
tu khang dinh chinh minh. Vay tai sao chung ta khong tan dung co hoi ngan vang
ay dé khang dinh cai t6i c4 nhan cta chinh ching ta. Mot nha vin nao d6 da viét:
“Li twong la ngon deén soi sang”, viéc xac dinh muc dich hoc tap ctia mdi ngudi
cling quan trong nhu viéc x4c dinh li tuong séng. Phuong cham: “ Hoc dé tu khang
dinh minh” cua UNESCO dé xuong that sy 1a kim chi nam, 1a con duong dé dan
dat toi, ban va chung ta di t6i thanh cong.

3.Cach xdy dung tw khing dinh ding din cho minh

Buécl: Xac dinh thwong hi€u riéng

pé xdy dung thuong hiu ca nhan, can dinh hudng rd rang. Hay suy nghi xem ban
mudn cudc séng cua ban s& thé nao trong 1, 2, 3 hay 5 nim téi. Cac muc tiéu can
dugc xéac dinh cu thé

Pé hiéu rd hon ndi dung cua budc nay, hiy gia sir hién ban dang 1a mot chuyén
vién tai chinh va ban dinh huéng sé& trd thanh ngudi diéu hanh ctia mot tap doan tai



chinh trong tuong lai. Viéc dinh hudng nay la dya trén co sé ban ty danh gid nang
luc, moi truong lam viéc cling nhu trinh do hoc van ctua ban va cling la nham
khang dinh minh...Dé dat duoc timg muc tiéu, ban phai xay dung cho minh mot
chuong trinh hanh dong cu thé. Ban danh gia xem liéu rang co nhing d6i thu canh
tranh nao cling dang nham téi muc tiéu cta ban. Ban can phai tim dugc diém khac
biét cua ban so voi ho...

Bwéc2: Biéu dat thwong hiéu

Mot khi ban d3 hiéu vé ban than minh, vé d6i thu canh tranh, da xdy dung duoc
nhimg muc tiéu, ban ¢ thé dé dang xac dinh mot t6 hop cac cong cu lién két giip
ban mang hinh anh, tuyén ngén cua minh dén cong chiing mot cach hi¢u qua nhat
D6 co thé 1a nhiing bai bao viét, cac bai phat bleu cac budi thuyet trinh... Ban can
danh gia tat ca cac phuong tién dé chon ra t6 hop thich hop nhat nham dat dén
nhom cong chiing hu’O’ng dich cia minh. T6 hop d6 c6 thé thay (‘101 tuy thugc muc
tiéu clia ban ¢ ting giai doan nhat dinh. Mdi hanh dong ctia ban can dugc gan véi
thuong hi€u ca nhan cta ban

Budce3: Panh gia va lién hé

Ban phai dinh luong dugc thuong hiéu cua minh, phai phat trién cic phuong tién
lién két dé dén dugc voi nhom cong chiing muc tiéu. Nhung ban s& do luong su
thanh cong thuong hiéu ca nhin nhu thé nao...

Diém mau chét 13 phai thu thap nhimmg thong tin phan hoi. Trong mot thé gidi ma
bat ky cai gi ciing déu gan véi mot thuong hiéu thi ban ciing nén nghi téi thuat ngir
dé cho riéng minh. Hay xay dung va nu6i dudng thuong hi¢u cd nhan cta ban -
yéu to gitip ban ludn thanh cong véi ky nang tu khang dinh trén con dudng su
nghiép cua minh.

4.Duy tri sy nhat quan vé gia tri

Tu khang dinh 12 mot nhu ciu tdm 1y ciia moi ngudi, dic biét cta gidi tré. C6 hai
cach dé chimg minh gia tri tw khing dinh cua minh. Mt 1a séng c6 muc dich, co
ich, nho c¢o6 hoc thtec, nghé nghiép va qua do ty xac dinh mdt vi tri nao dé trong xa
hoi. Hai 1a ching minh "ta day" bang cai bé ngoai nhu xe @, an mic dung mét,
dé)ng h, dién thoai di dong mo-den moi nhat. Thong thuong, cac ban tré hoc hanh
thanh cong, say mé khoa hoc hay cong tac xi hoi khong miy quan tdm dén bé
ngoai. Vi ho c6 nhitng dam mé khéc va rat tu tin. Tuy nhién, khong phai ai cling c6
nang khiéu, nhat 13 sy quyét tam va kién tri dé tu rén luyén. "Mua sy tu tin" béng
nhiing c4i bén ngoai dé va nhanh hon vi xa hoi ludn c6 mot 16p ngu’(n danh gia
nhau bang "tién va 46", véi diéu kién 1a co san tién. Ciing co nguoi "song chum
gui" hay lam nhimg viéc khong may dep dé co tién ma chay theo "do". Piéu nay sé
dua ho vé dau, ta blet roi! Nguoi mudn ty khang dinh bang "d0", that ra la thiéu tu
tin vi ho chay theo s6 dong, tuan thu theo quy chuan clia tang 16p nay. Trong khi
do, tu khang dinh c6 nghia la dam biéu 16 ban sic va xac tin riéng, ddm lam khac
di néu can va dam néi KHONG véi diéu khong phu hop. Diéu nay doi héi su tu tin
va ban linh, ma chi c6 nhiing gia tri chan chinh m&i dem lai cho ho. . Xa hdi hoc
rat quan tim dén khai niém Gi4 trj tu khang dinh. D6 12 cai gi ta cho 1a quan trong
nhat va hanh dong theo nd. Cac gia trj tinh than khé dat dugc nhung ching vinh
ctru. Céc gia trj vat chat dé theo hon, nhung khong bao gio ta thoa man va khong
bao gio c6 diém ding. Néu t6i quan trong hoa chiée dién thoai di dong doi mai thi
t6i phai thay d6i n6 hoai. Néu toi chon su huong thu thi khong bao gio toi thay di.



Tu xac dinh dugc dau la chén gia tri nhu 1a ¢6 trong ngudi mot chiéc la ban gitp ta
luon di ding hudng. Cing vi thé ma ngdy nay, cac nha gido duc nhian manh dén
gido duc GIA TRI SONG TU KHANG DPINH cho 16p tré ngay nay

IV.DAN THAN VAO HANH DONG

Tu khang dinh : 1a mot ky nang quan trong cho nhing nguoi mudn 1am cha nhiéu
hon trong cudc séng ctia minh va ho cam thiy rang khong can dua dAm vao nhiing
nguoi khac dé hoan thanh muc tiéu cua ho. Boc 1ap hon trong moi vi€c, ban s&
thay tu do hon dé lam nhiing gi ban muon ma khong quan tam nguoi khac nght gi
va no ciing s€ giup ban tim thdy mot sb giai phap cho van dé ciia minh. Hon nita,
cac nghién ciru cho thdy rang mot nguoi tu khang dinh minh thi cam thiy cudc
song hanh phuc hon! ...

1.Hanh dong sau khi nghi ky

- Chip nhan ban than. Ban khong thé ¢6 duge sttc manh hay sy doc 1ap néu ban
khong thé sdng voi chinh minh. Ban can phai thoa hi¢p dugc voi chinh minh, voi
co thé, tinh cach, quan diém, lya chon hay véi cudc sbng, véi nhiing nguoi da lam
nén cudc sdng cua ban... Ding bao gid chdi bo ban than. Néu di timg mic phai
sai 1am thi diung vo1 buong bé ma hay coi d6 1a mot bai hoc, mot kinh nghiém cho
chinh minh. N§ lyc hon nita dé tré nén tot dep hon va quan trong nhét 1a ban phai
biét yéu chinh minh.

- Tin twdng vao ban than. Néu ngay ca ban con khong tin chinh minh thi ai co
thé? Mdi nguoi ching ta déu khac nhau véi nhing quan diém khac nhau. Khong ai
c6 thé quyet dinh cudc doi thay cho ban va tat nhién, khong phai luc nao nguoi ta
cling dong ¥ v6i quan diém cua ban. Tin tudng vao quyét dinh ctia minh — tham
chi néu n6 khong diing nhu mong muén cua mot s0 ngudi — ddng nghia véi viéc
ban s€ chiu trach nhiém hoan toan véi quyet dinh do6, nhu vay, ban mai thé tu 1ap
duge. Néu ban khong thé tin tudng vao chinh minh, ban s€ luén de dat, phan van
trudc moi lya chon, va ban lién tuc nho nguoi khac quyét dinh gitm minh, dan dan
no6 s€ thanh thoi quen va ban cur dua dﬁm mai vao ngudi khac nhu vay.

- Hoa hop vai xa hfi. Nhiing nguoi song doc 1ap 1a nhimg ngudi nhin thé giéi vao
ca hai mat tot va x4u cua nd va y thic duge dau 1a lya chon dung dan — 1a phai
manh mé va ty ding trén doi chan cua minh. Ty 1ap khong c6 nghia la ban khong
tin vao bat cur ai, ciing khong phai cho rang ban 1a nhat Hoa hgp véi xa hoi tic la
chap nhan né cing véi moi thir rac rdi xung quanh, roi ban sé& thay rang ngoai kia
c6 hang ngan hang van cach song khac nhau — ban ciing ¢6 cach riéng cua minh
cht khong phai bat chude mot ai do.

- Poc 1ap vé cam xuc. S& khong sao ca néu ban can mot ai d6 dé dong vién tinh
than, co thé 1a bd me, 14 ban trai hay ban gai, hodc la nhimg nguoi ban than. b6 1a
diéu rat binh thudng vi ai ciing can ¢ su co dong nhu mot sy tiép thém sirc manh
nhung ban khong nén coi d6 1a dong luc vi chic chin ban ciing biét rang nhiing
ngudi d6 mot ngdy nao do ciing sé roi xa ban vi mot 1y do nao d6. Nguoi duy nhét
con & lai voi ban 1a chinh ban, hay dua dAm vao chinh minh.

- Ban than chinh la dong luc. Thanh cong do ban lam nén 1a ctia chinh ban chur
khong nén danh cho ai khac. Nhitng ngudi thanh céng nhat trén thé gidi khong
phai 1a nhitng ngudi tai gidi nhat hay nhitng ngudi ludn téa sang, nhimg ngudi dep



nhat, ma 13 nhiing ngudi luén dua vao chinh minh dé di 1én, ho quy trong nhiing gi
ho c6 va nhiing chién théng ho da dat dugc du 16n hay nho.

« Néu ban muén thanh cong trong su nghiép, mong mudn d6 phai la dé 1am
hai 10ng ban than cht khong phai dé lam hai long cac vi phu huynh hay do
ban s¢ céc 101 di nghi xung quanh.

 Dung dit myc tiéu 1am bat ctr diéu gi chi vi mudn giy an tuong véi ngudi
khac ma hiy 1am diéu d6 vi chinh minh.

- Minh chinh 12 ngudi hung. Ban c6 thé iy ai d6 1am hinh mau cho minh vi ban
rat ngudng mo tai ning, con nguoi hay vi bat cir diéu gi tir ho. Tuy nhién, ding
quén nhin lai ban than va lam méi chinh minh thay vi cd gang lam cho giéng ho.
Néu ban khong thé tu tao nén chinh ban than ban thi ban khong thé tu 1ap duoc.

- Chap nhin ring cudc sf')ng 12 khéng cong bang. Cudc song thuc su khong nhu
nhimg gi ban doc tur sach, coi trong phim,.. d6 khong phai la truyén co tich, noi ké
xau thi bi trimg phat va nguoi tot dugc yéu mén. Thuc té, ban co6 thé bi phan biét
dbi xtr vi ban khong c6 nhiéu tién, ban khong dep, ban qua khac nguoi hay vi
nhimg 1y do khac. Nhung diéu d6 khong phai 1a tat ca, quan trong la ban phai 1a
chinh minh, tu tin vao ban than va lam nhiing diéu minh mudn, nhirng diéu minh
mong moi trong cudc séng cua minh.

- Ngirng quan tam vé viéc nguoi khac nghi gi. Day 1a diéu quan trong nhat trong
viéc tao nén tinh cach ty lap. Néu ban ctr mii dé y cai cach nguoi ta nhan xét veé
cudc séng cia ban, bo d6 hom nay ban mic, nghe nghiép cuia ban hay bét clr quyét
dinh gi ctua ban thi ban s€ chang bao gi cam thay hai 10ng va vui vé. Chi can d6 1a
diéu ban thich va ban mu6n thi nhiing thr khac cting khong quan trong.

- Pirng nghi rang ban 1a nhat, ma hay chirng minh diéu dé néu cé. Suy nghi
ctia ban c6 anh hudng rat manh mé dén viéc tao dong luc cho ban than. Tuy nhién,
tir suy nghi dén hanh dong ciing 1a mot quing dudng kha kho khian. Nhung néu
ban ¢ niém tin tuyét doi va tinh than manh mé thi ban s& lam duoc.

- Hoc héi. Co gang hoc hoi tir moi nguon tur sach vo, bao chi, ban be,. . tiép thu
kién thire tur tat ca cac nguon ma ban co thé. Nhin nhan van dé tir ca 2 khla canh tdt
va x4u sau d6 mai di dén quyet dinh. Ban c6 thé dit muc tiéu doc sach cang nhiéu
cang t6t, hoc hoi cang nhiéu ban s& c6 suy nghi doc 1ap hon. Pung bao gid quyét
dinh lam gi chi vi ai d6 n6i véi ban réng ban nén, trur khi ban cling thich lam diéu
do.

2.Hanh dong doc lap

- Mt ludn nhin thang Mit nhin thang thé hién su tu tin. Trong giao tiép, viéc
nay duoc danh gia rat cao. Hay nhin thang vao mat ngudi trong giao tiép.. khi lang
nghe céu hoi va khi tra 1o1

- Tranh sy 16ng ngong, vung vé: Hiy can than, nhimg hanh dong rat nhé ciing co
thé thé hién su 1ong ngdng, vung vé cua ban nhu viéc gd tay, ngody bit...

- Han ché sir dung nhirng cir chi bang tay: Su dung nhiing cu chi bang tay mot
cach han ché va can trong, boi qua nhiéu cir chi bang tay sé& khién ban trong ctng
nhic. Luu y can bang st dung cir chi bing tay ciing nhu cdc cur chi khac.
- Giir tu thé that thoai mai: it cu dong tay chan lam cho bu01 giao tiép that don
diéu, nhung néu xoay di xoay lai chin tay qua nhiéu lai tao 4n tuong khong tbt voi
nha tuyén dung. Do d6 hiy can bang va tao cho minh mot tu thé that thoai mai,

phu hop



- Tap trung ling nghe: Boc 10 su chan thanh cia minh bang mot nu cudi 4m ap,
mat nhin thang, kh& gt dau khi dong y va nén dung lai mot lat trude khi tra 101.
Tra 16 ngay 1ap tirc ma khong chudn bi s& giy lung ting dan t&i tra 101 sai hodc
khong day du.

3.Diéu chinh linh hoat

- Duy tri moi quan hé virng chic. Ty 1ap khong c6 nghia la ban bo tat ca di het
va song mot minh. Nguoc lai, ban can phai duy tri va lam cho m01 quan hé gan
gili, khing khit hon nita. Hay ludn ¢ canh nguoi d6 mdi khi ho can ban. Hay la
mot ngudi dang tin cay, 1a chd dua cho ho néu ho can. Pai khi, ban con hoc duoc
cach giai quyét mot sd van dé tuwong tu tir kinh nghiém ciia ban beé.

- Poc 1ap tai chinh. Diéu nay tit nhién 1a rat kh6 nhung mudn séng tu lap thi
trudc hét, ban can phai doc 1ap veé tai chinh. Néu con 1a hoc sinh, sinh vién thi hiy
di 1am thém va hoc cach tiét kiém. C6 thé cudc séng sé khong thoai mai nhu trudc
day nita nhung ban s€ ty 1ap hon.

- Khéong dé dii véi chinh minh. Ban can phai cb gang, nd luc hét strc khi 1am vié
du cho do6 1a viéc 16n hay viéc nho. Va dbi véi cac co gai, dimg dua dim vao bat
ky ngudi dan 6ng nao. Néu ban co thé ty lam bang stc minh, vdy hiy thuc hién
ngay chur dung cho doi1 ngudi khac giap minh.

- Tw than van dong. Day ciing la mét bude kho khan trong hanh trinh s song tu 1ap
cua ban, nhung hay c6 gang. Ban khong can phai nho ai d6 dua dén chd lam vi ban
cling c6 the tu di 1 minh. Ban ciing khong can phai ¢6 nguoi di cung dén siéu thi
chi vi ban cAn mua mot chai sita tim. ...

- Loai b6 nhirng anh hwéng xdu trong cudc song ciia ban. Nhung ding bo ban
bé ctia minh trir khi diéu d6 14 can thiét. Hodc ban c6 thé tim cach giit khoang cach
vura du.

- Tiét kiém tién. Hay tiét kiém cang nhleu cang t6t. Khoan tién nay co the giup
ban vao nhing lac nguy cap bai vi cudc song rat kho luong. Ban co the tiét kiém
mdi thang 1 khoan vira phai va néu cubi thang con du nhiéu thi hdy cét lai, ding
voi chi tiéu cho nhitng thir vo bo.

- bang ky thé ngan hang cho riéng minh. Day khong chi gitip ban tiét kiém tién
ma ban con duge ty do vé tai chinh. Hon nira, nhiéu cong ty co thé yéu cau tra
lwong qua thé ngan hang nén s& khong 13 mat thoi gian dé 1am mot thé ngan hang
cho chinh ban.

- Bt dau con dwdng sw nghiép. Thir nghiém cac nghé khac nhau va ban s& tim ra
dau 1a diéu ban thich nhat. Lam cong viéc ban yéu thich s€ gitip ban c6 muyc tiéu,
c6 chi hudng va thanh cong hon.

- Tim kiém dam mé. Niém dam mé sé& lam cho cuge song cua ban c6 y nghia hon
va gitp ban biét duoc nhimg gi ban thuc sy mudn trong cudc song

- Lén ké hoach cho chinh minh. 1 ngay ctia ban c6 thé chi dién ra xung quanh
nhimg ngudi ban phu thude, tiy vao nhu cau cua ho chir khong phai 1a nhu cau cua
ban. Hay 1én danh sach nhiing diéu ban mudn lam va lén ké hoach dé thuc hién
nhimg diéu do.

- Cam on nhirng ngwoi da giip do' minh. Ban khong can phai tir chéi su giup do
mot cach ngang ngugc su gitp d6 tir nguoi khac néu diéu d6 1a can thiét. Néu ho
thue sy muon gitp ban, hay chap nhan va sau d6 cam on ho that chan thanh. Piéu
do6 s€ khong khién ban b6t doc 1ap dau.



- Khong chay theo xu huwéng. Mic nhiing gi ban cam thay thich va thoai mai, an
nhimg gi ban thiy ngon, hop khau vi cta ban va nodi nhung gi ban mudn noi.
Khéng can phai ép minh theo 16i séng cua nguoi khéc.

- Danh thoi gian cho nhirng nguoi cé suy nghi khac ban. Hay thtr lam ban voi
nhimg co quan diém song, co cach song khac ban, chic chin ban s& cam thay vO
cung la 13m ddi véi thé gidi moi nay. Va co thé ban s& tim duoc cach giai quyét
cho van d& ban dang vuéng mic.

3.Sw cong nhan ciia ngwoi khac khi danh gia vé minh

- Hoc l4i xe. Nghe ¢ vé budn cudi nhung n6 thuc sy khong hé vo nghia nhu ban
nghi. Ban s¢ khong bao gio ty 1ap hoan toan néu ban ¢t mai dua ddm vao bd me,
anh chi hay nguoi yéu dé dua ban di va don ban vé hang ngay. Néu ban phai di hoc
xa, vi du mot thanh phé 16n nao do, ban can phai tu dua chinh ban than minh dén
truong chir khong nén mong chd mot ai khac. Ban khong cé phuong tién di chuyén
riéng? Do khong phai 1a van dé, ban co thé sir dung phuong tién cong cong.

- Tuw tim toi, nghién ciru truwdc khi héi han glup do xung quanh. Trong cudc
song, ban tranh khong khoi kho khin, nhung s& tot hon néu ban tu tim cach giai
quyét trude khi tim mot ai d6 dé giup da.

- Hoc cach xir 1y nhitng van dé don gian trong nha. Tim hiéu nhitng diéu d6
thue sy khong qua khé khin boi vi thong tin vé nhing van dé nay tran lan trén
mang, hay ban ciing co thé hoi bd me, ban bé dé sau d6 ty minh ap dung. Ban
khong thé tu 1ap néu ctr goi cho bd me, goi cho ban be, ... chi dé bat mot con gian,
thay mdt cai bong den,. ..

- Tw nau in. Ban c6 thé ndu an khong ngon, nhung hoc cach tu ndu an sé& tét cho
cuoc séng ddc lap ctua ban hon. Khong chi tiét kiém tai chinh ma con khién cho
ban cam thay ban c6 thé ty 1am moi viéc ma khong phu thu¢c vao ai khac.

- Hoc cach can doi tai chinh. Bén canh viéc tiét kiém tién bac thi ban can phai chi
tiéu mot cach hop ly voi s6 tién ban co. Lén danh sach nhing tht can mua mdi
thang hoac mdi tuan. Néu ban thue sy mudn mua thir khac qua ngan sach cua minh
thi hdy tiét kiém dan dan dé mua.

- Khéng phu thudc vao thiét bj dinh vi dé tim dwong. S& ra sao néu dién thoai
ban hét pin va ban dang tim dudng dén nha hang noi ma ban hen gip ban be?
Trudce khi di dau d6 ma ban khong biét duong, danh mot chat thoi gian dé xem
duong di dé khong gip phai tinh hubng nhu trén.

- Lam quen véi viéc hanh dong mot minh. Neu ban thuc su tu 1ap, vy ban
khoéng céan phai c6 ai do de gitip d& ban trong mdi mot cong viéc nho bé hay dé thi
diéu gi d6 ma ban dang rét thich.

- Kién nhin. Ban can phai c6 thoi gian dé thuc su tré nén doc 1ap hoan toan,
khéng diéu gi co6 thé hoan thanh ngdy mot ngay hai duoc.

CHUC CAC BAN THANH CONG



