HIV — HIEU TOI VOI

Ban di biét gi vé HIV/AIDS? Va ban sé& (mg xtr thé nao khi biét nguoi
than, ban be, ....nhiém HIV. C6 khi nao ban da v tinh day nhiing ngudi bi
nhiém bénh t6i cudi con dudng cua sy sdng chi vi ban di lo so thai qué do chua
hiéu ding vé HIV/AIDS.

Hay trao d6i cuing chiing t6i sau khi tham khao bai doc dudi nhé.

HIV — (H - tir ngir quen thugc ctiia chung toi)
HIV la gi? AIDS Ia gi?

1. Cac giai doan phat trién ctia HIV/AIDS?
Cac duong 1ay nhiém HIV/AIDS? Pudng khong lay nhiém HIV?AIDS?
Nhin bén ngoai c6 biét ai c6 H? Lam sao dé biét mot nguoi da co H?
Thai do g xtr v&1 ngudi co H?
Phép luat vé phan biét doi xr v6i ngudi co H.

kv

KHAI QUAT VE HIV
. Nam 1981: Phat hi¢n tai My
. Viét nam: Phat hién truong hop dau tién nim 1990
. HIV (Human Immunodeficiency Virus) l1a tén mot loai virus gay suy
giam mién dich & ngudi.
. AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome)
. SIDA (Syndrome de Immuno Déficience Acquise)
AIDS ciing c6 nghia nhu 1a SIDA: La hoi chimg suy giam mién dich mac
phai & nguoi.

DUONG LAY NHIEM
. Qua dudng tinh duc: Nam khé bi 1ay nhiém hon nit trong ciing hanh
vi nguy co.
. Qua dudng mau: ty 1€ cao ¢ nguoi ti€m chich ma tay. Mot sO khac
qua duong truyén mau bi nhlem hodc do tlep xtc véi mau hodc dich tiét
ctia bénh nhan khi ban c6 vét thuong — vét loét da niém.
. Qua dudng me con: HIV ¢6 kha ning lay cao ¢ 3 thang dau cta thai
ky, Iac sinh, va qua sira me.

KHONG THE LAY NHIEM
. Hoén xa giao
. Bit tay, n6i chuyén, 6m nhau than thién
. Dung chung di¢n thoai
. An ubng chung, 1am viéc chung

. Ngu chung, ngdi chung ban
. Tam gidt chung, ding chung nha v¢ sinh.
. Mubdi chich, con trung cin .



Nhin bé ngodi c6 thé biét ai da bi nhiém HIV khéng?
. Khéng. giai doan dau chua c6 du hiéu gi
. ngudi bénh ciing khong biét minh da bi nhiém bénh.
. Céch duy nhat 1a xét nghiém sau 3 thang, tir lic nghi ngo c6 kha nang

bi lay bénh.
CO MAY THOI KY BENH
Co 4 thoi ky ‘ N , N v
. Khoang 3 thang dau: nhi€m trung cap-so nhiém (thoi ky ctra s6)

. Nhiém tring khong triéu chimg; keéo dai 5 t61 10 hodc 15 nam
. PRE — AIDS: thoi ky tién AIDS-lién quan AIDS
. AIDS xuit hién: giai doan cudi ciing ctia qua trinh nhiém HIV

AI LA NGUOI DE Bi NHIEM HIV
Tat ca moi nguoi déu co thé bi 1ay, Nhung dé& 1ay nhat la:
* Nhitng nguoi c6 quan hé tinh duc khong an toan.
* Nhiing nguo1 tiém chich ma tay
* Nhiing nguroi bi truyén mau da nhiém HIV
« Vo, chdong, con hay tinh nhan cta nhimng ddi tugng trén.

C€ THE BI GI KHI NHIEM HIV

. Suy giam mién dich: Lam co thé giam kha ning chéng d& voi cac
yéu td gdy bénh trong va ngoai co thé. (nhiém trung co hoi, budu ting sinh).

. Bénh ty mién.

R loan than kinh

CHAN POAN SINH HQC NHIEM HIV
. Khang thé chong HIV
. HIV hoic thanh phan cia HIV
. Khang thé chdng HIV+HIV hodc thanh phan HIV.

CAC XET NGHIEM HIV
. ELIZA
. WESTERN BLOT
. PCR (polymerase chain reaction)

. TIM KHANG NGUYEN p24 ( p24 antigen capture assay )

BIEU HIEN LAM SANG
. Thay dbi theo tién trinh nhiém tring
. Nhiém trung cap
. Nhiém trung man khong triéu ching
. Nhiém trung co hdi va bénh 4c tinh

Nhiém triing cip




. Xuit hién sau khi nhiém HIV 3 — 6 tuan

. Céc triéu chung khong dic hiéu cua nhiém siéu vi.

. Khoi sau 1 -2 tuan du ¢ diéu tri hodc khong

. Xét nghiém giai doan nay thuong khong phat hién nhiém.

Nhiém tring man khong trigu chirng

. Xuat hién tir 1 tuan téi 3 thang sau giai doan nhiém tring cap
. Khong triéu chiing, bénh nhan lam viéc nhu bao ngudi khéc.
. Thoi gian cin dwoc tham vén giap do

. Tranh lay lan va ky thi.

Triéu chung som cua AIDS

Déu hiéu tién AIDS — pre AIDS; Phirc hop c6 lién quan dén AIDS —

related complex

. Hach to toan than va kéo dai
. Sang thuong vung mieng do nam, do vi trung..
. Zona — Herpes zoster virus ( gioi leo, chéc mép khong lanh)
. Giam tiéu cau
. Tiéu chay kéo dai, sut can nhiéu.
Lam sang cua AIDS
. Giai doan cuéi cung cta bénh nhan nhiém HIV
. Thoi gian sdng sot 'khong vuot qua 24 thang
. Chét luong cudc sbng toi té
NGUYEN TAC PIEU TRI
. Thudc chdng siéu vi
. Thudc ting cuong mién dich
. Piéu tri nhiém trung co hoi
PHONG NGUA
. An toan trong quan hé tinh duc
. An toan truyén mau
. An toan trong tiém chich

. An toan trong thai ky - theo ddi thai ky dé can thiép kip thoi.

AIDS



