
CAÂY MAÉT MEØO 
Laø moät loaïi daây leo haèng nieân, moïc ôû ñaát hoang, röøng choài, 

traûng coû, röøng thöa, röøng taùi sinh... ít khi moïc ôû röøng raäm... Thaân, 
laù, traùi ñeàu coù loâng tô. Hoa maøu tím thaãm, chuøm thoøng. Traùi hôi 
cong, khi giaø coù maøu naâu ñen phuû ñaày loâng vaøng, loaïi loâng naøy 
raát ngöùa. Khi caùc baïn voâ tình chaïm phaûi hay do gioù thoåi bay ñeán, 
thì ngöùa ngaùy khoù chòu voâ cuøng, caøng gaõi caøng ngöùa. Neáu vaøo 
maét thì coù theå bò muø taïm thôøi.  

 Neáu bò dính loâng maét meøo, thì caùc baïn ñöøng gaõi maø haõy aùp 
duïng caùc  bieän phaùp sau: 

- Duøng rôm, coû khoâ, giaáy . . . ñoát thaønh löûa ngoïn  roài hô phôùt 
maët da cho loâng maét meøo bò chaùy ñi thì ñôû ngöùa. 

- Naém côm thaønh vaét (côm neáp caøng toát) laên treân choã ngöùa 
cho loâng maét meøo dính theo. 

- Duøng baêng keo to baûn daùn aùp vaøo nôi ngöùa, oài laáy ra, loâng 
maéc meøo seõ dính theo baêng keo.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
XÖÔNG KHOÂ – CAØNH GIAO  

Teân khoa hoïc: Euphorbia tirucalli 
Thuoäc Hoï Thaàu daàu  (Euphorbiaceae) 

Caây coù theå cao tôùi 4-5 meùt, maøu xanh, 
caønh gaày, khaúng khiu, mang raát ít laù nhoû. 
Hieän nay taïi Vieät Nam ñöôc troàng ñeå laøm 
haøng raøo vaø laøm caûnh. Muû raát ñoäc, thöôøng 
duøng ñeå duoác caù. Ngöôøi ta cho raèng, neáu 
ñeå nhöïa caây baén vaøo maét seõ bò muø 

  
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 



 

CAÂY TRUÙC ÑAØO (Nerium oleander) 
Thuoäc Hoï Truùc Ñaøo (Apocinaceae) 
Coù hoa raát ñeïp neân troàng laøm caûnh raát phoå bieán ôû Vieät Nam  
Taát caû caùc boä phaän cuûa caây ñeàu ñoäc, töø thaân, voû, laù vaø hoa 

(hoa khoâ ñeå 7 naêm vaãn coøn ñoäc). Voû vaø laù truùc ñaøo laø caùc boä 
phaän ñoäc nhaát chöùa 3 hoaït chaát oleandrosid, neùriosid, 
neùrianthosid ñeàu laø caùc heterosid gaây ñoäc leân tim gioáng nhö loaïi 
döôïc thaûo digitalis. Vôùi ngöôøi, chæ caàn aên moät laù truùc ñaøo nhoû 
cuõng coù theå cheát. Keå caû uoáng nöôùc suoái gaàn nôi coù reã truùc ñaøo 
cuõng deã bò ngoä ñoäc. 

Ñoäc chaát cuûa truùc ñaøo taùc ñoäng tröïc tieáp leân cô tim laøm chaäm 
nhòp tim, gia taêng bieân ñoä co thaét, laøm giaûm toác ñoä daãn truyeàn 
cuûa daây thaàn kinh. Lieàu gaây töû vong laø 2mg cho moãi kyù caân naëng. 
Chuùng coøn gaây söï kích thích taïi choã vaø laøm tieâu huûy maùu. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


