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CHU DPE : TONG QUAN VE TRO CHOI

I. TRO CHOI VA SU PHAT TRIEN CUA TRO CHOI:

Trong céc loai hinh gido duc thanh thiéu nién c6 thé noi tro choi 1a loai
hinh gido duc rat hiéu qua vi nd vira 13 phuong tién giai tri lanh manh, vui choi
sinh dong, phi hop véi dic diém tam 1y, vira 1a phuong tién gido duc rén luyén
nhe nhang, siu sic “choi ma hoc, hoc ma choi”. Qua trd choi ta s& dé dang tiép
can tung dbi tuong, hiéu 16 tAm tu tinh cam, nang khiéu, s& truong,... tr d6 hinh
thanh phwong thirc tiép cn, tip hop phat huy tdi da nang luc cia dbi tuong.

* Tro choi nhé: Khong chi duy nhat co choi trong vong tron ma con phat
trién thém nhi€u dang tro choi khac nira dé choi trong phong, hoi truong 16n, tap
trung chung ¢ ngoai san, trén xe,...

* Tro choi 16n: Ngay nay duoc tach ra thanh 2 dang trd choi gdm tro
choi 16n va tro choi dém (tic trd choi 1on dé choi vao ban dém), tat nhién khi to
chtrc loai hinh nay can thém mét sb diéu kién nhat dinh dé tang thém tinh sinh
dong véi dic thu 1a choi trong dém nhu: Phai chuan bi nén, dén pin, than, lua,
cac dung cu hoa trang...

* Tro choi vin déng: DAy 13 loai hinh trd choi duoc phat trién manh va
da dang nhét, ty than n6 di cho ra doi nhiéu kiéu choi va khong ngimg thu hat
d6i tugng nhu: chay chanh, chay banh, bit mat v& tranh, rudc kiéu,... N6 tan
dung duogc nhimng trd choi dan gian cia 6ng cha ta trudc day nhu day cay, bit
mat dap niéu,... van dung duoc cac loai hinh thi ddu thé thao ngay nay nhu:
chay tap thé ¢t chan, sit cAu mén, bong chuyén, vuot tram,... van dung cac
loai hinh d4u tri nhu siéu tudng, dd em, xtr 1y tinh huéng béng kich,... dac biét
hién nay trén tivi ta thiy thém cac loai hinh méi nhu : dudng 1én dinh Olympia,
bay sic cau vong,... va xu thé hién nay nghiéng vé céc trd choi tong hop, mot luc
choi nhiéu dang tro choi vira mang tinh tri tu€, vira can su khéo 1éo, vira can dén
suc luc,... nhu tro choi chay bang déng cua Quan Poan 2, huyén Poan Cu Chi
v6i nhiéu nodi dung thi rat phong phu, vui tuoi.

IL. VI TRI - VAI TRO CUA NGUOI QUAN TRO, CUA BAN TO CHUC



TRONG CAC TRO CHOI:

Quan tro, nguoi td chirc tro choi chinh 1a nguoi thiét ké moi cudc choi, 1a
hat nhancua tap thé trong lic trd choi dang dién ra, cho nén thanh cong hay that
bai cta nhitng 1an t6 chtc tro choi phan 16n phu thudc vao tai ning, ban linh, su
khéo 1éo, tinh sang tao ctia ngudi quan trd, nguoi td chirc trd choi.

Trudc day trd choi (ddng nghia véi trd choi nho hién nay) thudng chi gin voi
quan tro, ngay nay trd choi thuong gin véi ban to chirc nhiéu hon, mdi nguoi
mdi viéc trén co s& s& dugc phan cong theo timg nhiém vy khac nhau: Nguoi lo
trang tri, nguoi lo 4m thanh, ngudi lo t6 chirc diéu hanh tro choi, nguoi quan sat
(goi 14 trong tai),... trong d6 ngudi diéu hanh tro choi 13 quan trong nhat (vi ho
s€ thay mat ban td chirc lo tir khau trién khai tro choi, gidi thich cach choi, chia
nhoém choi va giai quyét cac cong viée trong luc choi dén cong b két qua timg
tro choi).

I1II. MOT SO NGUYEN TAC KHI TO CHUC TRO CHOT:

- Quan tro, nguoi t6 chire trod choi chi té chire dugce cac loai tro choi khi
chung ta biét rd vé trd choi d6 (tir giai thich cach choi, chia luc lugng, luét choi,
di€u hanh trong luc choi, nhat 1a phai c6 kién thure lién quan dén tro choi do).

- Thyc hién dung qui trinh t6 chtc tro choi, gdm 3 budc:

+ Chuén bi: Nam ddi tuong, dia diém, thoi gian, vat dung, nd1 dung, hinh
thircchoi,...

+ Thyc hién: On dinh, chia nhom, gidi thi€u tro choi, choi thu, choi that, nhitng
kha ning co loi va khong c6 loi c¢6 thé xdy ra dé xu 1y.

+ Téng két: Két thuc tro choi, cong bd két qua, phat thudng.

- Phai khéach quan, trung thuc ddi voi moi doi tuong, moi nhém trong lac
choi dé dam bao tinh gido duc cta trd choi.

- Khong tranh cai vé1 nhitng nguoi choi trong luc choi. Khong dung nhuc
hinh dé phat ngudi choi sai, choi khong dung.

- C6 du phong nhiing tinh hubng dé xir Iy nhu: trd choi qua khé can thay
thé tro choi dé hon, luc lugng nam, nir ciia mdi nhom khong déu, tinh than thai
do nguoi choi khong tich cuc, tranh cai do qua chu trong tinh hon thua,... thi can
rit ngan thoi gian choi lai hodc doi tro choi, thém trd choi méi cho hap dan.

- An toan stic khée, tinh mang con ngudi trong Itc trd choi dang dién ra 1a
yéu cau bat budc dbi voi ngudi quan tro, ngudi to chire tro choi. Rut kinh
nghiém qua mdi 1an t6 chtrc choi, tw danh gia thanh cong hay thit bai, tro choi
nao can gitr, trd choi nao can bo di.... 1a viéc 1am rat can thiét ddi véi nguoi quan
tro.
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CHU PE : TRO CHOI NHO

Tro choi nho 12 mot hoat dong giai tri ¢ tinh chit cong dong, trong do
nhimg nguoi tham gia déu tim cach dé di dén mot giai phap chung duogc moi
ngudi thira nhan. Trong qu4 trinh dién bién tro choi nho tinh tinh ngudi choi
duoc boc 10 ra hét nhu : bao dan, nhat nhat, tu cao, gian 1an, ndng nay, diém
dam, vi tha .... Vi thé, ngudi ta st dung tro choi nhd xem day la mot phuong
tién gido duc dé phat huy nhiing tinh t6t va dong thoi stra lai nhitng tinh xau.

I. GIA TRI CUA TRO CHOI NHO
1. V@ mit giai tri:

Gia tri hang dau cua trd choi nho 1a giai tri, vi trd choi nhé thudng dem
dén cho tap thé bau khong khi vui tuoi, thodi mai, thin mat sau nhirng gido hoc
tap, lao dong, hoi hop cing thang hay trong nhitng budi sinh nhat, cdm trai, tham
quan, du lich... Ngoai ra théng qua trd choi nho ciing 13 dip dé moi ngudi hiéu
biét vé nhau, tir @6 dua dén sy cam thong doan két trong tap thé.

2. Gia tri vé mit gido duc:

Tro choi nhé dugc xem 1a mot phuong tién gido duc sinh dong, vi muc
dich cua tro choi nho 1a gido duc nhiing cd nhan cy thé. Do vay, ngudi lam cong
tac gido duc (quan tro) can phai xac dinh dugc muc dich, ¥y nghia cta tro choi
nho, cu thé khi choi dem lai hiéu qué gido duc d6i voi tap thé tham gia choi.

VD: Nhan dip 22/12 t6 chitc mét tro choi “Héat vé ngudi lynh” nham di vao chu
dé truyén théng Quan doi nhan dan Viét Nam. Néu quan tro khong gidi han luat
choi thi nguoi choi co kha ning dan dén hién twong hat nhitng bai hat cii vé lynh
cong hoa, day chinh Ia hi¢n tugng phan tac dung gido duc.

3. Mot s gia tri khac:

- Phat trién tri thong minh, tri tudng tuong, 6¢ quan sat nhay bén, tu chu,
thdo vat, g x1r nhanh nhen, khéo 1¢o.

- Rén luyén stre khoe, tinh chju dung bén bi, phat trién cac giac quan
khac.

II. PHAN LOAI



1. Phan loai theo sy van dong (tirc tro choi nhé van dong):

- Tro choi van dong: La tro choi van dung nhiéu dén co bép, bat nguoi
choi phai di chuyén nhiéu.

- Tro choi tinh (tc trd choi nho tinh): La trd choi van dung nhiéu dén tri
oc, it di chuyén.

2. Phén loai theo dia diém:

- Tro choi nhé ngodi troi : ¢6 thé sir dung hau hét cac tro choi. Tuy nhién
phai cha ¥y san choi.

- Tro choi nho trong phong (hoi truong, trén xe, tau): Thuong st dung
nhiing tro choi tinh, nhitng tréo choi ma nguoi choi khong phai chay nhay, doi
cho...

3. Phén loai tro choi nhé theo ndi dung gido duc va rén luyén ning khiéu:

- Tro choi tri tug, trd choi khéo 1éo, tro choi rén luyén tinh cach: tu chu,
quyét doan, trung thuc...

- Muc dich cua viéc phan loai tro choi 1a gitip cho ngudi quan tro lya chon
trd choi nhé cho phu hop ddi twong dia diém, thé trang...

I1I. QUY TRINH THU'C HIEN TRO CHOI NHO:
1. Giai doan chuén bi:

a. Chudn bi ddy dii trén gidy:

b. ChuAn bj dung cu:

c. Cdc tro choi trong mot budi sinh hoat:

Phai dat duoc tac dung, hi€éu qua giao duc (muc dich, yéu cau chinh) déng
tho1 phai gay dugc hing thi, phan khoi véi nguoi choi, ddm bao an toan doan
két, khong dé xay ra tranh cai khi phan thang, thua, xép vi thir, khong dé xay ra
tai bién gi du rat nho (cling cdn mang du phong mot tii cdp ctru gdm it bong
bang, thuoc sat trung ...).

Vi vay, viéc chuan bi tét cac tro choi trudc khi to chire thuc hién 1a hét sirc quan
trong, dam bao té1 ba phan tu sy thanh cong ctia budi choi —choi dé ma hoc, rén
luyén. Mot thiéu so6t nho trong vi¢c chuan bi d& 1am hong ca mdt tro choi thua vi,
hép dén, c6 tac dung gido duc tot.

2. Giai doan thyc hién:

a. Trinh bay tro choi:

- Chon 16i giai thich rd rang. Ngin gon, d& hiéu, di dom. Giai thich sao
cho ngudi chdm hiéu nhit ciing hiéu dugce. Néu can thi khong can giai thich ma
dan dat ngudi choi timg budc dé tao su hap dan.



- N6i va ctr dong lam mau thi d& hiéu hon, néu can thi s& xudng dat hay
1én bang, c6 thé choi thir dé giang lai luat 1€ tro choi.

- Ping mat kién nhin vi nhimg ph4 rbi nd dua cua nhimg nguoi da biét
tro choi.
b. Diéu kign tro choi:

- Chuéan bi trude su phan chia trong vong tron sao cho manh yéu dong
déu, néu nam nir xen k& duoc thi tot.

- Phai luén ludn di dong dé nhin dugc moi nguoi. Piéu khién tir cham dén
nhanh dé tao sy cang thang.

- Khai thac su di dom cua ngoi choi, hay ché bién tro choi sao cho vui vé,
thoai mai.

- Pé cao tinh than ty giac, thang thin, trung thuc, danh cho ngudi phat
huy sang kién trong pham vi luat 1 tro choi.

- Phai d6i tro choi sao cho ai cling c6 dip thang cudc, nguoi thang vé
nhanh nhen, nguoi thang vé stc khoe, ngudi thang vé tinh tu chu.

- Khi bt 131 phai khach quan, chinh xéc, dut khoat, cong bang.

- Phai biét dimg tro choi ding luc, khi moi ngudi ¢ dau hiéu mét moi,
chan nan hay khi tro choi da co6 két qua thang thua ro rang.
3. Giai doan két thic:

- Phat nhimg nguoi pham luat bang nhimg hinh phat nhe nhang, thoai
mai, dé thyc hién, tranh nhimg hinh phat tho bao hay kéo dai thoi gian phat.

- Panh gia wu, khuyét diém cua tro choi co can thém bot gi khong ? Vé
luat 18, cach choi va tinh hap dan, su gido duc cta trd choi dén dau.

IV. QUY TRINH MOT TRO CHOI SINH HOAT TAP THE:
1. On dinh:

2. Gi6i thiéu tro choi:

3. Hwéng din cach choi — luit choi:

4. Choi thir:

5. Choi that:

6. Thuong phat
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CHU DPE : TRO CHOI LON

Tro chot 16n 1a loai hinh hoat dong mang dam nét dac thu cua thanh thiéu
nién, vira sinh dong sdu sac vira vui tuoi hap dan, nhung rat nghiém tac va day
surc sang tao.

I. KHAI NIEM VA GIA TRI:
1. Khai niém:

Tro chot 16n 1a mot hoat dong do 1 nhom nguoi td chire cho sb dong tap
thé tham gia choi theo nhitng quy udc cu thé dién ra trong 1 khong gian va thoi
gian nhat dinh, nham dem lai hi€u qua nao do6 theo y dinh ctia nhitng nguoi to
chtrc.

bay la khai niém nhin & goc do t6 chirc, can nam 10 cac y sau:
- Pay Ia mot hoat dong do 1 nhdém ngudi té chic vi cung 1 thoi gian tai

nhiéu noi dong loat dién ra nhiéu hinh thirc choi khac nhau nén khong thé chi 1a
1 nguoi to chirc duge.

- S6 d6ng tap thé tham gia: tirc trd choi 16n dién ra duoc khi cung luc c6
nhiéu nhoém nhé choi, thuong tr 3 nhom trd 1én, moéi nhom co tir 20, 30 hoic
nhiéu hon.

- Theo nhimg quy udc cu thé: tir nhan tin hiéu coi, giai mat thu, cach di
chuyén, hoa trang, gid giac, cac quy dinh lic choi... tat ca déu dugc thong nhat.

- Dién ra trong 1 khong gian, thoi gian nhit dinh: tic dia diém choi da
duoc dinh san chd nao, khoang duong di chuyén, chd nao ¢6 tram kiém tra, chd
ndo bi tan cong, chd nao diung lai, chd nao quan sat tin hiéu... twong tu nhu thé
thoi gian cling duge tinh sin. Tram 1 dimg bao 1au? Mat thu giai bao 1au? Tro
choi khi nao thi két thuc. ..

Pem lai hiéu qua nao dé: tirc thong qua trd choi ngudi to chic choi nhim gido
duc cho ngudi choi di€u gi? Noi dung nao 1a thir thach, rén luyén, giai tri...?

Ngoai ra, nhin ¢ goc do khac tro choi cé thé xem 1a mdt mo hinh gido duc dac



biét danh cho thanh thiéu nién, n6 vira cho1 vira hoc, vira hoc vira choi rat hiéu
qua.
2. Gia tri cua tro choi lom:

Tro choi noé1 chung, tro choi 16n noi riéng khi td chtrc choi can thé hién 1o
cac gia tri sau:

- Giai tri: Khi t6 churc tro choi phai tinh dén cac y€u to: tro choi phai sinh
dong, vui tuoi, hap dan, 161 cudn,... bdi cac hinh thirc cu thé nhu: giai mat thu,
morse, dau duong, trd 161 cau do...

- Giao duc: Tuc thé hién chu dé cua cudc choi béng cac ndi dung ma ban
t6 chuc can trang bi cho ngudi choi. (phan nay thudng chi c6 Ban to chirc moi
biét).

- Rén luyén: Ngoai giai tri va gido duc ra tro choi 16n con ren luyén cho
tap thé va c4 nhan cac dirc tinh khac nhu: sang tao, nhanh nhay (qua giai mat
thu, morse, tim bau vat, ddu duong...) tinh kién nhan, khéo 1éo (néu com hanh
quan, hoa trang, xép hinh, chui day, bang rimg...) tinh dong doi, (tinh ky luat,
tinh thi dua).

3. Phan loai tro choi lén:

Hién nay tro choi 16n dugc phan loai theo cac can cu sau:
* Poi twong:

Néu luc lugng choi 1a hoc sinh, thiéu nhi... thi tro choi mang nang phﬁn
giai tri nhiéu hon.

Néu luc luong choi 1a sinh vién, cong nhan lao dong... trd choi mang
nang phan gido duc hon (dia ly, lich st, chinh tri, van hoa...).

Néu luc luong choi 1a nix nhiéu thi cac ndi dung thir thach nhu chay, nhay,
mang vac it hon ma tang thém cac noi1 dung khéo 1éo.

Néu 1a luc luong da dang thi cac ndi dung ciing phai da dang theo cho phu
hop.
* Thoi gian:
Néu thoi gian nhiéu tir 1 gior tré 1én c6 thé xem d6 1a trd choi 1on.
Chi c6 khoang 1 gio thi xem 1a tro choi 16n trung binh.
ft hon nita thi xem 14 tro choi 1én nho.
Ngoai ra, con nhiéu cin ctr khac nhu: sb lugng, ngudi choi.
TD: Choi tir 70-80 nguoi: tro choi 16n nho
Choi tir 70-150 nguoi: tro choi 16n trung binh.

Choi tir 180 nguoi trd én: tro choi lon.



Hodc cin ¢t vao tinh chét:

TD: Trd choi 16n ¢6 d6i khang truc tiép: TC 16n dbi khang.
Tro choi 16n ¢6 d6i khang gian tiép: TC 16n khong d6i khang.
II. THIET KE TRO CHOI LON

A. Nim ré thong tin:

1. Xéc dinh rd muc dich, ¥ nghia tro choi 16n, tirc x4c dinh ndi dung nao
gidi tri, gido duc, rén luyén... liéu lugng cd nao la vira strc doi tuong.

2. Xé4c dinh 6 cac hinh thirc choi: hinh thirc ndo ddi tuong c6 thé tham
gia dugc nhu: morse, mat thu, dau duong, hat tap thé, v& tranh, doc ban do, di
bo...

3. Xéac dinh ddi tuong choti: ho 1a ai? S luong? Nam, nit? Hoc van, trinh
do ky nang trai? Chia bao nhi€éu nhom nho...

4. X4c dinh rd thoi gian: tong thoi gian cho phép? Thoi gian nao cho di
chuyén, kiém tra & tram, thoi gian du phong. ..

5. Xac dinh 1 dia diém: choi ¢ dia hinh nao? Puong di chuyén bang gi?
Dic diém cua dia hinh (nai, dong bang, cho, rimg, dém hay ngay) khoang cach
an ninh trat tu (c6 phai xin phép ai khong?) ddi twong c6 quen dia diém chwa?

6. Xac dinh cach di chuyén: can ¢t vao dia diém lac choi ma b tri cach
di chuyén kiéu nao 1a hop 1y nhu di chuyén duong dai, vong tron, tam giac, hinh
thoi... phwong tién lac di chuyén (di bo, xe dap, xe mdy, di xudng...?) cac vit
dung mang theo: ndi com, vong, hoa trang va cac vat dung khac: gidy, viét, gidy,
40 mua, ban do, tai liéu. ..

7. Xac dinh ddi twong luc choi: dbi khang truc tiép (gianh co chién thang,
bom bong béng, doc s6 deo, ném nudc) do61 khang gian ti€p: dau tri thong qua
tra 101 cac cau héi ¢ tram, v tranh, gidi mat thu, morse, trat tu ky luat, gio
giac...

8. Xac dinh vat dung can ¢ cho cudc choi: Vat dung nao Ban to chirc
chuan bi, vat dung nao td, nhom chuén bi, vat dung nao ca nhan chuin bj (phai
béo rd luc choi) ngoai ra con cac vat dung khac nhu: Dung cu y té, khen thudng
cau héi, dap an...

9. Xéac dinh rd Ban t6 chirc cudc choi: sb lugng nguodi bao nhiéu 1a phu
hop, ai 13 truong ban, pho ban, ai lo hau can, y té, qua thuong, ai ding tram 1, 2,
3...

I1I. MOT SO LUU Y KHI PIEU HANH TRO CHOI LON
- Dién bién tro choi nén bat dau tir d& dén kho tir don gian dén phc tap.

- Céc tram phai tuan thu ding ndi dung duge phan cong, tuyét doi khong



dugc tu ¥ thay d6i khi chwa duoc su dong ¥ cia trudng ban t6 chic.

- Noi dung cang da dang cang hap dan dbi tuong choi, phai vira vui vira
tri tué€ va phu hop véi doi tugng.

- C4c thanh vién ban t6 chirc ludn c6 thai do ding muc (khach quan khi
cham diém, ton trong ngudi choi trong luc choi, vui choi nhe nhang nhung
nguyén tic...).

- Nén c6 phuong 4n dy phong lic choi (mua, gio, 10 dé, tré gid, tranh cii,
bo cudc, di lac, cap cuu).

- Choi xong nén tong két ngay c6 danh gia rd rang nhat 1a cac ndi dung
quan trong, c6 phan thudéng xung dang, cam on nguoi choi da tham gia nhiét
tinh...

Tro choi 16n 1a 1 hoat dong dong bd gitta ngudi to chirc va ngudi choi. Pé to
chtic thanh cong doi hoi ngudi t6 chirc phai that hiéu ddi twong, diéu kién phuc
vu gitp ngudi choi tham gia nhiét tinh. Nguoc lai ngudi tham gia phai hiéu ¥
dinh cua nguoi t chic, sdn sang cam thong, chia sé va c6 thai d6 ton trong ding
muc. Thanh cong hay that bai trong mdi lan choi nén xem d6 1a bai hoc kinh
nghiém dé nhing lan sau t6 chirc choi tot hon nia.
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CHU PE : NGUOI QUAN TRO

I. NGUOI QUAN TRO LA AI?

Quan tro 1a ngudi diéu hanh, t6 chic trd choi nho. Quan tro 1a mot van dé
ctia khoa hoc va nghé thuat. Khoa hoc & chd ngudi quan tro phai cé di kha nang
dé nam bét doi tuong dé tac dong mot cach tich cuc dén nguodi choi tao ra mot
gia tri dinh huéng vé gido duc tri tué, thé chét va tinh cach ciia con ngudi. Quan
trd phai thau hiéu gia tri ma trd choi mang lai va nghién ciru mot cach sau sic
nhimng gia tri d6 dbi v6i doi sdng sinh hoat tap thé thanh nién. Nghé thuat & chd
biét khai thac cac gia tri d6 theo mat tuan ty nhét dinh, phai tu rén luyén hoan
thién minh & linh vuc chirc ning, & phong cach, & cach séng dé c6 thé gan giii,
tac dong dén ddi twong tir nhitng tro choi da dang, vira strc voi thanh nién.

II. NHUNG PIEU CAN CO VA CAN TRANH CUA NGUOI QUAN TRO
1. Piéu cin c6 ciia ngudi quan tro
a.- Tinh sw pham:

b.- Tinh phan dodn va quan sat nhanh: Dé tmg xr kip thoi cac tinh hudng dé tro
choi dién ra thanh cong.

c.- Biét nhiéu tro choi, biét sang tao, sang tdc tro choi.

d.- Cac dat diém khdc: Co giong noi to, 1, noi di 101, biét ndi ngin gon, biét noi
dua, noi c6 duyén,... phai c6 tinh hoa dong, tu chu, biét kién nhan, nhanh nhay,
hoat bat.

e.- Hoat dong ren luyén thuong xuyén:
- Phai biét tich Iy, suu tam céc loai tro choi nho.
- Ty tim to1 sédng tao tro choi maoi, thir nghi¢ém.
- Tap néi chuyén trudc tap thé, nhat 1a néi dua.

- Hoc va tich liy nhiéu kién thic & moi linh vuc (lich st, van hoa, dia
1y...) hd tro luc choi.

- Thuong xuat hién trude tap thé, xem tip thé 13 moi trudng tot nhat dé



nang cao nghiép vu quan tro ctia minh.
- Ty rat kinh nghiém kip thoi qua mdi trd choi ma minh da thuc hién.
2. Piéu can tranh ciia nguoi quan tro:

- Trd choi khi choi phai di tir d& dén kho, tir don gian dén phire tap, khong
nén lam nguoc dac diém do.

- Phat trong luc choi trd choi nhé 1a cach nhic nhd nhau ddng thoi qua d6
dong vién ngudi choi ¢ gang hon nén hinh phat nhe nhang, té nhi... tranh tro
thanh nhyc hinh cho nguoi choi sai.

- Luc choi moi ngudi déu binh dang trudce luat choi. Nén tranh hién tuong
thién vi, hoac co0 tinh bat cho dugc 1 ngudi nao d6 vi y dinh riéng cua nguoi
quan tro.

- Tranh khong choi nhiing tro choi nhé khi minh khong du hodc khong
vitng kién thirc vé nodi dung do.

- Tranh xem trd choi nhoé chi don thuin vé mit giai tri vi nhu thé c6 khi s&
dan dén phan tac dung cua tro choi, khong lanh manh, khong tri tué.

- Tranh moi hi¢n tugng ché bai, xem thuong cac quan tro khac khi ho
choi khong thanh cong. Can c6 thai do tir ton, dong vién khuyén khich dé ho
choi t6t hon. Ludn doan két hd trg nhau trong hoat dong, dong thoi tich cuc phat
hién thém, bdi dudng thém dé ngay cang c6 nhiéu quan trd vi phong trao Poan,
phong trao thanh nién ctia chung ta.

I1L. Bi QUYET THANH CONG

Trong thuc té, dé 1am mot quan trd dé thuong, mot quan tro tai gioi, trude
hét ban phai ¢6 tdm hon cdi md, mot y thirc sau sac, mot ban linh virng vang va
mot tai nang da dang.

1. TAm hon céi mé: Dé d& dang dén nhén va déng goép kha ning cua
minh v&1 moi ngudi cho cude vui chung, cho bau khong khi tap thé thém dam da
gan bo.

2.Y thirc sdu sic: Dé biét 1am, biét néi sao cho dung lac, ding noi, dung
doi tuong dé tung chiat mdt nang cao tinh cach gido duc sau xa cho tap thé va ca
nhan.

3. Ban linh virng vang: Dé xir 1y nhanh nhen, thanh cong khong kiéu,
that bai khong nan va san sang ra di nhudng budce cho ngudi khac ma khong
mac cam.

4. Tai niang da dang: Dé khong gi ma khong c6 thé duoc tan dung nham
bién thanh tro choi. Biét tit ca cac linh vuc dé khai thac, biét an nbi dong dat, cu
xtr hai hoa, dii ca sé truong sé doan bién thanh ngudi ké chuyén, dém dan, tap
hat, tdp mua, ngudi dong kich, nguoi chiu trach nhi€ém cudi cung khi c6 tam su



ma khéng con ai giai quyét.

Vang! Anh quan trd khong 13 anh hé, 1ém mdm, 1dm miéng va 1dm thu
doan tai vat. Anh quan tro 1a nguoi c6 trinh do va thién tri, cé thé 1am chu ca
mot tap thé tir it ngudi dén ngan nguoi trong thoi gian ngan hay dai ma két qua
la phan thudng tinh than tu nguoi &y cam nhan ma thoi.

Quadn tro phai luon tu hoc héi, ty rén luyén, thuc hanh thuong xuyén, ludn
trong tu thé san sang.

5. Rén luyén giong no6i dong dat: Trinh bay tro choi, huéng dan luat
choi véi ngdn ngit ngan gon dé hiéu. Khi lam trong tai phai cong bang nghiém
trang ma van vui vé, khuon mit tuoi tinh, ¢di md nhin bao quat toan bg. Tranh
10 vé néng nay sot rudt hodc nan long bén ngoai. Ménh I¢nh dit khoat nhung
khong nat nd, ra 1énh gay git.

6. Cir chi va dang diéu gin giii: Gay thién cam, tao duoc chi y, méi
xuat hién da lam cho tap thé vui nhon 1én, dé tuong tac giao két moi ngudi voi
nhau. Lam quan tro hay trong tai ma duong nhu & cung mot phia voi nguoi choi.

7. Stee khée va s déo dai vé thé lwe ciia ban: S& gop phan dong vién
tap thé trong cac cudc choi.

C6 thé khang dinh quan trd 13 mot nghé gido duc, dac biét 1a ddi véi
Thanh thi€u nién. Ban c6 thé tir vi¢c bat chudc, nhung sau dé phai nghién ctru,
tim hoc & bac thay, & ban be, nang thanh h¢ thong 1y luan, tr¢ thanh kién thirc
cua riéng minh r6i dem né ra phuc vu lai cho moi nguoi, lam cho moi nguoi
nhan ra mot cach khéo 1éo cac gia tri ma tro choi dem lai.

Xuat hién thudng xuyén & cac cudc choi, mang theo quyén so tay, ciy
viét dé hoc tro choi méi, tich Iy nhitng kinh nghiém, ty minh ché bién sang tao
ra trd choi, d¢ mdi lan xuat hién 1a hra hen méot tro choi 1y thua, hap dan, c6
duyén, c6 y nghia, dap tng tot nhu cau. K&t than va ra ban cung suu tam tro
choi, tao ra mot quy “Tin dung ngdn hang” tro6 choi cho phong phu.

8. Quan tro thuong xuyén trao doi va rat kinh nghiém trong hoat dong
thue tién, xin néu ra mot sé van dé sau day dé cung tham khdo:

a. S6 lwong nguoi choi:

- Tt nguoi: Poi hoi tro choi ¢6 trinh dd cao, phai quan sat, suy luan va c6
su khéo 1éo déo dai.

- Trd choi c¢6 dong ngudi thi cang don gian, nhiéu dong tac tai cho, di
chuyén it, nhirng tro choi mang tinh bat chudc, 1am bang reo.

b. Poi twong nguwoi choi:

- Nhiing tap thé c6 doi ngil, c6 k¥ luat can dua ra trd choi méi la, cang luc

cang kho hon, nhiéu thtr thach va trac tro.



- Nhitng tap thé moi, tip hop dot xuit nén dua ra trd choi don gian, bat
chude bai hat ngin dé hoc kém theo dong tac.

- Néu c¢6 nguoi 16n va tré em thi dung tro choi dé hiéu, dé choi, khong can
van dong nhi€u, cé tinh duyén dang, y ni¢m, gay cam tinh, tao sy hoa dong tré
trung: d0 danh nhan theo van, di du khao tai chd, hat theo chu deé...

c. Trinh dp ngwoi choi:

- Téap thé chua quen, cin c6 trd choi, pha v& su ngai nging nam ni.
Ngudi quan tro thudng xuyén khich 1& ho hudng dan trd choi cin k&. Khong nén
choi qua 1au, qua nhiéu, d& gdy nham chan: Tro choi doan két, tro choi doan tén,
goi tén...

- Tap thé quen sinh hoat trd choi nang 1én vé cudng d6 hodc sang tao hon
nhitng gi ma ho quen thudc “DPoan két dugc chuyén thanh két than, tya lung
chum dau, tya vai...”.

d. Vé bau khéng khi tap thé:

- Can danh gia ngay khong khi tip thé ltc chuén bi vao cudc choi. Ho
dang thd o, hay thich tha? Ho dang thu dong hay dang phan khoi? Dé dua tro
choi cho thich hop.

- Néu :[élp thé da ngdi 1au, hoi thailo tranh luefu} cang théng,,thi tro choi phai
hoa‘t ndo. Néu ho dang van dong nhiu thi chuyén sang tro lang dong di vao
chiéu sau.

9. Tém lai: Diéu can luu y cho mot quan tro.

a. G101 thiéu tén tro choi
b. Yéu cau muc dich tro choi, di tuong.
c. S6 nguoi choi: Tuy theo tinh tinh, lira tudi.
d. Chuén bi dung cu: lo trudc, linh hoat sang tao.
e. Chuan bi cho choi.
+ Céch sap xép theo su chi dan.
+ Khong theo may moc.
f. Chi dan nguoi choi.

+ Dung ngdn ngir don gian, xen k& dong tic mau dé dién dat cach choi
gitp nguodi choi hiéu ding va 1am nhanh hon.

+ Pho bién cach tinh diém, cach phan biét thing thua, gitp va tao himg
thi cho nguoi choi c6 gang phan dau.

g. biéu can luu y:

+ Can phan tich chi tiét dé ngan ngira sai pham va hanh vi xau.



IV. KET LUAN

1/ Vai tro cua nguoi quan tro tot giong nhu vai tro cia mot nhac truong,
hiéu rd moi nhip trong moi ban nhac va tai nghé ciing la thiét s6t ciia cac nhac
cong, s€ thuc hi¢n dugc mot ban hoa tau du duong.

2/ Trd choi ¢ gia tri dich thuc cua nd, nhiéu ngudi quan trd cho rang choi
cho vui, cho c¢6 khong khi, cho nén nhiéu lac da thiéu nghién clru, thiéu dau tu
xay dung mot ké hoach cho tap thé minh. Mdi ngay trd choi phai nang cip hon,
di vao chiéu sau ctia tAm hdn, gdp phan cai tién tu chét cia con ngudi. Choi dau
chi co choi va n6i theo Ta Xuong “Nghé choi ciing lim cong phu”.

3/ T6 chirc thyc hién mot tro choi: Pat hiéu qua gido duc dam bao an
toan, doan két, gdy hung thu that sy cho ngudi tham du nhiéu khi con khé hon
ké mot cau chuyén hap dan hodc 1én 16p hay giang bai:



TU LIEU GIAO DUC VA REN LUYEN
KY NANG THUC HANH XA HOI
“Chao mirng 10 nim ngay thanh lap Téng Poan Sao Bic Piu
HOA 10 MUA TOA SANG

KY NANG HOAT PONG TAP THE
Huynh Toan
Téng truéng — Tong Poan Sao Bic Piu
Truwéng khoa Hudn luyén ky ning

CHU PE : TRO CHOI VAN PONG

I. TRO CHOI VAN PONG VA CAC GIA TRI:

1/ Khai niém: La mot dang tro choi ma trong qua trinh choi phai van
dung nhiéu dén suc lyc, co bép, tri tué.

2/ Gia tri cia tro choi van dong:

a/ Vé mat gidi tri: Day 13 loai trd choi hap dan nhat trong cac trd choi vi
sy vui nhon, sinh dong, 1a mot loai hinh khong thé thiéu trong cac cudc trai da
ngoai.

b/ Rén luyén thé lwe: Tap cho ngudei choi va doi hoi nguoi choi phai co
stc khoe tot, bén bi.

¢/ Cac gid tri khac:
- Rén luyén cho nguoi choti tinh doan két, tinh ky luét, chiu kho, hoa dé)ng.
- Rén tinh nhanh nhay trong phén doan, khéo I¢éo.
II. PHUONG PHAP TO CHUC TRO CHOI VAN PONG:
1. Cong tac chuan bi:
a) Cin cit vao doi twong choi:
- S6 luong: it -> choi tudn ty timg trd choi

Nhiéu -> phai nhiéu tro choi dién ra cung mot lic (tranh
nguoi choi nguoi khong, c¢6 thé chia cum).

S6 luong nguoi choi phai duoc chia thanh doi nhom, co thé chia it nhat 1a 2 doi,
nhi¢u nhat khoang 4 hoac 6 doi.

- Gi6i tinh: Nt nhiéu: thi nhe nhang hon.
Nam nhiéu: thi manh dan hon.
- Trinh d¢: Da tung choi thi cai bién nang

cao tro choi.



Chua tirng choi thi choi nhitng
tro choi nhe nhang, co ban.
b) Can cir vao dia diém choi:

San bai thé nao c¢6 phu hop véi tro choi ma ta da du kién hay khong? cay
c0, nang gid, mua, nguoi di qua lai, da séi, ...?

Vit dung gi san bai da c6 sin khong can chuén bi.
¢) Thoi gian:
- Thoi diém thich hop: nhu budi chiéu gan luc di tim, budi sang som,.. .

- Thoi gian duy tinh dién ra tro choi khong qua dai (khoang 1 gid tré lai), khong
choi nhiéu qua gay mat stc.

d) Phén céng nhén sw cho ban té chirc:

- SO lugng ban t6 chirc can dén, nguoi trién khai, nguoi ghi két qua, ngudi quan
sat.

- Ban t6 chirc phai that khach quan, cong bang.
e) Cac vit dung cho tro choi vin dong:
- Céc vat dung dé choi
- Cac vat dung phuc vu (loa tay, day,...)
- Céc phan thudng.
g) Ludt choi:
- N6i 13 luét choi (c6 thé choi mau). Luat cang rd cang d& choi va it bi loi dung.
- Trién khai trudc tap thé, ca nhan, nhom,...
2. Khi diéu hanh tro choi:

- Trong ltc choi néu trd choi bi cii thi ¢6 thé nhanh chong nang trd choi 1én dé
trdnh nham chan.

- Sau mdi tro choi phai nhic nhd cac nhoém choi khong dung luat.
- Nhéc nhé tap thé phai can than dbi véi mot so tro choi nguy hiém dé tranh diéu
dang tiéc.
- Ty thai d6 choi (c6 gan bo, sinh dong hay khong) ma ta c6 thé thém cac tro
choi manh hon hodc b6t di mot sb tro choi, bot thei gian choi.

3. Két thiic:

- Nguoi t6 chire tu rat kinh nghiém qua mdi lan t6 chuc trd choi nhu: Trién khai
nhanh gon, 1o luat, d€ hiéu, cac han ché cua tro choi...

- Khong ngimg sang tao ra trd choi méi cho phu hop véi ddi tugng.






TU LIEU GIAO DUC VA REN LUYEN
KY NANG THUC HANH XA HOI
“Chao mirng 10 nim ngay thanh lap Téng Poan Sao Bic Piu
HOA 10 MUA TOA SANG

KY NANG HOAT PONG TAP THE
Huynh Toan
Téng truéng — Tong Poan Sao Bic Piu
Truwéng khoa Hudn luyén ky ning

CHU PE : MUA HAT THANH NIEN

Mua tap thé 1a mot trong nhitng hoat dong sinh hoat wa thich cua ltra tudi
thanh thiéu nién. Hoat dong nay 1a moén an tinh than va cling vira 1a mot phuong
tién gido duc truyén thong mang hiéu qua cao.

Mua tap thé chinh 1a hinh thirc boc 16 tinh cam thong qua nhitng cir chi, cir diéu
mot cach nghé thuat, chinh vi thé nén diéu mua phai luon di doi véi 10i ca, bd
tac cho nhau dé 1am ndi bat ¥ tuong cta 101 ca. Noi dén ca maa tap thé 1a noi
dén mot loai hinh sinh hoat cta thanh thiéu nién, do vay ca mua tap thé chinh l1a
nhirng diéu mia ma thanh thiéu nién déu c6 thé thyc hién duoc.

A.MOT SO NGUYEN TAC CO BAN TRONG MUA TAP THE
* Nguyén tic sang tac cac diéu mua tap thé:
+ Biét tiét diéu caa ban nhac.

+ Ctr diéu don gian, d& dang nhung khong don diéu, ty nhién khong cau

+ Dong tac phai di do6i vai 101 ca, am dicu.

+ Chua ¥ timg dong tac cua dau, cd, minh, tay, chan... lam sao cho nhip
nhang.

+ C6 di co v&, tién bao nhiéu bude thi i lai bdy nhiéu budc... Lam thé
nao dé khi két thuc moi nguoi phai ¢ lai vi tri lac bat dau.
* Nguyén tic tip mia:

+ Tap that thudc bai hat va hat dung nhip, dang tiét diéu.

+ Nguoi hudng dan phai thuéc ky diéu mua, khong ngip ngimg. Nhéan
manh va nhéc nhiéu lan nhitng chd kho.

+ Tap k¥ nhitng dong tic sau mdi ciu, nén quay lai tir dau dé bai mua
duoc lién mach.

+ Thodai mai va tu nhién trong cac dong tac.



+ Pat minh vao khung canh, nhap vai, 10t td dugc y nghia ctia bai mua.

B. GIOI THIEU 3 BAI MUA TAP THE:

1. Bai 1: THANH NIEN LAM THEO LOI BAC:

* Dgi hinh:

Doi hinh dtng thanh vong tron, bit cip ting déi nam nit (nam mua doi
vO1 nguoi nir bén phai cua minh).
*Dong tdc:
a) Té hop 1: Tap thé hoc thudc cu sau:

“Co trai, co phai, di bén phai thi co chan trai
Co phai, co trai, di bén trai thi co chan phai”.

Nhom 1:

+ K&t lién lai: Co chan trai

+ Thanh nién chiing ta: Co chan phai

+ Cung nhau di 1én: i sang phai 3 budc rdi co chan trai (xuat phat = chan
phai).

- Nhom 2:

+ Gio nam tay thé: Co chan phai

+ Gin git hoa binh: Co chan trai

+ Poc lap, tu do: Pi sang trai 3 budc rdi co chan phai (xuét phat bang
chan trai).
- Nhém 3: “Két lién lai, thanh nién chiing ta, ciing quyét tién budc”.
(Pong tac tuwong tw nhém 1)
- Nhém 4: “Panh tan quan thu, xdy dap cudc doi, hanh phic 4m no”.
(Pong tac tuong ty nhom 2).
b) Té hop 2:

- Nhom 1: “Di 1€n thanh nién”: Budc sang phai 3 budce, budc 4 dua miii
chan trai 4p got chan phai, nhiing nhe dong thoi vo tay 1 cai (xuat phat bing
chan phai).

- Nhém 2: “Ché ngai ngan chi”: Budc sang trai 3 budc, bude 4 dua mii
chan phai 4p gét chan trai, nhin nhe dong thoi vo tay 1 cai (xuat phat bang chan
trai).

- Nhom 3: “Di 1én thanh nién”: (POng tac tuong tuy nhom 1).



- Nhém 4: “Lam theo 161 Bac”: Budc sang trai 1 budc bang chan tréi,
budc 2 dua mili chan phai 4p sat got chan trai, nhin nhe, khong vo tay.

¢) Té hgp 3: Miia d6i nam nii:

- Nam: Nhin chan tai chd (trai trude, phai sau), tay trai chong hong, tay
phai dua 1én cao d& 1dy tay cua ban nit. Ctr nhu théa nhin tai chd cho dén hét
bai.

- Nii: Tay trai dua 1én cao cham vao tay phai ctia ban nam, tay phai chong
héng, vira nhun vira xoay ngudi nira vong nguoc chiéu kim dong hd (“Khéng cé
viéc gi kho, Chi so long khong bén”). Tiép tuc xoay nguoc trd lai ra vé vi tri ban
dau nim tay cing vong tron (“Dao ndi va lap bién, Quyét chi ciing 1am nén”)
tiép tuc maa lan 2.

2. Bai 2. CHIEN BINH CA VU KHUC:
* Doi hinh: Mua vong tron khong phan bi¢t nam, nir.
* Pong tac:
a) Té hop 1:
- Nhom 1: “Dém nay trang sang ta nhay dua cho1”.

Budc sang phai 3 budc (xuit phat bang chan phai), budc 4 da chéo chan trai
sang phai, budc 5 dat chan phai vé vi tri cli, budc 6 da chéo chan phai sang trai,
budc 7 dit chan phai vé vi tri cil, budc 8 dua miii chan trai ap sat chan phai nhiin
nhe.

- Nhém 2: “Ta vui ca hat cho doi thim tuoi”:

Budc sang trai 3 budc (xudt phat bang chan trai), budc 4 da chéo chan phai sang
trai, budc 5 dat chan phai vé vi tri cii, budc 6 da chéo chan trai sang phai, budc 7
dit chan trai vé, bude 8 dua mili chan phai ap got chan trai nhin.

- Nhém 3: “Bao nhiéu sirc song tung ra dém nay”
(dong tac thuc hi¢n tuong tu nhém 1).
- Nhém 4: “Mot hai cing nhay ta hoa tiéng ca”

Budc sang trai 3 budc (xuat phat bang chan trai), budc 4 d4 chéo chan phai sang
trai, budc 5 dit chan phai vé, budc 6 dua mili chan trai 4p sat got chan phai nhan
nhe.

b) Té hop 2:
- Nhom 1: “Tang tinh tinh”.

Budc vao tAm vong tron 2 budc (xuat phat bang chan trai), budce 3 dua chan trai
chdp chan phai nhun nhe long ban tay tao thanh hinh chir U.



- Nhém 2: “Poi ta chién binh”:
Budc sang trai 2 budc chap gébm (4 nhip), khoang cach rong ngang vai, xuét
phat chan trai.
- Nhém 3: “La vui chién truong™:
Budc vé sang phai 2 budc chap (4 nhip), xuat phat chan phai.
- Nhom 4: “Tang tinh tinh”
Budc 1ui ra sau 2 budc (xuat phat bang chan trai) bude 3 dua chéan trai chap vao
chén phai.
- Nhém 5: “Ta dem chién cong”:
Budc sang phai 2 bude chap (4 nhip), xuat phat bang chan phai.
- Nhom 6: “Xay doi ty do”.
Budc vé sang trai 2 budc chap (4 nhip), xuat phat bang chan trai.
¢) T6 hop 3:
- Nhém 1: Tang tinh tinh, doi ta chién binh, 1 vui x6m lang:

Budc sang phai 3 budc (xoay ngudi qua phai), & bude 3 got chan phai cham dit,
mili chin hd, trong tAm don chan trai v tay 3 tiéng bén tai phai. Tiép tuc xoay
nguoi nguoe chiéu kim dong hd 1800, got chan trai cham dat mili chan hd, trong
tam don trén chan phai, vo tay 3 tiéng bén tai trai.

- Nhém 2: “Tang tinh tinh ta dem chién cong xay doi ty do”:

Tiép tuc budc 3 bude vé phia trude, xuat phat bang chan trai, got chan trai cham
dat trong tam don 1én chan phai vo tay 3 tiéng bén tai trai. Tiép tuc xoay ngudi
1800 theo huéng kim dong hd gbt chan phai cham dat trong tim don 1én chan
trai dong thoi vo tay bén phai 3 tiéng.

3. Bai 3: LA XANH
a) Doi hinh:

Mua vong tron, bat cap thanh timg d6i nit (hodc nhimg ban dong gia lam
nit néu khong du tac sd) dimg bén phai cua nam.
b) Déng tic: Tat ca ndm tay vong tron dang rong.

b.1 Té hop 1: Nhip 1: Bat 1én cao va roi xudng dat bang chan phai, chan
trai da ra phia sau 2 tay dang xudi. Cac nhip 2, 3, 4: di binh thuong (nhip 2 1a
chan trai). Lam nhu thé 4 1an: “L4 con xanh nhu anh dang con tré. L4 trén canh
nhu anh trong toan dan” (di vé phia bén phai).

b.2. Té hop 2: Hai tay chong hong, chan trai dua ra phia truée, got cham



dat, ngudi nhan nhe 1 cai. Sau d6 1am gidng nhu vay dbi voi chan phai. “Gi6
rung cay’’.

- Budc xoay tai chd 4 budc thuan chiéu kim dong ho, xuét phat bang chan
phai.

- Hai tay chéng hong, chan phai dwa ra phia trude, got cham dat, nguoi
nhun nhe mot cai. Sau d6 1am gidng nhu vay ddi véi chan trai: “Anh trai lang”.

- Budc xoay tai chd 4 budc nguoc chidu kim dong ho, xuat phat bang
chan trai.
b.3. T6 hop 3:
* Nhom 1: “Anh 13 13”.

- Nam: Tay phai dua ra phia trudc, 1ong ban tay ngira, d& 1y ban tay cua
nit, chan phai budc vao trong vong tron 3 budc, budec 4 dua chan trai ra sau
chén phai ky nhe.

- Nii: Ban tay trai up dat nhe 1én ban tay phai cia ban nam, chan trai budc
vao trong vong tron 3 budc, budc 4 dua chan phai ra sau chan trai ky nhe.

* Nhom 2: “Trén canh ngai chi gié mua”.

Ca 2 nguoi budce lui ra ngoai 3 budc (chan dang ky budce trude), budc tha
4 hai nguoi phai dimg dbi dién nhau. Hai tay nam ngtra ra d& 1ay hai tay nit.

* Nhom 3: “Anh 1a trai”:

Hai ngudi bude 4 budc (4 nhip) dé dbi chd cho nhau (di vé phia bén phai
— nguoc chiéu kim dong ho).

* Nhém 4: “Phai ra chién tran phen nay”.

- Nam: Budc vé 4 budc (4 nhip), tay trai budng ra, tay phai diu cho nir
xoay nira vong dé do6i chd cho nhau.

- Nir: Tay phai budng ra, vira xoay ngugc chiéu kim déng hd cudn vao tay
cua ngudi nam, chan budc 4 budc (4 nhip).

Sau khi d6i chd xong, 2 nguoi déu phai nhanh chéng nam tay tro lai vong tron
16n.
* Ctr nhu thé miia lai tir dau cho dén hét bai.

OLwu y: Poan “Mau 16n di hdi cic anh trai lang” hat hai lan.



TU LIEU GIAO DUC VA REN LUYEN
KY NANG THUC HANH XA HOI
“Chao mirng 10 nim ngay thanh lap Téng Poan Sao Bic Piu
HOA 10 MUA TOA SANG

KY NANG HOAT PONG TAP THE
Huynh Toan
Téng truéng — Tong Poan Sao Bic Piu
Truwéng khoa Hudn luyén ky ning

CHU PE : SAUPIEU NHAY VIET NAM

I) NHIP PIEU TAY BAC:
Tdc gia: NSUT Nhu Binh
Am nhac: Quang Vinh

"ICha y: Hai khuyu tay co ngang luon — danh nhe nhang uyén chuyén, xoay sat
ludn — rat nhip nhang chan budc nhe nhang nhin nhay 1én mot chit theo tiét tau.
Hai nguoi dimg ddi dién nhau, cach xa 50 — 60cm.

Nhip 1: Budc bang chan phai sang phai mot budc ngan.
Nhip 2: Budc chan trai tiép mot bude ciing theo hudng phai.
Nhip 3: Budc tiép chan phai sang phai mot budc nira.

Nhip 4: Thu chan trai sat ban chan phai chAm nhe va nhan nhe rdi ca hai
chan rudn nhe.

[IChii y: Hai tay dénh déu 2 bén luon, con mit cta 2 ngudi thi ludn nhin nhau
dé giao luu.

Nhip 5 — 8 thi quay tra lai vi tri ban dau.

Nhip 5: Bubc bang chan trai sang trai.

Nhip 6: Budc bang chan phai sang huéng trai.

Nhip 7: Bubc bang chan trai sang trai.

Nhip 8: Kéo chan phai thu sat va song song ban chan trai, hoi nhiin nhe
rdi rudn ca ngudi nay lén.

Nhip 9 dén 12: Ca 2 nguoi déu tién 1én phia trudc — 4 bude nhu 4 nhip
dau (d6i vi tri cho nhau).
Chii y: Nam nit déu tién vé bén phai va khi qua nhau thi dau ngoai lai nhin vé
bén trai nhau.

Nhip 13 dén 16: Ca 2 di Iti vé vi tri lac ban du (vi tri ¢ nhip 8: 2 ngudi
d6i dién nhau.



Cdc nhip tir 17 dén 20: Nam mé ngira rong 2 tay & 2 bén luon.

- Nir ddt ban tay phai lén ban tay trai cua nam va dat ban tay trai 1€n long
ban tay phai nam.

Pi vong tron nguoc chiéu kim dong ho, nhip 12 bat dau bang chan phai.
Nhip 18 chan trai nhip 19 tiép chan phai. Nhip 20 thu miii chan trai sat ban chan
va nhun nhe.

- Nhjp 21 dén 24: Hai ban tay nam nang 2 ban tay nit 1én cao ngang tim
mat.

- NTr tién v€ phia nam theo chiéu ngugc kim dong ho.

Nhip 21 di bang chan trai trude. Nhip 22 di tiép chan phai. Nhip 23 budc
chan trai. Nhip 24 thu miii chan phai sat gét chan trai va nhin nhe.

Con nam dam chén theo tiét tdu dtng tai chd.

II) NHIP PIEU CAO NGUYEN

Pay 1a mot diéu nhay hoan toan cta déng bao Tay Nguyén, mang tinh
cht s6i n6i, manh mé.

Nhip diéu Cao Nguyén duoc déng bao Tay Nguyén goi la diéu nhay
“Xoang Arap”. C6 thay doi chut it vé tao hinh, con van giit nguyén chét ligu.

Hinh thtc nhay vong (vong tron) cu ly gitta ngudi no dén ngudi kia hep
(tirc 13 khong phai cu ly cim tay dang rong) 2 ngdn Ut ctia minh, ngodc voi tay
nguoi nhay.

Am nhac: Tty theo ngudi nhay (hay nguoi quan nhay) 16 nhip lai doi 1
tao hinh, hay 8 nhip. C6 thé rét linh hoat. P4y 1a diéu nhay nhip 2/4. Nén méi
tap cling dung cach dém: 1,2, 3, 4.

C6 thé ra phan 2 dong tac cha dao.

* Pong tac 1:

1 — 2: nhiin nhe nhay 1én dua chan phai ra dang trudc (hudng tim vong
tron). Chan trai lam tru.

3 — 4: Nhan nhay vé chan phai 1am try, chén trai co sat chan phai.

Hai ngon tay Gt ngoac véi nguoi bén canh. Khi nhdy dua chan ra thi tay
hoi dua 18n cao. Nhay xubng tay & tu thé ban dau. Luu y tay khong dua qua cao
trén dau, ma tu thé “quan tinh” dua thoai mai. Khi nhay nira than trén (nguc)
day manh ra. 2 vai c6 cam giac chuyén dong vong tron. Py chinh 1a “cai chat
va cai hdn” cua diéu nhay nay.

Tao hinh vong tron nhu trén da noi, xir 1y &m nhac tuy hing. Sau do



chuyén doi hinh c6 thé “Quan nhay” ho: “Hay!” moi ngudi hudng tmg hé theo:
“Hay!”. Tin hi€u chuyén.

C6 thé chuyén 2 nguoi dbi dién véi nhau trén mot vong tron hay 1a doi
dién voi nhau, nguoi vong tron trong, ngudi vong tron ngoai. C6 thé lai nhay
dong tac 1 (chi khac khong ngoac tay véi nhau) s6 nhip tuy .

* Pong tac 2:

Mot chan budc ngang (tu thé tan) mot chan tan trong tAm & chan dé, chan
kia thang. Pong tac tay dé ngang rong — van chat day phan trén, tay chuyén
dong theo.

C6 thé 2 ngudi sat lung vao nhau, hudng nguoc chidu nhau, dong tac co
thé d6i, bén phai, sau d6 chuyén sang trai, so lan tiy y. Ciing thé 2 nguoi van
lam tu thé d6i dién nhau.

Sau do lai quay lai vong tron. Trong qua trinh nhay vong tron di dong trén
duong tron dé cho thuan, chuyén dong vé phia tay phai.

D41 hinh chinh 1a nhay vong.

I1T) NHIP DPIEU 96:
Bién dao mua: NSUT Ba Thai
NSUT Lé Huén
NS: Xuan Hong — Minh Tri

Hinh thuc: Nhay doi.
Am nhac: T4t ca nhiing bai nhip 2/4.
Néu sinh hoat cht dé nao thi chon 4m nhac pht hop véi chu dé do.
Vi du vé bang: “Viét Nam o1, mua xuan dén roi”.

V¢ thanh nién: Nhiing bai nhac tré: Cau chuyén nhé cua t6i, mua xuan
nho nho...

Vé thiéu nién: Chao ngudi ban méi dén, Thiéu nhi thé gidi lién hoan, Bén
phuong troi...

Hodc nhirng bai dan ca.

N6i chung khong qué phu thudc vao mot bai ndo, ndi dung rat phong phu.

Pong tac: Két cau chi c6 mot budc di nhim mém (1 chan budc, chan kia
dat sat nhun va thay d6i, di vé hudng nao ciing dugc tiry theo ngudi dan, tién lui,
di theo tiét tdu am nhac. Nhac nhanh di nhanh, nhac cham di cham).

Vé dong tac tay rat phong phu: c6 thé cam 1 tay, cam 2 tay, c6 thé 1 tay



cao, 1 tay thap, 1 tay dé sau lung, 1 tay gio cao, hai tay cAm chéo, 1 tay cAm dé
mai toc, 1 tay cAm ngang, co thé 1 tay cam gio cao, 1 ngudi di nhin xung quanh
minh... VA ai thich dong tic nao lam dong tac d6, khong quy dinh, c6 thé sang
tao, mién 1a tao duoc hinh twong nghé thuit, van duyén dang, van kiéu hinh
dam da ban sic dan toc Viét Nam.

Diéu nay khong can tip, chi quan sat mot 1an, ¢ thé vao cudc nhay duogc ngay.

IV) NHIP PIEU TUOI TRE MUA XUAN:
Am nhac: Tran Hoan — Quang Vinh

Bién dao mua: NSUT Nhu Binh

* Phan dong tac:

- Nhip 1: Nghiéng sang phai — budc bang chan phai sang phai mot budc
vira phai (25c¢m) tay phai nang ngang ludn phai — tay trai tha thoai mai xudi theo
chan trai.

- Nhip 2: Budc chan trai thu vao sat gét chan phai nguoi nghiéng sang
phai. Miii chén trai sat va song song got chan phai, rdi nhiin nhe.
|Chit y: Ca hai nguoi dau nghiéng phai, mat nhin sang trai. Hai nguoi dbi dién
nhin nhau.

Khuyu tay phai sat luon phai, canh tay phai nang ngang ¢ bén ludn phai.

Tay trai tha ty nhién xudi chiéu véi chan trai.

- Nhip 3: Budc chan trai sang trai, vé vi tri ban dau con dau nghiéng trai,
mat nhin phai, tru chan tréi.

- Nhip 4: Kéo miii chan phai sat gét trai va nhun nhe (cht y: Tay trai nang
ngang tam that lung — tay phai tha xudi chiéu chan phai).

- Nhip 5: Budc chan phai rudn 1én phia trudc mot bude vira phai, nguoi
hoi ngd sau, tay phai ndng ngang tdm mat — md ngua (nam), tay trai xuoi chiéu
v6i chén tréi, tha ty nhién & bén ludn trai, ban tay phai nit dit nhe Ién long ban
tay phai ciia nam.

- Nhip 6: Co miii chan trai sat got chan phai va nhin nhe (nguoi hoi nga
sau).

[1Chu y: (Ban tay phai nir dat 1én ban tay phai cua nam).

- Nhip 7: Lui chan trai vé phia sau mot budc vira phai (hai tay phai cua 2
ngudi van giit nhe, khong tha ra — tay trai tha tu nhién).

- Nhip 8: Kéo miii chan phai vé sat got trai va nhun nhe (2 tay phai cta 2
ngudi van giit trong tu thé xem cao).



- Nhip 9: Dén 16: nam dimg tai chd, tay phai nam van giir nhe 2 ngén tay
tré va ngon gitra cua tay phai nir.

Nam nhtin nhip nhang nhu cac nhip tir I — 4. Ciing c6 thé nam vira nhin
nhip nhang theo tiét tdu va budc di chuyén huéng theo chiéu kim dong ho, di
phia phai bén canh nit, d6i chd cho ni.

Trong lac nay nit nang tay phai do nam diéu khién va nir budc nhip nhang
theo tiét tau xoay theo chiéu kim dong ho 'z vong tron dé cudi nhip 16 co6 tao
hinh.

Cubi nhip 16 thi 2 nguoi & tu thé dung sat canh nhau, vai trai nam sat va
song song vai phai cua ntr.

Tay phai nam nang ngang trudc nguc mo long ban tay.
Tay phai nit dat ap 1énlong ban tay phai nam.

Tay trai nam nam ban tay trai nir dat & vi tri sau lung nir.
Con khuyu tay trai nir gép lai sat luon trai va dit sau lung.
Hai ngudi ¢ trong tu thé.

Nhip 17 dén 24: Hai nguoi cing 1am t6 hop dong tac theo cac budc, tu thé
cua cac nhip tir 1 dén 8.

Nhip 25: Hai tay nam ning 2 tay nit 1én khoi dau nit (nAng nhe — tron,
thoai mai).

- Nam nhun nhay tai chd theo céc tiét tu thir tu bude chan tir nhip 1 dén
nhip 8.

- Trong qué trinh xoay thi hay tay nam van giitr 2 tay nit, con nit xoay
nguoc chiéu kim dong ho.

- V& chan cua nit cling theo tiét tAu — budc di cia cac nhip tir 1 dén 8.
Trong qua trinh tan ra 4 nhip ch1 y xoay 'z vong tron.

Chi khac dang ngudi nit 1a xoay nguoc chiéu kim déng hd mot vong.

Cubi nhip 32 thi 4 tay cta 2 ngudi van giit ¢ tu thé con lic nay hai nguoi
doi dién vai nhau va tha tay dé lam lai tir dau.

[IChu y: Céc nhip tir 25 dén 32: Trong qua trinh nit xoay va tra vé tu thé vi tri
ban dau thi nam ciing c6 thé budc di theo tiét tu bude chan nhu cta nhip 1 dén
8 va di dong chuyén theo chiéu trai 2 vong tron cho sinh dong hon.

V) NHIP KHUC QUAN HANH:
Nhac va loi: Diép Minh Tuyén
Bién dao mua: NSUT Ba Thai



NS Xuin Hong

* Hinh thirc: Nhay doi. Ding ddi dién nhau.
* Dong tdac:
Chan: Budc chan di qua tram 4 budc:

1: Chan trai budc chéo sang bén phai.

2: Chan phai budc chéo sang bén trai.

3: Giam nhe chan trai tai cho.

4: Kéo chan phai vé vi tri ban dau.
Tay: Danh tay nhu di d0i ngii: khoe manh, tu hao.
Ghép voi nhac:

“Poi minh la mot khuc quan hanh, doi minh la bai ca chién si”.

Vao nhip manh véi budc: “Poi minh”
Chi “minkh” méi bat dau bude chan trai lam nhu thé 3 lan.
Dén “chién si” kéo chan trai vé tu thé binh thuong.

Tién 1t di 4 budce chan trai trude, nguodi tién cling budc chan trai, 2 tay chong
nanh.

Chu y khi dumg 2 vai ngudi chéo nhau.
Lan dau tién, 10i vai phai dua ra dang trudc va thay doi.
Tién 2 lan, Ivi 2 lan.
Ghép vao nhac:
“Ta ca vang” tién, i (mot ngudi tién, mot nguoi 10i)
“Trién mién qua thang ngay”: tién, lui
“Lwon bay trén niii rirng”: tién, 10i

“Bién cuwong dén noi ddo xa”: tién, lui
Chd nay vo tay 2 cai vao nhip chan nghi.
Pong tac phdi hop:

Hai ngudi déu budc chan phai 1én 1 budc, chan trai dua 1én dé canh dong
thoi nhan nhe. Budc chéch vé phia tay trai. Tay phai gio cao, 2 tay phai 2 nguoi
ap vao nhau, ca khuyu tay ciing sat nhau. Tay phai chdng nanh. Lam budc Ién,
xubng 2 lan. Sau d6 doi bén. Tay trai lai gio cao ap vao nhau, tay phai chong
nanh. Lam 2 1an rdi lai d6i sang bén phai, nhu vay lam 3 14n, 2 1an bén phai, 1
1an bén tréi.

Ghép nhac:



“Mai mdi long chiing ta” 2 1an bén phai
“Ca bai ca nguoi lynh” 2 1an bén trai
“Mdi mdi long chiing ta” 2 1an bén phai
“Vin hat khiic quéan hanh ca”
2 ngudi cam tay nhau di 1 vong.

[1Chu y: Pong tac khoe manh, ki€u hanh, tu hao.

VI) PIEU NHAY NOI VONG TAY LON:
Nhac va loi: Trinh Cong Son
Bién dao mua: NSUT Ba Thai
NS Xuin Hong

Hinh thirc: Nhay vong tron.

Co6 thé mot vong roi chia ra nhi€u vong. C6 thé nhiéu vong rd1 nhap lai mot
vong, hoac nhiéu vong dong tam.

Piéu nay ai chua nhay bao gio, co thé vao nhip cudc ngay. Chi can 2 dén 3
ngudi biét chi dong dan 1a nhay duoc.

Am nhac: C6 thé chon mot trong nhirng bai hat sau:
1. BAI NOI VONG TAY LON:
Moi ngudi cam tay nhau di trén duong tron, cir mdi nhip manh 14 1 budc.
“Rimng nui dang tay ndi lai bién xa, ta di vong tay 16n mai dé ndi son ha”
Cam tay nhau di khép thanh vong tron.
“Mait dat bao 1a”
Cam tay nhau dua 1én cao, di 4 budc vao tdm vong tron.
“Anh em ta vé”.
Vin cam tay nhau, tay ha xudng thap.
bi lui 4 budec:
“Gap nhau mung nhu bio tip quay cudng trdi rong”
Lai gio tay di vao trong 4 budc va ha tay di lui ra 4 bude.

(c6 nghia 1a trong doan nay di vao trong 2 lan, i 2 1an).



“Ban tay ta nim ndi tron mot vong Viét Nam”
Cam tay nhau di trén dudng tron
“Co noi gié” ... hét bai.
bung tai (,:h& 1 chan nhin vao :cém vong tron, tay cam dua cao, 1 chan bude 1ui,
tay ha xuong (ding nhtn tai cho).
Sau d6 mua lai tir dau va c6 thé 1an 2 lai chia vong.
2. BAI NHU CO BAC HO TRONG NGAY VUI PAI THANG

“Nhu c6 Bac Ho trong ngay vui dai thang. Loi Bac nay di thanh chién thang
huy hoang”

Cam tay di vong tron.
“Ba muoi ndm du tranh gianh toan ven non song,
Ba muoi ndm déan chu cong hoa khang chién da thanh cong”
Cam tay dua lén di 4 budc vao vong trong va Iui. 2 lan tién 2 1an lui.
“Vigt Nam” ... cho hét bai
Dung tai chd dua tay 18n cao, xudng thip.
3. BAI “HAT MAI KHUC QUAN HANH”
“Poi minh 1a mot khiic quan hanh, Ddi minh 12 bai ca chién si”
bi vong tron.

“Ta ca vang trién mién qua thang ngay luon bay trén nii rirng bién cuong dén
noi ddo xa”.

Di vao trong 2 lan, lui ra 2 lan.
“Mai mai long”... dén hét.

Pung tai chd lam, dong tac dua tay 1én ha tay xudng



8. KHIEU VU - NHUNG BUOC NHAY CO BAN

I. CHA CHA CHA: (NHAC 4/4)

1. Nam: Cé 2 cAu, mdi cAu 5 buéc

* Cdu 1:

- Budc 1: Chan trai budc 1én.- Budc 2: Chan phai dam tai chd.

- Buédc 3: Chan tréi [ui vé (sau chan phai).- Budc 4: Chan phai dim tai chd.

- Budc 5: Chan trai dim tai chd.

*Cau 2:

- Buédc 1: Chan phai budc xudng (sau chan trai).- Bude 2: Chan trai dam tai chd.
- Budc 3: Chan phai budc 1én (trudc chan trai).- Bude 4: Chan trai dam tai chd.

- Budc 5: Chan phai dim tai chd.* Rap lién cau 1 va cau 2 chung ta dugc budc
cha cha cha co ban hoan chinh.

2. Nir: Cé 2 cAu, mdi cAu 5 buéc.
* Cau 1: La cau 2 cua Nam®* Cau 2: La cau 1 cua Nam
[13. Chu y:

- Nhac c6 4 phach, nhung budc c6 5 bude cho nén tdc do bude cua cha cha cha
nhu sau:

+ Budc 1, bude 2 vao 2 phach (cham).

+ Budc 3.,4,5 budc vao 2 phach (nhanh).

I1. BEBOP (NHAC 3/4)

1. Nam: Cé 3 cAu, mdi cAu c6 8 budrc.

*Cau I:

- Buéc 1: Chan trai budc 1én.- Budc 2: Chan phai dam tai chd.

- Budc 3: Chan tréi Iui vé (bang chan phai).- Budc 4: Chan phai dim tai chd.
- Buédc 5: Chan trai quay ngang bén trai (gan vudng goc véi ban chan phai).
- Buédc 6: Chan phai kéo vé bang chan trai.- Budce 7: Chan trai dam tai chd.
- Buéc 8: Chan phai dim tai chd.

* Cdu 2:

- Budc 1: Chan trai budc ngang hep.- Bude 2: Chan phai lui nhe

- Budc 3: Chan trai budc xéo qua trudc chan phai.- Budc 4: Chan phai dim tai
chd (dan xé0).- Budc 5: Chan trai dim tai chd (dan xéo).



- Buédc 6: Chan phai budc qua phai (gan vudng goc véi ban chan trai).
- Bué6c 7: Chan trai kéo vé ngang chan phai.

- Buéc 8: Chan phai dim tai chd.

*Cdu 3:

- Budc 1: Chan trai budc ngang.

- Budc 2: Chan phai budc 1€n (trudce chan trai).

- Budc 3: Chan trai budc 1én (trudc chan phai).

- Budc 4: Chan phai dim tai chd.

- Budc 5: Chan trai quay trai chan dau chan phai.

- Budc 6: Chan phai quay phai (vuong goc chan trai).

- Buégc 7: Chan trai budc 1én ngang bang chan phai.

- Buéc 8: Chan phai dim tai chd.

* Réap cau 1, 2, 3 lai lién tyc chung ta dugc budc Bebop nam co ban.
2. Nir: Cé 3 cAu, mdi cAu 8 budée.

*Cdu 1:

- Budc 1: Chan phai lui.

- Budc 2: Chan trai dim tai chd.

- Budc 3: Chan phai budc 1én (trén chan trai).

- Budc 4: Chan trai dim tai chd.

- Budc 5: Chan phai dim tai chd (mili chan xoay nhe bén phai).

- Budc 6: Chan trai bude 1én (quay chan va nguoi sang phai).

- Budc 7: Chan phai dim tai chd (chan va nguoi xoay nhe bén phai).

- Budc 8: Chan trai dam tai chd (chan va ngudi xoay nhe sang phai - lic nay
toan bd ngudi di quay 1800 hudng nguogc lai ban dau, chan phai trén chén trai).

* Cau 2: Buoc 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 thuc hién giéng nhu cau 1, nhung cau 2
chung ta dang dtng v6i huéng nguoc lai ban dau xuat phat.

JChu y: 2 cau nay (cau 1 va cau 2) nguoi ta goi la 2 budc quay phai, di xong

2 cdu chung ta quay phai duoc 3600 (cubi ciu 2 toan bd ngudi nit ding vé
huéng ban dau).

*Cdu 3:
- Budc 1: Chan phai lui.- Budc 2: Chan trdi dAm tai chd.

- Buéc 3: Chan phai budc 1én (trén chan trai).- Budc 4: Chan trai dAm tai chd



(quay nhe sang trai).- Budc 5: Chan phai dam tai chd (quay nhe sang trai).

- Budc 6: Chan trai budce 1én (vudng gdc vai gét chan phai).

- Buéc 7: Chan phai dim tai chd (quay nhe sang tréi).

- Budc 8: Chan trai dam tai chd (quay nhe sang trai - toan bo ngudi dimg hudng
nguoc 1800 lac ban diu).

3. Dong tac tay nam - nir:

*Cdu 1:

- Thé ban ddu: Nam - nit d6i dién nhau, tay trai nam (ngira) cam tay phai nit
(Up).

- Vo budc 1: Tay nam day nhe tay nir (giit tay nhau lién tuc, khong budng).
Vao 6: (Nam quay ngang - nit quay 1800) - tay cAm giit nguyén; tay phai nam

Om eo trén nif; tay trai nt dat nhe 1én vai phai nam - tu thé nay gilt nguyén dén
budc thir 6 cua cau 2.

* Cdu 2:

-Buéce 1, 2, 3,4, 5: Trong thé 6m cua cau 1.

- Bué6c 6:+ Tay cam nhau nang cao 1én qua dau nit.

+ Tay trai nit bo xudng vai nam (dé quay).+ Tay phai nam day nhe lung nir
quay.

*Cdu 3:

+ Tay cam ban dau giit nguyén.+ Tay con lai giang nhe canh chuén tao dang
(nam -ntr).

"14. Chii y:

* Bebop nhac 2/4: Chung ta budc 8 bude trong 6 phach cho nén téc d6 bude nhu
sau:

- Budce 1, 2: vao 2 phach (cham).- Bude 3, 4, 5: vao 2 phach (nhanh).
- Budce 6, 7, 8: vao 2 phach (nhanh).



TU LIEU GIAO DUC VA REN LUYEN
KY NANG THUC HANH XA HOI
“Chao mirng 10 nim ngay thanh lap Téng Poan Sao Bic Piu
HOA 10 MUA TOA SANG

KY NANG HOAT PONG TAP THE

Huynh Toan
Tong truong — Tong Doan Sao Bic Diu
Truwong khoa Hudn luyén ky nding

CHU PE : MUA HAT THIEU NHI

SAO VUI CUA EM
Nhac va loi: Lé Minh Cuong

Sao cua em vui vui lam co, vao lop ngoi chung mot ban cung di hoc dung
gio. Luc hoc bai vui vui cung c6 gidao, den khi hop sao ciing vui vui nhuw hoc bai.

Sao cua em thwong nhau lam co, chang khdc gi con mot nha cung yéu ban
kinh thdy. Vang ban nao sao em thuong nho nho, hé ai dwoc khen moi chung em
cung déeu mung.

Nam Dg¢i vién nhw nam canh sao, nhin giong hinh bong hoa dao dep nhiing
mua xudn vé. Vui nao bang sao em la sao sang, chau Bdac Ho yéu cat tieng ca
thém ron rang.

HUONG DAN MUA

Poi hinh: Mot nira ding vong trong, mot nira ding vong ngoai dbi nhau.
Em cao ding vong trong, em thap dung vong ngoai.

Pong tac 1: Sao cua em

Chén dimg tu thé binh thuong, 2 tay tir tu thé dua 18n cao trén dau ha xubng
nguc. 2 tay chéo nhau, tay phai dit 1én c0 tay trai, cac ngon tay khép lai, nang 2
khuty tay, mat nhin thang.
Pong tac 2: Vui vui lim co

Tay van dé nguyén, 2 chan nhin nhe, diu nghiéng bén trai, sau d6 nghiéng
bén phai.

v' Pong tac 3: Vao I6p ngoi chung mdt ban



Chén dung thing binh thudng, 2 tay danh vong, em & vong trong khoat tay
tir dudi 1én va dat tay 1én vai ban, em & vong ngoai thi khoat tay tir trén xubng
va dat vao that lung cua ban.

v' Dong tac 4: Cung di hoc dung gio

Hai tay dé nguyén, chan trai budc 1én 1 budc, chan phai budc 1én ky, sau do
lai bude i lai. Vong ngoai lui trude, vong trong tién.

v Dong tac 5: Liic hoc bai
Chan ding binh thuong, hai tay dwa cao dit ¢ sau gay.

v Pong tac 6: Vui vui cung cé gido

Tay dé nguyén, chin nhiin 2 cai nghiéng vé bén trii, sau chuyén sang
nhun nghiéng bén phai.

v' DPong tac 7: Dén khi hop sao

Chén dimg binh thuong, 2 tay ha xudng ngang ngwe, 6p tay vao nhau.

v' Dong tac 8: Ciing vui vui nhu hoc bai

Vong trong dung yén, 2 tay v 2 cai vao chit “vui”, “hoc” dén chir “bai” ha
canh tay xudng sau d6 tir tir mé 2 tay moi ban méi dén. Vong ngoai di 2 budc vé
phia tay phai dén véi ban méi ( ban ding canh minh trong vong tron). Trong qua
trinh di tay phai mé ra moi.

Nhu vay cir moi 1an maa hét 1 bai lai dén véi ban mol

NAM CANH SAO VUI
Nhac: Ha Hai — Loi tho: Phong Thu

Nam canh sao vui no bung hoa dep, Sao cham cham hoc Sao ngoan ban
hién. Sao khée sach sé Sao vui hay cwoi, con canh sao nita Sao xinh thdt tha.
Ndm cdnh sao dy két thanh bong hoa, né tir tén goi chdu ngoan Bdic Hé. Nam
canh sao dy két thanh béng hoa, né tir tén goi chdu ngoan Bdc Ho.

HUONG DAN MUA
Doi hinh: Mua theo sao nhi dong tir 5 dén 10 em.
v Dong tac 1: Nam cdnh sao vui né birng hoa dep.
Tat ca vong tron déu nam tay lai.
Nhip 1: Budc chan phai sang phai, chan trai ky nhe
Nhip 2,3: Chan trai budc.
Nhip 4 Chéan phai ky.



Pong tac di, nhin, ky, tit ca 8 nhip, hét 8 nhip quay mit vao trong vong
tron.

Hat: “Nam cénh...hoa dep”.
Pong tic 2: Sao Cham cham hoc, Sao Ngoan ban hién.

Hai chan nhun nhe dong thoi 2 tay dwa vé bén trai cudn ngon tay tréi cao,
tay phai thip vubt nhe, sau d6 d6i bén phai (1am 2 1an — 8 nhip).

Pong tac 3: Sao Khoe sach sé, Sao Vui hay cuoi

Budc chan phai vé trude, chan trai ky, tay trai chong hong tay phai cudn
ngoén trd chi vé trude. Sau d6 rit chan trai vé, chin trai ky, tay phii chong
hong, tay trai cudn ngon tré chi vé phia trai.

Pong tac 4: Con cdanh sao nita, Sao Xinh thdt tha.
Quay di dong tai chd 4 nhip, 2 tay vudt nhe xuél}g sau d6 dua 1én dau, long
ban tay ngua, 2 ngén tay gitra cham vao nhau, l1am 2 lan 8 nhip.
Pong tic 5: Nam cdnh sao dy két thanh bong hoa
Lam gidng dong tac 1.
Pong tic 6: No tir tén goi chdu ngoan Bic Ho
Di vao trong vong tron, chan phai budc trude, budc 3 budc, budc thir 4

nhin nhe dong thoi 2 tay 1am thé dang hoa. Sau d6 lui lai 4 nhip, 2 tay ha xudng
tao thanh hoa sen trudc nguc.

THIEU NHI THE GIOI LIEN HOAN
Nhac va loi: Lvu Hitu Phuoc

Ngan dim xa khén ngan anh em két doan, bién giéi sau khén ngdn moi day
than tinh. Loagi giac kia khon ngan tinh yéu chwa chan cua doan thiéu nhi hang
mong yén vui thdi binh.

Vui lién hoan thiéu nhi thé gidi, ta ca hat vang lén niém vui. Ca vang lén
vang lén tay nam tay qua bién nui, trong twong lai twoi sang tien lén theo nhip
doi. Vang khuc ca yéu doi.

Vang den trdng nwéce da khén chia tam long, con chién chinh khén ngdn
chung ta trao tinh. Cum hodc gong khon ngan long ta woc mong, mot ngay sang
twoi cung nhau lién hoan thai binh.

Vui lién hoan thiéu nhi thé gidi, ta ca hat vang lén niém vui. Ca vang lén
vang lén tay nam tay qua bién nui, trong twong lai twoi sang tién lén theo nhip
doi. Vang khuc ca yéu doi.

HUONG DAN MUA



Doi hinh: Bit cdp sin thanh ting d6i, lac dau 1a ndm tay thanh vong tron.
Dong tac:

v' Pong tac 1: Ngan dam xa khon ngin anh em két doan, bién gidi sau khon ngin
moi day than tinh. Loai gidc kia khon ngédn tinh yéu chira chan cua doan thiéu
nhi hang mong yén vui thai binh.

Nim tay thanh vong tron, thuc hién 8 lan, mdi 1an 4 bude.

Bude 1: Nhdy, chian phai dim chéo sang bén trai, chan trii co 1én.

Budc 2: Bé chan trai xuéng bén canh chan phai

Budce 3: Chan phai dua chéo ra phia sau chan tréi

Budc 4: Giéng budc 2

v Pong tac 2: Vui lién hoan thiéu nhi thé gidi, ta ca hat vang 1én niém vui. Ca

vang lén vang 1én tay nam tay qua bién nui, trong tuong lai tuoi sadng tién lén
theo nhip doi. Vang khuc ca yéu doi.

Vui lién hoan thiéu nhi thé gici

Hai ban d3 bat cdp véi nhau, dimg quay mat lai va ndm tay voi nhau. Nhay
chan sao vé phia bén phai 4 budc.

Ta ca hat vang lén niéem vui

Nghiéng ngudi, kiéng chan bén phai vo tay 3 cai, sau do nghiéng va kiéng
chan bén trii vo tay 3 cai.

Ca vang 1én vang 1én tay ndm tay qua bién niii

Nhay chéan séo vé phia bén trai 4 budc

Trong twong lai tioi sang tién 1én theo nhip doi

Nghiéng va kiéng chan bén trai vd tay 3 céi, sau d6 nghiéng va kiéng chan
bén phai vo tay 3 cai

Vang khuc ca yéu doi

Hai nguoi ndm tay chay nira vong, khi két thiic phai mé ra thanh vong tron
16n va mua tiép 1an 2 cho 10i 2.

BAY TRONG PEM PHAO HOA
Nhac va loi: Han Ngoc Bich

Bay 1én ndo em bay 1én nao, héi vui toan thing tung birng phdo hoa. Bay
lén nao em bay lén nao, vui ban nam bdc vé chung mot nha. Pém phao hoa vang
tieng ca, hoa lung troi va hoa trong danh mat. Pat nuwoc minh bao nhiéu hoa dep,



Bdc vun trong gio né hoa ddang Bdc. La la la la la la la la la la la la ca ddt troi
cung em bay nhu trong mo.

Bay 1én ndo em bay 1én nao, héi vui toan thing tung birng phdo hoa. Bay
Ién nao em bay 1én nao, vui ban nam bdc vé chung mét nha. Pém phdo hoa tioi
dnh co, bao khan hong déu tung bay trude gié. Pat nude minh vui trong dém
héi, moi anh cuoi déu ngoi lén rang ro. La la la la la la la la la la la la ca dat
troi cung em bay nhu trong mo.

HUONG DAN MUA
DPong tac 1: Bay lén nao

Chén phai budc vé bén phai 1 bude, tay trai chdng hong, tay phai khoac
thanh 1 vong quat 16n lén trén cao tur trai sang phai.

Pong tac 2: Em bay lén nao
Nguoc lai dong tac 1
Pong tac 3: Hoi vui toan thang tung birng phdo hoa

Budc 4 bude veé phia bén phai (chan phai budc trude — cac budce roi cac chix

199 ¢¢

“vui”, théng”, “bimg”, “hoa”). Vira budc vira vo tay theo nhip budc.
DPong tac 4: Bay lén nao em bay lén nao
Nguoc lai voi1 dong tac 1,2
Pong tic 5: Vui ban nam bdc vé chung 1 nha
Pi vé bén trai 4 budc ( nguoc lai véi dong tac 3)
Pong tic 6: Pém phdo hoa vang tiéng ca

Budc i vé sau 4 budc bang chan phai trudc, 2 tay tir tir dwa tir ngodi up
chéo vao nguec.

Pong tic 7: Hoa lung troi va hoa trong dnh mdt

Budc t6i 4 bude bang chan trai trudce, 2 tay dang up chéo trong nguc tir tir
dang rong téa ra ngoai.

Pong tic 8: Pdt nuée minh

Chén phai budc vé bén phai 1 bude, tay trai chéng hong, tay phai xoe ra
bén ngoai tur trai sang phai
Pong tac 9: Bao nhiéu hoa dep

Nguoc lai voi dong tac 8

Pong tic 10: Bdc vun trong gio né hoa ddng Bdc



Hai tay dua lén cao, 2 ban tay cudn ngéon nhu nhitng bong hoa dong dua
trude gid. Viura nhdy chéan sao vira xoay mot vong vé bén phai.

v Dongtac11: Lalalaldlala - La la la ld la la

Hai tay van giir trén cao nhu dong tac 10, long ban tay huéng vao nhau. Ca
hai tay phit vé phia bén trai 1 nhip sau d6 dén bén phai 1 nhip, lam 2 lan.

v’ Pong tac 12: Ca dat troi

Tay trai chong hong, 2 chan chum lai nhin 1 cai. Cung luc tay phai dua
xubng dua 1én & phia trudc, 1ong ban tay tp (trong giéng nhu dong tac quét voi
trén tuong)

v' DPong tac 13: Cung em bay nhuw trong mo'...0...0

Quay 1 vong vé bén trai bang cach dung chan trai lam try, chan phai bét
chéo qua phia trudc chan trai, tru trén 2 mili chan ( ¢ gang lam khéo kéo té).
Cung luc tay phai kéo vong theo phia duéi that thap roi dua 1én cao cho dén chir
“trong mo”. Dén chit §...0...thi ha ban tay phai that thip xudng tré lai.

TRAI PAT NAY CUA CHUNG EM
Nhac: Truong Quang Luc — Loi tho: Dinh Hai

Trdi ddt nay la ciia chiing minh, qud béng xanh bay giita troi xanh. Bo cdu
oi tieng chim gu thuwong mén, hadi au oi canh chim von trén song. Cung bay nao
(nhac vo tay) cho trdi dat quay, cung bay nao (nhac vo tay) cho trdi dat quay.

Trdi dat nay la ciia chiing minh, vang trdng den tuy khdc mau da. Ban yéu
oi chung ta la hoa quy, dau hwong thom nang t6 mau twoi tham. Mau hoa nao
(nhac vo tay) ciing quy ciing thom, mau hoa nao (nhac vo tay) ciing quy ciing
thom.

Trdi dat nay la ciia ching minh, cing xiét tay méi tham cwoi xinh. Binh
minh oi khuc ca ngay ém am, hoc cham ngoan dap xdy doi twoi sang. Hanh tinh
nay (nhac vo tay) la cua chung ta, hanh tinh nay (nhac vo tay) la cua chung ta.

HUONG DAN MUA

Doi hinh: Mua trai dat nay cua ching em 1a mdt diéu mua tap thé thiéu nhi,
vong tron. Pay 1a diéu maa mang tinh chit vui tuoi, sinh dong va khong han ché
sO luong.

Dong tac:
Diéu maa gém co 4 t6 hop véi 56 bude toan bai.

v’ Pong tac 1: Trdi dit nay la cia ching minh, quéa béng xanh bay giita troi xanh.



Cac em dtng nim tay nhau tao thanh vong tron. Bit dau bang chan phai,
doi hinh di dong vé bén phai, cac em s& budc 16 budce, chia lam 4 doan giéng
nhau, mdi doan chi c6 4 budc ( theo budc 16 co hodc nhdy chan séo).

Budc 1: Dam chan phai xudng.Bude 2: Co chan tréi 1én.
Budc 3: Dat chan trai xuéng.Budc 4: Co chan phai lén.
Téng cong 4 lan.

v DOng tac 2: Bo cdu oi tieng chim gu thuwong mén, hdi du oi canh chim von trén
song.

Poi hinh van ¢ dang vong tron, t6 hop nay c6 2 doan:
Poan 1: Bd cu oi tiéng chim g thuong mén.Cdc em di vé bén phdi.

Buéc 1: Chum 2 chan nhiy qua phai: B

Budc 2: Chum 2 chan nhdy qua trai: cau oi

Budc 3: Chan phai budc qua phai: Tiéng chim
Budc 4: Chan trai budce chéo qua chan phai: gu

Budc 5: Chan phai budc qua phai, chan trai ky nhe bén canh chan phai:
thuong mén

Doan 2: Hai au o1 canh chim von trén song.
Cdc em di ve bén trdi.

Budc 1: Chum 2 chan nhay qua trai: Hai

Budc 2: Chum 2 chan nhay qua phai: au o1

Budc 3: Chan trai budce qua trai: canh chim
Budc 4: Chan phai budce chéo qua chan trai: von

Budce 5: Chan trai budc qua trai, chin phai ky nhe bén canh chan trai: trén
song

v' Pong tac 3: Ciing bay ndo (nhac vé tay) cho trdi dat quay

Toan vong tron cac em bo tay ra, gio tay 1€n troi, 2 ban tay ngura ra nhu dai
hoa va déng tac nhay chin sdo, cic em xoay tai chd 4 buéc theo chiéu kim
dong ho.

Poan 1: Cung bay nao (XXX)
Budc 1: Chan phai dam, nguoi quay 1/3 vong
Budc 2: Chan trai co 1€n, nguoi xoay theo 2/3 vong

Budc 3: Chan trai ha xudng tr¢ lai, dwa chan phai vao vong tron

Budc 4: Vb tay 3 cai tiép theo bude 3.



Poan 2: Cho trai dit quay
Budc 1: Chan trai dam, xoay nguoi ¥4 vong
Budc 2: Chan phai co 1én, xoay nguoi 2/4 vong
Budc 3: Chan phai ha xuéng xoay ngudi ¥% vong
Budc 4: Chan trai co 1€n, xoay ngudi 1 vong.

v' Pong tac 4: Ciing bay ndo (nhac vé tay) cho trdi dit quay
Poan 1: Cung bay nao

Toan vong tron cung nam tay di vao vong tron, chan trai dang co lién ha
xudng va budc chan trai vao, chan phai budc ti€p va budc thir 3 lai dén chan
trai.

Poan 2: (v6 tay 3 cai)

Sau khi dén budc thur 3, dau cac em chum vao nhau, mat huéng vo trong,
nhin v€ bén phai, chan phai duoi thang, ban chan phai nam ngang thang goc voi
ban chan trai, chan trai lam try va vo tay 3 cai.

Poan 3: Cho trai dit quay

Budc 1: Budce chan phai toi

Budc 2: Budc chan trai tdi, nguoi xoay, 2 tay dua xoe ra phia trudc.
Budc 3: Chap chan phai vao chan tréi tiép tuc xoay

C4a doi hinh tré lai vong tron dé maa lai 1an 2.



TU LIEU GIAO DUC VA REN LUYEN
KY NANG THUC HANH XA HOI
“Chao mirng 10 nim ngay thanh lap Téng Poan Sao Bic Piu
HOA 10 MUA TOA SANG

KY NANG HOAT PONG TAP THE
Huynh Toan
Téng truéng — Tong Poan Sao Bic Piu
Truwéng khoa Hudn luyén ky ning

CHU PE : BAI HAT SINH HOAT TAP THE

PHAN I
HUONG DAN HAT TAP THE

Hat tap thé 1a noi dung rat can thiét trong moi hoat dong cua thanh nién
chung ta, vi hat tap thé vira thé hién tinh nang dong, tré trung, soi ndi cua thanh
nién, dong thoi hat tap thé con 1a kiéu moi goi moi nguoi hiy nhanh chan dén
v6i nhau qua nhitng budi hop mit, cac hoi nghi, cac budi 1& hoi, cac dém giao
luu... Hat dugc nhitng bai hat tap thé con la chiéc “vé” chac chan dé hoi nhap,
hoa ddng, hiéu biét 13n nhau cua thanh nién chung ta hat dugc nhitng bai hat tap
thé, huéng dan nguoi khac cung hat...? Moi cac ban tham khdo cac noi dung
sau day:

I. CONG VIEC CAN CHUAN BI
1. Hiéu bai hat

- Phai hiéu that rd bai hat minh sip hudng dan cho tap thé nhu: nhip, cao
dod, tone bai hat, toc d§ phu hop.

- Xuat xtr ctia bai hat (ra doi trong hoan canh nao? Thoi gian nao? dé thé
hién cho ding tam trang. Tim céc tu kho d€ giai thich cho moi ngudoi hiéu ding
y tac gia.

- Chia bai héat thanh timg doan ngan dé tip dan cho dén hét. Khi phan
doan can cho tron khuon nhip va tron ca 101 doan do.

Thi du: trong bai hat “Bén phuong trdi”:

Nén: Bén phuong troi ta vé (rat kho hat).

2. Hiéu dwgre dbi twong
-S6 lugng, nam ntr, tudi, nghé nghiép...
- Trinh d6 thudéng thirc &m nhac, nhac 1y cia ho...

- C6 thudng xuyén hat tap thé, co thich hat tap thé...



Hiéu duoc cac yéu td nay chung ta s& d& dang moi goi ho cung hat, dé
phan doan bai hat ngén hoac dai, tap nhanh hay cham, tap dé hay kho.
3. Piéu kién phuc vu cho lic tip

- Phong tép, noi tap...

- Ban, am thanh, bang, phén viét...

- Bai hat cho tung nguo1 hay doc chép...

- Nudc udng. ..

II. CACH HUONG DAN HAT TAP THE

1. Nén noi qua xuat xir bai hat, giai thich tir khé, tén tac gia (néu la bai hat
phong tho thi noi 1d tén nha tho), nhip diéu bai hat, phat cho mdi ngudi mot bai
hoac doc cham cho ghi. Sau cung hat mét vai lan cho moi nguoi dé lam quen
voi bai hat.

2. Bat dau hudéng dan hat, nén huéng dan timg doan, néu khdi dong tiép
thu nhanh thi c6 thé mé rong doan dai hon hoac tiép thu cham thi thu ngén lai.
Néu cham hon nita thi nén cho néi bai hat theo nhip, khi ding réi méi chuyén
sang hat.

Thi dy: Bon phuong troi — ta vé day chung vui.
Sau tr 3 dén 4 doan thi ta ghép lai thanh mot doan dai cho quen dan. Cr thé dén
hét bai hat.

3. Luc dau co thé hat chdm hon so véi yéu cau bai hat dé cho dé hat. Khi
quen thi nang toc d6 cho dung. Ngoai ra, khi tap thinh thoang nén khen, dong
vién mot vai ca nhan va nhom hat tét.

III. CUNG CO LAI SUA SAI PE HOAN THIEN BAI HAT
1. Hat mau lai bai hat 1an cudi (c6 luu y cac doan kho hat, cac doan dao

nhip, cac noi cé luyén lay, cac noi can hat to, nho dé thé hién tinh cam cua bai
hat...).

2. Chia tap thé thanh timg to, nhém nhé dé thi dua cing v6i nhau qua bai
hat vira tdp xong. Danh phan nhéan xét cho cac t6, nhém trude khi ngudi hudng
din nhén xét. Chi 15 cc noi hat sai, hat lai dé tap thé sura sai.

3. Nhéc nho yéu cau céc ban trong tap thé vé tu tap lai, hat thuong xuyén,
néu khong s& quén di. C6 thé tim noi cic tap thé khac hoic nghe dai co bai hat
d6 dé nghe thém, tot nhat 1a hoc thudc bai hat d6 sau khi hoc hat xong.

PHAN II
CAC BAI HAT TAP THE



A - CAC BAI HAT VE LE
1/ QUOC TE CA
Nhac: PIERRE DEGEYTEY
Loi dich: CHU TICH HO CHI MINH

Vung 1én hoi cac nd 1€ & thé gian, vung 1én ho1 ai cuc kho ban han. Suc
s01 nhié¢t huyét trong tdm day chtra r61, quyét phen nay song chét ma thoi. Ché
dd xua ta mau phé sach tan tanh, toan n6 1€ ving ding 1én di. Nay mai cudc doi
cua toan dan khac xua, bao nhiéu lgi quyén at qua tay minh. Pau tranh nay la
tran cuoi cung két doan lai dé ngay mai. Lanh te (ro) - na — xi — on - na — lo, s€
13 x4 hoi twong lai. Pau tranh nay 13 tran cudi cung két doan lai dé ngay mai.
Lanh te (r0)- na— xi — on - na — lo, s€ 1a xa héi tuong lai.

2/ QUOC CA (Tién quén ca)
Nhac va Loi: VAN CAO

Poan quan Viét Nam di chung long ctru qubc, bude chan don vang trén
duong gap ghénh xa. Co in mau chién thing mang hon nudc. Sung ngoai xa
chen khic quan hanh ca. Puong vinh quang xay xac quan thu, thang gian lao
cung nhau 13p chién khu. Vi nhén dan chién dau khong ngung, ti€én mau ra sa
truong. Tién 1€n! Cung tién l1én! Nudc non Viét Nam ta viing bén.

3/ DPOAN CA
(Thanh nién lam theo loi Bac)
Nhac va Loi: HOANG HOA

Két lién lai Thanh nién chung ta cing nhau di 1én, gio nim tay thé, gln
giit hoa binh doc 1ap tu do. Két lién lai Thanh nién chung ta cung quyét tién
budc, danh tan quan thu xay dip cudc doi hanh phuc 4m no. i 1én Thanh nién
ché ngai ngan chi, di 1én Thanh nién 1am theo 10i Bac: “Khéng cé viéc gi khé,
chi s long khéng bén, ddo niii va ldp bién, quyét chi dt lam nén”.

5/ HQI CA (LEN PANG)

Nhac: LUU HUU PHUOC

Loi: HUYNH VAN TIENG
LUU HUU PHUGC

Nao anh em ta cing nhau x6ng pha 1én dang, kiém ngudn tuoi sang. Ta
nguyén dong long diém t6 non séng, tir nay ra sttc anh tai. Poan ta chen vai né
chi chong gai, 1én dang, ta nguoi1 Viét Nam. Nhin tuong lai huy hoang Poan ta
budc 1én dang cung hién ngang hat vang.

Nhin non song ta trdi may bao la muén doi, tim hon phoi phdi. Mau nhin hoan



cau kha trong nam chéu, cung nhau tung chi anh hao. Poan ta di mau 10ng trai
khong nao 1én dang, ta ngudi Viét Nam. Nhin non song tung bung, Poan ta hat
vang ling, nao tung bay chi trai.

Kia guong trung kién truyén luu mudn nam lén dang, két doan hung
trang. Danh limg Bach Dang, tiéng vang Chi Ling, déng tdm noi dau anh hung.
Ngay xua ai dem tai cho qué huong bao 1an, khuéng pho nha Nam, Poan ta ghi
trong long, thé hy sinh dén cling, nhin non sdng thang xong.

6/ POI CA (CUNG NHAU TA PI LEN)
Nhac va Loi: PHONG NHA.

Cung nhau ta di 1én theo budc Poan thanh nién di 1én c¢b ging, xing dang
chéu ngoan Bac HO. Loi thé ta nghi sdu mai mai trong tim khong phai quyét
xtng danh thiéu nién anh diing nudc nha. Tién quyét tién huéng quoc ky tham
tuoi, anh em ta yéu T6 Qudc subt doi, cing yéu nhan dan yéu chudng lao dong
tang gia, thi dua hoc hanh ngay mot tién xa.

B - CAC BAI HAT TRUYEN THONG
1/ HAT MAI KHUC QUAN HANH
Nhac va Loi: DIEP MINH TUYEN.

Doi1 minh 1a mot khiic quan hanh, P61 minh 1a bai ca chién si. Ta ca vang
trién mién qua thang ngay, lugn bay trén nli rimg bién cuong dén noi ddo xa.

(dk): Mai mai long chiing ta, ca bai ca ngudi Iynh. Mai mii long chung ta van
hat khic quan hanh ca.

Du rang doi ta thich hoa hong, ké thu budc ta 6m ciy sung. Ta yéu sao lang qué
non nudc minh. Tinh qué huong viat thanh thanh am khiac quan hanh ca.

(dk): Mai mai long chung ta, ca bai ca nguoi lynh. Mai méi long chung ta van
hat khtc quan hanh ca.

2/ LOI ANH VONG MAI NGAN NAM
Nhac va Loi: VU THANH

Sang mai tén anh ngudi con cua dit nude, séng ndi reo ca ngudi anh hing
thanh dong bat khuit. Nguyén Vin Trdi, Nguyén Vin Trdi ngudi cong nhan
thanh phd Sai Gon ma 10i anh trude stng gidc thi van chay lira tranh dau. Oi tén
anh truyén khap hoan cau, vong vé Vé-né-du-¢ la, cudn cudn sbi trong mudn con
tim nguoi du kich chau My la-tinh. Anh d4 séng, cudc doi sang ruc anh mit troi.
Anh sdng tudi thanh xuan dep tuoi trong khoi lira luyén nén thép gang. Noi
guong anh con ¢o triéu nguoi, ca mién Nam dang soi tim gan, cudn cudn dang
1én nhu phong ba dim dau quan cudp My xam ling. Gié dwa muén tiéng ca, 10



anh hat ngay nao: “Vi¢t Nam mudén nam! Viét Nam mudn nam!”
Loi anh hat vong dén ngan nam. (161 mot)
(Loi anh hat ngan nam choéi sang) (két thuc 101 hai)
3/ BIET ON CHI VO THI SAU
Nhac va Loi: NGUYEN BUC TOAN

Mua hoa Lé- ki - ma nd (0). O qué ta mién dat do, thon xém van nhéc tén
ngudi anh hing da chét cho mua hoa Lé — ki - ma no (0). Poi sau van con nhéc
nhd, séng nai dat nude on ngudi anh hung da chét cho doi sau. Nguoi thiéu nir
éy nhu mua xuan, Chi da dang ca cudc doi dé chién du véi bao niém tin, du
chét van khong 1ui bude. Chi Sau di hy sinh ri, giong hat van nhu con vang doi
vao trai tim nhitng nguoi dang sdng, giuc di 1én khong bao gio lui.

Kia hoa Lé- ki - ma né (0), dep thém qué mién dat do. Noi d6 sang mai tén
nguoi anh hung, binh minh dang ruc sdng cho hoa kia né (0). Mua xuan lan tran
XU s& (0), to1 dén hat trudc nam mod chon sau, nguoi nit anh hung.
4/ LA XANH
Nhac va Loi: HOANG VIET

La con xanh nhu anh dang con tré, 14 trén canh nhu anh trong toan dan.
Gié rung cdy canh l4 tung bung dua vui, anh trai lang c6 di chién dich mua
xuan. Anh Ia 14 trén canh ngai chi gi6 mua. Anh 1a trai phai ra chién tran phen
nay.
(dk): Pi dau quén, di trong mua dong vién. Pi dau quén, di trong muia xuin mai,
gi6 14 reo, gid 14 reo kia bang treo cung trong lang. Pi dau quan! Bi dau quan,
tat ca cho tién tuyén, mau lén di hdi céc anh trai lang.
L4 con xanh nhu bao anh con tré, stic oai hung dang cang trong toan than. Ngo
1én cay mau 14 tuoi ddy troi xanh. Anh trai lang van vuong gia dinh 1am chi, ra
tién tuyén thi tai cing nhau giét TAy. Em chd anh vé&i bao chién cong 13y limg.
(dk): Pi dau quén, di trong mua dong vién. Pi dau quén, di trong muia xuin méi,
gi6 1a reo, gid 14 reo kia bang treo cung trong lang. Pi dau quan! Bi dau quan,
tat ca cho tién tuyén, mau 1én di hdi cac anh trai lang.

C - CAC BAI HAT CA NGOI TUOI TRE
1/ NOI VONG TAY LON
Nhac va Loi: TRINH CONG SON

Rung nui giang tay ndi lai bién xa. Ta di vong tay 16n mai dé ndi son ha.
Mat dat bao la anh em ta vé gap nhau mung nhu bao cat quay cudng troi rong,
ban tay ta nam noi tron mdt vong Viét Nam.



(dk): C& ndi gi6, dém vui ndi ngay. Dong mau ndi con tim ddng loai, dung tinh
ngudi trong ngdy méi. Thanh phd ndi thon xa voi voi. Ngudi chét ndi linh
thiéng vao doi va nu cudi ndi trén mai.
Tt Bac vo Nam ndi lién nam tay. Ta di tir dong hoang vu vuot hét nai d6i. Vuot
thac cheo leo, tay ta vuot déo. Tir qué nghéo 1én phd 16n nam tay ndi lién, bién
xanh séng gdm ndi lién mot vong tir sinh.

2/ THANH NIEN VI NGAY MAI

Nhac va Loi: PHAM DANG KHUONG
Du lén rimg hay xudng bién, di vuot niii qua déo dbc cao. Thanh nién ta
san sang di t6i xdy cudc doi moi. Nhitng thanh phd méi s& moc 1én, nhitng con
duong thénh thang rong md. Nao Poan ta, di I1én nti song dang cho.
(dk): Puong vé twong lai bao la, thé gidi cing ta hat chung mot bai ca. Con
Rong Viét Nam dang 16n Ién tir khap mudn nha va Poan ta di 1én, di 1én vi ngay
mai.
Ban chan timg quen chién truong, doi da ném trai nhiéu gid swong. Thanh nién
ta tién vé phia trudc vui cting nhip budc. Hat ciing non nudc nhimng bai ca. Sang
1én niém tin khap moi nha. Ron niém vui, ta ca hat vang 1én dudng.
(dk): Puong vé twong lai bao la, thé gidi cing ta hat chung mot bai ca. Con
Rong Viét Nam dang 16n 1én tir khip mudn nha va Poan ta di 1én, di 1én vi ngay
mai.
3/ TUOI TRE MIEN DPONG
Nhac va Loi: TRAN XUAN TIEN
Nghe am vang trong 1ong ciia tudi tré mién dong, bao wdéc mo hy vong
dang bung 1én strc séng. Nhimg trai tim yéu thuong qué huong va khat vong,
thap 1én ngon lira hdng cua tudi tré mién Dong.
(dk): Séng Bé mai yéu thuong, Tay Ninh dat kién cuong. Pong Nai nguoi anh
diing, Viing Tau bién kién trung. T6 qudc van dang mong, mong sao nhitng tim
long. Binh Thuan vé c6 nhé Thanh Phé H6 Chi Minh.
4/ LOT DAT NUOC GOI TA

Nhac va Loi: PHAM TRONG CAU
Du dbc nai vuc sau, dan bom hay khéi Iira. Du ning chay thit da, du muwa hay
giong t6. Truyén théng bén ngan nam, giuc tiép budc ban chan. Bau mau ndng
trao dang.
(dk): Di ta di theo budc chan ciia Oang Cha, dyng xay qué huong non nuéc tuoi
dep ngan hoa. La 101 dat nudc goi ta, 13 101 dat nude goi ta.

Mot ¥ chi suc s6i, mot trai tim chay bong. Mot dat nudc tu do, mot qué huong



yéu dau. Nao ti€p budc DPoan ta, vi dat nudc ngan hoa, cung thé gidgi hoa ca.

(dk): Pi ta di theo budc chan ciia Ong Cha, dung xay qué huwong non nudc tuoi
dep ngan hoa. La 101 dat nudc goi ta, 14 101 dat nude goi ta.

5/ LEN RUNG XUONG BIEN
Nhac va Loi: DIEP MINH TUYEN

Ta lén rimg, ta xudng bién. Pan giuc ta xudng bién 1én rimg. Ta 1én ring,
ta xudng bién vé dong xanh, ving siu dao xa. Ban than yéu oi! Tim minh xin
thép sang, vé tan moi mién T6 Qudc rong bao la. Vi tri¢u cudc doi héng ngong
cho tay ta, ban than yéu oi dan noi 1én rdi.

Anh Ién rimg, Em xudng bién. Pan giuc ta xudng bién 1én rimg. Anh 1én ring,
Em xudng bién vé dong xanh, ving sdu dao xa. Ban than yéu oi! Ta nguyén
nudi chi 16n, vi tron mot thoi dé séng dé yéu nhau. Vi tron mot thoi dé song dé
cho nhau, ban than yéu o1 van nudc dén roi.
6/ KHAT VONG TUOI TRE
Nhac va Loi: VU HOANG
Puong dai twong lai qué huong dang goi moi. Tudi tré hdm nay chung tay

x4y ngdy moi. Du 1én rimg, hay xudng bién. Vuot bdo giong, vuot gian kho.
Tuoi tré ké vai vitng vang chan budc ban oi.
(dk): Dung hoi T6 Qudc di lam gi cho ta, ma can hoi ta di lam gi cho T6 Qudc
hém nay. Pumg hoéi T6 Qudc dd lam gi cho ta, ma can hoi ta dd lam gi cho T
Quéc hém nay.

7/ SUC SONG TUOI TRE

Nhac va Loi: CHU HOANG THONG

Tubi tré co trong toi va trong ban. La ngudn séng thanh cao va vo han. La

tin yéu, 1a cho nhau, bing 1én véi muén sic mau. Tudi tré biét nghi suy va yéu
doi, 1a cam xtic thiéng liéng va cao voi. Biét gian bo cho tinh yéu, biét hy sinh
cho cudc sdng, vi qué huong dat nude mai ludn dep giau.
(dk): Tudi tré oi! tudi tré oi! La cdu hat biét bao con ngudi, cung vuon dén va
chia sé timg gian kho hiém nguy trong doi. Long mong mudn, vi dit nude cing
di t6i gidec mo strc tré. ROi ndm thang dan troi mau, mot tinh yéu méi khong phai
nhoa.

8/ HANH KHUC TUOI TRE
Nhac va Loi: NGUYEN HAI

Mang theo truyén thdng xwa Poan chung ta 1én duong. Pon gié ngan
phuong tdm hon vui phoi phéi. Chao mot k¥ nguyén méi, chao mot tuong lai
moi. Loi non séng goi ta, bay 1én noi giong Tién Rong.



Tudi tré oi! Pi ta di du 1én ring, hay xudng bién, di ta di t6i nhitng mién qué xa.
Tubi tré chung ta 12 bai ca tinh nguyén, tudi tré chung ta 1a bai ca dung xay.

Tudi tré oi! Mudn con tim chung mét niém khat vong, mudn déi tay chung mot
1ong mé say. Tudi tré hom nay 1a niém tin hy vong, tudi tré hém nay 1a uéc mo
mong cho.
9/ MUA HE XANH
Nhac va Loi: VU HOANG

Tua dan chim tung bay trén nhiing nhip cau tre, mia hé xanh x6n xao
nang budc chan ta vé. Pudng lang qué tiéng ve nhu goi moi say mé, ngoai bo dé
cO con trau gia nam ngd mé. Mua he xanh long lanh trong mat dan tré tho,
truong lang vui cho em trang sach mai 1, to. T ddng sdu c6 hay nhimng giot md
héi roi, @& mau xanh vat 1én trén rudng dong ngat huong.

(dk): Mua hé xanh, mua hé xanh! Bao yéu thuong oi mua hé xanh van vuong.
Pi muén phuong luu luyén tinh qué huong. Trong tim ta o1 mua he xanh thiét
tha, vang cau ca trén nhitng chang duong xa.

14/ THEO ANH LUA THIENG
(Hanh khuc Truwong Doan Ly Tu Trong)
Nhac va Loi: TRAN XUAN TIEN

Tiép budc truyén théng nim xwa hao hung, gwong anh Ly Tu Trong anh
diing kién trung. Ngan ndm khong quén t€n Anh con do, bao 16p PBoan vién theo
budc Nguoi anh hing. Trudng Poan ta, ngdi truong mén thuong, ky niém xua
xa 10i van vuong. Nhé nhiing tiéng hat, reo vui san trudng, nhé nhiing con
duong rop xanh bong mat. V&i nhimg stc séng uom bao khat vong, gir mai
trong long huong hoa ngoc lan.

Hat tiép diép khiic trén con duong dai, di xay nhimng cong trinh vuon téi tuong
lai. Poan ta di 1én theo Pang tién phong, trong anh lira thiéng sang mai tir ngan
nam.

17/ HANH TRINH NOI VONG TAY LON

NHAC VA LOI: NGUYEN VAN HIEN
Lén rimg xudng bién, tudi thanh xuan nhu chim tung bay dén véi ndi rimg hay
hai dao xa. Mot trai tim tinh nguyén, mot dong mau qué huong, dau can (13)
thanh nién co, dau kho co thanh nién.
“Ndi vong tay 1on Biac — Trung — Nam anh em mdt nha, nbi vong tay 16n cudc
hanh trinh tu6i xuan chiing ta. Noi vong tay 16n Bac — Trung — Nam anh em mot
nha, ndi vong tay 16n cudc hanh trinh tudi xuan chung ta”.



D - CA KHUC TRUYEN THONG POI
1/ HANH KHUC POI
Nhac va Loi: PHONG NHA

Di ta di 1én ndi tiép bao anh hing, nhu quan tién phong budc trén duong giai
phong. Tiéng kén vang vang giuc gid thiéu nién nhi dong, tiép theo 14 c& doi
Hd Chi Minh quang vinh. Bac van con séng mii cung dat nudc, tiéng cua nguoi
van 4m ca non song. Khi chiing ta két doan gang hoc hanh cham ngoan. Bac van
ludn tuoi cudi dit ta 1én duong.

Tay ta nang cao tdm chan dung Bac Ho, trong tim nhen 1én nhimg udc mo ruc
r0. Khan quang dé tuoi la cia Bac trao cho minh, biét bao tu hao doi H6 Chi
Minh quang vinh. Nhé nim diéu ctua Bac ngoi anh sang, nhé nhimg 16i di chuc
day yéu thuong. Nhitng chau ngoan Bac Ho6 ndi nghiép doan tién phong, xay
nudc non doi doi sang tuoi huy hoang.
2/ TIEN LEN POAN VIEN

Nhac va Loi: PHAM TUYEN
DPay mdt mua xuan trim hoa hé tung bimg. Dy thoi nién thiéu hat ca vang limg.
Khin quang d6 tuoi em deo em mén yéu, quyét tim rén luyén cho minh cang
tién thém
Pk: Tién l1én doan vién em udc ao bao ngay, xting chau Bac H dung xay nudc
sau ndy. Tién 1én doan vién theo Pang tién phong, budc theo 14 ¢ nhudém mau
dau tranh.
Khi con nién thiéu luén ludn lang nghe 16i mai roi khon 16n tién 1én dung doi.
Hoa binh, tu do tay ta xdy dap nén. Khap noi vang limg tiéng kén goi tién 1én.
Pk: Tién l1én doan vién em udc ao bao ngay, xting chau Bac H dung xay nudc
sau ndy. Tién 1én doan vién theo Pang tién phong, budc theo 14 ¢ nhudém mau
dau tranh.

3/ NHANH BUGC NHANH NHI PONG
Nhac va Loéi: PHONG NHA

Nhanh budc nhanh nhi ddng, theo c& do sao vang. Kia 161 gi6 ngan, kia 101 song
nui. Kia 101 gié ngan, kia 161 séng nai. Nhic nhd em rang tuy minh dang con tho
au, nhung chung em két doan cham hoc, chiam lam cho ngoan. Tép tanh sao than
hinh em dugc nd nang, tré nén con nguoi lao dong vinh quang. Em kinh yéu
vang 161 nhé on Bac HO, yéu hoa binh yéu nudc Viét Nam.

4/ MO UOC NGAY MAI
Nhac: TRAN PUC- Loi: PHONG THU

Em mang trén vai mau khan tuoi tham. Bao niém mo udc tuoi tham ngay



mai. Ngon cd trao tay theo Poan em tién budc — Thanh ngudoi chién si cho ngay
hom nay, thanh ngudi chién si cho cudc doi trong tuong lai.

Qué huong than yéu cung em di tdi, trong bai hoc méi 1a nhitng dong song.
Rudng dong ménh mdéng ém dém bao tiéng hat — Niém vui bat ngat trong ngay
hom nay, ni€m vui bat ngat trong long em bao mé say.

6/ TRAI PAT NAY LA CUA CHUNG EM
Nhac: TRUONG QUANG LUC - L&i Tho: PINH HAI

Trai dat nay 1a ciia ching minh, qua bong xanh bay giita troi xanh. B cau oi
tiéng chim gu thuong mén, Hai au o1 canh chim von trén song. Cung bay nao
(vé tay 3 nhip) cho trai dat quay. Cuing bay ndo (vé tay 3 nhip) cho trai dat quay.

Trai dat nay 13 cua ching minh, vang trang den tuy khac mau da. Ban yéu oi
chung ta 1a hoa quy, ddy huong thom nang t6 mau twoi thim. Mau hoa nao (v
tay 3 nhip) cling quy ciing thom. Mau hoa nao (vé tay 3 nhip) cling quy ciing
thom
Tréai dat nay 1a ciia chung minh, cung xiét tay méi thim cuoi xinh. Binh minh oi
khuc ca ngdy ém am, hoc cham ngoan dip xay doi tuoi sang. Hanh tinh nay (vé
tay 3 nhip) 1a ctia chung ta. Hanh tinh nay (v tay 3 nhip) 1 cta chung ta.
7/ THIEU NHI THE GIOI LIEN HOAN

Nhac va Loi: LUU HUU PHUOC
Ngan dim xa khon ngin anh em két doan, bién gi6i sau khon ngan méi day than
tinh. Loai giic kia khon ngan tinh yéu chira chan cta doan thiéu nhi hang mong
yén vui thai binh.
Pk: Vui lién hoan thiéu nhi thé gidi, ta ca hat vang 1én niém vui. Ca vang 1én
vang 1én tay nim tay qua bién nti. Tréng tuwong lai tuoi sang tién 1én theo nhip
doi. Vang khuc ca yéu doi.
Vang den tring nudc da khong chia tam 1ong, con chién chinh khon ngin ching
trao tinh. Cum hodc gong khon ngan doan ta udc mong mot ngay sang tuoi cung
nhau lién hoan thai binh.

Pk: Vui lién hoan thiéu nhi thé gidi, ta ca hat vang 1én niém vui. Ca vang
lén vang 1én tay nam tay qua bién ndi. Trong tuwong lai tuoi sang tién 1én theo
nhip doi. Vang khuc ca yéu doi.

8/ BAY TRONG PEM PHAO HOA
Nhac va Loi: HAN NGOC BiCH

Bay 1én nao em bay 1én nao, hoi vui toan thing tung bing phéo hoa. Bay
1én ndo em bay 1én nao, vui ban Nam Bac vé chung mdt nha. BPém phdo vang



tiéng ca, hoa lung trdi va hoa trong anh mét. D4t nuéc minh bao nhiéu hoa dep,
Bac vun trong gio nd hoa dang Bac. La lala 14 13 13, la la la 14 13 13, ca dat troi
cung em bay 1én trong mo ¢ o..

Bay 1én nao em bay 1én nao, hoi vui toan thing tung bing phéo hoa. Bay 1én nao
em bay Ién nao, vui ban Nam Bic vé chung mdt nha. BPém phao hoa tuoi anh co,
bao khin hdng déu tung bay trudc gié. Dt nudc minh vui trong dém hoi, moi
anh cuoi déu ngoi 1én rang r&. La la la 14 12 13, la la la 14 13 13, ca dat troi cing
em bay lén trong mo & o..

E - CAC BAI HAT SINH HOAT TAP THE
1/ ANH EM TA VE
Nhac va Loi: TIEN LOC

Anh em ta vé cing nhau ta quiy quan (né) mdt, hai, ba, bon, nim. Anh
em ta v€ cung nhau ta sum hop (n¢) ndm, bon, ba, hai, mot. Mgt déu chan budc
nhé, hai quay nhin nhau di, ba cdm tay chic nhé, khong muén ai chia lia. Bén
nhé rang chung ta bén bé anh em mot nha, ndm giir mai tinh ndy trong cau ca.

2/ HAT TO HAT NHO
(Swu tim)

Ta hat to, hat nho nho, nhod. Ri minh ngdi ké chuyén cho nhau nghe: O

~ ~

.0 ...0,06...5... 6. Ta vui ta hat, hat cho vui doi ta.
3/ SOI PO

Sol ¢ mi la pha sol, sol d6 ré mi la pha sol. P4 ré mi 13 pha sol, d6 ré mi
1a pha sol. Sol sol 1a pha sol, Sol sol la pha sol.

Em hat em mua em ca, xin mo1 anh chi budc ra, budc ra ta cung vui ca,
budc ra ta cung vui dua. Nao cung ca vang vang, nao cung ca vang vang.

F - CAC BAI HAT VE LUA
1/ VUI ANH LUA HONG
Nhac va Loi: NGUYEN VAN HIEN

Lira chay chay 1én wom ndng biét bao hy vong. Ltra chdy chay 1én ron rang anh
Itra hdng reo — Lira bap bung ti tach ti tach, lira himg ruc chdy sang chay sang.
Ltra vui cung ta.

Lua chay chay 1én vd tay, v tay cho déu. Cung hat hat 1én vang limg khic ca
tuo1 xuan - Lura bap bung ti tach ti tach, Itra hirng ruc chdy sang chdy sang. Lira
vui cung ta.

2/ LUA HONG 1



Nhac va Loi: NGUYEN DAT
Lira hong di chdy anh em oi chung ta vé day ndo. Lira hong bimg Ién trong tim
ta van con ghi nhd. Lira hong thiéng oi! Trong dém nay chiéu soi nay con nguoi,
nu cudi trén moi mang yéu thuong véi 1ong thiét tha.
Lira hdng d chdy anh em ta hat vang ron chan troi. Dé rdi mai sau trong tim ta
van con ghi nhd. Lira hdng thiéng oi! trong dém nay chiéu soi ting tdm hon.
Lira hong trong ta mang yéu thuong xin gin giit luon.
G - CAC BAI HAT CHIA TAY
1/ BAN OI CO NHO
Nhac va Loi: LE QUOC THANG
Mai chia tay ban o0i c6 nhd, nhé timg nu cudi timg anh mét than quen. Mai di xa
ban oi ¢6 nhé, nhé timg ky niém tinh ban hom nay. Mai chia tay long t6i van
nhd, nhd luc bén nhau nhé ky ni€m than trao, nhd luc chia tay, nhd tiéng cuol
than quen. Mai di xa rdi tinh dong lai noi dy.
2/ HQP MAT
(Suu tc”im)
Budi hop mat hém nay sao vui qua (1, 2, 3) budi hop mat hdm nay sao
qua vui (1, 2, 3) Em oi em di vé dau (1, 2, 3), nhé nhé bac cho nhip cau (1, 2, 3
-1,2,3-1,2,3,4,5,6,7).

3/ TAMBIET 1
(Swu tim)

Gip nhau day rdi chia tay, ngdy vang nhu di vut qua trong phut gidy.
Niém hing say, con chua phai, duong trudng song ndi hen nhau ta sum vay.
DPudng trudng song nai hen nhau ta sum vay.

4/ HAT CHIA TAY

Nhac va Loi: NGUYEN VAN HIEN
Gio chia tay, gid chia tay da sip dén rdi ban oi, nao cing hat, nao cung hat, hat
vang lén don chao ngdy mdi. Ta hat ca vang vang trong gio tam biét, ta gil
trong tim ta nhitng ngdy vui dd qua. Tam biét nhé, tam biét nhé da dén gio chia
tay. Tam biét nhé, tam bi€t nhé du cach xa nhung ta van nhé nhau hoai. Hen gap
nhé, hen gip nhé da dén gio chia tay. Hen gip nhé, hen gip nhé du cach xa

nhung ta vin nhé nhau hoai, ban oi.

5/ CHIA TAY 2

Nhac va Loi: TRAN XUAN TIEN

Vui d3 nhiéu rdi bay gio minh chia tay. Chiic cac anh chi thanh cong trén



duong dai. Minh chung nhau bt tay cung di chung chi huéng. Minh chia tay
hém nay s& thiy nhau ngay mai.

Vui da nhiéu rdi bay gio minh chia tay. Gop ldy gian kho cung xdy qué
huong nay. Nao anh em xiét tay dudng ta ta tién toi. Minh chia tay hom nay co
s& tham ngdy mai.

6/ CA TAM BIET
(Swu tim)

Vi dau anh em ching ta ngay nay sip cing bui ngli xa cach, cd sao ta
khong con trong rdi day c6 ngay minh con gip nhau. Cach xa nhung ta hang vui
vi nay biét sao con ngdy sung sudng. Cach xa nhung ta hing mong rdi dy cé
ngay minh con gap nhau.

7/ TAM BIET 2
Nhac va Loi: NGUYEN VAN HIEN

Nhitng gidy phtt vui bén nhau qua roi. Chi con lai trong tim 13 ndi nhd,
chi con lai trong tim 1a ky ni¢m. Tam biét nhé, tam bi¢t nhé ban o1!



TU LIEU GIAO DUC VA REN LUYEN
KY NANG THUC HANH XA HOI
“Chao mirng 10 nim ngay thanh lap Téng Poan Sao Bic Piu
HOA 10 MUA TOA SANG

KY NANG HOAT PONG TAP THE
Huynh Toan
Téng truéng — Tong Poan Sao Bic Piu
Trwéng khoa Hudn luyén ky ning

CHU PE : PHUONG PHAP TO CHUC GIAO LUU

Giao luu 1a sy tiép xuc, gap g0, trao doi qua lai gitra 2 hay nhiéu don vi
vo1 nhau nham hoc tap, giai tri, hi€u biét lan nhau... tdng cuong hon nira moi
doan két hitu nghi gitta cdc don vi.

Giao luu c6 rat nhiéu hinh thtrc thé hién nhu thong qua mot ky trai, mot
budi ddu bong d4, bong chuyén. .. mot budi hoi thao, trao doi.

Riéng bai ndy chi nham gidi thiéu giao luu 14 mot hinh thirc hoat dong van hoa,
van ngh¢, loai hinh ma hién nay ¢ cac co sé Poan — Ho1 thuong hay t chue.

A. CONG TAC CHUAN BI

Dé chuong trinh giao luu dién ra sudn sé va thanh cong nhu y dinh, trong
chuan bi can nam chac cac y sau:

1. Muc dich, yéu cau cta cudc giao luu:

Do xuat phat tir khai niém giao luu cho nén ngudi t6 chirc nén xem day 1a
dip gitap cho ching ta thyc hién cac chirc nang cu thé cua to6 chirc minh:

* Chuc nang gido duc va ren luyén:

Thong qua giao luu bang hinh thuc thi tim hiéu, hai hoa dan chu, tai hién lich
su... ta ¢6 thé 1ong vao cac ndi dung tim hiéu vé Pang, Poan, Bac Ho, vé kién
thure chung, vé phong tuc tdp quan dia phuong, mot don vi cu thé nao do...

* Chtrc nang giai tri, vui cho:

Thong qua giao luu ta c6 thé 1ong vao cac hinh thirc: hat, ké chuyén, tro choi
sinh hoat, kich, d6 vui, hda trang, mua, khiéu vd...

* Ngoai ra con nhiéu ndi dung khac nhu: mé réng hon nita vong tay bé
ban, tu tim hi€u cdc mo hinh hoat dong hay dé€ hoc tap, tao cho céac thanh vién
trong don vi minh tinh dan di, long tu tin, tu chu khi c6 dip xuat hién trudc dam
dong...

2. Péi twong cudc giao lwu

V¢ doi tuong ta nén nam cu thé: s6 lugng bao nhiéu? Thanh phan nao?



Chia bao nhiéu td, toan? Chia theo tung don vi hay pha tron nhiéu don vi thanh
1 t6? Sé lwong nam nit c6 twong déng khong? Nam nhiéu hay nit nhiéu? Tubi?
bac bi¢t 1a trinh do k¥ nang t6 chirc hoat dong cua cac luc lugng cé tuong déng
khong? Pay 1a diéu quan trong vi rat nhiéu chuong trinh giao luu khong thanh
cong boi xuit phat tir d6i tuong khong twong déng vé nganh nghé, tudi tac, sb
luong...

3. Thoi gian giao luu

Nén nam tong thé thoi gian c¢6 duge 1a bao lau: 2 gio, 4 gid, 1 ngay, 2
ngay...? Theo nguyén tic hoat dong thi thoi gian cang nhiéu cuong do hoat
dong cang it. Thoi gian co duge cia cudc giao lwu 12 ngdy hay dém? Néu 1a
ngay thi nén xen vao cac loai hinh thé duc, thé thao, tham quan ngém canh...;
néu 1a dém thi nén c6 cac loai hinh vin héa van nghé... phan bo thoi gian can
lwu ¥ cac sinh hoat khac nhu dn udng, ngt nghi, cac sinh hoat ca nhén.

4. Pia diém giao luu

C6 bao nhiéu dja diém can st dung, dia diém trong phong hay ngoai troi?
Chd ngdi cho ngudi tham gia thé nao? Am thanh, anh sang, trang tri? Thoi tiét
lac giao luu dién ra? Co6 gi thuan loi can phat huy, c6 gi kho khin can khic
phuc.

5. Hinh thire qui mo cudc giao luu

Hinh thirc, qui m6 cudc giao luu thé hién cu thé & nhiéu goc do: tur dau
dén cudi cudc giao luu, tir ndi dung, hinh thic thé hién dén sb luong ngudi tham
gia 1an dai biéu dén dy.

TD: Pém giao luu s& c6 dién vin nghé, vy trong vin nghé d6 ngudi dién
coO tap dot nhiéu khong hay chi 1a xu 1y tinh hudng? Dan am thanh, dnh sang
duoc chun bi ¢& nao? Co chup anh, quay phim? C6 dai biéu dy nhiéu khong?
Khan gia 1a ai? So luong...?

6. NOi dung cudc giao luu

Noi dung ndo dé gido duc? Rén luyén? Giai tri? Lam quen? Dé chuc
mung? Pé tu thé hién minh? Hinh thtc nao thé hién cac ndi dung d6? Hinh thuc
¢ phu hop véi ddi tuong?

7. Phwong tién phuc vu cho cudc giao luu:

- Phuc vu cho an, ngu nghi, di lai (néu c6).

- Phuc vu cho cac hoat dong: am thanh, &nh sang, ban ghé, hoi truong,
hoa, nuéc uéng, trang tri, dan, may anh...

- Phuc vu cho cac ndi dung: vat dung trd choi, cau hoi, dap an, bang
diém. ..

- Qua thuong, qua luu niém...



8. Ban t6 chirc cudc giao luu

Du kién ban t6 chitrc bao nhiéu nguoi? Thanh phan gdm c6 ai? Chia bao
nhiéu bo phan? Phan cong nhiém vu gi cho mdi b phan va ca nhan?...
9. Kinh phi

Du kién tong kinh phi bao nhiéu? C6 can don vi ban chia sé¢ khong?

Dé chuan bj t6t cac ndi dung trén can phdi hop chit véi don vi giao luu dé
cung théa thuan. Tranh tuy y dé ra noi dung, sau d6 budc cac don vi ban phai theo
y dinh cua riéng don vi minh.

B. LEN CHUONG TRINH CHI TIET
CUQC GIAO LUU

Ttr cac ¥ dd chuan bi ctia phan (A) ta can cu thé hoa thanh chuong trinh chi tiét
sau:

CHUONG TRINH CHI TIET:

I. Muc dich, yéu cau cudc giao lwu: (néu cu thé ra thanh 2 ndi dung: muc dich,
yéu cau).

II. N§i dung va hinh thirc cudc giao luu: (néu cu thé cac ndi dung co dugc,
cac hinh thtrc thé hién cy thé qui mé du dinh dién ra...).

II1. Thoi gian, dia diém, nhan su: (néu rd thoi gian téng thé, dia diém & dau?
Bao nhiéu dia diém? Nhén sy tham gia tong s6? Chia bao nhiéu t6?).

IV. Chuwong trinh chi tiét:
1. Khai mac:
a. Tap hop luc luong.
Can nhanh gon dé tao khi thé phan khéi ban dau cho cudc giao luu.

Mot sb hinh thte tap hop luc lugng hién nay cac co so thudng ap dung
sau day:

- Néu giao luu trong hoi truong, trude khi dién ra thi don vi chi nha nén
c6 mit sém va du, khi don vi ban tién vao héi truong, dé tao an tuong tdt cur
ngudi ho biang reo sau do 13 cac bai hat tap thé chao mimg (Mimg anh, Nu cuoi
hdng, Bén phuong troi...).

- Néu giao luu & ngoai san, trudc khi don vi ban dén hodc dén roi nhung
dang ngdi cho, thi don vi chil nha nén phan céng nguoi co khiéu chi dong choi
mdt sb tro choi ¢6 du dinh trude dé tao khong khi vui tuoi, sau dé co thé dung
cac bai hat chao mung, hat sinh hoat tao thanh lién khuc dé moi nguoi trong
vong tron tao nén doi hinh réng rin moi goi timg thanh vién cua don vi ban gia
nhép vong tron.



- Néu mudn pha tron lyc lugng cac don vi giao luu, trude khi vao vi tri ta
nén td chuc tro choi “Ghép tim”.

- Néu muén tao su tu nhién trudce khi giao luu dién ra co thé choi mot sd
tro choi khac nhu: Nhay sap vao héi truong (ai nhay khong ding moi ra nhay
lai), Puong 1€n thién dang (di vao 161 c6 den dé “dugc” Ban td chuc thi thuc
bﬁng ve€ mat, boi lo...

- Néu muodn khi thé vui khoe thi diéu hanh c6 10i gi6i thiéu timg don vi
tién vao hoi truong.

b. Tuyén bo tinh chat.

Tung cudc giao luu co thé thuc hién, tuyén b that chan phuong, nghiém
tac hodc nhe nhang, vui tuoi, di dom. Tuyén bd nén ngén gon, xuc tich xoay
quanh cac y sau:

- Lap lai muc dich, y nghia dém giao luu.

- Tinh than doan két va hitu nghi cac don vi.

- Tin tudng cudc giao luu s€ thanh cong.

c. Gidi thiéu dai biéu.

Gioi thiéu dai biéu trong giao luu c6 nhiéu hinh thitc néu dé tao tinh
nghiém tic thi don vi chu nha c6 thé ddm nhiém ca cac thu tuc khai mac, noi
dung, bé mac trong d6 c6 gidi thi¢u dai biéu. D€ tao sy gan giii than mat gilra
cac don vi co6 thé bo tri don vi tu gidi thi¢u nguoi tham gia lanh dao doan, dai
bi€u cua don vi minh... trong gidi thi¢u dai biéu nén:

- Gi6i thiéu dai biéu cap cao trude, thap sau.
- Gi6i thiéu dai biéu 1a khach trude, chi nha sau.

- G161 thiéu chuac vy tor Pang, chinh quyén, doan thé (néu 0 khu vuc dia
ban dan cu, luc lugng vii trang...).

- Gidi thi€u chtic vy tur chinh quyén, Pang, toan thé (n€u ¢ cac co quan
truong hoc, xi nghiép...).

"1 Lwu y:
* Pung quén giaoi thiéu luc luong tham gia
* Pugc gidi thiéu dai biéu bd sung (khi dai biéu dén tré hodc do ta sai sot).
d. Thong qua chuong trinh.
- Thong qua tong thé cac ndi dung ciia chuong trinh dé moi ngudi theo
doi.
- Néu so nét cach choi, luat choi... cua cac néi dung du kién.

e. Gidi thiéu ban giam khao:



* Ban giam khao, thu ky, nguoi dan chuong trinh:
- Thanh phan ban giam khao gdm: chanh chu khao, cic thanh vién.
- Thu ky: tr 1 — 2 nguoi.
- Nguoi dan chuong trinh: tir 1 — 2 nguoi.
(C6 thé gidi thiéu vui néu d6 13 qui mo nhd, gisi thiéu that nghiém tic néu qui
mo 1on, chan phuong).
Luu y:
* O ban giam khdo nén co cu co dai dién cac don vi tham gia giao luu, chon

nguoi am hiéu cac ndi dung dé cham diém chinh xac, c6 thoi gian du xuyén sudt
va khong vudng ban cac ndi1 dung khac (c6 tham khao trude khi cong bo).

* O nguoi dan chuong trinh: nén chon ngudi am hiéu cong viée nay.
2. Vao chuwong trinh:

La thyc hién cac ndi dung co ban cua cudc giao luu da dé ra. Can luu y
cac viéc sau day:

- Céac ndi dung, cac tiét muc, cac tha tu sau khi hd1 y ban t6 chirc phan bo
xong can ghi cu thé tu tiét muc dau dén tiét muc cuodi d€ tranh nham lan, bo sot.

- Vé b0 tri tiét muc khong nén dé xong loai hinh nay ré1 méi bo tri loai
hinh khéac, ma nén xen k& nhau gitra cac loai hinh dé cac don vi dugc lan luot
xuat hién trudc moi nguoi.

- Can tao cao trao cho phan mé man va két thuc. TD: Tdp ca, dong ca,
hop ca thudong dong vai tro6 mé man. Pon ca, ké chuyén, tho, ca ¢6, hai hoa...
gitra chuong trinh. Kich, mua, thoi trang, tai hién lich su truyén théng, khiéu v,
nhay sap, maa tap thé... & phan két thuc...

- Tuy tinh hinh cudc giao luu ¢ thé thém vao mét sé ndi dung khac nhu
tro choi nhd, hat phuc vu cua dai biéu, phoéng van...

3. Bé mac:

Day la phan cu6i cua toan by chuong trinh giao luu can tao cao trao dé két
thiic gdbm c¢6 cac phan sau:

- Tao khong khi vui nhon bang cac loai trd choi trong phong (day ciing 1a
thoi diém ban giam khao va thu ky hoi y dé cho ta két qua thi dua trong luc giao
luu...).

- Cong bd két qua da dat duoc (ca nhan, tap thé... néu kinh phi doi dao
o thé tang thém mot s6 tiét muc phu nhu bai hat hay nhét vé co, tan, dan ca...
dién vién dep nhat, dién vién cao, thip tudi nhét... Luc cong bd co thé néu két
qua thap trudc, cao sau dé tao thém phan hoi hop cho khan gia.



- Phat thuéng: Phan nay c6 tinh dén timg dot phat, mdi dot du kién moi
dai biéu ndo trao, ai ¢6 trach nhiém mang qua ra dé dai biéu trao. ..

- Phat biéu ctia dai biéu tham dy don vi ban, don vi cha nha nén phat biéu
sau kém luon 10i két thuc.

I Lwu y:

Phan nay ciing c¢6 thé b tri lic sau phan gidi thiéu dai biéu, trong do vira
chao mung cudc giao luu vira dé tuyén bo khai mac.

- Phat biéu két thuc cua ban t6 chirc hodc nguoi din chuong trinh néu dai
biéu khong néu noi dung ay.

- Thu tuc chia tay (co thé hat mot loat cac bai hat chia tay, dé lam thu tuc,
cling c6 thé ctr dai dién 1an luot bat tay tién khach trong lic hat...).



TU LIEU GIAO DUC VA REN LUYEN
KY NANG THUC HANH XA HOI
“Chao mirng 10 nim ngay thanh lap Téng Poan Sao Bic Piu
HOA 10 MUA TOA SANG

KY NANG HOAT PONG TAP THE
Huynh Toan
Téng truéng — Tong Poan Sao Bic Piu
Truwéng khoa Hudn luyén ky ning

CHU PE : PHUONG PHAP TO CHUC
HOQI DIEN VAN NGHE

Loai hinh hoi dién vin nghé ngdy nay khong con xa la nita trong cac hoat
dong ctia mdi cap bd Poan chung ta, chi c6 diéu ban khoan lam thé nao dé mdi
lan t6 chirc ludn thanh cong nhu y dinh da dé ra con 1a mdi mot can bd Poan
chiing ta phai suy gam.

I. HOI DIEN VAN NGHE VA GIA TRI CUA HOI DIEN VAN NGHE
1. Khai niém:

Hoi dién van ngh¢ 1a cudc trinh dién nhiéu tiét muc van ngh¢ (cua 1 hay
nhiéu don vi) thudc nganh san khau nhu: ca, kich, tu hai, ho, ve, hat ru, tué)ng,
chéo... & mot thoi diém va khong gian nhét dinh.

2. Gia tri ctia hdi dién viin nghé:

- Lam tang thém tinh qui mo cho cac dip chao ming cac ngay 1& 16n cua
dan tdc, ky niém cac ngay 1& ra quan, cac budi dai hoi, cac 18 hoi truyén théng
cua mot don vi, mot nganh, mét dia phuong.

- Pbi véi cac don vi, cac nganh, cac dia phuong c6 nhiing dot hoi dién
van nghé truyén thong thi d6 dugc xem nhu dip ki€ém tra danh gia lai phong trao
van nghé noi do, 1a dip dé ti€p tuc trao doéi kinh nghiém, hoc tap 1an nhau, tén
vinh céc tai ning méi, b sung tiép luc luong cho phong trao ca hat, phat hién
to1 da tiém nang cua tung don vi, gilr viing mau co sac 4o...

- La dip nang cao trinh do thudng thirc van nghé ciia quan ching, khai
thac tinh sang tao, dong thoit tiép tuc gilt gin va bao v¢ ban siac van hoa dan toc
trong loai hinh &m nhac cua ting don vi, dia phuong.

- Pua dén cho moi ngudi mon an tinh than bd ich va lanh manh, tao ra
thoi gian gidi tri sau qué trinh hoc tap, lao dong vat va. ..

II. TO CHUC HOQI DIEN VAN NGHE:

1. Cong tic chuin bi



a) Nim cho dwoc muc dich yéu ciu dot hi dién vin nghé:

Nguoi td chire phai tu tra 101 dugc véi chinh minh va moi nguoi: dot hdi
dién vin nghé ky nay nham muc dich gi? Chao mung cac ngay 1& 16n? Hay tiép
tuc truyén théng hang nam? Chuan bi luc lugng maoi dé tham gia mot hoi dién
van nghé khac... Tuy nhién cdu hiéu 13 cac ¥ co ban sau: Yéu tb ndo c6 trong
hoi dién vin ngh¢ nham dé gido duc, dé rén luyén, dé gidi tri? Tu do co dé ra céc
yéu cau cu thé cho ting thanh vién, don vi... khi tham gia hoi dién.

b) Dw kién cdc néi dung:

Noi dung hoi dién vin nghé can thé hién diéu gi? Chu dé? Dé tai? (Phai
xuat phat tir muc dich, yéu cau ctua dot hoi dién).
¢) Hinh thirc qui mo:

Du dinh qui md dot hoi dién ky ndy c& ndo? Moi bao nhiéu don vi, ca
nhan tham gia? Ngudi xem? Giai thuong? Hoi dién chia 1am méy dot? Trang
tri? C6 dong? Tuyén truyén? Thoi gian? Giam khao?

d) Thé logi:

Bao nhiéu thé loai dugc tham gia: ca, mua, kich, tAu hai...?
e) Poi twong tham gia:

- Péi tugng: C6 khdng ché do tudi khong? Co trong 1 don vi hay dugc
mo1 goi bén ngoai? Chia hang A, B, dang cap trinh d§ cd nao khong duogc tham
gia?...

- S6 lugng: Tu do hay khéng ché?

P Thoi gian:

Du kién cu thé thoi gian dang ky, tong dot, hoi dién. Thoi gian can ¢ cho
cac don vi tap dot, thoi gian pho bién ké hoach, rut kinh nghiém. Cach chon thoi
diém phu hop hoi dién dé nhiéu nguoi, nhiéu don vi duge tham gia day du (tong
thoi gian mot don vi ¢6 dugce 1a tu do hay ban t6 chirc phan bo).

g) Pia diém:

Can chon dia diém thuan loi cho di lai dn & cta cac don vi, dai biéu,
khach moi va ca ngudi xem c6 vii, thuan 1oi cho thong tin tuyén truyén. Riéng
san khau phai thoa min duoc cac yéu cau luc biéu dién: rong, thoang, nhiéu 15i
ra vao, dé trang tri, dé am thanh, nhac cu, vi tri ngéi giam khao, khan gia.

h) Phuong tién phuc vu:

Céc loai phuong tién cho: biéu dién, dn & dién vién, dai biéu, di chuyén,
trang tri, c6 dong, y té, nudc ubng, chup anh, quay phim, hoa ting, qua
thuong...

i) D kién ldp ra cdc bg phin:



Lap ra ban td chirc vai du cac thanh phén, phu trach cac ndi dung cu thé.
TD:

- Ban t6 chirc: Trudng ban, phé ban, y vién.

- Ban giam khdo: So lugng? trinh d0? nang lyc? (c6 moi luc luong bén
ngoai khong?).

- Ban héu cau, ban trang tri, t6 tuyén truyén.

- B6 phan thuong truc.

- Ban an ninh, trat ty, y té.

- B6 phan tiép dan, ban nhac, ngudi dan chuong trinh.

j) Kinh phi:

Tong kinh phi du kién bao nhiéu? Phén ra cho timg bd phan nhé. Nguoi
tham gia, don vi tham gia c6 dong gop khong? Ai tai trg? Cac giai thuong (doan
hay ca nhan...).

2. Viét ké hoach hdi dién vin nghé:

Tu nd1 dung chuén bj viét lai thanh ké hoach rd rang: Muc dich, yéu cau,
dé tai noi dung, thé loai d6i tuong duoc tham duy, sd lugng, thoi gian, dia diém,
ban t6 chtrc, co cau giai thudng... bién phéap thuc hi¢n, ti€n do theo thoi gian...
3. Phén cong ban t6 chirc:

Ttr du kién ban t6 chirc ta nén tham muu cho lanh dao c6 quyét dinh phan
cong cu thé timg thanh vién gin véi ndi dung cong viée tir chuan bi dén khi két
thuc hoi dién (dé moi ngudi cung cé trach nhiém véi nhau trong cac hoat dong
phoi hop).

4. Lén du tru kinh phi:

Dy tru that chi tiét bat dau tir cac bd phan nho. Luu ¥ néu c6 phdi hop véi
bén ngoai phai c6 hop ddng cu thé, rd rang, cac ching tir héa don phai hop 18...
dé sau con quyét toan.

5. Thong qua ké hoach:

Ké hoach trén phai duoc hop thong qua dé c6 chu truong 13 rang. Thanh
phﬁn hop nén moi1 du: dai dién cép trén, cac thanh vién trong ban td chirc, don vi
tai tro (néu c0), dai dién luc lugng tham gia, cac chuyén gia tung t6 chirc hoi
dién vian nghé (néu c6) dé duogc gop ...

6. Phat hanh ké hoach, soan diéu 1¢ (néu c6):

Gai ké hoach dén cac noi dé bao cdo va cac don vi tham gia dé biét (dé dé

dang cho luc diéu hanh can cu thé hoa ké hoach thanh diéu 1¢ hoi dién).

TD:



7. Thong bao va nim lai danh sach ding ky tham gia.
TD: Mau dang ky.
STT, Pon vi tham gia, Tén tiét muc, Tac gia, Nguoi biéu dién, Ghi chi.

(Néu khuyén khich tiét myc tu bién, tu dan dung thi thém cot dé co so tu dién
vao).

Sau khi phat hanh ké hoach hdi dién vin nghé tiép theo nén c6 ché do
thong bao kem theo d€ nhac nhé thém mot s6 ndi dung khac:

TD:
- Thu moi dy khai mac, bé mac...
- Thong bao thoi gian tong duyét chuong trinh (néu c6).
- Thong bao nhic cac don vi dang ky tré...

8. Tong kiém tra lan chot

Trudce khi hoi dién chinh thitc dién ra, nén c¢6 phan cong nhan sy theo doi
qua trinh tong dot cua cac noi, cac don vi... tr d6 c6 huong tao di€u kién giup
dd dé hoi dién c6 chat luong hon.

TD: Cir ngudi theo dai gop ¥ trong luc xay dung chuong trinh dé tiét muc
hay hon.

I11. TIEN HANH HOQI DIEN VAN NGHE:

Khi tién hanh hoi dién van nghé nén bam chac ké hoach va thuc hién.
Ngoai ra can luu y cac ndi dung sau:

1. Lé khai mac

La bo mat ctua cd chuong trinh hdi dién van ngh¢ can tap trung cong stc
nhi€u hon, tranh lam qua loa, dai khai. Noi dung 1€ khai mac gom cac phan:

- Nghi thirc khai mac (chao cd néu co).
- Tuyén bd 1y do.
- Gi6i thiéu dai biéu, cac doan tham gia.
- Dién van hodc phat biéu khai mac hoi dién ctia ban t6 chuc.
- Cong bd thanh phan ban t6 chirc, ban giam khéo.
- Phét bicu clia dai bicu.
- Phat biéu cua dai dién cac doan (néu co).
- Vian nghé khai mac (néu co).
(Cﬁn ngén gon tao an tuong tbt trong toan bg 1& khai mac).

2. Lén chwong trinh cu thé



Phén bd tiét muc theo thir ty cua timg budi, timg dém, timg ngay... Cong
bb cong khai dé moi nguoi theo ddi va chuan bj tdt (co thé bdc thim dé xép thur
tu hodc tu ban t6 chirc phan bo).

3. L& bé mac
- Tuyén b6 1y do.
- Gi6i thiéu dai biéu — Cac doan tham gia.
- Poc bao cao téng két hoi dién van nghé ctia ban t chue.
- Cong b két qua tiét muc, chuong trinh doat giai.
- Phat thuéng: Qua, co luu niém...

- Van nghé (chon cac tiét muc hay, doat gidi cao phuc vu déng thot bao
céo chat lugng hoi dién co thé xen tirng phan trong 18 bé mac).

- Phét biéu cua dai bieu, cac doan, dién vién...

- Phat biéu bé mac hoi dién cua Ban t6 chic.

- Két thuc.

IV. CAC PIEU CAN LUU Y TRONG TO CHUC HOQI DIEN VAN NGHE:
1. Trang tri sin khiu:

Hinh thtc trang tri san khau nén gin chat chu d¢, dé tai hoi dién, tir phong
mau, logo, tranh qué cau ky nhung ciing khong nén so sai, cau tha.
2. Hoa trang, trang phuc:

Can qui dinh cu thé trong diéu 1é (dién vién phai dep, trang nha, lich
SUu....).

3. Nguwoi gioi thi€u, 1o gidi thi¢u:

Néu ban t6 chtrc dam trach thi can chon ngudi am hiéu cong viée, co du
kha nang pham chat di€u hanh, néu 1a cong vi¢c ctua cac doan thi phai thong bao
truge dé cac doan co dong tac chuén bi tap luyén.

4. Sip xép chwong trinh:

C6 nhiéu cach dién nhu theo thé loai tiét muc, dién chwong trinh, dién
theo thoi gian duoc phan bo... dé tranh khiéu nai. Ban to chtic nén cong khai dé
cac doan, cac don vi bdc tham thi tu biéu dién cta don vi minh, thong bao ro
qui dinh lac dién: thoi gian cho chuin bi, thoi gian duogc 16... Cac bod phan can
lién h¢ trudc véi am thanh, anh sang. ..

5. Co cau giai thuéng:

C6 nhiéu dang co ciu giai thudng, néu 1a hoi dién dé tuyén chon nhén

tai... nén co ciu theo huy chuong vang, bac, déng, khuyén khich; néu 1a hoi



dién phong trao nén co cdu giai thuong theo dang giai A, B, C, khuyén khich;
ngoai ra nén thém cac giai dac biét cho phong cach, chét giong, bai hat,. tu bién,
tu dan dung, giai dién vién tudi cao nhat, tré nhat, trang phuc... Gidi, A, B, C c6
thé chon tir di€ém cao nhat tr¢ xudng, hodc du chuan diém thi 1a gidi A, B, C...
Tuy nhién ciing can tranh hién tuong chat luong hoi dién khong cao nhung giai
thudng lai qua nhiéu.

6. Cach chim diém:

Tuy theo tinh chat va qui mo ciia mdi hoi dién ma cach cham diém cia
ban giam khao khac nhau: néu 1a hoi dién phong trao thi khong nén chim diém
cong khai, dé sau khi c6 két qua can hoi ¥ voi ban to chirc dé phan bd giai
thudng; nguoc lai s& chdm cong khai cho ting tiét muc sau khi dién xong. Co
cau diém nén co6 cac ndi dung:

- N6i dung bai hat — chat giong — nhip diéu- hoa trang — phong cach biéu
dién (tong s6 diém cé thé 1a 10, 20, 100 diém), co cau diém ting nodi dung do
ban t6 chirc qui dinh).

7. Ban giam khao:

Nén chon nguoi am hiéu, c6 chuyén mon, du uy tin (tranh hién tuong ai
lam cling duogc), s€ khong chinh x4c vira kém hi¢u qué cho cong viéc nhan xét
g6p v rat kinh nghiém.

8. Rut kinh nghié¢m:

Pé lan sau t6 chirc t6t hon, dong tac sau mdi hoi dién 1a phai rat kinh

nghi¢m. Thanh phﬁn tham gia nén moi du dai dién lyc lugng tham gia,

nhan sy ban to chirc cac bo phan. Noi dung rat kinh nghiém can tap trung:

- Chuyén mén (biéu dién, phuc vu biéu dién, diéu hanh, két qua...).

- Phuc vu: An 6, di lai (dién vién, dai biéu, khan gia...)

- Tuyén truyén, ¢ dong, trang tri. ..

- Thoi gian ¢6 phu hop?

Ca nhan, tap thé 1am tét, chua tot... Bai hoc kinh nghiém can phat huy va
khic phuc.

9. Thu hdi vat dung:

Kiém tra thu hoi lai toan bo vat dung, nghiém thu cong viéc, bdi dudng
ban t6 chirc, quyét toan kinh phi két thiic hoi dién. Lam thuw cdm on, thong bao,
béo cdo két qua dat duoc 1én cap trén.
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CHU PE : KY NANG TRUYEN TIN
MORSE - SEMAPHORE

Mét sé quy wée khi truyén tin bang tiéng viét:

Khi str dung mdt s6 loai hinh truyén tin, thi cac con chit déu dugc ma hoa
thanh tin hiéu tuy hinh thuc, hodc 1a Morse; hoac Semaphore, hodac Mat thu...
Nhung Tiéng Viét ¢6 dic diém riéng biét 1a co d4u mi, ddu thanh. Vi vay can
phai biét cac qui udc sau:

4.1. Cach viet “dau mu”:

A = AA A = AW
b = DD @) = oW
E = EE u = UW
O = 00 Uuo = UOW
4.2. Cdch viét “ddu thanh”:

- Déu sic : S ()

- D4u huyén : F )

- D4u hoi R (2

- D4u ngi : X (~)

- Dau ning : J ()

4.3. Chir viét tdt:
-PH = F
-Gl = J



-QU



TIN HIEU MORSE

1. Khai niém:

La phuong phap truyén tin bang am thanh phd bién trén toan thé gisi tur
nim 1844 do 6ng Samuel Morse phat minh. Tin hiéu Morse gdm 2 am thanh
“tich” va “te”. “Tich” thi c6 am thanh dai, “te” thi c6 4m thanh ngan. Nhiing tin
hiéu nay duoc xép lai voi nhau tao thanh cdc mau tu tuong trung cho céc chir
trong bo mau tu Anphabet.

2. Phuong tién dé phat tin hiéu Morse:

C6 nhiéu phuong tién dung dé phat tin hiéu Morse. Vi dy: Coi, kén, ti va,
khéi, lira, co... Tém lai, ban dung bang phuong tién nao ciling duoc mién sao thé
hién duoc tin hi€u dai va ngan cua hé thong Morse.

3. Cach viét va ghi nhan lai tin hiéu Morse:

Céac ban co thé dung bt ctr ky hiéu nao dé viét va ghi nhan lai am thanh
“tich™, “te” cia Morse, nghia la thé hién dugc 1 am dai va mét &m ngan.

Vi du: Tiéng “te” = —

Tiéng “tich” =

4. Bang Morse theo miu tw anphabet va sé:

A.- G --. N - U..- l---=  6-.
B -.. H.. O --- V..- 2o T--
C -.- I.. P.--. W.-- 3.-- 8---
D -. J.--- Q --.- X -.- 4.... - 9----
E. K -- R.- Y -.-- 5u.. 0--n--
F.- L.-. S ... Z --.

M -- T - CH----

5. Tin hiéu thwdong ding trong sinh hoat tip thé (bang diu chuyén):

NOI DUNG TIN HIEU
Chay T
Bit dau NW
Hét ban tin AR




Sai, phat lai

HH hay 8 chir E

7. Cach hoc thudc tin hi€éu morse:

7.1. Hoc theo cac chir ddi xirng:

GOm c¢6 6 bang, dugc chia ra nhu sau:

Bang 1: gdm 8 chi

E. T -
I .. M --
S .. O ---
H.. CH----

Bang 2: gdm 6 chit

A .- N -
U..- D -.
V..- B -..

Bang 3: gdm 6 chir

W.-- G --.
Y -.-- Q --.-

Bang 4: gdm 4 chir

R .- K -.-
P.--X -.-

Bang 5: gdm 3 chir

khéng ¢ chir ddi
C -.-.
J.---
Z --.

Bang 6: gdm 10 chir s6

1.---- 6-....
2..--- 7 ==
3...-- 8§---.
4.... - 9----
S..... 0-----

- Cach hoc theo bang chit ddi xtmg tuong ddi d& nhé va hiéu qua hon vi
n6 c6 thé cho ta nhd ngay bang 1 va néu nhu ban nhay bén hon nita thi c6 thé
nhé ludn bang 2 va bang 6. Nhiing bang con lai tuy kho nhé hon nhung ciing dé
hoc vi nho cach sip xép d6i nhau.

7.2. Céch hoc theo hé thong thap Morse:







TIN HIEU SEMAPHORE

1. Khai niém: Semaphore 1a tin hi¢u thuong dugc st dung trong cac
nganh hang hai, dia chat, do mot ngudi Phap tén Chappe phat minh nim 1794.

2. Phuong ti¢én dé phat tin hi¢u Semaphore:

La hai 14 co hinh vudng mdi canh khoang 40 cm va duoc chia theo dudng
chéo hinh vudng thanh 2 phan (phan mau do va phan mau tring). Gay dé budc
cd dai khoang 50cm - 55 cm. Khi budc c& vao than giy roi, can c& con khoang
10 - 15cm.

40 cm

Tréng

40 cm

50 -55cm

IIO -15cm

3. Cach hoc Semaphore:

bé de hiéu va nhé tin hi¢u Semaphore mdt cach sau sac, chung ta c6 the
chia ra lam 3 cach hoc nhu sau:

3.1. Hoc theo bang chir cai Alphabet:

DPay la cach hoc theo thir ty bang chira cai A, B, C... Nhu vay ching ta co
thé ap dung chia ra lam 4 vong danh va céac chit roi nhu ¢ muc I1.

* Luru y: O cach hoc nay néu tinh dung theo thir tu bang chir cai thi chir J
s€ nam sau chir I va trude chir K, nhung chit nay do khong ndm lién tuc trong
vong danh, nén ta xép noé vao bang chir roi dé dé hoc.

3.2. Hoc theo cdc vong phéi hop:

Céach hoc nay cac mau tu duoc chia ra 1am 6 vong dua theo sy phéi hop
lién tuc ctia cac dong tac phat co. Riéng vong 1 ¢6 dong tac phit cd bang 1 canh
tay, 5 vong con lai dong tac phat cd duoc quy dinh bang cach phdi hop ca 2 tay.
Trong d6 c6 mot tay duge sir dung 1am canh tay try, tay con lai s& di chuyén bt
dau 1an luot tir goc d6 gan nhit sau canh tay tru tro di.

Tay try tir vong ndy chuyén sang vong khac theo thir tu s& dugc di chuyén
cach nhau mot goc 450. Nghia 1a diém xuat phat cia canh tay tru sé dugc bat
dau tir A chuyén sang B chuyén sang C...

* Luu y: Trong 6 vong trén con thiéu chit Z, vy riéng chit Z ching ta co



thé xép vao vong chir 7, nhung chit nay trong ngdn ngir Viét Nam chung ta
khong dung dén.

3.3. Hoc theo chir doi xiing:

Hoc cach ndy can nim viing ting cip mau ty c6 dong tac phat co doi
nhau. Do d6, can phai phan biét k§ dong tac bén phai va bén trai dé tranh nham
lan cac mau tu.

S& di trong cach hoc nay thiéu cac mau ty nhu D, N, R, U vi cdc mau tu
nay dong tac phat co cta tirng mau ty mang tinh can doi.
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CHU PE : MAT THU

1. Khai niém:

Mat thu 1a mot dang thong tin dac biét dugc qui udc dudi dang ky hiéu.
D6i v6i mat thu, ngudi truyén va nhan phai duge quy ude trude cach giai va
theo mot quy tac nhat dinh. Trong hoat dong k¥ nang da ngoai, mat thu thuong
dung trong tro choi 16n, tro choi dém. ..

Mat thu gitp cho chung ta rén luyén tinh suy luan, phan doan, tinh kién
nhan, cach tap trung y chi, phan xa tbt, ¢6 tri nhé 14u. . .

2. Cach soan va giai mat thu:

Mudn soan va giai mot loai mat thu chiing ta phai ndm k¥ cac nguyén tic
quoc ngtr dién tin. Vé dau thanh, dau mii... dong thoi phai hiéu va thudc cac quy
dinh trong khi soan va giai mat thu.

MBbi chiing loai mat thu déu phai c6 3 phan nhu sau:
2.1. Ban viin goc:

Day 1a ndi1 dung chinh cia ban tin, can phai soan ra trudc dé chuyén sang
mat ma cho chinh xé4c (ngan, gon).

2.2. Chia khoa:

La mot phuong tién dung dé gidi ma, tim ra ndi dung cua ban van goc,
nén khi viét can phai ngan, gon, chinh xac, rd rang, hop 1y dung nhu nhiing gi da
quy udc.

2.3. Ban mat ma:

La mot ban tin dugc ma hoa tir ndi dung gbe dé chuyén cho nguoi nhan
dudi dang ky hi¢u.

3. Gi6i thiéu mot s6 dang mat thu thong thuwong:
Pay 1a nhitng dang mat thu don gian gidi thiéu dén cc ban dé tham khao.

3.1. Mat thwu xé rap:



- Loai mat thu nay rat don gian dé str dung, chi can viét 1én to gidy, sau do
cat ro1 ra tung manh giao cho ngudi nhan rap lai.

Luu ¥: Viét theo qudc ngir dién tin.
3.2. Mat thu doc ngugc:
- Chia khoéa (dugc ngoc)

- Loai mat thu nay cling rat don gian, rat dé su dung, c6 rat nhiéu dang dé
viét nguoc.

3.2.1. Dang A: Poc tir bén phai qua:
Vi du: Chia khoa (duoc ngoc)
GNOODDSGNWOUHFEEVIDD.
(Di vé hudng Pong).

3.2.2. Dang B: Doc tur dudi 1én

Vi du:

S

G
N
W

(-
== | || O
S| O | O |2 |Q

(0]

(di vé hudng Pong)
Chia khoa: Pugc ngoc
4.2.3. Dang C: Poc tir bén phai qua chir viét:
Vi dy: Mit nhiéu mang nguoi gip dudng dau theo Di.
Chia khoa: Pugc ngoc
T4t ca khoéa cua dang mat thu nay co thé goi la “duogc ngoc”
3.3. Mat thu chudng:

Loai mat thu nay ciing rat don gian miu tu dugc thay thé bang nhimg
khung chuong. Mat thu chuong cé rat nhiéu dang khung khéac nhau, chung ta
thuong goi 1a chudng bo — chuong bo cau. ..

* Dang chudng bo:



Khi dau cham nam & phia nao cia khung chuong thi mau ty ndm ¢ phia
do6. Moi khung chudng déu c6 2 mau ty, dau cham la dau xac dinh cho ta biét o
la mau tu nao.

3.4. Mat thu lugn song:

bay 1a mdt loai mat thu dugc quy dinh chix léy, vai chir bo di theo ky hi¢u
luon song. Mudn soan loai mat thu nay, nguoi soan phai soan trudc ndi dung.
Céch soan ciing rat don gian ctr 1 dong trén 7 chir thi dong dudi 8 chit, ma trén 8
chit thi dong dudi 9 chir...

Khi soan danh cho nguoi méi choi méat thu nén soan 2 dong 1a du, luu y
dé cho nguoi choi dé nhan dang, thi chia khoa nén c6 ky hién lugn song.

3.5. Mt thu toa do:

Day 1a mot loai mat thu viét ra béng ky hi€u tung — hoanh. Hai tryc nay
xé4c dinh cho ta biét nhitng mau ty nam & vi tri ndo. Khi soan phai vé& ban ky
hi¢u ra trude, sau d6 mai thyc hién nd1 dung mat thu. Pay 1a loai méat thu tuong
d6 kho phai cht ¥ ki dén khoa giai loai mat thu nay phai di tir truc tung roi méi
t&1 truc hoanh. Pay 1a ban mat thu toa do.

3.6. Mat thw so thay chir:

Pay 1a mot loai mat thu rat kho ma ciing rat d&, khé hay dé do ngudi soan
va dat khoa giai, vi khoa giai dat khong hop 1y hodc qua phuec tap thi khé giai, co
khi ngudi nhan khong giai duoc, nhu vdy mudn giai mot mat thu dudi dang nay
phai 1ap ra mot ban mau tu c6 nhitng con s6 kém theo, vi ¢t mdi con s déu
twong tng v6i 1 mau tu, nhu vay khi soan thao léy ra 1 con sb tuong ung v4i nodi
dung ma minh can soan. Khi soan xong noi dung ta phai cho 1 khéa giai hop 1y
dé nguoi nhan tir d6 suy ra nhitng ndéi dung ma ho can tim.

Sau ddy xin mdi cac ban hdy dich (giai) 2 mat thu sd thay chit:
Chia khoa: NUOC VIET NAM LA MOT (TUC S =1)

24,16,9,17,26/11, 23,23, 1/15,9, 5, 22, 15, 4, 16, 9, 22, 16, 14/11, 23,
23,22,5 5/AR (Ban vin gbc: Phai cb ging thanh cong).
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CHU DPE : DAU PUONG

1. Khai niém:

La ky hi¢u, hinh v& qui udc mdt ky hi€u thong tin trén duong di.
2. Huéng dan sir dung:

2.1. Cach dit déu:

- Déu dudng goi y cho nguoi choi di dung hudng, dén diing noi qui dinh
vi vay nguoi dat dau phai thyc hién tot mdt s6 yéu cau:

- C6 su chuan bi trude khi dat dau: nén tinh toan trén so do trudc va
chuan b1 vat Dung.

- Dau duong dugc ve béng phén, than, gach,... hoac xép béng nhéanh cay,
s01, d4,... Néu co thé, chliing ta v€ 1én gidy bia cing, sau khi choi, thu lai d€ dung
lan khac.

- D4u dudng dit bén phai 16i di, trén nhitng vat cd dinh, ngang tam mat
hoac trén mat duong, noi dé nhin théy.

- Khong dé mat dau va dau phai dugc vé dung.

- Nén c6 ky hiéu riéng cho don vi minh khi dat ddu dudng.

- Khoang cach giira 2 ddu dudong khong duoc qua 50m

- Kich thuéc cta ddu duong:

+ Dai nhat: 30cm

+ Rong nhat: 10cm

2.2. Cach nhén diu:

- Tim dau trén dudng di, bén phia tay phai va tir mat dat 1én tim cao
ngang mat.

- Ghi nhan l,ai tat ca ddu nhan dugc theo thr tu va 1am theo tinh chit biéu
thi thong tin cua dau do.



2.3. Nguyén tic khi dit dau dwong:

- D4u dudng ludn ludn dit nhimg noi d& nhin, thoang, khong co cay ram.

- D4u phai dugc dat bén phai duong.

- Khoang cach giira hai diu dudong khong quéa 50m, chiéu cao dit ddu
khéng qua tAm nhin (trung binh 1,2m) tré xudng.

- Khi gip 1 diu cii ké trén dau duong phai co ki hiéu riéng cua ting don

V.

3. Mt s6 dau dwong thong dung: (Pung tiéu chuan theo quy udc qudc

té).

T

Bit dau di

!

> Pi nhanh 1én

bi cham lai

Puong cam

Chia lam 2 nhom

R¢€ phai

CJ X

/

|

Theo 16i tit

—

—>>»

FLT Ul

BANG DAU DUONG BANG Ki HIEU VIET TAY

Theo hudng nay

Chay nhanh 1én

Quay tré lai

Chudng ngai phai vuot qua

2 nhém nhap lai

RE trai

Co trai ean dav




_A_ Cam trai dugc ; ; Khoéng cam trai dugc
= —
R e

Theo 161 suoi —===—=1  Theo 10i song

-
Z. _—— o
N Vuot suoi —=—=—=1  (Qua sOng

— A
- Qua ciu Nguy hiém
% Nudc ubng dugc é

Mat thu hudng nay

@ Vé trai ltic 10 gio Pi theo dau vét
Doi ¢ day >>> Binh an (an toan)

>> < Co ké nghich (c6 dich) Co thu dir
@ DAn novi — HAE dAn

Nudc khong udng duoc

Y

'
) \/ Lam cang thu

Dung hiéu vé ddu dudng 1 cach cimg ngit theo khudén mau ¢ dinh nao
d6. Néu chi ¢6 2 ngudi v6i nhau o trong rimg, dé tranh sy phat hién cua dich, ta
lai cang phai dung nhitng 4m hiéu riéng ma chi c6 2 ngudi bi mat biét véi nhau.
Nhu thé méi thue sy dam bao an toan cho ca hai.
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CHU PE : KY NANG TRAI
TO CHUC HOAT PONG TRAI

Cam trai 1a mot hoat dong bo ich, ly thu va giup cho trai sinh sinh hoat
gan giii voi thién nhién hon. Khong nhiing thé, né con tao mot san choi lanh
manh véi nhiing hoat dong vui choi, giai tri va bau khong khi thién nhién trong
lanh ma c6 18 trong cac gid hoc & nha truong trai sinh khong thé c6 dugc. Diéu
quan trong la trai sinh dong vai tro chu dao trong toan bo hoat dong trai, nguoi
huéng dan (cic anh chi phuy trach, nhom truéng...) khong lam thay cac cong
vi€c cua trai sinh ma chi 1a ngudi gitr vai tro trach nhi€m, giap ho tu t6 chirc va
tham gia truc tiép vao cac hoat dong trai. N6i tom lai, nhitng cude cim trai bao
gid cling dé lai it nhiéu nhimg ky niém dep va hay giir 1ay nhitng ky niém Ay
trong sudt cudc doi cia mdi ching ta.

1. Chuin bi cho mét cudc cim trai:
1.1. Pdi v6i ngwoi chi huy (nguoi viét ké hoach):

Truéc khi 1én ké hoach thi can phai di khéao sat thuc dia (c?m nim rd cac
con duong chinh, dudong phy, sao cho an toan, ti€n lgi), lién h¢ dat trai, di¢n,
nuoc, luc luong an ninh...

1.1.1. Xdy dung ké hoach trai: Can c6 ndi dung sau

- Nhitng nguoi (don vi) ¢6 lién quan: Nha truong, gia dinh, chinh quyén
dia phuong, ddi tuong tham gia trai... dong ¥, cho phép di cim trai.

- Muc dich — y nghia — yéu cau (bao dam sirc khoé, an ninh).
- Thoi gian, tén trai, trai ca, khau hiéu trai, hiéu 1énh tap hop...

- Pia diém (ghi 16 dja chi — can thiét thé hién dic diém khu vuc cim trai
qua ban vé& thong qua lan di khao sat dt trai (thuc dia).

- Noi dung (cong viéce trong cudc cam trai):

+ Huan luyén chuyén mon.



+ Kiém tra két qua rén luyén chuyén mon.
+ Vui choi sinh hoat cong dong.

+ Tham di tich, lich st, thing canh.

+ Thi dua, ky luat

+ Sinh hoat, hdi hop.

+ An ubng, nghi ngoi. ..

- Ban t6 chtrc va ban diéu hanh trai:

+ Phan cong trai trudng, trai phd, cac iy vién trong ban diéu hanh trai phu
trach tirng mat ndi dung hoat dong.

+ Lua chon trai truéong: La nguol am hi€u cac hoat dong trai va co kinh
nghiém veé viéc t6 chirc cam trai.

+ Co cau mot nguoi cé chire sac (lanh dao co quan, doan the).

+ Tuy vao tinh chét, yéu cau cla tung loai trai ma lya chon trai truéng cho
phu hop.

- Nguoi soan ké hoach ky va ghi rd ho tén, ghi rd noi luu, noi nhan.

1.1.2. Xéy dung chwong trinh chi tiét:

- Céc ban co thé chuyén vi tri nd1 dung hodc thém ndi dung “Lam & dau?”
(dia diém)

- Phai c6 “Bang ndi quy trai”

- Can tinh toan va du tru kinh phi t6 chuc cho toan bd hoat dong trai (tién
an, uong, xe di v€, dat trai, qua giao luu, phan thudong, chi phi mua vat dung cho
cac hoat dong Itra trai, tro choi van dong, tro choi 16n...).

* Ghi chu:

- Ké hoach va chuong trinh trai phai dugc cac co quan, cac don vi co
trach nhi€ém ban thao va xét duyét.

- Can kiém tra viéc thyc hién timg budc cua ké hoach trai, thiéu sot hay
khong phu hop phai bo sung va stra doi ngay.

- Nhiém vu chu yéu cua ban td chuec trai 1a:
+ Xay dung ké hoach va chuong trinh trai.

+ Piéu hanh va kiém tra viéc thuc hién ké hoach cling nhu chuong trinh
trai.

+ Bién ché t0 churc cho cac don vi trai sinh.



+ Phéan cong va giao nhi¢m vu cho ban diéu hanh va trai sinh.
+ Giao dich vdi céc co quan ¢ trach nhi¢m.
1.2. Pdi voi trai sinh:
- Can hiéu rd muc dich, y nghia, yéu cau ciia cudc cam trai.
- Chuan bj tinh than, strc khoé dé sin sang tham gia.

- On luyén chuyén mon c¢6 lién quan, chuan b1 day du cac dung cu va hoan
thanh céac cong viéc dugc phan cong.

- Tu giac chap hanh nhing ndi quy cta trai.

1.3. Chuén bi cic dung cu cho mét cudc cim trai:
1.3.1. D6 ding cd nhén:

- Sinh hoat: S6, but, day du, coi, dén...

- An udng: Chén, diia, mudng, ly, nudc udng. ..

- Ngu: Mung, mén, chan, vong, goi, khan, d6 dung v¢€ sinh, thuéc — nhang
chong muodi.

- Trang phuc: DPdng phuc, quan 4o nga, mii - ndn, gidy, dép, dd dung hoa
trang.

- Phuong tién di lai: Xe dap, xe gan may, di bd (tuy theo yéu cau cua trai).

- Mot s thube ca nhan: bang keo ca nhan, thudc cam, thube tiéu chay,
dau gio...

1.3.2. P6 dimg tdp thé: (1 doi, 1 nhém, 1 don vi...)

- Sinh hoat: Nhiing dung cu ma ban t6 chuc phan cong hodc dung cu co
lién quan dén hoat dong cua trai (nhu dan, sdo...)

- An uong: Luong thuc, thuc pham, n61 chdo, cui, dao, baa, hop quet,
cuoc, xeng...

- Ngui: Léu, bat (twrong tng véi luong ngudi) va cac dung cu 1éu. Pén pin,
den bao, den cay.

- Cép clru: Mot tai ctru thuong c6 thé giai quyét duoc 5 k¥ thuét so cp
ctru va nhitng bénh thong thuong khi di trai.

- Mt bo d6 nghé stra xe (néu di trai bang xe dap, xe gin may).

- Théng tin lién lac: Pién thoai di dong, may nhan tin, coi, cd, dén, hoidc
phuong tién khéc.



2. Tién hanh va két thic trai:
2.1. Tién hanh:

- Pay 1a giai doan thyc hién hoa ké hoach, chuong trinh chi tiét va cac
kich ban cua trai qua do thay rd dugc nhiing chi tiét ndi dung chuong trinh va
kich ban da dua ra trong ké hoach nhu:

- Trinh d6 chuyén mon, nang luc t6 chirc ctia ban t6 chuc trai.

- Kha nang du doan va tng xtr, xtr ly tinh hudng cua ban t6 chtrc va cua
trai sinh.

- Thay duogc su khang dinh nang luc cia mdi c4 nhan dbi véi tap thé va
d6i v6i chinh minh.

- La giai doan chinh yéu d6i véi ban t6 chtrc ciing nhu trai sinh. Tao bau
khong khi gan giii than thiét, su gan bo, kiém tra trinh do chuyén moén nghiép
vu, boi bo tinh than y chi. Qua dé, giup cho ho tim thiy nhiing diéu mdi la, 1y
tha, hap dan, giup ho hinh thanh nén nhimg dirc tinh tét (tinh ban, tinh than ki
luat, doan két...) x0a bé tu tuong vi ki, tu ti va kha nang cua chinh ho, tur do
gitip ho thdi bung ngon ltra nhiét huyét dé c6 thé trd thanh ngudi co ich va ngay
cang tu tin hon trong cudc song.

- Luu y: Trong qué trinh tién hanh ké hoach trai, ban t6 chirc cling nhu cac
anh chi phu trach, nhom truéng cling nhu cac bo phéan c¢o6 lién quan can don ddc,
khuyén khich nham thac déy trai sinh hoan thanh nhiém vu va thuc hién cac ndi
dung dat hiéu qua ctia chuong trinh. Can han ché tdi da viéc thay doi ké hoach
(b6 sung, cat bét....) chuong trinh trai khi chuong trinh dang tién hanh.

2.2. Két thuc:

La giai doan kiém diém lai toan bod nhitng mat lam duogc va chua lam
dugc cia ban t6 chirc va trai sinh (vu diém, khuyét diém). Nhimg cong viéc
thuong lam cua giai doan nay la:

- Téng két hoat dong trai.

- Khen thuéng.

- Tiép tuc phat dong dot thi dua méi.

2.3. Piéu quan trong cén luu y:

- Trude khi roi khoi dat trai, chung ta can 1am vé sinh khu vuc cim trai,
tra lai nguyén trang canh quang giéng nhu lic chung ta méi dén. Xod bo tat ca
dau vét cua trai, 1ap ho rac, ho vé sinh, nho coc 1€u, tong vé sinh khu vyc. Lam
thé nao dé ching ta roi khoi khu vuc trai phai dé lai nhitng ky niém dep va 4n
tuong tot doi voi dai phuong.



- Nén tong két hoat dong trai ngay tai dat trai dé ting hiéu qua gido duc.
Khéng nén bo giai doan tong két va ciing dung vi bét ¢t Iy do ndo ma phai tri
hoan viéc tong két trai qua nhi€u ngay sau do.

- Hoat dong trai theo phuong cham: “Khong dé trai sinh that nghiép”

- Nhitng nguoi trai trudng giau kinh nghiém thuong st dung nhitng k¥
x40 mdi la, hap dan c6 lién quan dén yéu cau phat trién cua trai sinh, cua to
chue.

3. Céc yéu t6 ciia mot ki trai:
3.1. Muc dich — Yéu ciu to chirc trai
3.1.1. Muc dich:

- Theo nhu cau cua doéi tugng, tao di€u kién cho doi tuong gan giii véi
thién nhién rén luyén cudc song tu 1ap, y thuc t6 chirc ki luat.

- Thé hién cong tac giao duc: tinh cam, dao dtc, kién thirc... thong qua cac
hoat dong trong trai.

3.1.2. Yéu cau:
- Xuét phat tir nhu cau ctia d6i tuong, gia dinh, nha truong va xa hoi.

- K& hoach t6 chuc trai duge hinh thanh tir diu nam trong ké hoach hoat
dong cua doi. (chi dong kinh phi, kich thich thi dua tranh thu su ddng tinh.)

3.2. Cac hinh thirc trai

3.2.1. Dua theo tinh chat:

- Thoi gian: trai ngan ngay, dai ngy.
- Khéng gian: trai xa, trai gan.

- S6 luong: trai Lién d6i — Chi doi — trai Poan (liy nhan sy 1am co so
phan chia cong tac t6 chirc)

3.2.2. Duwa vao muc dich: trai du khao, trai hé, trai truyén théng, trai huin
luyén, trai hop ban...

4. Hoat dong dién ra trong trai:

Hoat dong — tim hiéu — tham viéng — giao luu — rén luyén — gido duc...
4.1. Khai mac trai

- Nghiém tac, trang trong.

- Loi tuyén bd khai mac cua trai truong va sau d6 1a mot loat hoat dong
dién ra.

- Goi y chuong trinh.

+ Tuyén b6 1y do — Gidi thiéu dai biéu (néu co).



+ Nghi 1& chao co khai mac.
+ Gidi thiéu Ban quan trai (théng qua: thi dua, hau can, chuong trinh trai)
4.2. Tro choi van dong

Tao khong khi s61 noi, rén luyén co thé giup trai sinh dé giao luu, lam
quen, thi dua nén vira suc.

4.3. Tro choi lon

- Rén luyén thong qua thtr thach: k¥ nang, thé duc thé thao, van héa vin
nghé, khéo tay.

- Can chuan bi chu ddo, ti mi vé thoi gian, khong gian, vat dung, so lugng,
doi tuong.

4.4. Hoat dong lva trai

- Rét quan trong khong thé thiéu qua dém. Vi vay ta can tao sy mdi la,
hap dan va tao su can bang va ciing 1a noi luu lai ky niém, tAm su, hoai bdo, khat
vong cho tuong lai.

- Mot chuong trinh gdm 3 phan: khai lira, chuong trinh lira, tan lira.

4.5.Chuwong trinh nhdt bao — nhdt ky trai

— Cung cip thong tin, thé hién stc sang tao kha ning toan trai. Qua do
nang 1én su hiéu biét vé kién thuc hoi hoa, van chuong.
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CHU PE : NUT DAY THONG DUNG

1. Tai sao chiing ta phai hoc thit nut day?

Trong doi séng thuong ngay, viéc st dung day dé that, budc, bo, kéo, treo,
neo 1a thuong xuyén xay ra. Ciing nhu trong hoat dong ky nang da ngoai, viéc
stt dung nut ddy dé tmg dung trong doi sdng trai rit quan trong va can thiét.
Chinh nho nuat ddy chung ta méi co thé dung duogc tup 1éu, gia chén, cot co,
cong trai, cdu treo... Nhung khong don thuan 1a chi cot day cho that chat va
dung 1én cho c6, ma ching ta phai thit nat lam sao cho dung nut, dung k¥ thuat,
chic chén, an toan va dep. Pé lam duoc diéu nay thi kién thirc nat day ta can
phai c6 va co kién thirc nat day roi thi ching ta méi biét Gmg dung duoc cho
ting trudng hop. Sau ddy, xin gidi thiéu mot k§ thuat that va tng dung ciia mot
s6 nut day thong dung.

2. Huéng din cach thit:
2.1. Céc nut ding dé ndi day:
2.1.1. Nut det:

- La nat ndi théng dung nhat thé gidi. Dung dé ndi 2 dau day c6 tiét dién
bang nhau, budc d6, goi hang, budc két thuc diy bang ctru thuong, ...
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2.1.2. Nut tho dét:
- Dung dé ndi chi dét, ndi 2 dau day khong bang nhau.
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Buwoc 1 Buwoc 2
Buwoce 3 Buwoc 4
Buwoce 5 Buwoc 6

2.1.3. Nut noi chi cdu:
- Dung dé no1 chi cau, ndi hai dau day tron bang nhau.

- Trong mot sb truong hop, ngudi ta cling dung nit nay dé ndi hai dau
day khong bang nhau.

2.2. Cac nut dung dé budc:
Gom cac nit: Thuyén chai - s6 8 - Kéo gd - Nut chay
2.2.1. Nuit thuyén chai:

- Dung dé neo thuyén vao coc trén bo. Dung dé budc dau 1éu. Khoi dau
cho tat ca cac nut rap cay.



2.2.2. Nut S6 8:

- Giong nhu nut Chiu don, nhung do c6 vong xoan
thém mot vong nén chac chan hon.

- Ung dung 1am thang day, trang tri budc.

2.2.3. Nut Kéo go:

- Dung dé kéo gb.

- Chtre ning xiét nhu nat thong
long.

& . - C6 thé tmg dung dé cang day
phoi d6 hodc mac vong vao than cay.
- Van dung nguyén tic siét nhu nat sb 8.
2.2.4. Nuit Chay (cang léu):

- Puoc sir dung thudng xuyén nhat cho nhiing goc 1éu véi coc nho.
Trudng hop day ngin van 1am duoc.



2.3. Cac nut dung dé treo:
Gom cac nit: Thong long - Son ca — Ghé du
2.3.1. Nut Thong long:

- Dung dé bat stc vat, neo day vao mot khoen sat hoac budc xiét mot vat
gi do, treo vat.

2.3.2. Nut Son ca:

- Dung dé treo phan giira day 1én mot xa ngang. C6 thé dung budc xiét
mot b6 cui 16n dé kéo di.

2.3.3. Nut Ghé du:



- Dung
dé thyc hién
nhiing ghé du
da chién tai dat
trai.

- Lam cho canh quan tong thé cta dt trai chung ta phong phu, thu vi.

2.4 Cac nit cap ciru:
Gom cac nit: Ghé don - Ghé kép - Thoat than - Ctru hoa
2.4.1. Nut Ghé don:

Dung dé kéo mot ngudi tir dudi 1én hay tha
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1. 2. 3. mot ngudi tir trén cao xudng (tao 1 vong tron co
: dinh).
)

2.4.3. Nuit Ghé kép 2:

Nut Ghé don, khi ngéi c6 thé 1am ta dau. Do do, gap doi soi day dé tao ra
hai vong day ngdi thoai mai hon
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2.4.4. Nut Thoat than:
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2.5 Nt trang tri

Gdm céac nut: Det hoa - hoa 4 canh - méc xich - chan rét (that bim) - ctc
ao 2 day, 4 day

2.5.1. Nut Hoa cot giay:

Khi cot gidy, nguoi ta can chac chan lic sir dung, nhung lai hét sitc nhanh
chong trong luc thdo ra. Muodn the, & dong tac 2
cua Det, ta tao ra khoa song bang cach gap soi
day lai, r61 xiét lai nhu Det.

2.5.3. Nut Moc xich:

Ngoai viéc ding dé thau ngin day, nd con dung dé trang tri day deo. La su
két hop lién hoan ctia nhiéu nut thong long. D& 1am va dé thao.
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CHU PE : DUNG LEU TRAI

Léu cé gia tri trong nhiing 1an di di ngoai, né 1a nha va noi an, &, nguy,
nghi, 1a noi hoi hop, sinh hoat vui choi, 1a noi dé tri mua, néng, gi6... Tu do hoi
thi dung 1éu nhanh, dep, ding k¥ thut, trang tri 1éu... khong thé thiéu qua trong
nhimng lan di trai.

1. Dung 1éu:
1.1. Cac vat dung can thiét dé dung léu:

- Tam 1éu: Thudng 1am bang ni — long, mu, vai hay chit liéu khac. Hinh
dang 18u bao gio ciing phai 1a vudng, hinh chit nhat. Céng dung dé che ning,
gi6, mua... nén tdm 1éu duge dung Iam mai che cho bén.

- TAm trai: Dung dé trai dudi dat ngdi, dé vat dung, dd dac khi di trai.
- Gay 1éu: ¢6 nhiéu loai, véi hinh dang va chit liéu khac nhau: c6 thé gay

tron, gdy vudng, gy tam giac, co thé bang sit, bang gb, tim vong hay giy tre.
Nhung gy 1éu phai dat chuan kich thudc 1a tir 1m6 — 1m8.

- Coc 1éu: Thuong bang sat, gd, dinh... Péng dat ctimg thi dung coc sit,
dai tir 20 — 30cm. Pong dat mém, dat cat...nén dung coc gb, dai tir 30 — 40cm,
nén xi mang thi dung dinh, dai tr 10 — 15cm. Coc 1€u can it nhat 1a 6 coc.

- Day 1éu: Day ni — long, day mu, day du...S6 luong diy can t6i thiéu 1a
6 day: 2 day chinh, mdi ddy dai 3m — 4m; 4 ddy phy, mdi day dai 1mS5.

- Bua: La vat dung phu, nhung rat quan trong va can thiét. Céng dung
dung dé dong coc xudng dat, dung dé chit cdy lam coc gb (btia c6 dau chit gd),
cac vat dung lam thu cong trai...don dat phat quang.

- Cudc xéng: Don mat béng trai, dao rianh thoat nudc, hd xi, hd rac, don
co khu vuc trai...nén str dung loai cudc da nang.

1.2. Trinh tw dung léu:
1.2.1. Don dat:



- Néu dit trai khong nhu ¥ mudn thi ta phai don vé sinh, phat quang cdy
c0, nhat soé1, nhat bé canh cady moc gﬁn 1éu.. .truge khi dung léu.

- Néu dét trai do ta tu chon thi nén chon dét trai dat cac yéu cau sau:

- P4t phai bang phang, cao réo, khong kién, khong soi, khong manh
vun...

- Khéng qué gin cac ciy cao c6 canh cdy mut, phai thoang gid(néu he),
kin gi6 (néu mua dong). Gan ngudn nudce (sudi, song), ti¢én nau an, sinh hoat.

- Gan hodc c6 thé nhin thay 1éu ban t6 chtrc, cac 1éu ban, san sinh hoat,
noi tap trung... Noi ¢ chd bo tri ho rac, ho xi, nha bép, thuan 1oi.

1.2.2. Chon hudng léu:

- Thong thuong 18u bat c6 2 cira (tic 1a noi hudng gy va day chinh).
Hudng 1€u can uu tién cho cac diéu sau day:

+ Hudng 1éu ctia ban t6 chtc quy dinh.

+ Quay vé hudng cot co trai.

+ Quay vé 1éu cua ban to chirc.

+ Quay vé san sinh hoat, 18u trai.

- Ngoai ra ta chon hudng 1éu tranh gi6 (mua mua, mua lanh) hodc dén gid
(mua he¢, mua nong). Co6 thé chon hudéng Pong Bac — Tay Nam.

1.2.3. Dung léu:

Thuc hién theo quy trinh sau:

- Trai 1éu: Trai phang, cht y hudéng 1&u, luu y tAm 1éu trai, 1éu mat.

- bat gay: Gay dat théng & hai dau 1éu, chiéu dai cua gay cling chinh Ia
khoang cach cta coc chinh 1éu va chan léu.

- Bong coc: 2 coc chinh dong & chan gay chinh. Cac coc phu dugc dong
thanh timg cdp cho cin xung thong qua tdm 1éu. Khoang cch tir mép 1éu dén
cac coc phu xa hay gan tuy theo ta muén mép 1éu cao hay thap. Coc can déng
xién chiéu nguoc lai voi 18u, dé khi cot day 1éu 1én thi dy 1éu phai vudng goc
v6i coc 1éu (nén nhé, chi dong tam, tirc dong khoang 2/3 coc).

- Cot day: Thuong dung cac loai nit: thong long, thuyén chai, chay, bd
cau (thong long nguoc)... Pau gay chinh cot nat thuyén chai, mép 1éu cot nat
thong long hay tho dét, & coc cot nat chay hay nat bd cdu. Luu ¥ tat ca cac nit
nén cot nit séng dé dé thao.

- Dung 18u: Pua giy sao cho ddu giy nam & dinh 18u, chan giy nam & vi
tri khi dit gay dé cho 2 coc chinh va 2 chan gdy nam trén mot duong thing. Sau
d6, dung dimg giy cho 2 chan gdy vudng goc v4i mat dat, diéu chinh cac nit



day & cac coc phu, khi 18u thing cin phai déng coc sdu xudng dat tranh di
chuyén va vap. Day thi cot chat lai ¢6 khoa an toan (khéa sdng).
1.2.4. Dao ranh, vé sinh, trang tri:

- Pao ranh: Néu di trai vao mia mua can dao ranh thoat nudc xung quanh
léu, h6 chtra nudc, be bo 1€u, dap nén I€u... Ranh I€u nén dao noi nudc mua
theo mai 1éu chay xudng, cac ranh phai thong nhau va dugc din dén ho chua, dat
dao nén dung dé dip bo bén trong 1éu.

- V& sinh: Vé sinh bén trong va ngoai 1éu, nhu nhit réc, phat quang cay
cO ¢ chung quanh ra khéi khoang 3m, cac canh cay ¢ trén dinh 1€u dé tranh ran
vao ban dém, tranh sét...

- Trang tri: R4t can thiét trong thi dua thu coéng trai. Can phai 1am vong
rao, hang rao, cong trai, tén trai, bép trai... vura dep, hay, tranh dugc nguoi la
vao léu cua minh.

1.3. Cac tinh hudng can xir Iy:

- Néu 1éu bi chung, do 1éu qua cii, do mua wét khic phuc bang cach: Lam
thém gay phu, tang luc & cac day chinh va day phu.

- Khi dyng 18u, cot day phai cot bang nat song dé dé thao day, néu con du
phai thic gon lai cho dep (bdng cAc nut nhu: chan ngdng, chan cho, cic nut
van...), khong vuon, cac d6 dung trong Iéu phai sap x&p gon gang theo quy
dinh. Thi du: Db dung ca nhan phai dé xung quanh 18u dé cho c6 khoang trong
sinh hoat, hoi hop, nghi, ngu... Giay, dép phai dé bén ngoai dé tranh bui, mui
hoéi cho 1€u...

- Mot s diéu can tranh:

+ Khong niu n va an trong 1éu (dé phong kién vao ban dém).
+ Khong phoi quan 4o, khan...trén cac day 1éu...s& lam cho 1éu nhanh bj
chung va rat mat thim my.
2. Mt s6 kinh nghiém:

2.1. Goi mé thang diém thi dung 1éu:

- Pé cho viéc thi dung léu va cham diém 1éu théng nhét, c6 thé dua vao
nhimng yéu t6 sau:

+ Dyng 1éu ding géc hudng, dung nat diy, ding thoi gian quy dinh (6
diém).

+ Hai mai 1éu phai cing, thang, khong bi chung (2 diém).

+ Biét cach xép 18u, trang tri dep mit, co y nghia (2 diém).

- X4y dyng thang diém:



+2/3 diém danh cho k§ thuat xép, dung 18u.

+ 1/3 diém cho phan trang tri.

+ Néu c6 phan thi cong trai thi nén chim diém riéng.

- Bao ranh thoat nudc phong troi mua.

- Tang strc cang cua day 1&u khi bi chung: dung ting — do.

- Dya vao thién nhién, tu tao: coc léu, gay chinh, cang day sé)ng léu...

- O nhiing noi dat mém, dat cat nén sir dung thém coc phu dai khoang

30cm. Ngoai ra c6 thé ting do vimg chic cho coc phu bang cach 1am da ghim,
hay chen thém dé vao...

2.2. Léu trai:

Trén thi truong hién tai, nguodi ta c6 bay ban du cac loai, dang 1€u - tur 1éu
mot vai nguoi cho dén loai vai chuc nguoi... da cac hinh thue, ki€u dang, mau
sac... Tuy nhién loai 1€u nay gié hoi dat.

La mot ngudi thio vat (hay tdp 1am ngudi thao vat) ching ta phai biét
cach tu may 1ay 1éu ctia minh, vira ré tién, vira dung y ctia minh.

Mudn may 1éu, truéc hét ta chon mau roi 1am bang bia cimg véi ty 18
1/10.

Phong dai 10 1an 1én vai roi méi cat.
Gon va nhe nhit 1a dung vai nylon dau, khong thdm nudc va rit mau kho,
hoac dung vai kaki, katé, bat nylon c6 soc...

Mudn khong tham nuéc, ta dung dung dich Acetate d’alumine (mua & céc
ctra hang hoa chat) pha thém 3-4 1an nudc. Nhing vai vao rdi dem phoi nang
that kho. Hoa chat nay khong 1am vai doi mau, khong 1am vai ning hon, van
thoang khi nhung lai khong thdm nudc.

Vé kiéu dang, thi tuy ching ta chon. O day, chung toi xin hudng dan cach
may va kich thudc loai 1€u hai mai thong thudng ma chung ta hay stir dung nhat.

Loai nay, vé mua lanh hay mua thi hai mai xu61 xuéng. Néu 1a mua nang
nong burc, ta cang mdt mai 1én thi I€u s€ thoang mat.

Khi may loai léu nay, chung ta vira tiét kiém tién bac, vira tién dung va
cling vira hop vé6i nhu cdu cua ching ta. Chung ta chon loai vai khong thdm
nudc. Mau sic thi nhat va sang dé khong hap thu strc néng ctia mit troi. O giira
noc, ching ta nén dan mot lan day du dep. Cac goc va dau day trén 1éu chung ta
ddp thém vai hay da dé ting strc chiu dung cua 1éu.

V& kich thudc thi tiy theo nhu cau cua chung ta. Dudi déy 1a kich thudc
1&éu danh cho tir 6 dén 8 ngudi: loai kich thudc nay tuong tng véi cot 1éu 1,60m.



Ghi chu: Hai bén hong 1€u, nén ¢6 hai tam rém chan gap vao trong dugc,
dé chong mua hat va con trung.

Neéu c6 diéu kién, ta nén may nhiing tam chan tam giac ¢ hai dau 1éu dung
cho ban dém va mua mua.

2.3.Vi tri dung 1éu:
- Cam 1éu ¢ noi dat trong, c6 bong cay che ning budi chiéu.

- Chon chd d4t bang phang, khong c6 da 16m chom, khong c6 1é cay 16n,
khong co6 bui cay hay cé gai, don sach s€ va lugm bét soi da.

- Tranh huéng gié thic vao 1éu.
- Khong dung 18u sat tan cdy cao, rat nguy hiém khi mua gio.
- Khong dung 18u duéi long sudi can, nude 1i vé tré tay khong kip.

- Khoang céch cac 1éu du gan dé dé diéu hanh nhung phai du xa dé cac to,
doi dugce ddc 1ap voi nhau.

2.4. Mot s6 k¥ thuat nhé

Trong cudc sdng & trai, nhat thiét ching ta phai biét mot sé ky thuat nho
(meo vit) dé d& dang khéc phuc nhimg tré ngai nho nho ma chung ta thudng gip
trong céc ky trai.

2.4.1. Cing mdi léu

Mai 1éu cta chung ta lic méi dung, trong né thang va dep biét bao, thé
nhung sau vai con gid, mdt tran mua hay mot dém ngu lan 1on... trong n6 tham
hai lam sao. Néu théo ra lam lai thi rat mat cong. Vay khi cot 1éu vao coc, ta hdy
st dung nut cing day (Tendeur) hodc dung mot cai tendeur bang gd nhu sau:

Dung mdt miéng gd nho, dui hai 16 vira duong kinh cta day 1éu, luén day
vao (theo hinh). Khi can thi kéo miéng gb dén dau 1a day co dinh dén do.

Trong truong hop thoi tiét khong 6n dinh, mua gié nhiéu, ching ta c6 thé
dung nhitng vong day thun nhu hinh bén dé cang 1€u, mai 1€u s€ chiu duogc stc
g16 ma khong bi x¢é rach hay chung.

2.4..2. Coc léu bi nhé bdt én

- Truong hop gip dat mém, coc hay bi nho bat 1én khi ta cang day, ta hiy
chen da theo hinh.

- Khi cam trai & bo bién, ta khong tim ra d4, thi hiy 1am cac hang coc neo
nhu nhitng hinh dudi day:

2.4.3. Muén nédng cao cét léu



Xac dinh vi tri cua chan gay, ta cdm mdt vé chai hay ong tre ¢6 mat ¢
gitra. Néu cdt bi 1Un, ta dap v& 1/2 nira trén cta chai ro1 Gp ngugce xudng, hoac
up mot cai to6 xudng dat dé lam chan de.

Nudc chay vao hai dau vong:

Khi ta nim vong duédi 1éu, nudc mua thudng chay theo hai dau day treo
vong 1am ué6t lung. Néu mudn khic phuc, ban chi cdn mua hai khoen sét (c&
vong deo tay), cOt ¢ hai dau vong. Nudc chay dén khoen sat s€ tu nhd hét xuong
dat.

Nudc chay vao trong léu:

Khi chung ta sir dung hai gbc cdy thay thé hai gdy dé cang 1éu, néu troi
mua, chic chin nudec sé& theo day roi chay vao léu, céc ban dung mot soi day
ngan, cot trén soi diy cang 1éu (gan phia 1éu) nudc s& nho theo diy ngan d6 ma
khong chay vao léu.

2.4.4. Mai léu bi dot:

Maéi 18u cta ban 1am bé‘mg vai thAm nude, néu mua 16n sé& bi dot. Pé khoi
bi uét d6 dac, cac ban dinh vao chd dot mot soi day, dau day cot mot cuc da
nhd, bo vao trong mdt cai t6 hay mot vat chira nudc. Nudc dot s€ theo soi day
chdy vao trong to.

2.4.5. Géc léu khong cé khuy:

Khi ching ta st dung nhitng tim bat hoic drap dé lam 1éu, thi & goc
khong c6 khuy dong dé xo day, ta c6 thé lam nhu sau: tim goc bat quanh mot
vién soi tron (khong dung dé4 sac canh s€ lam son rach vai) dung day lam nut
thong long dé budc goc bat.

2.4.6. Ho6 rdc 19 thién:

Néu gip dat cat, dit qua cimg... khong thé dao hé rac duge, ta co thé lam
nhu sau: lay 3 hay 4 céi coc, dong 1 1én khoi mat dat chung 3 tac (chu vi bang
tui nylon ma ta dinh st dung).

B¢ miéng tai nylon lai va trong vao dau may coc d6. Khi ddy, ta tam lai
dem bo vao hé rac cong cong hay ddt bo.

2.4.7 Coc nhé khéng lén:
Trude khi ra vé, chiung ta phai nho tat ca cac coc 1éu dé khoi giy tai nan

cho ngudi dén sau. Trudng hop dét cimg hay coc dong qué sau khéng nhd 1én
dugc, ching ta dung phuong phap don bay.



TU LIEU GIAO DUC VA REN LUYEN
KY NANG THUC HANH XA HOI
“Chao mirng 10 nim ngay thanh lap Téng Poan Sao Bic Piu
HOA 10 MUA TOA SANG

KY NANG HOAT PONG TAP THE
Huynh Toan
Téng truéng — Tong Poan Sao Bic Piu
Trwéng khoa Hudn luyén ky ning

CHU PE : THU CONG TRAI

1. Khai quat:

Trong nhitng hoat dong ngoai trdi vai ngay nhu: di cam trai, tham du,
tham hiém... thi thu cong trai 1a mot phan khong thé thiéu, vi nd gitp cho chung
ta c6 dugc nhing tién nghi trong cudc song ngoai troi that dé chiu, thoai mai va
1y thi. Vi du nhu chiung ta mudn c6 moét gid chén dé chén dia kho rao hay mudn
c6 mot ghé dua dé nghi ngoi thi luc ndy, bang nhitng vat dung thién nhién va vat
dung san co thi ta co thé tao ra duoc nhung thu trén hoac nhitng thtr khac ma
chung ta mudn.

Thé nhung dé tao ra nhiing thu cong trai dy thi ching ta phai c6 dugc k¥
nang nhat dinh d€ sao cho mot thu cong trai ma chung ta tao ra phai dat yéu cau
la chac chan va tién dung chur khong phai dé€ trién lam. Nhiing vat dung dung
1am thi cong trai nhu: Tre, tAm vong, cdy gb...Sau ddy t6i xin gi6i thiéu dén cac
ban mét sb thu cong trai ti€u biéu ma toi da suu tAm.

2. Vat liéu:

2.1. Vat li¢u don gian:

Tuy theo diéu kién thuc té noi cim trai cta ching ta: Nhanh cay, thém da,
éng tre, lon sita,..Tir d6 ta c6 thé thuc hién cac thu cong trai don gian. VD: ba
1am ghé ngdi hoic ké nau com; nhanh cay tao cong trai chd quét rac..

2.2. Vat liéu co ban:

Gay, day.. c6 nhiéu kich c& khac nhau. Dé thyuc hién cac vat dung tuy theo
yéu cau sir dung. Vd: 1am ghé ngdi, lam ban an..

3. Phén loai: c6 nhiéu cach

3.1. Theo cong dung:

- Trang tri: céng trai, cOt cd, hang rao,..

- Doi sdng: 1éu treo,léu san, bép va cac phuong tién khac.

- Giai tri: xich du, cau treo, bap bénh..



3.2. Theo qui mo thwe hién:

-Pon gian: str dung vat li€u tan dung bang sy suy nghi, sang tao, gia cong
khong ton nhiéu cong stic va nhi€éu nguoi.Vd: lay gach ndu com, lam ho chtra
nudc, ho rac..

- Phtrc tap: 1a nhiing vat dung c6 yéu clu cao va my thuat, k¥ thuat, thoi
gian, sb luong, ngudi thi cong...Vd: 18u lién hop, cong trai khoi.

3.3. Theo hinh dang:

- Mit phang: vi du giudng ngu, bang ca, bé song..

- Khdi 4 mit: vi du nha san, nha vé sinh, cot co di dong..

- Khéi vudng, chir nhat: vi du ban hop, ban an, céng trai..
4. Cac budc thwe hién mot vat dung tha cong trai:

4.1. Cac budc thue hién:

- V& thiét ké: v& tong thé roi v& chi tiét timg bo phan.

- Tinh toan va 1én bang ké vat dung: vat dung nao can thiét vu tién.
- Chuan bi vat li¢u.

- Phan cong chi tiét tung bo phan thyc hién.

- Rap tong thé cac chi tiét.

4.2. Mot s6 lwu y khac:

- Rap mat dung trudce, mat ngang sau.

- B6 sung k¥ thuat: day du cac eke dé chiu cac goc vudng.
- Mt chan dé phai dat yéu cau phu hop véi vat dung.

- Sir dung k¥ thuat nat day dung chd va chinh x4c.

- Thua cong trai dugc thyc hién: thi cong nhanh dé thao g0.
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CHU PE : TO CHUC LUA TRAI

1. Khai niém:

Hoat dong lra trai 1a mdt loai hinh sinh hoat tap thé phong phu va da
dang, rat dé thu hut dugc nhiéu ddi tuong tham gia. Ting ndi dung va chu dé lira
trai c6 nhitng hinh thtc thé hién khac nhau, 14 hoat dong khong thé thiéu trong
nhimng lan di trai qua dém.

Dé t6 chtrc tot thanh cong dém lira trai chiing ta bat dau tur dau va lam gi
xin moi cac ban tham khao cac viéc sau day:

2. Cong tac chuin bj:
2.1. Nim cho dwgc muc dich y nghia lira trai:

Tra 10i cho duoc t6 chirc lra trai dé 1am gi? Noi dung nao can phai co
trong dém lira trai? Noi dung nao dé vui choi giai tri? Noi dung nao dung dé
gido duc ddi tuong tham gia? Noi1 dung nao dé rén luyén su nhanh nhay, khéo
l1éo, tinh dan di, su hoa déng, tinh déng doi...

2.2. Dy kién hinh thirc quy mé lira trai:

- Hinh thtrc: Chon xem céc hinh thirc thé hién nao phi hop véi lira trai ma
ta du dinh td chtrc: van ngh¢, ho, hat, n61 ve, mua, hoat canh, kich... hai hoa dan
chu, trd choi cac loai, thi d6 kién thirc, thi dién tiéu pham, mua tap thé, khiéu vi,
nhay sap, da hoi hoa trang. ..

- Quy mo6: The hién tam cd, muc do dau tu cho tung loai hinh va ndi dung
cua tuirng tiét muc.

Vi du: Cung 1a khai mac ltra nhung c6 hoa trang than bong dém, than lira
khong? C6 nhay ltra khong? Chudt Itra 1a chuot ddt, chuot chay, chuot ngém hay
chuot roi? Trong van nghé dan dung tam c& ra sao? Hé théng am thanh, dén
chiéu thé nao? Roi trang tri, tap dot cho tung loai tiét muc? Pai biéu tham du c6
ai? Qua thuong? Thi dua?

2.3. Nhan sy tham gia lira trai:



- S6 lugng tham gia bao nhiéu? Nam? Nit (S6 luong 1y tuéng cho 1 dém
Itra trai tir 50-70 nguoi), tuy nhién néu nhiéu hon hay it hon ta phai biét trudc dé
khac phuc. SO lugng trén c6 cing mot don vi hay khong? Hay 14 nhiéu don vi?
Mirc d6 quen biét nhau ¢& nao? Trinh d6 k¥ ning sinh hoat trai: trd choi, hat tap
thé, hat biéu dién va cac kién thic khac ra sao dé thiét ké noi dung cho phu hop
v6i dbi tuong.

2.4. Pia diém dién ra lira trai:

Nén chon dia diém c6 du cac yéu té sau: bang phang cao rdo khong kién,
da soi dé phong khi sinh hoat chay nhay, uu tién nén chon san dét. Tranh noi co
gi6 Iua vi khi vui choi gip gi6 s& bay tan lira, khéi anh huong dén vong tron.
Chon sin co cdy cao xung quanh (tién viéc bd tri chudt chay) san rong hay hep
tiy s6 luong ngudi tham gia va san lira nén ¢ trung tdm khu 18u trai dé moi
nguoi ciing tham gia du khong can phai ctr ngudi o lai giit trai.

2.5. Thoi gian cho lira trai:

- Thoi gian cho Ira trai nhiéu hay it I¢ thudc vao ndi dung va ) luong doi
nhom cung sinh hoat Itra trai.

- S6 luong nhom nhiéu — ndi dung nhiéu — thoi gian nhiéu. Tuy nhién sinh
hoat Itra trai thong thuong khoang tr 2g — 3g 1a phu hop. Khong nén dé qua
khuya anh hudéng stirc khdée moi nguoi va cac ndi dung khac. Thoi gian cho khai
mac, bé mac Ita nén ngan gon, phan 16n thoi gian cho cac ndi dung chinh cua
Itra trai.

* Luu y: Thoi gian bat dau lta trai ¢6 can cir dén mua (vi ¢6 thoi diém t6i
cham hodc sdm) va vung (¢ rung thi to61 sém hon; & bién, song, dong bang thi toi
dén cham hon).

2.6. Phwong tién phuc vu cho Iira trai:

C6 rat nhiéu néu mudn ddy du can phai liét ké rd ra: am thanh, anh sang,
dan, may anh, trang tri, hoa, chd ngo6i, dung cu hda trang, nudc uong, qua
thudng, bang diém, bang thi dua, cui, dau Itra, gon, mudi, dudc, chudt, day di¢n,
may so, vai, gidy... phan nao Ban t6 churc lo, phan nao t6, nhém lo, phan nao ca
nhan lo, vat nao muon, c6 san, thué, mua moi...

2.7. Kinh phi cho lwra trai:

- Co tir ndi dung thir 6. Pé tranh thiéu sot nén dy tru tung b phan phuc vu
sau khi da phan cong cho Ban t6 chure Itra trai.

- Cac yéu t6 trén c6 lién quan chit ch& voi nhau cho nén dé chuan bi tot
Itra trai can nam chac khong dé thiéu sot ngi dung nao.

3. Thiét ké lira trai:



3.1. Cac nhin vit cin c6 trong dém lira trai:

3.1.1. Quan tro:

La nguoi xuat hién tir ddu dén cudi dém lira trai (thudong dong vai tro
ngudi dan chuong trinh, hoat ndo, t6 chirc, cudc choi). La linh hon dém Itra, co
vai tro chi phoi moi hoat dong, c6 anh hudng 16n dén thanh bai cua dém lura trai
do.

- Luu ¥: Tuy theo sd luong va quy mo cta dém lira trai c6 khi quan trd chi
can mot nguoi hodc chi 1a mdt nhém quan tro.

3.1.2. Quan ca:

La ngudi xuat hién trude vong tron khong thudng xuyén, 1a khong khi, 1a
nhiét tinh cua dém lua trai thong qua kha nang kéu goi moi nguoi cung tham gia
ca hat véi minh.

- Luu ¥: Quan ca c6 thé 1a mot ngudi hodc mot nhém ngudi.

3.1.3. Quan lva:

Rat it khi xuat hién truéc vong tron khi Itra trai dién ra. La bd mat cua
dém Itra trai. Tuy nhién trudc d6 quan Itra c6 thé noi 1a b phan cuc nhat vi phai
lo toan bd vat chat vé Itra ctia lira trai.

3.2. Lén chwong trinh chi tiét:
3.2.1. Khai mac lra: (quan trong nhét).

- Tap hop luc luong (quan trd td chire choi tro choi vong tron dé kéu goi
cac thanh vién tham gia).

- Khai mac Itra (hinh thire rat da dang, n6 1¢ thudc vao y dinh thiét ké cua
Ban t6 chtic). Vi du: Néu dung chudt dube thi sau khi tap hop luc lugng quan tro
c6 thé moi dai biéu, truéng Ban td chuc, trai trudng cham dude vao déng cui,
cti chay... xong phan khai mac.

- Néu Itra chay do st dung dang chudt ngam tirc dung doan day dién 1 dau
c6 6 cam dién, ddu nim trong ddng cui co gan doan diy mai so dai khoang
10cm, khi than chudng hodc thdi thi ngudi bén trong cam 6 dién vao day mai so
d6 1én sé& bt vao dau, gidy vun trong déng cui chay phut 1én. Khi chay phai rat 6
cam dién ra ngay va cubn toan bo day dién cét di.

- Khi Itra chay dé tao khong khi tung bimg cho phan khai mac nhém quan
ca s& hat lién khuc thuong 13 cac bai hat nhu: vui anh lira trai, lira hong, ndi
vong tay 16n, bon phuong troi, nu cudi hong... va nhém quan trd s& dan ca vong
tron cung chay rong ran nhiéu vong, néu sé luong ngudi tham gia dong thi chay
thanh nhiéu ting cho dén khi cac bai hat két thiic xong quan trd tiép tuc cho choi
1 vai tro choi nura.



- Tuyén b 1y do t6 chirc dém lira trai (c6 néu rd muc dich, Iy do dém lira
trai hoac ky trai... va tin rang dém Itra trai s€ thanh cong va vui vé).

- Gi6i thiéu thanh phan Ban giam khao, thu ky va nguoi dan chuong trinh,
quan tro, quan Itra, quan ca.

3.2.2. Nogi dung chinh:
Liét ké cu thé cac tiét muc c6 duge tir 1 dén hét tranh bo s6t, nham 1an.

Céac thé loai van nghé, tro choi, hai hoa, dd vui... co thé bd tri xen ké to
ndy voi to khac cho sinh dong, riéng cac thé loai khac nhu hoa trang, biéu dién
tho1t trang, khi€u vii, mua tap thé nén dé€ chung va cudi chuong trinh tao cao trao
cho dém Itra trai trude khi két thuc.

Khi biéu dién nhat 1a cac tiét muc don ca, song ca nén cé goi y ting hoa,
phong van... lam tang thém sy cht ¥ & moi nguoi.

Tuy ddi twong va ndi dung, y nghia dém lira trai giam khao c6 thé chim
diém cong khai, két qua co thé cong bo ting giai doan tao tinh hap dan ngudi
tham gia, taing cuong do thi dua cac to.

3.2.3. Bé mac:

- T6 chitc choi mét s6 tro choi vong tron tap hop luc lugng, tao khong khi
cho bé mac, thoi gian nay Ban giam khao, thu ky hoi y cho ra nhan xét chung,
danh gia thuc hién lura trai va két qua cac t6 dat dugc.

- Phat thuong, trao qua luu niém (néu co)

- Phat biéu dai biéu, trao qua luu niém (néu c6).
- Thu tuc chia tay hoac cau chuyén tan lura:

4. Lap va phan cong Ban t6 chirc:

- Phan cong rd cu thé timg thanh vién gin véi timg ndi dung quan trong
nhu dan chuong trinh, quan lua, tiép tan. ..

- Danh thoi gian kiém tra timg viéc dii nhé nhat trudc khi Itra trai dién ra.

- Mot sb viée can cha v khi thiét ké Iira trai:

+ Trong sinh hoat Itra trai céac tiét muc tir van nghé dén cac loai hinh khac
khong nhdm phé truong biéu didn ma chu yéu tao sy vui choi sang khoai day
tiéng cuoi sau 1 ngay hoat dong cang thang mét nhoc trong trai.

+ Thoi gian to chirc lira trai khong nén kéo qua dai, cudng do hoat dong
cua lua trai luon & mac do cao cho nén tir van ngh¢ dén tro choi... phai luén
tranh thu véi thoi gian tranh kéo 1€ thé lam cham nhip do nhu hat khong hay,
kich dién d&, tro choi khong vui khong tri tué... (gip tinh hudng 4y phai manh



dan cit b6t chuong trinh).

+ Toan bd ndi dung lira trai phai cong khai dé moi ngudi biét nhung xir 1y
k¥ thuat cho timg noi dung d6 phai gitt bi mat (kich ban than Iira, chia tay...) tao
su thich tha cho nguoi tham gia.

+ Céc tiét muc hay nén bd tri & dau va cudi chuong trinh, 15i kich trong
Itra trai phai don gian, vui tuoi di dom, dién khong cach ly khéan gia (c6 gian tiép
truc tiép), co hoa trang (c6 mau sic cang tot).

+ Sau mdi lan t6 chirc nén c6 rit kinh nghiém kip thoi uvu khuyét diém dé
lan sau t6 chirc tot hon, ludn tu tim toi hoc héi, sang tao ra nhiéu hinh thirc méi
dap tmg duogc yéu cau doi hoi thuc tién hoat dong cta thanh nién hién nay.



TU LIEU GIAO DUC VA REN LUYEN
KY NANG THUC HANH XA HOI
“Chao mirng 10 nim ngay thanh lap Téng Poan Sao Bic Piu
HOA 10 MUA TOA SANG

KY NANG HOAT PONG TAP THE
Huynh Toan
Téng truéng — Tong Poan Sao Bic Piu
Truwéng khoa Hudn luyén ky ning

CHU PE : TO CHUC DU KHAO

1. Giéi thi€u loai hinh du khao
1.1. Hoan canh ra doi:

Loai hinh du khao xuét hién rit sém trén dia ban TP H6 Chi Minh. Ngay
nay, loai hinh du khao da dugc hudéng tng manh mé ctuia hoat dong thanh nién
khap ca nudc.

1.2. Pac trung cua loai hinh du khao:

Du khao 13 nhimg chuyén di luén 1am giau kién thac vé lich str, van hoa,
truyén thong, cong dong... cho cac thanh vién, du khao rén luyén y chi, sirc chiu
dung, mé rong moéi quan hé cia ca nhan... giap ca nhan long tu tin vao ban
than, hiéu dugc gia tri cudc séng, gop phﬁn hoan thién nhan cach chinh minh.

Loai hinh du khéo c6 2 dac trung co ban:
- Du khéo bang xe dap: vi cac 1y do sau:

+ Phuong tién gan giii v6i dai bo phan nhan dan lao dong, ai cling c6 thé
c6 du dicu kién tham gia duogc.

+ Phuong tién ré tién, d& stra chita, bao quan.
+ Tién loi nhét trong tham quan, ngdm céanh.
+ Rén luyén thé lyc, tinh chiu khé...

+ Xe dap vbn c6 truyén thong tét dep trong khang chién cta dan toc ngoai
ra con 1a phuong tién khong gay 6 nhiém cho moi truong.

- Cudc sbng trén duong di:

+ Reén luyén tinh tu chu, ty 1ap trong moi luc, moi noi, moi hoan canh (di,
nghi, an, n61i, quan hé voi nguodi dia phuong...).

+ Thuyc hién phong cach sdng tot dep ctia anh “bd ddi Cu Ho” trong quan
hé quan chang Ia “3 cung” cung an, cung ¢, cung lam, 1a “di dan nho, & dan



thuong”.

+ La tuyén truyén vién dic lyc ciia muc dich ¥ nghia cua chuyén di, cho
loai hinh du khdo, cho phong trao ciia BPoan — Hoi — Doi...

+ La ty nguyén ty gidc chap hanh ndi quy ky luét ctia Poan, biét vi mau
cO sac ao cua to, ddi. San sang giup do nhau trong moi tinh hudng.

1.3. N¢i dung chuyén di:

Co tr muc dich y nghia cua chuyén di du khao, can xac dinh rd ndi dung
nao chinh, ndi dung nao phu vi lic chuyén di dién ra s€ c6 nhiéu tinh huéng dé
ta xur ly, lac do nhat thiét phai bam gilr cdc nd1 dung chinh ma thyc hién.

Noi dung chinh c6 tr phuong cham cua loai hinh du khao: “Van hoa,
truyén thong, cong dong, thién nhién”.

- Van hoa: Doén can tao diéu kién gi dé cac thanh vién trong doan mo
rong thém h1eu biét vé phong tuc tap quan noi dén, danh lam thang canh cua dat
nuée, doi sbng, mirc sdng clia ngudi dan..

- Truyén thdng: Poan lam gi, ghé dau dé cac thanh vién trong doan hiéu
thém céc gia trj truyén thdng ctia dan toc.

- Cong dong: Poan thuong xuyén to chic giao luu, toa dam, sinh hoat
vong tron, Itra trai v&i1 doan vién thanh nién noi dén giip céc thanh vién thoa
man nhu cau vui choi, hoat dong cong dong.

- Thién nhién: Poan can dua cac thanh vién cta minh c6 dip tré lai gin bo
hoa minh v6i thi€n nhién bang nhi€u hinh thire: nga trong ring, tham quan rung,
xem madt budi ra dong cia nong dan, boi thuyén ra song... chinh lac do s€ tao
cho ho dugc nhiing phut giday thu vi nhat. Tu day cting khoi goi 1én long yéu
thién nhién, yéu cudc song, phai c¢6 trach nhiém bao v¢ nhiing di€u thu vi do.

Ngoai ra dé hiéu rd va sau hon cic ndi dung trén can c6 nhiéu bién phap
kém theo sau: thi hai hoa vé cac noi da dén, thi viét bai khao sat, thi ké chuyé¢n,
thi thiét ké chuong trinh giao luu, thi &nh phong sy, thi guiness vé deo, do, song,
chg, phong tuc tp quan... gilra cac cd nhan va cac t6 nhom trong doan.

1.4. Pia diém:

Du khéo thuong qua rat nhiéu dia di€ém cho nén khi chon dia di€m tra
dong sau mot chang duong dai, can uu tién chon céac dia diém sau:

- C6 khu di tich ndi tiéng (dén, chua...).
- C6 danh lam thiang canh dep (song, hd, nui).

- C6 nhiing cong trinh moé1 ¢ stre thu hit cao (nha may thuy dién, dap
thuy loi...).

- C6 nhiing sinh hoat van hoa dac sac (cho tinh Sapa, chg phién dan toc



thiéu s6...).

1.5. Thoi gian:

Thoi gian chinh thirc cua dot du khdo bat dau tir luc di dén luc két thic.
Tuy nhién do61 véi nguoi to chie phai du tru cé thoi gian trude va sau chuyén di.
Hoat dong cua chuyén di thuong t6 chirc theo nguyén tac:

- Thoi gian nhiéu dén khong gian rong dén cuong do hoat dong cham.

- Thoi gian it dén khong gian hep dén cuong do hoat dong cao.

Luu y: Nén bo tri ¢6 thoi gian du phong, thoi gian di cho tham quan
nhitng noi can thiét, thoi gian giao luu, thoi gian cho céc hoat dong riéng cé
nhan (di chg, chup anh, suu tam vat luu niém...).

1.6. Phwong ti€én:

- Di chuyén: Trong cac chuyén du khao phuong tién di chuyén phan 16n
bang xe dap, tuy nhién di chuyén van da dang: xe lua, xe do, tau... vi xe dap 1a
chu yéu cho nén chuan bi k¥ cho 1 xe dap dam bao d bén cho ca chuyén di 1a
diéu hét strc hé trong, mdi xe phai c6 du cac phu tung dé thay: xich, lyp, bi, con,
cam, bd théng. .. va cac dung cu dé stra chira nho.

- An: Phén 16n 13 ty an & quan, trir khi di dudong khong c¢6 quan phai sir
dung luong kho.

- O: Nha dan, cac co sé Poan, truong hoc... va vong c4 nhan (thudng
xuyén).

- Vat dung khac:

+ Cé4 nhan: tién (chi mang du dé sinh hoat), 40, quan, non... (vira du dé
thay doi1), xe dap va cac vat dung sua chira, gidy, vd, vong, tdng, 40 mua, dén
pin, ban do, gidy viét, binh nudc, thudc uong, kem, xa bong, duodng sira, mi goi
(du phong) day du, co hiéu, gidy to tuy than. ..

+ Tap thé: qua luu niém noi dén, may anh, tién, co doan di, tai liéu, thube
uong, vat dung cho t6 chtic, ca nhan doan...

Luu y: Phan cong cu thé cac vat dung trén cho td truc, ca nhan doan di.

1.7. Nhan su:

Tuy quy mé chuyén di co thé 1ap Ban td chirc, Ban chi huy dé lanh dao
doan di.

- Ban t6 chtrc, Ban chi huy c6 nhiém vu:

+ Xin phép dé duoc t6 chuc chuyén di.

+ Lap ké hoach chuyén di.

+ Goi ké hoach chuyén di.



+ Goi ké hoach dén cac dia phuong xin phép hodc xin hd tro.
+ Xin tai trg (kinh phi, vat dung, 40 quan).

+ Moi1 goi moi nguoi tham gia.

+ Piéu hanh tét chuyén di.

+ Tuyén truyén rong rai muc dich ¥ nghia chuyén di.

- Tiéu chuan Ban t6 chirc, Ban chi huy:

+ Nhi¢t tinh, y€u thich loai hinh hoat dong du khao.

+ Co6 nhi¢u kinh nghiém trong t6 chic du khao, am hiéu cong viéc sap
lam, c¢6 du suc khoe, uy tin dé di€u hanh cong viéc.

+ C6 khiéu trong t6 chirc cac hoat dong tap thé.
- Nhan su tham gia:
+ Nén c6 quy dinh vé tudi, strc khoe (nhat 1a chuyén di dai ngay).

+ Nén c6 uu tién cho nguoi biét sinh hoat tap thé, dic biét 1a ky nang dap
XE€.

+ S6 luong phai hai hoa vé nam, nit, tré, gia (khong nén c6 qua nhiéu
ngudi gid va nit anh huong dén tde do di va phuc tap thém khi nghi ngoi sinh
hoat).

+ Cam doan hodc bdo lanh cua gia dinh.

+ C6 khong ché sd lugng (néu it ngay thi sb luong nhiéu, dai ngay thi sb
luong it).

- Bién ché t6, nhom:

+ Tinh hai hoa nam, ni, tré gia trong t6, nhom.

+ Ning khiéu hoat dong tirng nhom (s& c6 thi dua giita cac nhom).

+ Tinh hai hoa ngudi cti, mo1, nguoi cd kinh nghiém du khéo, nguoi it
kinh nghiém.

+ Ngudi am hiéu cong viéc diéu hanh, ngoai giao, sira chita xe, lanh 10i...

+ Céac truong nhom, t6 phai 1a ngudi ctia Ban chi huy dé dé diéu hanh
trong cong viéc.

Ngoai ra néu co6 diéu kién c6 thé lap thém mot s6 nhom nho: van nghé, thé
thao, y té, stra xe, nhiép anh, tuyén truyén, ghi chép, suu tam, guinesse, cO ché
d6 bdi dudng va tao diéu kién dé cac nhom hoat dong. Ban to chirc, Ban chi huy
s€ phan cong cu thé cac phﬁn viéc cho ndi bd Ban to chirc, Ban chi huy, cac
nhém trude va sau chuyén di.

1.8. Tai chinh



Phuong cham tai chinh cac chuyén di thuong:

C4 nhan bo ra + tai trg cac don vi + hop dong quang cdo + ung ho dia
phuong noi dén.

Duy tru tong thé kinh phi chuyén di.
Kha ning xin tai trg, hop déng quang cao.

Kha nang dong gdp cua ca nhan tham gia (khong tinh kha nang ung ho
ctia noi dén).

Luu y: Nén du tru kinh phi thira ra d& phong phai xir 1y tai nan doc dudng,
khen thudng dot xuét. ..

2. Soan ké hoach:
2.1. Ké hoach:
Muc dich, y nghia chuyén di.

Noi dung cua chuyén di (giai thich 13, di dé lam gi? Vi sao di? Qua
chuyén di s& hoc hoi duoc thém diéu gi?...).

DPoi tuong tham gia: téng s6 thanh vién 13 bao nhiéu, d6 tudi, nam, ni, stc
khoe loai gi? Co can phai gia dinh bao 1anh hay khong?

Thoi gian: bat dau tir ngay nao dén ngay nao? Thoi gian dang ky? Hét
han?...

Phuong tién: cac loai phuong tién di chuyén. Vat dung can mang theo cia
ca nhan.

Dia diém: néu dia diém chinh can dén (dich dén).
Tai chanh: kha ning déng gop ca nhan (s6 tdi da).
- Ban t6 chirc, Ban chi huy (cong bd cu thé).

2.2. Chwong trinh:

2.2.1. Lén chuwong trinh chi tiét:

2.2.2. Soan ngi quy:

(Can ngan gon, dé hiéu, dé thuc hién. Néu co6 diéu kién nén cho céac thanh
vién thdo luan dé hi€u k¥ hon y dinh cua Ban t6 chtrc).

2.2.3. Ra théng bdao moi goi:

Nho phuong tién thong tin dai chung, t6 chirc Poan — Hoi — Doi thong
bao vé chuyén di, trong thong bao can néu:

Néu so két vé chuyén di: muyc dich, ndi dung, thoi gian, dia diém...

Néu so cach thirc ding ky (& dau? Tién déng, han chot dang ky...).



S6 lugng tham gia bao nhiéu? (c6 wu tién gi khong?).
2.2.4. Tién do thuc hién cong viéc:

Hop Ban t6 chtc lan 1, 2, 3.

Chét danh séch.

Kiém tra chudn bi: tuyén truyén, tai tro, xin phép... (trén co s& di phan
cong).

Kiém tra chuan bi cac thanh vién (xe, tién va cac vat dung khac...).

2.2.5. D triy kinh phi: Lén kinh phi that chi tiét tong thé, cac khoan xin
tai tro duoc, cac khoan can dong gop thém. ..

3. Piéu hanh chuyén di.
3.1. Truwéc chuyén di
3.1.1. T6 chirc hop mdt:

Trudc khi tién hanh chuyén du khdo can to chirc hop mat toan doan trién
khai mét s6 nd1 dung sau:

- Ném chéc lai lyc luong tham gia, 1én danh sach, dia chi lién hé...
- Phan chia to dé sinh hoat, 1am quen.

- Thong qua ké hoach, ndi dung, chuong trinh, ndi quy dé cac thanh vién
nam bat to churc thdo ludn, giai dap thac mac (néu co).

- Phat hién “tai nang” méi bd sung cho cac ban hoat dong cua doan di.

- Tap cac bai hat quy dinh, tap van nghé...

- C6 thé to chirc di mot vai noi gan dé gan két cac thanh vién lai.

3.1.2. Ra mdt Ban t6 chirc, Ban chi huy:

- Ra mat Ban t6 chtrc, Ban chi huy doan di.

- Ban t6 chirc, Ban chi huy béo cdo tom tit dién bién chuyén di.

- Bafl t6 chuc, Ban chi huy ,Cé thé moi nguodi am hiéu vé dia phuong du
dinh dén d€ noi rd thém tinh hinh sap téi.

- Pong vién tinh than ngudi tham gia.

- Go1 k€ hoach di cac noi c6 lién quan, cac dia phuong doan dén xin ho
tro noi o...

3.1.3. Kiém tra lan chét:
- Kiém tra s6 luong, chét danh séch. ..
- Kiém tra lai trang bi vat dung, xe...

- Kiém tra surc khoe, tai chanh...



- Phat trang bi, vat phém: tai liéu buom, quﬁn ao, co0...

(Luu ¥: kiém tra ca Ban t6 chtic, Ban chi huy 13n cac thanh vién).

3.2. Trong chuyén di

- Bam chuong trinh chi tiét ma thuc hién (c6 gang tranh thay doi nhiéu).
- Phan cong cong viée rd rang cho to truc, truc chi huy.

- Luén nhéc nhé cac thanh vién giit gin ngdn phong, tac phong sinh hoat
(néu khong s& anh hudng 16n dén danh du, uy tin cta chuyén di).

- Trong luc di duong c6 phan cong rd td ndo di trude, to nao di sau, cach
giai quyét su ¢b khi ¢6 tai nan, xe hu, khoang cach di gitra cac td, truc chi huy
ngay hom d6 c6 nhiém vu gi, di doan nao cac thanh vién phai nim chéc so dd di
doan do.

- Mdi ngay déu co rat kinh nghiém, nhiac nhé viéc chap hanh ndi quy, gid
giac sinh hoat (c6 ché do dong vién khen thudéng dung nguoi, ding viéc).

- Ban chi huy luén guong mau trong moi hoat dong, phai 1a hat nhan doan
két tir d6 thu hut hoat dong cua cac thanh vién trong doan.

- Thuc hién thong subt ché do thong tin gitta doan — dia phuong noi dén:
doan voi Ban t6 chire ¢ nha.

- Giai quyét kip thoi cac mau thuin phat sinh, giit t6t doan két noi bo, tinh
than tuong trg 14n nhau hoan thanh nhiém vu dé ra.

3.3. Sau chuyén di

- T6 chirc long trong 1& dén doan vé (Ban t6 chirc & nha).

- Chon ngay (5-7 ngay sau) lam 18 bao cdo lai két qua chuyén di, co két
hop trién 1am tranh, anh vat luu niém, s6 nhat ky hanh trinh...).

- T6 chtre di n61 chuyén cac noi (néu co6 yéu cau).

- Moi goi cac thanh vién tham gia doi nhom méi xin dia chi, cong bd ngay
hop mat 1an sau (c6 thé 1ap ngay truyén thong ctia doan).

- Quyét toan chi phi, hop dong...

- Phat hanh thu cam on dén cac don vi tai trg, bao dai, cac dia phuong, ca
nhan giup do doan.

- Rat kinh nghiém toan bd chuyén di.
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CHU PE : PHUONG HUONG

Khong gian duoc chia ra 1am 4 phuong chinh 1a: Pong, Tay, Nam, Bic.
va 4 phuong ké 13: Pong Béc, Dong Nam, Ty Béc, Ty Nam.

Nhung dé viéc khao sat dugc chinh xac hon ngudi ta con chia ra thém 8
phuong phu nita 1a: Bic Pong Bic, Pong Pong Bic, Pong Pong Nam, Nam
Pong Nam, Nam Tay Nam, Tay Ty Nam, Tdy Tay Bic, Bic Tay Béc. Pinh
hwéng biang hwéng gio:

O Viét Nam c6 2 mua gié chinh 1a:

Gi6 Nam hay gi6 ndm théi vao mua Ha
Gi6 Bic (bac) thoi vao mua Pong.

1.1. Gi6o Nam:

Thoéi tir thang 4 — 5 Duong lich dén thang 10 — 12 Duong lich. Gid nay
thdi tir bién bong Hai vao luc dia theo chiéu:

- Tay Nam 1én Déng Bic.
- Pong Nam lén Tay Bic.

Khi gi6 th6i thuong mang theo mua vi gié dem hoi nudc tir bién vao luc
dia.

1.2. Gi6 Bic (gié béc):

Thoi tir thang 10 — 11 dén thang 4 — 5 Duong lich. Gié nay théi tir luc dia
ra bién theo chiéu Pong Bac xuéng Tay Nam. Gi6 kho rao khong dem mua téi.

2. Pinh huéng bing goc ciy réu moc:

Trong cac rung cau thuong am udt va thiéu dnh sang mat tro1 nén & goc
cay thuong moc réu. Muon biét huong ta tim dén quan sat nhiing goc cdy to néu
thay phia nao c6 réu moc va goc cay am thap thi do 1a huéng Bac.

3. Pinh hwéng bing mit triing:

V& ban dém ta c6 thé quan sat mit tring dé dinh hudng, tring ludn ludn



moc ¢ dang Pong va 1an ¢ dang Tay.
Cé 3 loai mat trang:
3.1. Triing thuong tuin:

C6 mau vang, xuat hién tir I dén 15 am lich. Mt trang hinh ludi liém, hai
dau nhon quay vé hudng Pong, goi 13 tring non. Vao khoang 18 gid tring &
huong Nam va khoang 24 gid trang & hudng Tay.

3.2. Tring ram:

Trang tron va sang. Vao khoang 18 gi¢ trang & huéng Dong va khoang 24
gi0 trang & huéng Nam.

3.3. Tring ha tuln:

Trang c6 hinh ban nguyét khuyét hai dau quay vé huéng Tay. Tring lén
that mudn, khoang 24 gid méi xuat hién ¢ huéng Pong va 6 gio & hudng Nam.

4. Pinh hwéng bing anh ning mit troi:
4.1. Pinh huéng bing phuwong phap bong ning 2:

Pay la phuong phap bong nang da kiém ching nhiéu 1an. Phuong phap
nhu sau: dung 1 cdy gy dai 90cm cidm thing xudng dat. Chiéc gdy s& d6 bong
nghiéng trén mit dit. Ban ghi diém A vao dau bong nghiéng d6. Khoang 10
phut sau ban lai ghi diém B noi dau bong nghiéng médi. Néi 2 diém AB ban s&
ludén luén dugce huong Pong Tay (A chi hudng Tay, B chi hudéng Dong).

4.2. Pinh huéng bing ciy khong béng:

Day 1a phuong phap tién loi khi khong c6 dong hd hay dia ban. Dung mot
cay gy dai ching 1 mét, cim xubng dat cho dau gy huéng vé mat troi khong
dé cho bong cay gay 10 ra. Khoang 10 phut sau mit troi di chuyén va bong giy
in trén nén dat. Bong nay chi cho ta biét huéng Pong phai tim.

4.3. Pinh huéng biang phwong phap dong ho:



Dit dong hd trén mit ndm ngang va xoay cho kim ngin A (kim gid) tring
v6i bong cdy cdm phia ngoai. Ké duong phan giac OI cua gbc AOB (B 1a s6 12
va 1a tryc kim dong hd). Puong thang OI s& xac dinh cho ban huéng Nam néu
budi sang (tinh theo chiéu kim déng hd). Va cho ban hudng Bic néu 1a budi
chiéu (tinh nguoc kim dong hd).

5. Pinh hwéng bing sao troi:

Vao nhimg dém khong tring, sao moc diy bau trdi mudn tim phuong
huéng cho chinh x4c ban phéai tim dén sao Bic Pau (Etoile Polaire) dé biét
huéng Bic hay sao Nam Thép (Croix du Sud) dé biét huéng Nam. Sau day 1a
vai cach gitip ban tim phuong hudng ban dém.

5.1. Tim hwéng bic:
5.1.1. Bang chom sao Bac Pdu (Grand Ourse):

Thién toa Bac cuc ndy gém hai chom: Géu tinh 16n / Pai Hung Tinh / Bic
Cuc va chom Gau Nho / Tiéu Hung Tinh. Sao Bic Cuc chi 13 mot ngdi sao sang
nhat cia chom Gau Nho, chom ndy vi mét thuong kho thdy nén ta phai nho
chom Gau Lén dé tim sao Bic Cuc. Chom Dai Hung 1a chom sao c6 1 hinh thu
cai ghé dua, gém bay ngoi sao. Thién toa Béc Cuc thudc Bic ban cau, xuit hién
tir thang 3 dén thang 8.

Ban ciing c6 thé nhd chom Gau Nho (Tiéu Hung Tinh) dé im. Chom nay
¢ 7 sao. Sao Bic Cuc sang nhat va nim & chot dau cai ghé dua.

5.1.2. Bang chom sao Thién Hdu (Cassiopée)

Sao Thién Hau gém 5 vi sao xép theo hinh chit M lc 1én quéa dau c6 hinh
chit W lac & phuong Pong. Thay 1d tir thang 8 nam nay dén thang 5 nam sau.
N6 nam d6i dién vé6i sao Mizar ctiia chom Gau 16n. Khoang céach t6i sao Bic
Cuc ciling bang 5 lan nhu Gau Lén.

5.1.3. Bang chom sao Hiép ST (Orion / Than Sén):

Chom nay xuat hién & Nam ban cau va di chuyén tor Pong sang Tay vao



khoang tir thang 11 ndm nay toi thang 5 nam sau. Mudn tim sao Bic Cuc, ta kéo
dai 1 duong tudng tugng phat xudt tir 3 ngdi sao thanh kiém gitra giai day lung
(c O S). Nguoi Zulu goi 1a Tangolubu tirc 3 con heo bi 3 con ché dudi. Téi ngdi
sao chu ¥ dau va vuot qua chom Phu Xe sé t6i sao Bac Cuc.

5.2. Tim huwéng nam:
5.2.1. Bang sao Thanh Gid (Nam thip):

Chom nay xuét hién & Nam ban cau khoang tir thang 5 dén thang 7. Sao
Thanh Gia gitp ta biét vi tri cua sao Nam Cuc (Nam Tao). C6 2 cach tim
phuong Nam bang sao Thanh Gia:

- Kéo dai (“) than thanh gia 1 doan gap 4 lan than s& giap sao Nam Cuc
(N) chiing ta & Bic ban cau nén khong thdy vi sao ny, trai lai Uc Chau, Nam
Phi, Nam M5... lai khong xem thay sao Bic Cuc.

- Bén canh chom Thanh Gia ¢6 2 vi sao sdng dep vao bac nhét cia Nam
Thién Tao ma nong dan Viét Nam goi la chom Can Nudc (thudc chom Nhan
Ma). Ké duong trung truc tudng tuong qua hai vi sao nay ta s€ gap duong kéo
dai (*) cia nhém Thanh Gia.

5.2.2. Bang sao Tam Gidc (Trianghe):

Chom ndy nam ké bén chom Cén Nudc. Mubn tim huéng Nam, tir dinh
ciia tam giac ké duong trung truc qua canh day 1 khoang chung 3 1an duong
trung truc ta sé gap sao Nam Tao.

5.2.3. Bang chom Chit Thédp cia Thién Thuyén:

Chom Thién Thuyén (cai tau / Navire) nam bén chom Thanh Gia. Tir dinh
(x,z) chit thap (x.z. ©) ta ké duong tuong tuong dai khoang 5 1an doan (x,z) ta s&
gap sao Nam Tao.



6. Pinh hwéng bing la ban:

C6 2 loai la ban thong dung 13 loai ¢6 kim (1 dau c6 tir tinh) quay trén 1
truc va ludn chi hudng Bic.

Mot loai khac khong cé kim ma chi c6 mot mat tron trén c6 ghi miii tén va
ludn chi v& mot hudng hodc ghi s6 0 va chir N.

- Hoa gi6: 1a mot mét tron trén cé ghi 4 phuong chinh B.T.N.B cung cac
phuong phu.

Ngoai cac phuong trén, ¢ nhimg la ban hoan hao ta con thay ghi ca do
(360 do) va ly giac (400 ly giac) twong duong.

- Hudng Béc ¢ 0° hay 360° tirc 6400 ly giéc.

- Hudng Dong ¢ 90° tirc 1600 ly giac.

~ Huéng Nam & 180" tirc 3200 ly gidc.

_ Hudng Tay ¢ 270" tic 4800 ly gidc.

Vi anh hudng cia dia tir trudng tai mdi vi tri trén trai dat khac nhau, nén
la ban ciing c6 phan sai léch. Tuy nhién ciing con kha chinh xac. Dé duogc an
toan va chinh xac khi stir dung ta nén tranh cac vung c6 anh hudéng nhu: day di¢n
cao thé, duong xe lura, sung dan, do sat... vi tr tinh & nhiing noi nay co thé lam
sai lac dO chinh xac cua dia ban.
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CHU PE : UOC PAC

Khong chi riéng gi di sinh hoat da ngoai, di trai, tham du, tham hiém m&i
str dung udc dac ma bat ctr luc ndo chot khi can ching ta ciing ¢ thé dung céac
phuong phap hiéu biét dé dem ra ap dung.

U6c dac nhanh chong sé gitp ta nhiéu loi ich va himg thi. Mudn duoc két
qua mong muodn, di€u can la sy tdp luyén thuong xuyén trd thanh quen mat,
quen tay.

1. Po dac ca nhan:

Trudc tién ching ta hay dp dung cach do dac cd nhan cho riéng ching ta,
ltic ndo ciing c6 thé nodi ngay kich thudc trong than thé khi can:

1.1. Chiéu cao tir gét chan dén dinh dau:
Mot voi tay gio 1én thing.

Pén tai.

Pén ngang ron.

Pén dau gdi.

1.2. Chiéu ngang:

Tir than minh dén ngén giira cua canh tay gio thang va hai tay thang.
1.2.1. Ni tdc:

- Mot gang tay.

- TUr ¢4u ngodn cai dén dau ngodn tay t.

- Bé dai 16ng gitra ngon tro.

- Bé dai cta ban chan (tir diu ngdn cai dén got).
- Bé dai budc chan thudng.

- Bé dai budc chan thang.

1.2.2. Budc doi:



Tap di nhiéu 1an trong mot khoang cach an dinh (100 mét). Sau khi budc
trung binh va déu, nhiéu lan trong khoang cach 100 mét, chung ta s& ghi nhan sb
budc ¢6 nhiéu 1an tring véi nhau.

- Lay 100 mét chia s6 budc chiing ta s& c6 dap sd.
2. Uéc dac chiéu cao:

C6 nhiéu phuong phap do chiéu cao, sir dung nhitng dung cu hét stc thd
s0, tham chi c6 khi chang can dén mét dung cu nao.

2.1. Phwong phap bong mat troi:

Phuong phap dé nhat va co nhat ciing 12 phuong phap cta nha hién triét
c6 Hy Lap Talet. Khoang 600 nim truéc cong nguyén, Talet dd dung phuong
phéap nay dé xac dinh chiéu cao kim tu thap Ai Cap, ong di loi dung chiéu cao
cua bong Kim tu thap, Talet da khoi su do dac dung vao luc chiéu cao cta bong
ciy vira van bang chiéu cao cua co thé 6ng: vi rang vao thoi diém ay chiéu cao
ctia Kim tu thap tat nhién ciing bang chiéu dai cua bong...

Tim chiéu cao AB cua cy: Sau khi do bong cidy BC, ching ta do bong
mot cdy gy be, chung ta c6 thé tinh ra chiéu cao can tim AB tir ty 1& thirc: AB:
ab = BC, vi chiéu cao ctia cdy 16n hon chiéu cao cta ban (hoic cua giy) bay
nhiéu lan. Diéu nay suy tir trudng hop dong dang ctia hai tam giac ABC va abc
(c6 hai goc bang nhau timg d6i mot).

2.2. Phuong phap sir dung dung cu, 3 dinh ghim:

Truéc hét, chung ta lgi dung tinh chit cua tam giac vuong can. Mudn thé,
chung ta sir dung mot dung cu hét strc don gian, co thé ché tao dé dang béng mot
miéng g va 3 chiéc dinh ghim. Trén miéng gd hinh dang bét ky, tham chi trén
miéng VO cay (néu nhu n6 ¢c6 mdt mat nhacm), ta xac dinh ba diém, tic ba dinh
ciia mot tam giac vudng can. Poan ta cim thang ding ba chiéc dinh ghim vao ba
dinh ctia tam giac do

Khi ché tao, gia du trong tay ban khong c6 éke dé dung goc vudng, khong
c6 compa dé vach cc canh bing nhau, ban c6 thé gap d6i mot manh gidy, sau
d6 gip d6i 1an nita theo nép gip thir nhét sao cho hai ntra ctia nép gip nay tring
nhau, thé 13 ban duoc mot goc vudng. Manh gidy nay bay gid co thé thay ca
compa vach nhitng khoang cach bang nhau. Dung cu ndy c6 thé ché tao dé& dang
ngay ca dung nhiing luc cam trai ngoai trdi, nhitng lac tham du.

- St dung n6 con dé hon viéc ché tao ra n6: muon do mdt cdy nao do
chang han, trudc hét ban hay ding cach xa cay can do mdt doan.

- Ban cam dung cu sao cho mot canh goc vuong ctia tam giac thang dung.

- Ban tién gan hay Iui xa cdy va s& t6i lac ban tim duoc dém A, dé khi
ding & do nhin cac dinh ghim a va c s€ thay chiung che 1ap ngon cay C: nhu thé



c6 nghia 1a dudng kéo dai canh AC di qua diém C. Lic 4y, rd rang, khoang AB
bang khoang CB bai vi goc hé théng = 45",
2.3. Phuong ciia Jules Verne (phwong phap thé nam):

Trong cudn tiéu thuyét cta Jules Verme “Hon dao bi mat”, c6 mé ta sinh
dong mot phwong phap do chiéu cao hét sitc don gian dudi cay. Ong k¥ su cAm
mot gdy dai wéc chimg 120m, so di so lai nd véi chiéu cao than minh va 6ng da
biét, nham xac dinh chinh xac chiéu dai ctua giy. Luc con cach vach da hoa
cuong khoang 400 mét, 6ng k¥ su dung dimg cdy gip cdm sau xudng dudi cat
chung 20cm.

Sau d6 ong roi khoi chd cim ciy gdy mot khoang, sao cho khi nam gitra
mit trén cat, c6 thé nhin thdy ca dau gy va dinh vach da trén cing mot dudng
thang. Ong can than cdm mot cai coc danh déu diém d6, 6ng ta co hai tam giac
vudng ddéng hang (ABC va abc): mot canh ¢ tam giac nho (abc) 1a cy bay
dung thang, canh kia c6 khoang cach tir coc dén chan (Cb), canh huyén chinh 13
tia nhin cta ong tir mat qua dau gay dén dinh A: con hai canh cta hinh tam giac
kia 1a vach d4 dang ma ta mudn x4c dinh d6 cao cia nd va khoang cach tur coc
t6i chan vach da, con canh huyén ciing chinh 13 tia nhin cua ong, trung véi
phuong canh huyén cua tam giac thi nhét.

Ty s6 khoang cach tir coc dén chan gy va khoang cach tir coc tdi chan
vach da bang ty sd chiéu cao ciia gdy va chiéu cao vach da. Vi thé néu chung ta
do hai khoang cach déu, thi khi da biét duoc chiéu cao ciia gdy, chiing ta co thé
tinh ra s6 hang thur tu chua biét cua ty 1€ thirc, tuc la chiéu cao cta véach da.

Ca hai khoang cach ndm ngang di do xong, khoang cach no bang 180m,
khoang 16n...

Do cao cua vach da hoa cuong bang 320m.

2.4. Phuong phap dung guong:

O diém C trén mat dat phéng cach cay do mdt khoang nao do, ta dat mat
chiéc guong nam ngang, roi timg budc 1ui xa gwong cho téi lac dén mot diém D
ma nhin vao guong, ta thay ngon ciy A. luc 4y khoang cach BC tir gwong dén
cay 16n hon khoang cach CD tir gwong dén chd ban dtng bao nhiéu lan thi cay
AB cao hon ban (ED) dtmg biy nhiéu lan. Tai sao? (Hinh: dung guong do chiéu
cao).

Phuong phap do nay dua trén dinh ludt phan xa anh sang. Ngon cay A
dugc phan xa qua guong phang dip vao mit ta hinh nhu xuét phat tr mot diém
A & dang sau guong, c6 AB = A’B tir hai tam giac dong dang BCA’ va DCE’ ta
c6=A’B: ED =BC: CD.



Bay gid chi can thay A’B trong ty 1¢ thirc nay bang A twong Gng véi nd 1a
c6 thé giai duoc bai toan nay.

Luu y: Phuong phap do chiéu cao thuan tién va khong phién nhiéu nay c6
thé st dung bat ctir di€u ki¢n thoi tiét ndo, cd di€u chi thich hop doi véi ting cay
dimg riéng 1€, con doi véi cay trong rimg ram thi khong ap dung duoc.

3. Uéc dac chiéu rong:

- Po bé rong cua dong song: khong can boi qua song ma do dugc bé rong
cua no, cling don gian nhu xac dinh chi€u cao cua mgt cai cdy ma khong can
treo 1€n ngon. Po nhiing khoang xa “khong véi tdi dugce”. Trong cd hai trudong
hop, vi¢c xac dinh khoang cach can tim dugc thay thé bang viéc xac dinh mot
khoang cach khac dé di truc tiép.

Co6 nhiéu cach giai bai toan nay.O day chung t6i s& xét mdt so cach don
gian nhat.

3.1. Dung mil ludi trai (n6n lwdi trai hoac mii cat két):

Pulng quay mit vé phia séng va kéo sup mii cat két (non ludi trai) xudng
mat sao cho nhin qua mép duéi ludi trai thi gip dung duong bd séng bén kia. Co
thé thay ludi trai bang ban tay hay quyén so tay, dua 1én ngang tran ciing duoc.
Sau d6, giit nguyén tu thé cia diu, quay toan than sang phai hay sang trai 900 va
xé4c dinh cai diém xa nhat nhin thay qua mép ludi trai & mil (hay long ban tay,
quyén sb). Khoang cach dén diém nay xap xi bang bé rong con séng. Dung day
do khoang céach (hodc dung budc doi).

Giai thich bang hinh hoc phuwong phéap do biang mii ludi trai: tia nhin qua
mép ludi trai (hay long ban tay, quyén s6) lic dau hudng t6i bo song ddi dién.
Khi xoay ngudi thi tia nhin nhu mot cai cang ctia compa, tua hd vach mot dudng
tron va khi d6 AC = AB nhu ban kinh duong tron.

3.2. Tim chiéu rong cia con song:

C6 mot ngudi dang di doc theo song bén kia. Tir bo bén nay, ban co thé
phan biét 13 cac budc di ctia ngudi dy. Trong tay ban khong c6 mot dung cu nao
ca nhung lai c6 mat va tay. Ban hdy gio thang tay vé phia ngudi di bo va ngam
vao dau ngbn tay bang mot mit phai néu nguodi d6 di vé phia tay phai ban va
bang mot mat trai néu ngudi di vé phia tay trai ban. Pung luc, ngudi di bo bit
ngon tay che khuat, ban hiy nham con mat vira dung dé nhin va mo mat kia ra:
ban s& thdy nguoi di b hinh nhu dich i lai.

Ban hiy dém xem ngudi d6 di may budc méi lai dén duoc chd ngodn tay
ban. Thé 13 ban d3 c6 dugc du sb liéu can thiét dé xac dinh gﬁn ding khoang
cach tir nguoi d6 dén chd ban.



Ta hdy tim hiéu xem céc s liéu ndy duogc sir dung nhu thé nao?

- A va B 1a hai mét ban.

- biém M 1a dau ngén tay ctia canh tay gio vé phia trudc.

- Piém A 14 vi tri thtr hit ctia nguoi bo hanh.

- Diém B 1a vi tri tht hai.

Cac tam giac abM va ABM ddng dang voi nhau (ban phai xoay ngudi
theo nguoi di bo thé nao dé ab xap xi song song voi hudng di chuyén cua nguoi
d6). Nhu vay: BM: bM = AB: ab 1a mdt ty 1é thic trong d6 chi c6 mot s6 hang
BM la chua biét, con céac sd hang kia dé co thé xac dinh duoc truc tiép. That
vy, bM 1a chiéu dai ctia canh tay ban gio thang, ab 1a khoang cach giita hai con
nguoi mat ban, AB duoc do bang budc cia ngudi di bd (mdi bude cé thé lay
trung binh 1a 3/4m). Thanh thir khoang cach gitra ban va ngudi dang di by bén
bo song la:

- Khoang cach giira hai con nguoi mit 1 ab = 5cm.

- bM tir ddu céanh tay gio thang dén mat 13 60cm.

- Ngudi di bo tir A dén B hét 14 budc, thi khoang cach giira ban va ngudi
do la:
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CHU PE : LA BAN

La ban 1a mot cong cu chil yéu gitp ta tim phuong huéng ngoai thuc dia,
nhat 1a ¢ nhitng ving nai va ¢ nhirng dia hinh mé1i la chua quen thudc.

1. Lich su:

Nguoi ta dd phat hién ra nam cham cach day khoang 4.500 nim, dén
Triéu Han thi xuat hién la ban, va doi Puong thi la ban da dugc st dung trong
nganh hang hai.

La ban 1a mot phat minh 16n cta Trung Qudc, cho mii dén thé ky thu 12
méi duge truyén sang A Rép roi dén chau Au va thé ky thir 14, chau Au méi
dung la ban cho tau bé di bién.

Thoi bay gio la ban dugc ciu tao rat don gian, nhu la ban cia doi nha
Minh, kim nam cham dé néi trén mat nudc dung trong la ban, mat la ban chia
g6c hudng theo cac chir trong bd can, chi va bat quai.

Tu do, la ban ngay cang duogc cai tién, sau nay goi la dia ban va dugc st
dung rong rai trong cac nganh.

2. Ciu tao:

Trong vi¢c st dung la ban, tuy theo yéu cau cua tung nganh ma cach cau
tao khac nhau.

V& hinh thu, phan 16n duoc ciu tao thanh hinh tron, mot sé it duoc ciu tao
thanh hinh vuong va ciing ¢6 loai dugc cau tao thanh hinh chir nhat.

V& ¢&, phan 16n to bang hop thude 14 co loai bé bang qua quyt ding dé bo
tai, c6 loai nhoé nhu déng hd deo tay hay dung dé deo tay cip vao ban vé& ban do,
hoac c¢6 loai bé hon dé)ng xu dung dé 4n dinh vao ban va rit tién cho viéc cét
gidu khi can thiét.

Ngoai by phan chu yéu, con ¢6 mét s6 la ban duoc ciu tao két hop thém
cac bd phan phu nhu guong phan chiéu, bot nuéc thing bang, khe cim dau rudi,
thude do do dbc, bod phan do cu ly, quai xach, day deo v.v...



No6i chung vé€ hinh thirc thi mdi moi loai mgt khac, nhung xét theo tac
dung chu yéu ctia no, ta co6 thé chia lam cac loai sau:

- La ban c6 ban do chia goc theo hé théng do va ly giac: (modt vong tron
c6 6.400 ly giac).

M3i loai trén con chia ra nhiéu loai nho: ban do ¢ thé xoay duogc hay
khong xoay dugc, tri s goc duge ghi thuan chiéu hay nguoc chiéu quay cua kim
dong ho.

Ngoai ra, con ¢6 ban do dinh lién véi kim nam cham, khi kim nam cham
quay thi ban d¢ cling quay theo.

3. Cach sir dung:

3.1. Tim phwong huwdng ngoai thuc dia: Tim phuong hudng ngoai thuc
dia 1 x4c dinh cac hudng dong, tdy, nam, bic. Phuong phap tién hanh nhu sau:
mo nép day, mo can ham kim (tuy theo loai la ban). Dat la ban sao cho s6 0 —
360 trén ban do dén trung v6i dau bic cta kim la ban. Sau khi 2 diém d6 in
khép voi nhau, ta gilt nguyén la ban khong xé dich, theo hudng kim chi 1a
huéng Bic...

3.2. X4c dinh goc huwéng cua dia vat: Xac dinh goc hudng cua dia vat
tuc 1a khi ta dimg & mot vi tri nao dé ngoai thyc dia, tim xem duong hudng cua
mot dja vat ndo d6 so voi huéng Bic ¢ mot goc do bao nhiéu (goc phing kep
boi huéng Bic véi duong hudng cua dia vat). Goc hudng cia dia vat bao gio
cling duoc xac dinh thuan chiéu quay cta kim dong ho.

Viéc x4c dinh goc hudng ciia mot dia vat giup ta dé dang khi chi dinh muc
ti€u hoac chon vat chuan ngoai thuc dia dé€ xac dinh goc quan sat, goc ban (quan
su)...

Mudn xac dinh gbdc hudng cua dia vat, ta co thé 1am theo mét trong hai
phuong phap sau day:

3.2.1. Phuong phap 1:

Mé can hiam kim, dit la ban thang béng, xoay toan bd la ban cho $6 0 trén
ban do dén trang véi dau Béc cua kim la ban, giit chit la ban, xoay nép la ban
cho dau rudi (soi toc...) hudng vé dia vat, ngdm qua khe ngam va dau rudi (soi
toc...) téi dia vat thanh mot duong théng. Sau do, cho cho kim la ban ding im,
ta ¢ thé xac dinh g6c hudng cua dia vat.

Néu mudn xac dinh goc hudng cua dia vat theo do (0 dd), ta chi can doc
tri s6 do ¢ vung so trong, néu muon xac dinh gdc hudng cua dia vat theo ly gidc,
ta doc tri s6 ly gidc & vong s6 ngoai.

3.2.2. Phwong phap 2:



M& can ham kim, dit la ban thing bing, ning la ban ngang tim mat,
ngim qua khe ngim va dau rudi (soi toc) téi dia vat, ta giir nguyén hudng ngam
va tu tur ha la ban xudng dé xac dinh géc hudng cua dia vat.

3.3. LAy hwéng cho ban dé (dinh huwéng ban do)

Ban d6 dia hinh khong nhiing thé hién do cao thép, mép mé cua mat dat
cung cac dia vat ngoai thyc dia (chua thich dia vat) ma con chi cho ta biét 4
phuong hudng:

Canh khung phia trén 1a huéng Bic.
Canh khung phia dudi 1a huéng Nam.
Canh khung phia phai 1a huéng Dong.

Canh khung phia trai 12 hudng T4y cho nén khi str dung ban do ngoai thuc
dia, trudc hét phai lam thé nao cho hudng trén ban d6 an khép véi hudng ngoai
thuc dia. C6 nhu thé méi dbi chiéu ban db véi thuc dia va tién hanh cac cong tac
lién quan khac duoc.

Lam cho hudng trén ban d6 khép véi hudng ngoai thuc dia, ta goi 1a 1dy
huéng cho ban do.

- Dung la ban: Pat ban dd 1én trén mat phang, mo la ban ra cho dudng
hudng Béc — Nam cua la ban trung voi canh khung ban dd hodc canh cua la ban
song song véi dudng tung do cua ban d6 (1a huéng Bic cua ban dd). Sau do
xoay ban do lam sao cho kim nam cham Béc Nam song song véi hudng Béc ban
d6 (song song v&i canh khung ban db hay dudng tung do cta ban d6); nhu vay
1a ban do da so bo 1y duoc hudng.

Mudn cho viéc 1dy huéng dugc chinh xac hon nira, thi phai diéu chinh
theo goc 1éch. Vi véy trude khi nghién ctru dén cac phuong phap 1ay huéng cho
ban d6 bang la ban, ta can biét may nét dai cuong vé cac hudng Bic va cac goc
léch trén ban do.

- Bac dia du: Con goi 14 Bac that. N6 1a duong hudng tir vi tri ta ding t6i
Bic cuc. Trong thuc té mudn tim dugc hudng Béc dia du thi phuong phéap chinh
x4c nhat 1a dua vao ngdi sao Bic cuc. O trén ban d6 dja hinh, hai canh khung
bén phai va bén trai 13 thé hién cho hai dudng hudng Bic dia du, néu theo hai
canh khung d6 ma di t&i mai thi sé t6i Bic cuc.

- Bic tir (Bic nam cham) con duoc goi 1a Bac la ban. Khi dung la ban ta
van coi nhu kim nam cham chi dung hudng Bic, nhung thuc té gitta dudng
huéng Béc dia du c6 tao thanh mot goc 1éch. Tuy dia phuong va thoi gian khac
nhau ma géc 1éch giita hai dudng huéng d6 c6 mot do 16n, nho khic nhau. Poi
v6i dia du nudc ta, goc 1éch rat nho, khong dang ké.

3.4. Lay huéng cho ban d6 (dinh huéng) bang chi tiét dia vat: Co 3



cach:

3.4.1. Can cir vao thuc dia: Néu ta théy mot hudng co trén ban dd va moi
huéng & ngoai dia thé (hudng con duong ta dang dung chang han). Ta dit ban
d6 thing bang roi xoay ban dd 1am sao cho huéng con dudng trén ban dd song
song va cung chiéu voi hudng con dudng & ngoai dia thé. Nhu vay ban d6 da
dugc dinh hudng, dé 1a 191 dung dia hinh dé tranh tinh trang dat nguoc hudng,
can kiém tra lai cic dia vat ¢ hai bén duong xem c6 an khédp véi nhau khong,
néu sai phai quay ban do lai mot goc 1800

Sau khi d3 kiém tra va d6i chiéu tt, co thé xac dinh theo phia 4 khung
cua ban do 1a 4 huong dong — tdy — nam — bac ngoai thuc dia.

3.4.2. Can cw vao dia vat

Dung phuong phap nay, can phai biét chinh x4c vi tri ta dimg & chd nao
trén ban d6 ta c6 thé cdm 1 cai kim hodc dung but chi danh dau chd do.

Chon & trén ban dd chung quanh vi tri ta ding mot dia vat cach xa vao
khoang 2 — 4 cady s6 ma ta c¢6 thé nhin thay ¢ ngoai thuc dia. Cam vao day mot
cai kim thir hai, dung thudc ngam dat 1én ban do tur vi tri ta diing dén dia vat da
chon diéu chinh ban d6 sao cho dudng ngam tur vi tri ta ding dén dia vat trén
ban d t6i dia vat d6 ngoai thuc dia thanh mot dudng thing.

Khi duong ngam da twong d6i chinh xac, ta co thé xac dinh theo phia 4
khung cua ban do 1a 4 huéng ngoai thuc dia.

3.4.3. Can cw vao 2 dia vat

Néu ta nhan dinh dugc trén ban do vi tri cta 2 dia vat nhan théy ngoai
thue dia, ta chi can dit ban do thing bang va xoay ban db cho dén khi hudng cua
2 diém do & trén ban do6 song song va cung chiéu vai 2 dia vat ngoai thyc dia.
Thé la ta da dinh hudng ban do.



TU LIEU GIAO DUC VA REN LUYEN
KY NANG THUC HANH XA HOI
“Chao mirng 10 nim ngay thanh lap Téng Poan Sao Bic Piu
HOA 10 MUA TOA SANG

KY NANG HOAT PONG TAP THE
Huynh Toan
Téng truéng — Tong Poan Sao Bic Piu
Truwéng khoa Hudn luyén ky ning

CHU PE : BAN bO

1. Y nghia ciia ban do

Ban d6 12 mot to gidy trang ma trén d6 nguoi ta ghi cac chi tiét dia hinh,
dia vat theo mdt ty 1€ nao do.

Vay ban do 1a mot phuong tién rat can thiét trong doi séng hang ngay, khi
dat chan t61 mot noi xa la, ban do 1a nguoi chi duong cho chung ta. Khi nghe dai
bao bao, ta c6 thé tim dugc hudng di cia bao qua ban d6 va kip thoi co bign
phap phong chong...

Ban d6 1a mot cong cu dic luc phuc vu cho vi¢c nghién ctru khoa hoc. Khi
nghién ctru dia phuong (khdo sat dia phuong) trude hét can nghién ctru ban do
dé vach ra k& hoach tién hanh.

Trong ndng nghiép, ban d6 duoc dé dung dé vach ra ké hoach st dung
rudng dat va dé ra bién phap cai tao dat.

Trong giao thong, moi cong trinh xdy dung vé hé thng giao thong l1a
duong bd hay duong thuy déu duoc tién hanh dua trén co sé ban do.

Trong xay dung va phat trién nén kinh té, vai tro cia ban do lai cang dic
bi¢t 16n. Viéc danh giad ding, su dung va phuc hoi tai nguyén thién nhién, viéc
nghién clru ké hoach cai tao thién nhién, b tri hop 1y cac luc lugng san XUuét. ..
doi hoi phai c6 ban d6 cé chat lugng cao.

Trong hoat dong quan sy, viéc xdy dung phuong an tac chién, viéc loi
dung dia hinh, dia diém dong quan... déu dugc tién hanh trén co s ban do.

Nhu vay, ban dd 12 mot cong cu phuc vu thiét thuc cho doi séng, san xuat
va chién dau.

2. Thanh phin bén dé:

Gom 3 chi tiét chia ra nhu sau:

- Chi tiét dja hinh

- Chi tiét dja vat



- Ty 1é
2.1. Chi tiét dia hinh:
2.1.1. Cao do:

Cao do cua mdt di€ém la chiéu cao cua di€m do so véi mat nudc bién trung
binh. Cao do dugc tinh bang mét. Thi du: cao do ciia di€m A cao hon mat bién
la 150m.

2.1.2. Vong cao do:

La duong vong tudng tugng cat mdt qua nui ra lam nhi€u mat phang voéi
khoang cach nhat dinh ma nhiing diém nam chung trén mot vong cao dé déu co
mot cao d§ bang nhau.

Vong cao d§ chinh: Cir cach 1 vong cao dg, nguoi ta t6 dam mot nét vong
cao do dé vong cao dd ay noi bat 1én, do 1a vong cao dd chinh.

Vong cao do phu: Khi nhiing chi tiét trén mat dat qua quan trong nam
gitta 2 vong cao d, muon dé dang trong viéc sir dung ban d6, ngudi ta vé mot
vong cao do phu chay ngang qua diém dy. Vong nay dugc vé bang nhiing gach
dai nbi tiép voi nhau.

2.1.3. Cac thé dat:

Ngoai cac yéu td co ban cia dia hinh vira ké trén, chung ta con thay dia
hinh c6 cac thanh phﬁn khac nhu: go, ddi, nai, dinh nui, swon ndi, déo, thung
ling, khe sudi... nhitng thanh phan két hop nhau tao thanh bé mat dia hinh da
dang, phtrc tap, mudén hinh muo6n vé.

- Khoang ngoai dat: 1a khoang cach gitra hai diém ma nguoi ta do & ngoai
mit dat. Thi du: tir diém A dén diém B, muén tim khoang cach ngoai dat, ta
dung day do theo dudng di tir A d¢én B, khoang diy vira do duoc tinh theo ty 16
ctia ban dd trén do c6 diém A dén B.

- Khoang cach dia hinh 1a khoang cach tinh theo duong thang giita 2
diem.

- Khoang cach dia hinh luon ludén ngin hon khoang cach ngoai dat.

2.2. Chi tiét dja vat:

Tat ca nhirng chi tiét thién tao va nhén tao trén mat dit cua vung 13p ban
do duogc veé theo ky hiéu gom c6 ky hi¢u, ty 1¢; tuy nhién ky hi€u cta dia vat co
thé thay doi vé€ khudn va khong theo ty I¢.

Thay van 1a mdt nhan tb quan trong trén ban dd dija hinh, n6 thé hién mbi
quan hé giita cac hién tuong dia 1y trong méi trudng, mit khac n6 co gia tri rat
16n trong doi song va kinh té, quan trong nhat 1a mang ludi song ngoi. Doi
tugng thily van biéu hién trén ban d6 gdm: bién, hd, song ngoai, kénh rach, hd



chtra nudc, giéng nudc... canh d6 con c6 cac vat kién trac nhu cau cong... dé
dap. Pudng bo bién, séng ngodi vé bang mau xanh nudc bién sim, bé mat chira
nudc v& bang mau xanh nhat. Pia hinh day bién ciing duoc thé hién bang cac
duong vong cao do va cac diém ghi sb, cac dong bién dugc thé hién bang cac
mili tén, mau sic chi chit luong. Song ngodi thuong phai dung ky hiéu... ti 1é.
Tuy theo kich thudc séng va ti 16 ban do ma v&. Séng ngdi bang mot nét hodc
hai nét, chiéu rong va do sau cua song duoc biéu thi béng phan sb, tir sb chi
chiéu rong, mau sé chi do sau, stc chay. Nhimg bai cat giita dong, noi c¢6 thé 10i
qua... cling duoc ghi trén ban 6.0 nhing bai boi 16i duoc biéu thi ca do sau va
tinh chat dat da cta day. Thi du: bii boi 16i A dugc ghi chi 1,2 tirc 13 d6 siu cua
baila 1,2m

Pbi voi cac loai dat va thuc vat thong thuong, dugc biéu hién bang ky
hiéu theo ty 1& nhu rimg, vuon cay, céng vién, bai co, dam 1ay va bén trong duoc
biéu hién bang nhitng ky hiéu thuyét minh. Chu vi cua cac khu vuc nay déu
dugc biéu thi bang dudng cham. Trong cic pham vi gi6i han c6 bién hién cac ky
hiéu cho ting loai ddi tugng. Thi du: trong khu rimg c¢6 ghi 15/30 c¢6 nghia 1a
cay cao trung binh 15m va duong kinh 0,30m.

Ranh giéi hanh chinh — chinh tri ciing duoc biéu hién trén ban do, tiy
theo ty 1& ban d6 ma mirc do chi tiét khac nhau. Nhitng dudng bién gidi, ranh
gidi duge biéu hién bang nhitng nét gach va cham xen k&. D& d& nhan biét nguoi
ta vé kem theo ranh gidi, bién gidi mot dai mau.

Phuong phap t6 mau:

- Mau xanh lo ding cho thuy vin, thuy 16 (séng ngoi, ho ao, bién...).

- Mau xanh luc: Thao moc (cac dac diém cay cdi, rung, vuon cay, co...).

- Mau do: Puong giao thong (v€ nhitng duong chinh va cé khi vé cac khu
vuc cdm, nguy hiém).

- Mau den: Cong trinh kién tric (nha ctra, cau, dudng sit va nhitng duong
s4 thuong khong chi bang mau do).

- Mau nau: Nhitng thé dit nhu nhimg vong cao dd, chd dat dao, dat
thap...

- Mau xam: Thinh thodng dung thay mau nau.
- Mau vang: Thinh thoang duing biéu hién cho db thi.

No6i chung, cach thirc v€, t6 mau ky hiéu déu c6 in trén ban do. Mdi khi
nghién ctru ban d6 ta phai xem trudc cac ky hiéu ghi cha ngoai khung va phia
dudi ban do.

2.3. Ty I¢ ban db:



Vi khéng thé bién hoa tit ca cac chi tiét va kich thudc that ngoai thuc dia
vao & trong manh gidy, nén ngudi ta tim cach thu gon céc chi tiét va kich thudce
that ngoai dat vao manh gidy theo ty 1 nhét dinh.

Vay ty I¢ xich la: kich thudc that & ngoai dat an khép vai kich thude trén
manh gidy.

Cé 2 thtr ty 1€ xich:

+ Ty 1é xich sb

+ ty 1€ xich hoa

2.3.1. Ty 1é xich s6: 1a mot phan s6 ma tir s6 1a 1 va méu sd chi sé lan
nguoi ta thu gon mat dat lai.

Thi du: 1/1000 c6 nghia 13 khoang dia thé bén ngoai duoc vé& trén ban d6
1000 1an thu nho hon. Mot khoang cach trong ban d6 do duwoc 10mm hay lcm &
trong ty 1& xich cta ban do 1a 1/1000, thi Imm & trong ban d6 bang 100.000 mm
hay 100 mét ngoai dat, nhu vay khoang cach ngoai dét 1a 1.000 mét (1km). Ty 1¢
1/25.000 c¢6 nghia 1a khoang cach that sy trén mat dat dugc vé trén ban do

25.000 1an nho hon, néi cach khac 1mm trén ban do tuong trung cho 25.000 mm
hay 25m trén mit dat.

Cong thire ty 18 xich so:
- Ty 1é xich = khoang cach ban do
KC. Pia thé dat
- Khoang cach ban d6 = KC dja thé dat
Mau s cua ti 18 xich
- Ty 1& xich s6 16n: 1/10.000; 1/20.000/ 1/25.000
- Ty 1& xich s6 nho: 1/50.000; 1/100.000; 1/250.000. ..

Ty 1é xich s6 cang 16n bao nhiéu thi mau sd cang nho biy nhiéu. Tréi lai
ty 1& xich s6 cang nhé thi mau s6 cang 16n.

Nhitng ban d6 tham muu thong dung nhat c6 ty 1& 1/10.000 dén
1/100.000.

2.3.2. Ty lé xich hoa:

Dé biét khoang cach ¢ ngoai mit dit mot cach nhanh chéng khi ta sir
dung ban d6, ta ding mot cai thudc bang gidy trong d6 co tinh theo ty 1& ctia mot
ban d6 dang dugc sir dung. Thuong thudce nay cé in san dudi ban d6 — phia trai
ciia doan thang ndy, 1 cdy sd dugc chia ra 1am 10 phan bang nhau, mdi phan
tuong trung cho 100m

Ty 1¢ xich hoa trong ban 6 UTM ¢6 3 ty 1¢ xich hoa:



- 1, do thudc Anh (Yard)
- 1, do theo dam (mile)
- 1, do theo thudc (métre)

Tom lai: ty 1€ ban dd 1a yéu td toan hoc quan trong xac dinh muac do thu
nho do dai khi chuyén tur trai dat (thuc dia) 1én ban d6. Co6 thé coi ty 1€ ban do 1a
ty s6 giira khoang cach trén ban do voi khoang cach ¢ thyc dia.

Ty 1€ ban d6 cang 16n, khu vuc thé hién cang nho, nhung do chi tiét cua
nd1 dung cang cao, do chinh xac todn hoc cang dam bao.

Ty 1é ban d6 giup cho viéc do tinh khoang cach, do tinh dién tich dbi
tuong dugc chinh xéc.

3. Sir dung ban d6 dia hinh:

3.1. Ban d@6: rat quen thudc, rat gan giii voi chiing ta trong moi hoat dong
va thuc tién. Dic biét ban dd c6 ¥ nghia hét sic quan trong (nhu da noéi & phan I)
trong nghién ctru khoa hoc, trong phat trién kinh té va trong linh vuc quan su.

Viéc st dung ban do rat phong phti, muén hinh mudn vé, song c6 thé qui
vao nhitng phuong hudng co ban sau:

- Tim hiéu chung vé dia phuong thong qua cac ban do nghia 13 tim hiéu sy
phan bo khong gian, sy phoi hgp, cac moi lién h¢ qua lai, cac tinh chat va dac
diém cua cac doi tuong va hién tugong dia ly trén ban do.

- Pinh hudng theo cac ban dd, tng dung ban dd vdi tu cach 1a nhimg
ngudi dan dudong ¢ dia phuong.

- Dung ban d6 dé 1am co s& lap du an, qui hoach cac cong trinh, phan
vung 1anh thd, xay dung cac ké hoach phat trién kinh té va van hoa.

- Str dung ban dd dé nghién ctru, phan tich cac hién tuong dia ly. Diéu nay
dugc goi 1a phuwong phép ban d6 trong nghién ctru dia 1y.

3.2. Ky hiéu trén ban do:

Moi d6i tugng déu duoc thé hién bang cac ky hiéu. Ky hiéu dia vat duoc
chia lam 3 loai:

- Ky hiéu thu nho: Biéu hién cac d6i tuong... co thé biéu hién theo ty 18
dua vao kich thude thuc té cua dbi tuong, khung ngoai thudng vé bang nét lién
hay nét cham theo hinh dang d6i tugng. Thuong thi dudng nét biéu thi dam, ho,
duong bo song... dudng nét chdm biéu thi rimg ram, doéng co, dam lay, vuon
cay...

- Ky hi¢u ngoai ty I¢: Biéu hién nhirng ddi tuong phan bo 101 rac, doc lap
ma khong thé hién theo ty 18 nhu giéng nudc, cot nudc, cot cay sd, duong sa,
muong, subi...



- Ky hiéu thuyét minh: Dé bd sung va ndi rd nhitng dic trung cta ddi
tugng nhu ky hiéu cho rimg, cho khu trong laa, trong cay in qua. ..

Ngoai cac ky hiéu, trén ban d6 con ghi chu bang chit va s6 nhu tén cac
con song, di€ém quan cu, dinh nai, day nli, chiéu rong, dd cao cia cac doi tugng.

3.3. Xac dinh toa d¢ dia ly, toa d¢ 6 vuong, toa do cuec:

Pé xac dinh vi tri cua cac diém trén ban d6 ngudi ta dung phuong phap
toa d0. Nhirng h¢ thong toa do thuong dung 1a toa do dia ly, toa d§ 6 vudng va
toa do cuc.

3.3.1. Toa do dia ly:

Xac dinh toa do dia ly ciia mot diém tirc 1a xac dinh kinh d6 va vi do cua
diém do. Dua vao hé thong kinh, vi tuyén trén ban do, ta c6 thé xac dinh duoc
toa d0 cua bat cir mot di€m nao.

Truong hop 1: Piém can xac dinh nam dung giao diém cua 2 kinh, vi do
trén ban d6. Truong hop ndy ta chi can doc sé liéu cua kinh d6 va vi d6 di qua
diém do.

(A =Kinh d6 120 d0 Nam hay Bic, vi d6 20 6 Nam hay Béc)

Truong hop 2: diém cac xac dinh khong nam trén kinh vi tuyén nhung
nam trén giao di€m cua duong ndi cdc dau mut cia cac doan chia trén khung ban
do. Truong hop nay ta ké duong noi hai dau mut cua hai doan trén khung di qua
diém can xac dinh. Can cu vao vi tri cac doan chia trén khung doc va khung
ngang, ta doc duogc toa do dia ly cua diém can tim.

Truong hop 3: diém can x4c dinh khong nam trén giao diém cua céc
duong keé trén.

3.3.2. Toa do 6 vuong:

Trén ban dd dia hinh, ngoai hé théng kinh, vi myén con co hé théng 0
vudng. Mang ludi 6 vudng nay song song vdi céc truc toa do (xich dao va kinh
tuyén truc moi mui) va khoang cach giira cic duong tuong tng véi 1 km (mdi 6
vuong 1a 1 km?2). Trj sb cia mang ludi 6 vudng ciing duge ghi trén khung ban
do.

Phuong phap xac dinh toa do 6 vuong ciing twong ty nhu xac dinh toa do
dia 1y, chi khac 1a don vi cia hé toa d§ nay khong phai 1a dg, phut ma 1a cay so.

3.3.3. Toa d cue: Dua vao mot diém da biét ta co thé xac dinh vi tri cta
cac diém xung quanh bang toa dd cuc. Mudn xac dinh toa do cuc cua mot di€m
nao do, ta xac dinh moi quan hé gitra di€ém do6 voi diém da biét bang gdc phuong
vi va khoang céch.

Thi du: muon xac dinh toa do cuc cua diém B so vé1 diém A da biét ta



phai xac dinh goéc phuong vi cia doan AB (huéng AB) va do dai AB (khoang
cach AB) va tinh theo ty 1¢; nhu vay ta da xac dinh dugc toa dd ctua diém B so
v6i diém A.

4. X4c dinh diém dirng trén ban dé:

C6 nhiéu phuong phap khac nhau song & day chiing ta chi sir dung nhimng
phuong phép co ban nhu sau:

4.1. Dya vao nhirng dia hinh, dia vat dac biét:

Néu nhu diém dang démg 13 diém dic biét nhu ngi ba, ngi tu dudng, cau,
ngodi chua, dinh doi... va nhiing di€ém dé c6 ve trén ban do thi ta cé thé xac dinh
dugc diém ding dé dang.

4.2. Phuong phap ngim 3 diém:

Phuong phap nay dua trén nguyén tic tir ba diém di biét dé tim diém chua
biét.

Néu c6 la ban, ta van dung thong qua goéc phuong vi. Trude hét ta chon 3
diém nhin thdy trén thuc dia ma cé vé trén ban dd. Tir diém quan sat ta dung la
ban 1an luot ngdm vé 3 diém trén thuc dia va ghi lai 3 goc phuong vi cia timg
diém. Chuyén goc phuong vi thuan sang goc phuong vi nghich. Sau do6, dat ban
d6 1én mat phang, voi goc phuong vi nghich da tinh duoc, tir diém tuong tng
trén ban do ta ké 3 dudng thiang, 3 doan thing nay sé cit nhau tai 1 diém trén
ban d6. Diem do chinh 1a diém can xéc dinh.

Trong thuc té, do la ban va ky thuat, nén it khi 3 doan théng giao nhau tai
mdt diém ma chung ta thuong tao thanh mot tam giac nho, néu nhu mdi canh
ctia tam giac khong 16n hon 1mm thi coi nhu sai s6 cho phép va lac nay tim cua
tam giac chinh 1a diém 0 can tim. Néu tam giac 16n hon qui dinh, thi ta phai lam
lai.

4.3. Phuong phap gidy béng mo:

Truong hop khong cé la ban, ngudi ta dit moét manh gidy bong mo 1én
ban v&, cb dinh ban v& va gidy bong mo. Xac dinh mot diém 0 bat ky trén gidy
boéng va tir 0 dung thudc ngdm vé 3 diém da chon & thuc dia va cd vé& trén ban
d6; ké cac duong ngam trén gidy bong. Lay ban gidy bong dit 1én ban d6 va xac
dinh gidy bong cho t6i khi 3 diém trén ban d6 nam trén 3 dudng ngam va trén
gidy bong. Nhu vay, diém 0 trén gidy bong chuyén 1én ban d6 chinh 1a diém ta
dang dung.

4.4. Dua theo diém xuit phat:

Khi bat dau ra di, chiing ta déu biét noi chiing ta roi roi, nén chiing ta chi
can do theo cac con duong tung di€ém khac chung ta da di qua, chiing ta s€ biét



dugc noi ching ta dang ding.
4.5. Phuong phap toa do curc:

Ta dén ngi tu, khong theo qudc 16 nita, ma queo qua hudng dong — bac, di
500m thi dimg lai. Dung la ban ngam lai nga tu, doc dugc phuong giac 4000 ly
gidc. Mo ban dd, ta dinh hudng ban dd. Tir ngd tu trong ban d6, do mét goc
(4000 — 3200) 800 ly giac (phuong gidc nghich). Ké mdt duong theo phuong
giac 800:... tinh khoang cach 500m trong ban do va cham diém 0. Piém 0 1a
diém ta mudn xac dinh trén ban dd.

5. Sir dung ban do di bd trong rirng:

Trong rimg, ngudi ban dudng tét nhat 1a ban dd dia hinh va la ban, nén ta
can thiét cach st dung tot 2 ngudi ban dudng nay (tham hiém, tham du, xuat du
hodc tién tram cho cidm trai).

5.1. Nghién cieu, chudn bi trén ban do:

Dau tién, ta danh diu cac diém khoi hanh A da biét 1a diém can di t6i B
trén ban dd dia hinh. Sau d6 ké mot dudng thang ndi A va B, nghién ctru dudng
s4, dia hinh, dia vat & hai bén truc AB r0i chon mot con duong ro nhat, ngén
nhat (thich hop nhat) dé di tir A dén B.

5.2. bi duong:

Sau khi nghién ctru ban dd. Tur diém xudt phat A, trai va dé ban d6 theo
dung hudng Béc. Tir diém A, ta phai tim vai dia tiéu (jalon) nao d6 ¢ cubi doan,
hodc néu bi che khuét thi c6 thé tim mot dia tiéu nao d6 c¢6 ¢ trong doan, roi
nham dia tiéu ndy ma di toi.



TU LIEU GIAO DUC VA REN LUYEN
KY NANG THUC HANH XA HOI
“Chao mirng 10 nim ngay thanh lap Téng Poan Sao Bic Piu
HOA 10 MUA TOA SANG

KY NANG HOAT PONG TAP THE
Huynh Toan
Téng truéng — Tong Poan Sao Bic Piu
Trwéng khoa Hudn luyén ky ning

CHU PE : THAM DU

I/ KHAI QUAT — Y NGHIA:

Tham du 1a mot hinh thic hoat dong c6 tinh chat té)ng hop nhiéu hoat
dong ngoai tro1 khac nhau nhu :

+Cheo thuyén : dong ghe va tha doc theo song 1én tan ngudn.
+Kham pha hang, dong, séng ngam.
+Vuot nli, rung, khao sat cac ngon nui cao.

+Pi tir tinh ndy qua tinh khac bang xe dap, xe may, ghé mdi tinh dé xem
thing canh.

+Di tir ving dong bang 1én ving cao nguyén.

+Vuot bién bang thuyén, bang bé quanh bd bién hay ra cac ddo xa...
+Lan va san ban dudi day bién.

+Tham viéng di tich lich str va dong gdp vao su bao ton.

Tham du mang lai cho thanh nién nhiing duc tinh gan da, su diém tinh, c6
ké hoach to chire, ky luat, tu tin va dai strc.

Céac em ty t6 chlic v6i nhau mot cude séng tap thé ngodi troi, song tu
quan, 1am viéc tu luc, gitp d& 1an nhau. Mic du phuong tién it oi, do kha ning
mang theo c6 han, cidc em van phat huy 6c sang tao va tan dung moi kha ning
ctia minh, san sang vuot bat cit moi trg ngai vé thoi tiét, céac chuong ngai vat
trede mat, bén bi va kién nhin cung séng mao hiém véi nhau, 1am cho cudc
song tap thé thém phong phu va thoai mai.

Tham du phai dugc chuan bi ky cang, chu dao va hing thu, thau dat nhiéu vé
phuong dién hoc héi ciing nhu tinh than va chi nén duoc t6 chirc khi da thiét ké
va trang bi that can than.



Thiét ké ra lam sao? Trang bi nhu thé ndo? D6 1a 2 cau hoi chinh yéu phai
dugc dat ra trong moi cudc tham du.

II/ THIET KE MOT BUOI THAM DU :

1. COng tac chuén bi :

1.1- Lia chon dé tai : cudc khao du c6 thé 13 tham quan tim hiéu nhiing di
tich lich str, nhitng phong canh dep cua dat nudc, nhitng phong tuc tdp quan &

dia phuong noi don vi dén.

1.2- Soan thdo ké hoach — Trinh bay ké hoach :

Trudc khi soan thao ké hoach, chung ta phai tim hiéu khu vuc tham du do
béng cach héi nguoi lan can, hoac thu thap & bdo chi, hoa dd vé khu vuc éy.
Diéu nay quan trong vi n6 gitip chiing ta lap 16 trinh dé biét gan xa, biét duoc di
bao nhién ngay, ¢ lai bao nhién ngay...

Néu 1a mot cudc tham quan thang canh, di tich lich sir, phong tuc tap quan
van minh, ching ta phai du tinh moi nguoi phu trach bao ton bao tang hay nhan
dan dia phuong n6i chuyén cho cac em nghe. Sau d6 dé thoi gain cho cac em di
quan sat dau tich, hién vat va nghe 10i gidi thiéu cy thé.

Chu y thoi gian : tham du can dugc tinh todn sao cho cac em co6 thé thuc
hién tron ven chuong trinh da dugc an dinh. phu huynh va cac em can nam ro
ngay di va v€ cia cudc tham du dé chu dong cong viéc ¢ nha va ¢ truong.

Tén, khau hiéu, bai hat riéng cua cudc tham du : dua vao y nghia hoac muc dich
cua cudc tham du, chiung ta dat tén, khau hiéu va chon mot bai hat thich hop ma
cac em cung thudc, dé tién nhic nho, dong vién cac em trong sudt qua trinh
chuan bi va thuc hién.

2. Chuong trinh hoat dong :

2.1- M6 dau cude thdm du : tap trung don vi dén dia diém an dinh.

2.2- Noi dung hoat dong : thay ddi theo muc dich cua cudc tham du va
thoi gian dai ngan khac nhau.

Tham du can c6 nhiing di€ém sau day :

Khung canh : ranh giéi, dja thé ndi, rimg... tru s&, co quan; trude khi toi,
néu cé dia diém cao nhat, s& 1én d6 dé quan sat toan canh mot céc rd rang. Trong
khung canh nay, diéu tra ludn ca dong vat, dia chét, thuc vat, khu vuc tham du
va nén ghi nét dac biét vé khi hau nira.



Sinh hoat dia phuong : gdm
- Dan cu : thu thap tai liéu vé dan chung, luat 1€ thanh phﬁn dan sb (gia, tré, nam,
nir)
- Phong tuc, tin ngudng : cic phong tuc, ngay té 18.

- Van hoa : tim hiéu tho ngtt, trinh d0 hoc lyc,dan s6 ¢ do, di¢u mua, bai hat, dan
ca, ca dao, tro choi dac biét cua dia phuong, t6 chirc hanh chanh quan tri.

- Kinh té : ngudn loi cua dja phuong qua tai nguyén thién nhién. Tai nghuyén vé
tiéu thii cong nghiép, tinh hinh nhan cong, van dé san xuat, cic hop tac xi... Tim
hiéu sy thiéu thdn, sy sung tac cua dia phuong.

3. Két thiic cudc tham du :

3.1- Tong két — bao cdo bang miéng : nhu di tim dia diém cam trai, vé bao

ngay (tién tram)

 3.2- Bdo cdo Viét tay : can ranh mach va ghi nhiimg khoan can
yéu, cho y kién riéng Cﬁ?, minh dé dinh gia tri t‘éi li¢u thu thap duogc.
Bao cao kém theo ban do 10 trinh tai liéu suu tam. ’

Luwu y : chuong trinh hoat dong phai dugc dat ra that chi tiét, dugc tinh
ting gio. Cac hoat dong dugc diéu hoa cho hop véi qua trinh dién bién tinh cam
va strc khoe ctia cac em. Mot sb hoat dong nho du tru dé bd sung vao chuong
trinh, néu vi mot 1y do nao d6 ma hoat dong quy dinh trong chwong trinh khong

thuc hién dugc nhu gip tro1 mua, v.v... hoac thotl gian ciia moi hoat dong quy
dinh khong sat, nhiéu lac con dé tréng ( Céac loat tro choi nho, hoc cac bai hat
moi, cau chuyén ké, doc sach, viét bich béo, lam tho, hoi dap cau dd, khoa
hoc...)

4. Thanh 1ap Ban T Chic :

Pé phat huy tinh than tu quan cta cac em va giy dugc khong khi sbi noi
ngay tir dau, viéc dau tién 1a tién hanh thanh lap Ban chi huy.

Ban nay c6 nhiém vu la chi dao t6t toan bo cong vi¢c cudc tham du, tir luc
chuan b1 cho dén Iuc két thuc.

Thanh phan Ban chi huy gdm c6 : Trudong doan — mot hay nhiéu phé doan
— cac ny vién phu trach cac Tiéu ban va cac mat hoat dong tham du.

Céc Tiéu ban gom c6 :

& Tiéu ban ky ludt néi quy : theo ddi viéc chdp hanh ménh 1énh, gior gidc noi
quy. Trong lac tap hop, lac di chuyén, luc dé trai va tac phong nguoi di tham du.



(Néu 1a thi dua cham sb luot c4 nhan vi pham ctia mdi doi (toan) va biéu duong
don vi thuc hién nghiém chinh nhét)

#Tiéu ban xay dung trai : khi dén dia diém cim trai, theo déi va chim thi
vi¢e xdy dung léu va xdy dung khu vuc trgi. ’

& Tieu ban van nghé va thong tin tuyén truyén : to chtic va cham thi cac hoat
dong van ngh¢ : hat, muaa, nhac, kich v.v... Bat tén cudc thdm du cho hay, soan
bai hat cho cudc thdm du. Chup anh cac hoat dong tham du, dé sau nay trién
1am. Nhic nhé chuén bj dung cu va vat dung hoéa trang.

= Tiéu ban hoat déng : t6 chirc cac tro choi 16n, hay thi ddu thé duc thé thao...

& Tiéu ban sinh hoat : cung vo1 b phan ctu thuong lo bao vé stic khde, an
uodng v¢ sinh cua toan trai (t0 chuc cac cudc thi nau an, néu cd)

Trong Ban chi huy can c6 mot iy vién dic trach van dé Thi
dua. Nguoi ndy sé& ciing cac tiéu ban an dinh tiéu chuin va cach
theo ddi cham thi cac mit : theo ddi tap hop tinh hinh thi dua va sau
d6 cung v6i cac Trudng tiéu ban duyét, cong bd két qua thi dua
toan dién cta timg don vi va chuan bj giai thuong.

II/ THUC HIEN CONG TAC :

1. Trudce thoi gian tham du :

1.1- Cong tdc chudn bi : Cong tac chuan bi quyét dinh su thanh bai cua
cudc tham du : chuin bi vé to chirc (dia diém, duong di, vé, co s& vat chét),
chuan bi vé hoat dong cho cac em.

- Chuén bi vé t6 chirc :

- Pia diém tham du, cim trai thich hop : nén la mdt danh lam théng canh,
co di tich lich sur hay di tich cach mang, hodc 1a mot dia diém gﬁn nhirng noi éy.
Pia diém d6 phai co6 du chd rong cho cac toan dung duoc 1éu va to chire cac hoat
dong tap thé ngoai trdi, cé cdy cao bong mat, kho rao, gan sudi, giéng nudc.

Khi di chon duge dia diém vira v, can tién hanh vé& so dd noi nay va khu
vuc chung quanh, nhimg con dudng di téi, du kién khu trung tdm voi san bai tap
trung, cot co, 1éu chi huy, 1éu clru thuong v.v... khu vuc cua tirng don vi, voi
khoang dat du dé dung 1éu, t6 chirc hoi hop, khu nau an, khu vé sinh...

Ngoai ra, chung ta can phai c6 thém mét dia diém du bi, dé phong trudng
hop bét tric phai chuyén noi cim trai.



Mot diéu can duoc luu v 13 viée bao v6i chinh quyén dia phuong, dé duge
phép va gitip d& (t6 chirc bao vé an ninh, trat tw), gitip d& nhimg truong hop can
thiét.

Néu 13 noi danh lam thing canh, di tich lich str, chiing ta phai xin phép va dugc
su ddng ¥ clia ngudi phu trach bao quan.

- Phai diéu tra, chuan bi duong di va phuong tién di, vé cho that chu dao,
an toan : ¢6 bao nhiéu con duong di dén dia diém tham du, chiing ta phai nam
dugc day du, nhimng tré ngai (qua song, qua cau, déc dtng...) va cac phuong
tién di lai trén duong, nhitng duong gan nhat, xa nhat, duong an toan nhat.

Trén duong di, néu phai qua do hay bang cac phwong tién khac chung ta
can dén giao dich trudc véi nhitng ngudi co trach nhiém, hen gio dua don, dé
cac em khong mat thoi gian chd doi khi qua nhimg ching nay va khong anh
hudng dén gio gidc va chuong trinh hoat dong chung.

Neéu cac em di bg, di xe dap... chhiing ta nén chuan bi mét chang nghi &
noi ram mat, ¢o thire an, nudc uong. Trén doc duong di, chung ta can chll y xem
xét nhitng noi c6 thé tra an tranh mua dugc cho toan don vi.

- Phai c6 co s& vat chat ddy du : cac em phai mang theo cac thir can thiét
cho hoat dong chung, cho tap thé va cho c4 nhan. Vi strc mang c6 han nén moi
thir phai that gon nhe va chi mang nhirng thir can thiét nhat.

- C6 ngu dém can nhic cic em mang theo mung, dén bio, dau thip den,
den pin.

-C6 t6 chtrc ndu com, cac em can mang theo dung cu nha bép (ding quén
thung xach nudc)

-Phai ¢6 tai cip ciu gon nhe va day du : ngoai bong bing, thudc rira,
thudc d6 cling can mang theo thudc chira bénh thong thudng (cam, tiéu chay, trg

tim, dau nong) va thudc tri ran ddc...

1.2- Chudn bi hoat déng :

- Thong bao cho gia dinh va cac em

Sau khi di thong nhét du 4n, chung ta cho cac em hop dé Ban chi huy
thong bao cho cac em cudc tham du va ban bac cong viéc chuén bi.

Gia dinh cac em cling dugc chung ta thong bao day da vé muc dich va noi
dung cua cudc tham du dé moi ngudi ung hg ching ta, gitp chung ta, tao diéu
kién cho cac em chuan bi tham gia cugc tham du dugc thuan loi, nhu tién an, di



duong, thyc pham, quan 4o va lam nhimg cong viéc hang ngay thay cho cac em
trong nhiing ngay cac em di khao du.

- Chung ta cling thong bao cu thé vé noi dung mdi hoat dong, yéu ciu cua
n6 va tiéu chuan cham thi dua dé cac em nam chéc va s& can clr vao ddy ma dinh
ra hoat dong ciia d6i minh, phan cong nhau chuan bi tham gia ngay tir gi' phut
nay. Nhu vay chuong trinh chung ctia tham du dugc thuc hién tt, hao hung.
Céc em tham gia s€ khong ling ting, bi dong.

Viéc thong béo 1am cang sém cang tot biy nhiéu, dé cac doi cang c6 thoi gian
6n luyén, tap duot, chuan bi chu ddo va s& gy duoc khong khi hung phan thém
cho cudc tham du.

T6 chitc cho cac em 6n tap chuin bi tbt mot sd hoat dong cua cudc tham du,
nhic nhé mot sé ndi quy di dudng (nhu di dén noi vé dén chdn). Roi don vi c6
viéc can it phat, cling phai xin phép Ban chi huy tryc tiép. Pam bao luit 1& giao
thong. Khong mua qua va khong an vt doc duong. Khong nghi noi 1ong gio khi
dang ra nhiéu mo hoi dé dé phong bi cam lanh. Khi mot em c6 viée bat tric, phai
nghi lai, thi toan phan di, téan hay it nhit 2 em duoc phan cong ciung & lai gitp
do ban...

1.3- Kiém tra lan chét trude khi lén dwong :

Kiém tra stc khoe timg em mot. Em nao dau, 1én con sbt, em gai trong
thoi gian hanh kinh, chung ta nén vin déng em ¢ lai nha. Néu khong, ching ta
s& mat thém thoi gian va nguoi chim soc, anh huong khong tot dén hoat dong
chung va suc khde cua cac em nay.

Kiém tra su chuan bi cta timg em, timg toan, timg doi... Nhiing thir mang
di phai that ddy du. Néu chung ta phat hién thiéu sot, yéu cau cac em bd khuyét
ngay. Kiém tra cach xép dit 46 dung trong ba 16 cua cac em, moi thtr phai gon
gang.

Céac Tiéu ban kiém tra dung cy, vat liéu cua tiéu ban minh : dung cu stra
xe, ¢4 mai, dao riu, may anh va phim, gidy phép tham du... ngan quy (day du
chua? an toan chua?)...

2. Trong thoi gian tham du :

2.1- Sau khi d3 tién hanh kiém tra, cac em 1én duong. Trén duong di, tat
cd moi nguoi phai tudn theo su chi huy chung cia Ban chi huy (thuong 1a Trai
pho) ¢6 phan céng Trudng nao di dau, Truéng nao di sau cing.



Viéc di duong ciia cac em, chung ta can t6 chirc cho that vui vé, ddy hing
tha. Dé giy khi thé budc dau, chiung ta cho cac don vi xuat phat cing lic va vui
vé ca hat 1én duong, hoic t6 chiic tim doc mat thu, tim ddu dudng xuat phat.

Doc duodng di, ching ta c6 thé cho cac em choi trd choi quan sat nhu :
dém hang cdy 2 bén dudng, hay dém 1 loai cdy, loai xi nghiép, cira hang, v& ban
d6 duong di.

Khi thiy cac em t6 ra mét moi, chiing ta nén lién tuc dong vién bang cach
déng thanh dém bude 1, 2, 3, 4... néu di bo, hodc hat mot bai hanh khic ma cac
em cung thudc. Pong vién cac em sang tdc cau ho, bai hat ngén, vul tuoi, di
dom.

Trong moi truong hop di duong, chiing ta lu6n nhac nhd cac em cd gang
gilr do1 ngii.
bén mot chdn nghi, ching ta can nhac cac em ndi quy di dudng, an udng

vao mot sO hang nhat dinh, khong tu y tim cau, ao, giéng nudc rira chan...

Chung ta can lam sao cho cudc di duong cia cac em dugc an toan, cung
dén noi mot luc. Cac em thay phan khéi quén mét moi, hoc tap duge nhiéu diéu
hay.

2.2- Pén dia diém tham du : tuy theo chuong trinh hoat dong cua du 4n

tham du ma ching ta trién khai dé cac em thyc hién

Trong sudt qua trinh trai, Ban chi huy nhat 13 truéng doan
tham du phai ludn ludn theo sat cac don vi, cadc em, gitp do cac don
vi hoat dong, udn nin nhiing 1&ch lac ndy sinh trong cac em, nhét 1a
tu tuong ty nanh, ganh dua gitta cac don vi.

2.3- Mot so van dé can chu y vé sure khoe :

¥ Aén : di thim du bira an rat quan trong. Hang ngay nhiing hoat dong
sinh 1y (phdi tho, tim dap...) va nhitng hoat dong binh thudng cua cic em déu
phai tiéu hao mot sé nang lugng can thiét khoang tir 1800 dén 2400 calo. V&i
nhitng hoat dong tham du, sy ti€éu hao d6 con 16n hon.

Thirc an 1a nguon chat dét dé cung cap cho co thé cac em s6 nang luong
bi ti€u hao d6. Vi vay ching ta can t6 chirc cho cac em an that tot, khong nén dé
cdc em gdp gi an nady, an udng bay ba,an khong dung bira, dung luc can thiét.

#Ubng : trong nhitng ngdy tham du, van dé nudc udng can duogc to chirc
chu d4o. Néu khong, d& dwa dén nhitng sai pham dang tiéc (dau bung, tiéu
chay...). Thong thudng mdi ngay co thé cic em can 2 dén 3 Iyt nude, phan 16n



do nudc udng va nudc chira trong cac rau qua, thirc an. Khi cdc em van dong
nhiéu, lao dong nhi€u ra nhi€u mo hoi thi co thé doi1 hoi lugng nude cao hon.

Vi vy chung ta phai chu ¥ cung cap du luong nudc cho cac em, nhét 1a
khi bira an cua cac em lai gé)m toan thir rang kho, kho man.

Nudc udng phai dugc dun s61 d€ ngudi va cho vao thung chira c6 nap day
sach sé.

¥Ngu : day 1a bién phap gitup cac em mau chong phuc hoi lai sic khoé
sau khi hoat dong. Ngui phai ddy du va ngon gidc. Ngu it qua hay nhiéu qua déu
c6 hai. Cac em can ngu tir 7 dén 8 gid (ban dém) va 1 gio dén 1 gio rudi (budi
trua).

Ban dém trudc khi di nga, khong nén an udng qua no hoic choi dua la
hét.

O trai, thuong moi nguoi mudn thtre khuya, chuyén tro ra rich (sau mot
cudc lira trai mat nhleu thoi gian) bén ndi cheé roi moi ngu, nén hém sau day
mudn, mét nhoc, ué oai. Ching ta can cuong quyét yéu cau mdi trai sinh ngu,
day ding gio va giit yén lang trong gio nghi. Pém ngu phai mic mung. Khi co
c01 bao thurc, moi nguoi phai day ngay.

3. Sau thoi gian tham du :

Moi nguoi thuong da qua mét moi. Tuy nhién ching ta cling can nhac nhé
cacem :

3.1- Vé vé sinh dit trai : tién hanh don dep sach s€ noi cam trai, lép hét hd

ranh da dao.

3.2- Kiém diém vat liéu, dung cu : kiém diém vat liéu, dung cu mang theo
(dua vao to gidy ghi luc méi ra di). Moi tht mang di, can dugc mang vé day du

ké ca coc léu va day nho.

3.3- Cdm on khi ra vé : Ban chi huy cudc tham du ctr ngudi di cam on dia

phuong va céc gia dinh chung quanh khu vyc trai, da giap do chung ta.

3.4- Bdo cdo viét tay : thu lai cac bao cdo viét tay cua cac don vi (to trinh
tham du, hoa d0 tham du, lugc dd phdi canh). Béo cdo kém theo tai liéu, hién

vat suu tam duoc.

V& (co quan) Ban chi huy giao nhiém vu cho Tiéu ban thong tin tuyén truyén
chuén bj (nhiing tu 1i€u, hinh anh, thu thap vao truyén théng cua doi va phuc vu
hoat dong tuyén truyén cua hoi).

IV/ HOP BAN TO CHUC POAN THAM DU (HOP BAO) :




Chon mot ngay thuén ti¢n, t6 churc budi tiép tan, cac em va phu huynh,
cong tac vién co lién quan dén cudc tham du dén dy dé kiém két qua cudc tham
du, danh gia nhiing van dé cac em d3 hoc duge, so sanh véi muc dich dé ra,
nhan xét wu khuyét diém vé t6 chic va vé timg ngudi, ké ca Ban chi huy doan
tham du, tir luc chuan bi, lac di, thoi gian & trai va lac vé.

Biéu duong nhitng em cb ging dong gdp nhiu nhéat cho cudc tham du
thanh cong.

Cudc hop nay khong nhting giap cho cac em cung ¢b bai hoc khi di tham
du ma con dong vién khi the chung, ciing ¢d to chirc, chuan bi cho cac hoat dong
tham du tlep theo. (Co trién 1am thanh tich cudc tham du, hinh anh, tai liéu, hién
vat...).

Két luan :

Tham du la mdt hoat dong rat hép din ddi v6i cac em, tir lac chuén bi dén
lac tong két. Pay 1a mot hoat dong dai ngay, séi dong bao gdm nhiéu hoat dong
xuét du, cim trai, 16i cudn tit ca cac em.

Céac em s€ ty lao dong, xay dung lay xa hdi ri€ng ciia minh vé1 y thirc
hoan toan ty nguyén.

Két qua tham du, khong nhitng co tac dung giao duc trtoc mit ma con
anh huong rat manh dén tinh than cong tac va hoc tap ctia cac em.

T6 chie tham du rét phtrc tap, doi hoi vigce td chirc va chi dao cua ching
ta phai that ti mi, phai dong vién dugc tinh than lam viéc that su tich cuc, sang
tao cua cac em (va phai duoc sy ung hd nhiét tinh cua nha truong va cua phu
huynh, vi khong dau tét bang su cong tac ctia cha me cac em. Chiing ta gido duc
con em ho, ho s& thich thu néu ta yéu cau sy hd tro thich hop véi kha nang doi
v6i thanh thiéu nién con di hoc).

Vi vay, khong nhiing cac em phai duoc chuan bi va tap duot dan tung
budc dé di tham du, dat két qua cao, va ngay ca chung ta nhitng nguoi lanh dao,
cling phai hoc tap, nghién ctru, rat kinh nghiém, lam cho minh 14n 1an thanh thao
trong hoat dong nay.



TU LIEU GIAO DUC VA REN LUYEN
KY NANG THUC HANH XA HOI
“Chao mirng 10 nim ngay thanh lap Téng Poan Sao Bic Piu
HOA 10 MUA TOA SANG

KY NANG HOAT PONG TAP THE
Huynh Toan
Téng truéng — Tong Poan Sao Bic Piu
Truwéng khoa Hudn luyén ky ning

CHU PE : DU KHAO

I. GIOI THIEU LOAI HINH DU KHAO:

1. Pac trung cua loai hinh du khao

Du khéo 1a nhitng chuyén di ludn 1am giau kién thirc vé lich s, van hoa,
truyén thong, cong dong... cho cac thanh vién, du khao rén luyén y chi, sirc chiu
dung, mé rong moéi quan hé cia ca nhan... gidp ca nhan long tu tin vao ban
than, hiéu dugc gia tri cudc séng, gop phﬁn hoan thién nhan cach chinh minh.

Loai hinh du khao ¢6 2 dac trung co ban:

* Du khido bing xe dap: vi cac Iy do sau:

- Phuong tién gan giii v6i dai bd phan nhan dan lao dong, ai ciing c6 thé c6
du diéu kién tham gia duoc.

- Phuong tién ré tién, dé sira chira, bao quan.

- Tién loi nhét trong tham quan, ngdm canh.

- Rén luyén thé lyc, tinh chiu kho...

- Xe dap vén co truyén thong tét dep trong khang chién cua dan toc ngoai
ra con la phuong tién khong gay 6 nhi€ém cho moi truong.

* Cudc song trén dwong di:

- Rén luyén tinh tu chu, tu 13p trong moi lic, moi noi, moi hoan canh (di,
nghi, an, n61, quan hé voi ngudi dia phuong...).

- Thuc hi¢n phong cach sé)ng tbt dep cua anh “bd doi Cu HO” trong quan h¢
quan chung la “3 cung” cung an, cung ¢, cung lam, 1a “di dan nhd, ¢ dan
thuong”.

- La tuyén truyén vién dic luc ctia muc dich ¥ nghia cta chuyén di, cho loai
hinh du khéo, cho phong trao cua Poan — Hoi — Doi. ..

- La ty nguyén tu giac chap hanh ndi quy ky ludt cuia Poan, biét vi mau cd
sac 4o cua to, doi. San sang gitp d& nhau trong moi tinh hudng.



2. Ndi dung chuyén di:

- C6 tir myc dich ¥ nghia ctia chuyén di du khao, can xac dinh o nodi dung
nao chinh, ndi dung nao phu vi lac chuyén di dién ra s& c6 nhiéu tinh hudng dé
ta xtr 1y, lac d6 nhat thiét phai bam gitt cac nodi dung chinh ma thuc hién.

- NOi dung chinh c6 tr phuong cham cua loai hinh du khdo: “Van hoa,
truyén thong, cong dong, thién nhién”.

VD:

Viin héa: Doan can tao diéu kién gi dé cac thanh vién trong doan mé rong
thém hiéu biét vé phong tuc tip quan noi dén, danh lam thing canh cua dat
nuéc, doi sbng, mirc sdng ciia ngudi dan.. .

Truyén théng: Poan lam gi, ghé dau dé cac thanh vién trong doan hiéu
thém céc gia trj truyén thdng ctia dan toc.

Cong dong: Doan thudng xuyén t6 chic giao luu, toa dam, sinh hoat
vong tron, lira trai v6i doan vién thanh nién noi dén gitip cac thanh vién thoa
mién nhu cau vui choi, hoat dong cong dé)ng.

Thién nhién: Poan can dua cac thanh vién ctia minh c6 dip tro lai gan bo
hoa minh véi thién nhién bang nhiéu hinh thirc: ngi trong rimng, tham quan
rimg, xban mot budi ra ddng ctia nong dan, boi thuyén ra song... chinh lac
d6 sé& tao cho ho dugc nhing phat gidy thi vi nhat. Tir day ciing khoi goi 1én
1ong yéu thién nhién, yéu cudc sdng, phai cé trach nhiém bao vé nhiing diéu
tha vi do.

Ngoai ra dé hiéu 16 va siu hon cac ndi dung trén can c6 nhiéu bién phap kém
theo sau: thi hai hoa vé cac noi da dén, thi viét bai khao sat, thi ké chuyén, thi
thiét ké chuong trinh giao luu, thi anh phong su, thi guiness vé déo, do, song,
cho, phong tuc tdp quén... giira cac ca nhan va cac t6 nhom trong doan.

3. Dia diém:
Du khao thuong qua rat nhiéu dia diém cho nén khi chon dja diém tra dong
sau mot chang duong dai, can uu tién chon cac dia diém sau:
- C6 khu di tich nbi tiéng (dén, chua...).
- C6 danh lam thing canh dep (song, hd, nui).

- Co6 nhitng cong trinh mai ¢6 stc thu hut cao (nha may thuy dién, dap thuy
loi...).

- CO nhiing sinh hoat van héa dac sic (cho tinh Sapa, chg phién dan tdc
thiéu s6...).

Ngoai ra can luu y xban xét:



+ Pia diém c6 an ninh dam bao khong?

+ C6 thuén tién cho viéc bd tri n, &, nghi cho ca doan.

+ Gié ca sinh hoat, thoi tiét.

+ Phong tuc tap quan dia phuong.

+ Cong tac to chire giao luu.

+ Vat dung luu niém...

4. Thoi gian:

Thoi gian chinh thirc ctia dot du khao bat dau tir luc di dén lac két thic. Tuy
nhién doi voi nguoi to6 chuc phai dy tru ca thoi gian trude va sau chuyén di.
Hoat dong cua chuyén di thuong to6 chirc theo nguyén tac:

- Thoi gian nhiéu dén khong gian rong dén cuong do hoat dong cham.

- Thoti gian it dén khong gian hep dén cuong do hoat dong cao.

* Lurn y: Nén b6 tri ¢6 thoi gian du phong, thoi gian da cho tham quan nhiing
noi can thiét, thoi gian giao luu, thoi gian cho cac hoat dong riéng ca nhan (di
cho, chup anh, suu tam vat luu niém...).

5. Phuong tién:

- Di chuyén: Trong cic chuyén du khao phuong tién di chuyén phan 16n
bang xe dap, tuy nhién di chuyén van da dang: xe lura, xe do, tau... vi xe dap 1a
chu yéu cho nén chuan bi k¥ cho 1 xe dap dam bao d§ bén cho ca chuyén di 1a
di€u hét stc hé trong, moi xe phai c6 du cac phu tung dé thay: xich, lyp, bi, con,
cam, bo thang... va cac dung cu dé stra chira nho.

- An: Phan 16n 13 ty 3n & quan, trir khi di dudng khong c6 quan phai st dung
luong kho.

- O: Nha dan, cic co sé Poan, trudng hoc... va vong cd nhan (thudng
xuyeén).

- Vat dung khac:

+ C4 nhén: tién ( chi mang d dé sinh hoat), 40, quan, non... (vira di dé thay
doi), xe dap va céac vat dung stra chira, giay, vd, vong, tdng, a0 mua, dén pin, ban
do, gidy vi€t, binh nudc, thudc uong, kban, xa bong, duong sira, mi goi (du
phong) day du, co hiéu, gidy to tuy than...

+ Tap thé: qua luu ni€ém noi dén, may anh, tién, co doan di, tai liéu, thude
uong, vat dung cho t6 chtrc, ca nhan doan...

Luwu y: Phan cong cu thé cac vat dung trén cho td truc, ca nhan doan di.

.6. Nhan su:

Tuy quy md chuyén di co6 thé 1ap Ban t6 chirc, Ban chi huy dé lanh dao doan



di.

- Ban t6 chirc, Ban chi huy c6 nhiém vu:

+ Xin phép dé duoc to chirc chuyén di.

+ Lap ké hoach chuyén di.

+ G6i ké hoach chuyén di.

+ Goi ké hoach dén cac dia phuong xin phép hodc xin hd tro.

+ Xin tai tro (kinh phi, vat dung, 40 quan).

+ Moi1 goi moi nguoi tham gia.

+ Piéu hanh tét chuyén di.

+ Tuyén truyén rong rii muyc dich y nghia chuyén di.

- Tiéu chuén Ban t6 chirc, Ban chi huy:

+ Nhiét tinh, yéu thich loai hinh hoat dong du khao.

+ C6 nhiéu kinh nghiém trong t6 chtrc du khao, am hiéu cong viéc sip lam,
co du suc khoe, uy tin d€ di€u hanh cong viéc.

+ C6 khiéu trong to chirc cac hoat dong tap thé.

- Nhan sy tham gia:

+ Nén c6 quy dinh vé tudi, stc khoe (nhit 1a chuyén di dai ngay).

+ Nén ¢6 uu tién cho nguoi biét sinh hoat tap thé, dic biét 1a ky nang dap xe.

+ S6 luong phai hai hoa vé nam, ni, tré, gia (khong nén c6 qua nhiéu ngudi
gid va nit anh hudéng dén toéc do di va phirc tap thém khi nghi ngoi sinh hoat).

+ Cam doan hodc bao lanh cua gia dinh.

+ C6 khéng ché sd luong (néu it ngay thi sé lwong nhiéu, dai ngay thi sd
lugng it).

- Bién ché t6, nhém:

+ Tinh hai hoa nam, ni¥, tré gia trong t6, nhom.

+ Ning khiéu hoat dong tirng nhom (s& c6 thi dua giita cac nhom).

+ Tinh hai hoa nguoi cii, mai, nguoi cd kinh nghiém du khdo, nguoi it kinh
nghiém.

+ Nguodi am hiéu cong viéc diéu hanh, ngoai giao, sta chira xe, lanh loi...

+ Cac trudong nhom, t6 phai 13 ngudi ctia Ban chi huy dé dé diéu hanh trong
cong viéc.

Ngoai ra néu c6 diéu kién co thé lap thém mat s6 nhém nho: van ngh¢, thé
thao, y t€, stra xe, nhi€p anh, tuyén truyén, ghi chép, suu tam, guinesse, c6 ché
dd boi dudng va tao di€u ki¢n dé cac nhom hoat dong. Ban t6 chirc, Ban chi huy



s€ phan cong cu thé cac phan viéc cho ndi bo Ban t6 chuc, Ban chi huy, cac
nhoém trude va sau chuyén di.

Vi du: Ban tuyén truyén:
* Trwée chuyén di:
Thong tin v&i bao dai, cac noi c6 lién quan vé chuyén di.
Duy kién quan 4o mic, phu hiéu, cd, tai liéu budm, bai hat. ..
Quang céo (néu co). ..
* Trong chuyén di:
L& xuét phat (Iam gi, & dau, moi ai...).
Lién lac noi dén, ¢ nha...
Noi dung, hinh thtic tuyén truyén cho doan trong luc di, cac budi giao luu.
* Sau chuyén di:
L& d6n doan vé.
Trién 13m sau khi vé.
Hop mit lai sau khi vé.
T6 chirc bao cdo lai chuyén di.
Két tap céac thanh vién lai 1ap d61 nhdm mai.
7. Tai chinh
Phuong cham tai chinh cac chuyén di thuong:

C4 nhan bo ra + tai trg cic don vi + hop ddng quang céo + ung ho dia
phuong noi dén.

Du tru tong thé kinh phi chuyén di.

Kha ning xin tai tro, hgp déng quang cdo.

Kha nang dong gop ctua ca nhan tham gia (khong tinh kha ndng ung h cua
noi dén).

Luwu y: Nén du tru kinh phi thira ra d& phong phai xtr 1y tai nan doc duong,
khen thuong dot xuat. ..
I1. SOAN KE HOACH:

* Viét ké hoach:

Muc dich, y nghia chuyén di.

Noi dung cta chuyén di (giai thich 1, di dé lam gi? Vi sao di? Qua chuyén di
s& hoc hoi duoc thém diéu gi?...).

bPoi tuong tham gia: téng s6 thanh vién 1a bao nhiéu, do tudi, nam, nit, strc
khoe loai gi? C6 can phai gia dinh bao lanh hay khong?



Thoi gian: bit dau tir ngdy nao dén ngay nao? Thoi gian dang ky? Hét han?...

Phuong tién: cac loai phuong tién di chuyén. Vat dung can mang theo ciia ca
nhan.
Dia diém: néu dia diém chinh can dén (dich dén).
Tai chanh: kha ning déng gop ca nhan (sd tdi da).
- Ban t6 chirc, Ban chi huy (cong bd cu thé).
* Chwong trinh:
1. Lén chwong trinh chi tiét:
2. Soan ngi quy:
(Cén ngén gon, d& hiéu, d& thuc hién. Néu c6 diéu kién nén cho céc thanh
vién thdo luan dé hiéu k¥ hon y dinh cia Ban t6 chuc).
3. Ra thong bao maoi goi:
Nho phuong tién thong tin dai ching, t6 chitc DPoan — Hoi — Doi thong bao vé
chuyén di, trong thong bao can néu:
Néu so két vé chuyén di: muyc dich, ndi dung, thoi gian, dia diém. ..
Néu so cach thirc ding ky (& dau? Tién déng, han chot dang ky...).
S6 luong tham gia bao nhiéu? (c6 wu tién gi khong?).
4. Tién @6 thuc hién cong viéc:
Hop Ban t6 chic 1an 1, 2, 3.
Chét danh sach.
Kiém tra chuan bi: tuyén truyén, tai trg, xin phép... (trén co sé di phan
cong).
Kiém tra chuan bi cac thanh vién (xe, tién va cac vat dung khac...).
5. Dy trit kinh phi: Lén kinh phi that chi tiét tong thé, cac khoan xin tai trg
dugc, cac khoan can dong gop thém...

III. DPIEU HANH CHUYEN DI:
A. TRUOC CHUYEN DI

1. T6 chirc hop miit:

Trudc khi tién hanh chuyén du khao can t6 chirc hop mat toan doan trién khai
mot s6 ndi dung sau:

Nim chic lai lyc lugng tham gia, 1én danh sach, dia chi lién hé...
Phan chia t6 dé sinh hoat, lam quen.

Thong qua ké hoach, ndi dung, chuwong trinh, ndi quy dé cac thanh vién nim



bét t6 chirc thao luan, giai dap thic mic (néu co).

Phat hién “tai ning” m&i b sung cho cac ban hoat dong cia doan di.

Tap céac bai hat quy dinh, tp van nghé...

C6 thé t6 chuc di mot vai noi gan dé gan két cac thanh vién lai.

2. Ra mit Ban t6 chirc, Ban chi huy:

Ra mit BTC, BCH doan di.

BTC, BCH bao c4o tom tit dién bién chuyén di.

BTC, BCH ¢6 thé moi nguol am hiéu vé dia phuong du dinh dén dé noi rod
thém tinh hinh sap toi.

Pong vién tinh than ngudi tham gia.

Go1 ke hoach di cac noi ¢6 lién quan, cac dia phuong doan dén xin ho tro noi

3. Kiém tra lan chot:
Kiém tra sb luong, chdt danh sach. ..
Kiém tra lai trang bi vat dung, xe...
Kiém tra strc khoe, tai chanh. ..
Phaét trang bi, vat pham: tai liéu budém, quan 4o, co. ..
Luu y: kiém tra ca BTC, BCH 1an c4c thanh vién).
B. TRONG CHUYEN DI

1. Bam chuong trinh chi tiét ma thyc hién (cd ging tranh thay doi nhiéu).

Phan cong cong viée 1 rang cho td truc, truc chi huy.

2. Ludn nhic nhd cac thanh vién giit gin ngdn phong, tac phong sinh hoat
(néu khong s& anh huong 16n dén danh du, uy tin ctia chuyén di).

3. Trong luc di duong cd phan cong rd td nao di trude, té nao di sau, cach
giai quyét su cb khi c6 tai nan, xe hu, khoang cach di giita cac td, truc chi huy
ngay hom d6 cé nhiém vu gi, di doan nao cac thanh vién phai nam chéc so do di
doan do.

4. Mbi ngay déu c6 rat kinh nghiém, nhic nho viée chap hanh ndi quy, gio
gidc sinh hoat (c6 ché 6 dong vién khen thuong dung ngudi, dung viéc).

5. Ban chi huy ludén guong mau trong moi hoat dong, phai la hat nhan doan
két tir d6 thu hut hoat dong cua cac thanh vién trong doan.

6. Thyuc hién thong sudt ché do thong tin giita doan — dia phuwong noi dén:
doan vai Ban t6 chic ¢ nha.

7. Giai quyét kip thoi cac mau thuln phat sinh, gitt t6t doan két noi b, tinh



than tuong trg 14n nhau hoan thanh nhiém vu dé ra.

C. SAU CHUYEN DI

1. To chirc long trong 1& dén doan vé (Ban t6 chirc & nha).

2. Chon ngay (5-7 ngay sau) lam 18 bao cdo lai két qua chuyén di, co két hop
trién 1am tranh, anh vat luu niém, s6 nhat ky hanh trinh...).

3. T6 chire di néi chuyén céc noi (néu c6 yéu cau).

4. Moi goi cac thanh vién tham gia d6i nhom méi xin dia chi, cong bd ngay
hop mat lan sau (co6 thé 1ap ngay truyén thong cua doan).

5. Quyét toan chi phi, hop dong...

6. Phat hanh thu cam on dén cac don vi tai trg, bao dai, cac dia phuong, cé
nhan giup do doan.

7. Rat kinh nghiém toan bo chuyén di.



