CAP CUU NGUOI BI RAN HAY CON TRUNG CAN POT

L4

Vii Viin Lut — Thanh vién BHL SBD-DTD Lam gi khi bj ran cin? Tai
nan rin cin thuong xiy ra bat ngo, khién nan nhan va nhirng nguoi trong gia
dinh lung ting, cham tré... nhiéu khi khong ciru noi. Sau khi can nguoi, con
rin thwong chay mit, nan nhan khong Kip nhan dién dé biét 1a rin lanh hay
rin ddc, nhit 1a trong dém tdi... Do vay, khi khéng may bi rin cin, nan nhan
phai that binh tinh, nhanh chong lam cac viéc dwéi day:

C6 gang xac dinh so bd xem d6 13 ran lanh hay rin doc. Néu tai vét can thay
ca hai ham rang vé&i nhidu vét cham hinh vong cung, khong thay vét ring nanh la
ran lanh. Con néu tai noi bi cén co hai vét rang nanh cach nhau Smm va mét s6 vét
rang nho 1a ran doc.

Néu dung la bi rén doc can hodc khong xac dinh duoc chic chin 13 rin lanh
hay ran doc, can ngdi yén, tuyét ddi khong cir dong phan co thé (chan, tay...) bi
ran can vi ctr dong s& 1am cho chat doc lan nhanh trong co thé. Néu bi can & chén,
nan nhan khong duogc di, hay chay.

Néu c6 phuong tién so ctru ¢ thé 1am nhu sau: Rira sach vét ran cin bang xa
phong va nuéc sach. Dung dao sach (dd khir khudn bang cach ho trén ngon lira)
rach mot duong dai khoang 10mm, sau d6 3mm tai vét rang nanh, sau d6 nin ra it
mau. Sat khuan vét rach bang con 700 hoidc thude tim 0 ,1%, nudc oxy gia 12 thé
tich, nudc mudi 9%, roi bang vét thuong bang gac vo khuén.

bicu can luu y

Neéu vét can da bi hoai tir hoac ran da can ntra gio thi khong nén rach da vi
khong c6 tac dung.



Nan nhan va nhitng ngudi ¢6 mat khong duge s vao miéng ran cho du ran da
bi danh chét hoac dau ran da bi chat ro1 khoi than.

So ciru xong, can bat dong chi bi can, chuyén nan nhan di bénh vién ngay. Nén
chuyén nan nhan bang cang, hodc 6 t6, khong nén cho bang xe dap, xe may nhat la
khi nan nhan c6 dau hiéu bi sbc hodc liét phan chi bi rin can.

Theo do1 sat mach, huyét ap, nhip thé ctia nan nhan. Chu y phat hién soém cac dau
hiéu suy hé hap, truy tim mach dé c6 cach xir tri kip thoi. Néu do rén ho (hdé mang,
cap nong, cap nia...) cin, s& c6 diu hiéu viém nhiém rat som, thuong chi sau 5
phut dén 1-2 gid, nan nhan thiy dau budt tai chd, ngudi mét moi, chong mat, budn
nén, khé ha miéng, sup mi, gién dong tu, mach nhanh, huyet ap tut, r01 ngung tim,
ngung tho va tir vong. Néu do ran lyc cin, noi bi can sung tay nhanh, chi sau 6 gio
toan chi bi cin s& sung to, tim tai, sau 12 gio vét can bat dau hoai tir, nan nhan bi
truy tim mach, viém than, suy than cap.

B¢ phong ran can

Ran thuong kiém mdi vé dém, ban ngay chung thuong 4 an nap trong cac hang
héc, hodc treo minh trong bui cdy rdm rap, am thip, t6i tim, do vay:

Khi can di qua nhing noi nay, nh¢ di ung, hodc mang theo gay dai vira di vura khua
de xua dudi ran. Khoéng ngoi ¢ go, dbng, bo bui, gde cay co nhiéu hang hdc. Khong
nam nghi dudi dat gan cac bui cay rAm rap

Mudi ddt Loai con trang nay hién dién kha nhiéu trong nha ching ta. Khi bj
mudi ddt, dan gian c6 rat nhiéu cach dé ngin sung d6 va ngira. Cr 5 phut mot 1an,
ldy mat trong ctia vo chudi cha x4t 1én vét mudi dot hodc cat ci khoai tay thanh
timg 1at mong xoa vao chd bi dbt s& thay rat hiéu qua. Nén thuc hién 3 1an trong
ngay.

Ban ciing c6 thé pha lodng gidm, xoa 1én nét mug)i d6t, ddp 1én d6 mot miéng
gac, s€ khong bi ngra va sung. Hodc dung nudc cot chanh toi, hanh tay dap giap,
thoa 1én chd mudi dét ciing c6 cong dung twong tw. Néu khong mudn mudi “quiy
ray , ban hay dung 14 bac ha, tia td, 14 ca chua vo nat lay nudc boi 1én da, ching s€
so mui va khong dam lai gan ban.

Rét cin - Néu bi rét can s& gdy dau, sung tay va c6 thé chet nguoi. Tuy nhién,
c6 mot vai cach tri dan gian khi rét tan cong. Ciing nhu khi bi ran can, t6t nhat ban



hay dung s¢i day budc chat bén trén vét thuong. Tiép theo ban lay nuoc mudi ria
Vet thuong. Sau d6 nhanh tay moc nhét trong ¢d con ga hay nhét ¢ sén, boi 1én
vét thuong (tuy nhién cach nay khong vé sinh 1am).

- Ban ciing c6 thé ldy mot it hat me (ving) nghlen nat, dap 1én vét rét can.
Hodc dung 1a bac ha rura sach, gia nat, dap vao vét thuong. Hat khd qua rira sach,
gia nhuyén, dap lén cling cho két qua tuong ty. Bén canh do, hay cho nan nhan
ngadm mot miéng phén chua to bang dau ngoén tay.

- B¢ dudi ran, rét, ban gia nho toé1, hanh 14 va thuoc 14, vién tron va ném vao
cho ran, rét ¢ thi chung s€ ty dong bo di cho khac. Co thé trong cady sa xung quanh
nha s& lam cho ran khong tim dén nha ban.

Ve cin Khi bi ve cén, khong dugc ty dut ra ma phai xu ly béng mot trong cac
phuong phap sau: Lay nuéc diéu dic (phan nuoc gilr trong dleu thuoc 130) chdm
vao miéng con ve dé tu nd nha ra, sau d6 lay voi toi xat vao vét can. Hodc dung
kim bing ddt nong doé choc vao bung con ve, sau d6 1ay voi toi bdi vao vét cin.
Néu tu dut con ve ra, rang ve con lai trong da thit s€ gay ngira, dau nhtrc, c6 khi
phat sbt. Trong truong hop nay, lay thude 1 tam nude diéu dap 1én vét can va bang
lai. Sau d6 dung toa thuoc Ke dau ngua 20g, co chi thién 20g, cay voi voi 20g, bd
cong anh 40g dem sic dic, ngay udng 2 1an cho dén khi khoi



