NHUNG YEU TO ANH HUONG PEN VIEC BAT PAU SU DUNG MA TUY

Viéc bt dau sir dung ma ty vira do cac yéu té bén ngoai (khach quan) vira do
cac yéu td bén trong (chi quan):

- Yéu t6 bén ngoai

Hai yéu td co tac dong manh nhat dén viéc bat dau st dung ma tuy chinh la hai
yéu t6 bén ngoai bao gém sw hién hiru ciia ma tiy trong méi truwong sdng va sw ri
ré ciia nhirng nguoi dung khac. Nhiéu nghién ctru cho thdy hau hét cac thanh thiéu
nién bit dau sir dung ma tiy déu do ban ru ré hodc bét chudc ban hay nhirmg ngudi
xung quanh.

- Yéu t6 bén trong

+ Xét thoi diém trude khi bat dau sir dung, nhiing trang thai tAm 1y Am tinh
la nhiing yéu td thuan loi khién cho viéc ra ré, bit chude tac dong hi¢u qua hon. D6 co
thé 1a trang thai buon, chan, suy sup do cudc séng thtra mra khong c6 muc dich, do bi
that bai trong viéc hoc, vi¢c lam, tinh cam hodc bat hoa, gay db trong gia dinh.

+ Mot dic diém 1a da sd nguoi bt dau sir dung ma tay 1a vao tudi thanh thiéu
nién, ma tudi tré thi suy nghi chua chiing chac, chua biét cach tir chdi, lai to mo, thich
doc lap, mudn chimg t6 minh nén dé bi 16i kéo.

+ Nghién ctru trong nhitng ngudi st dung ma tiy, ngudi ta thdy nhitng ngudi dé
bi nghién c6 mot s6 dic diém nhdn cach déic biét. Ho thuong cé tam 1y ddi khang,
xung dong va thich tim cam giac la. Nhitng yéu td nay thudng day ho tir thir dén
nghién va gop phan duy tri tinh trang nghién.

Tuéi cang tré kha nang suy nghi cang kém, cang dé bi 16i kéo. V& mat kinh té,
thue té cho thdy khong chi nhitng ngudi c6 tién méi bi 161 kéo ma ca nhiing ngudi thu
nhap thip. Nam hay nir ciing c6 mdi nguy co nhu nhau. Hoc véan ciing khong chic
ngan ngura dugc viéc st dung ma thy.

Ma tiy dui 1a mot san pham béat hop phap van tiép tuc duoc san xuat, mua ban va
st dung vi loi nhuéin khéng 16 tir né va tir tic dong hudng than bén canh nhimg diéu
kién tam ly va xa hoi thac déy 0 mdt bd phan ngudi dan. Viéc nghién cuu vé dich té
hoc ctia nghién ma tay rat kho khan do khong dé& tiép can voi nguoi st dung va tinh
tin cdy cta thong tin thu thap. Nhimg diéu ké trén dit ra nhitng thach thirc rt 16n cho
nhimg nha y té cong cong trong viéc can thiép giam thiéu tinh trang sir dung va
nghién ma tay.



