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BAÊNG REO – TIEÁNG REO 
Huyønh Toaøn 

Söu taàm vaø thöïc hieän 
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1. CHAØO MÖØNG 

NÑK     : Anh chò em ôi ! 

CT      : Ôi ! 

NÑK    : Tay traùi ñaâu ? ( ñöa tay traùi ra phía tröôùc ) 

CT       : Ñaây ! 

NÑK    : Tay phaûi ñaâu ? ( ñöa tay phaûi ra phía tröôùc ) 

CT       : Ñaây ! 

Taát caû  : ( Haùt ) Caát tieáng ca hoan hoâ hoan hoâ 

  Möøng quan khaùch chieáu coá chieáu coá ( hai tay ngöûa ñöa qua traùi, qua phaûi ) 

 Ngaøn con tim haân hoan reo vui ( hai tay oâm vaøo ngöïc ) 

Haùt muoân caâu reo vang chuùc möøng ( cuøng voã tay – nhanh daàn ) 

 

2. ÑOÙN MÖØNG KHAÙCH 

( Haùt voã tay vui, nhanh, soâi noåi. ) 

Cuøng haùt : Möøng anh, möøng anh môùi tôùi, tôùi ñaây ñeán thaêm choán naøy. Lloøng 

em haân hoan vui say khi troâng thaáy anh cöôøi thaät töôi. Oái oái trôøi trôøi, maët anh gioáng 

nhö maët trôøi. Loøng em haân hoan vui thay khi troâng thaáy anh cöôøi thaät töôi.  

 

3. XIN MÔØI ANH 

( Haùt theo theå töï do, ñoäi hình voøng troøn ) 

   Cuøng haùt : Xin môøi anh ra, môøi anh ra cuøng naém tay vôùi toâi, haùt naøo, muùa naøo. 

Cuøng vui leân chuùng ta ca naøo. Chaøo anh ! 

* Löu yù ñoâng taùc :  

-  Taát caû cuøng haùt vaø voã tay, NÑK muùa maãu ñaàu tieân : “ Hai tay choáng naïnh, hai 

chaân vöøa ñaù vöøa nhaûy veà phaùi tröôùc. Ñeán khi naøo “ chaøo anh” thì chaøo theo kieåu nhaø 

binh. Ngöôøi naøo ñöôïc chaøo thì thay theá NÑK vaø troø chôi tieáp tuïc.” 

- Coù theå thay theá “ anh” thaønh “ chò hoaëc em…” 

 

4. HAY 

Cuøng haùt : Hya quaù, hay quaù laø hay ! Xin thöôûng cho taøng phaùo tay ! hay quaù, 

hay quaù laø hay ! Xin thöôûng cho moät nuï cöôøi. Hì …… ( taát caû cuøng cöôøi – ñuû caùc kieåu 

cöôøi vui ) 

 

5. HOÛI TEÂN 

NÑK  : Coù moät ngöôøi baïn môùi vöøa vaøo nhoùm chuùng ta. Xin môøi baïn ra ñaây, ta 

cuøng keát thaân 

NÑK  : Cho toâi hoûi baïn nheù ! 

CT     : Teân cuùng côm baïn laø chi ? 

NÑK  : Cho toâi hoûi baïn nheù ! 

CT     : Nhaø baïn ôû maõi nôi ñaâu ? 
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NÑK : Cho toâi hoûi baïn nheù ! 

CT    : Baïn sinh soáng ngheà chi ? 

NÑK : Cho toâi hoûi baïn nheù ! 

CT    : Baïn bao nhieâu caùi xuaân thì ? 

Taát caû baét nhòp baøi haùt : “ Chaøo ngöôøi baïn môùi ñeán “ 

 

6. BUOÅI HOÏP MAËT 

( Haùt vaø voã tay theo ngöôøi ñeàu khieån ) 

Cuøng haùt : Buoåi hoïp maët hoâm nay sao vui quaù ( Voã tay ba caùi ) 

Buoåi hoïp maët hoâm nay sao quaù vui ( Voã tay ba caùi ) 

Anh ( chò, em ) ôi ! Anh ( chò, em ) ñi veà ñaâu ( Voã tay ba caùi ) 

Nhôù nheù baéc cho nhòp caàu ( Voã tay ba cí, nghæ moät nhòp, voã laïi ba caùi, nghæ moät 

nhòp, cuoái cuøng voã tay baûy caùi ). 

 

7. CHUÙNG TOÂI XIN MÔØI 

( Haùt töï do, ñoäi hình voøng troøn ) 

Cuøng haùt : Chuùng toâi xin môøi, xin môøi baïn böôùc ra mau 

Ñöøng neân maéc côõ e leä maø laøm gì  

Kìa baïn nhìn xem chung quanh ta laø baïn caû 

Chuùng toâi xin môøi, xin môøi baïn böôùc ra mau. 

* Löu yù ñoäng taùc :  

- Taát caû cuøng haùt vaø voã tay, NÑK muùa maãu ñaàu tieân 

+ Caâu 1: Hai tay ñöa ra ñaèng tröôùc qua phaûi, qua traùi vaø di chuyeån ñeán ngöôøi mình 

muoán môøi ra. 

+ Caâu 2 : Laøm duyeân moät caùch tuøy yù nhöng teá nhò tröôùc ngöôøi mình muoán môøi ra. 

+ Caâu 3 : Vöøa muùa ñoâi tay, vöøa môøi xoay taïi choã 

+ Caâu 4 : Caàm tay ngöôøi mình muoán môøi ra vaø cuøng thay ñoåi choã nhau baèng nhöõng 

ñoäng taùc thaân thieän. 

Baøi haùt cöù theá tieáp tuïc vang leân vaø ngöôøi ñöôïc môøi ra tieáp tuïc chôi. 

 

8. VUI GHEÂ 

( Vöøa haùt vöøa voã tay vaø cöôøi ) 

Cuøng haùt : Vui vui quaù vui gheâ vui laø ta voã tay ta haùt. 

Vui vui quaù vui gheâ vui laø ta voã tay ta cöôøi. Ha ha ha…..heâ heâ heâ….hi hi hi…. 

 

9. NUÏ CÖÔØI LAØM QUEN 

( Haùt töï do, ñoäi hình voøng troøn ) 

Cuøng haùt : Moät nuï cöôøi laøm quen, hai tay ñeàu nhau baét.  

Hai nuï cöôøi laøm quen.  

Chuùng ta keát thaân thoâi maø 

* Löu yù ñoäng taùc :  

- Taát caû cuøng haùt vaø voã tay, NÑK muùa maãu 
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+ Caâu 1 : Nhaûy quanh voøng troøn vaø ñeán “ Moät nuï …quen” ñöa ngoùn tay leân mieäng 

vaø cöôøi duyeân. 

+ Caâu 2 : Nhaûy quanh voøng troøn vaø ñeán “ Hai nuï …quen” ñöa hai ngoùn tay leân 

mieäng vaø cöôøi duyeân. 

+ Caâu 3 : Döøng laïi tröôùc ngöôøi muoán laøm quen, caàm tay baïn ñoù daét ra vaø cuøng 

muùa, cuøng xoay quanh ngöôøi moät voøng. 

Ngöôøi ñöôïc môøi seõ tieáp tuïc troø chôi. 

 

10. AI  HAY 

NÑK  : Ai vui veû ? 

CT     : Toâi 

NÑK  : Ai lòch söï ? 

CT     : Toâi 

NÑK  : Ai töôi cöôøi ? 

CT     : Toâi 

NÑK  : Ai vui veû, lòch söû, töôi cöôøi ? 

CT     : Toâi 

 

11. VUI  LAØ VUI 

( Cuøng haùt vaø cuøng voã tay ) 

Cuøng haùt : Vui laø vui quaù, chuùng mình vui nhieàu. Vui laø vui chuùng mình vui 

quaù. Vui laø vui laø vui chuùng mình vui nhieàu. Vui laø vui chuùng mình quaù vui. 

 

12. HAY GHEÂ  

( Vöøa haùt vöøa voã tay ) 

Cuøng haùt : hay laø hay quaù, hay laø hay gheâ, hay khoâng choã naøo cheâ. Vui laø vui 

quaù, vui laø vui gheâ, vui khoâng cheâ choã naøo. 

 

13. GOÀ GHEÂ 

( Tieáng khen ) 

Cuøng reo : Goà gheâ ! goà gheâ ! goà gheâ ( Voã tay 1 – 2 – 3 ) Khen anh ( coâ…..) Hai 

moät caùi baø con ôi. Goà gheâ ! goà gheâ ! goà gheâ ( Voã tay 1 – 2 – 3 ) haõy voã tay khen anh ( 

coâ …) Hai moät chaàu ( Voã tay 1 – 2 – 3, 1 – 2 – 3, 1- 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7, 1- 2) 

 

14. HOAN HOÂ 

Cuøng haùt : Hoan hoâ hoan hoâ chuùng ta cuøng ca. AØ a aù chuùng toâi phuïc anh raát 

nhieàu. AØ a aù chuùng toâi phuïc anh raát nhieàu ( voã tay haùt nhieàu laàn ) 

 

15. CHEÁ DIEÃU 

Cuøng reo : Hou, ah – Hou, ah,ah 

Hou, ah – Hou, ah – Hou, ah ( keâu ñeán chaùn thì thoâi ) 
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16. HOAN HOÂ ANH NAØY 

( Vöøa haùt vöøa voã tay vaø cöôøi ) 

Cuøng haùt : Hoan hoâ anh naøy moät caùi, hoan hoâ anh naøy. Naøo chuùng mình hoan 

hoâ. Naøo chuùng mình hoan hoâ. Naøo ta hoan hoâ hoan hoâ. 

 

17. LIEÂN KHUÙC CHIA TAY 

Taïm bieät : “ Nhöõng giaây phuùt vui beân nhau qua roài, chæ coøn laïi trong tim laø noãi 

nhôù, chæ coøn laïi trong tim laø kyû nieäm. Taïm bieät nheù, taïm bieät nheù ! Baïn ôi !” 
 

Rôøi tay : “ Giôø ñaây phuùt chia tay baïn ôi ! Vui leân ñi, vui leân nheù ôù ô. Gian khoù 

ta khoâng neà. Chung söùc, ta chuøng loøng töø ñaây caùch xa.” 
 

Chia tay : “ Vì ñaâu anh em chuùng ta, giôø ñaây saép cuøng buøi nguøi xa caùch, coù sao 

ta khoâng coøn troâng, roài ñaây coù ngaøy mình coøn gaëp nhau. Caùch nhau nhögn ta haèng 

mong ngaøy nay bieát sau coøn ngaøy sung söôùng. Caùch xa nhöng ta haèng mong roài ñaây 

coù ngaøy mình coøn gaëp nhau.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                              Trang 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                              Trang 8 

 

1. LIEÂN KHUÙC BAØI HAÙT TAÄP HÔÏP VOØNG TROØN 

( Vöøa haùt, vöøa ñi, vöøa chænh voøng troøn ) 

- Voøng troøn coù moät caùi taâm, caùi taâm ôû giöõa voøng troøn, ñi sao cho ñeàu cho kheùo, 

ñeå voøng troøn ñöøng meùo ñöøng vuoâng. 

- Ñi moät voøng, ñi thaät nhanh, ta böôùc ñi cho ñeàu 1,2,3,4 – 4,3,2,1. 

- Lui moät voøng, li thaät nhanh, ta böôùc ñi cho ñeàu 1,2,3,4 – 4,3,2,1. 

- Voâ moät voøng, voâ thaät nhanh, ta böôùc voâ cho ñeàu 1,2,3,4 – 4,3,2,1. 

- Ra moät voøng, ra thaät nhanh, ta böôùc ra cho ñeàu 1,2,3,4 – 4,3,2,1. 

- Xoay moät voøng, xoay thaät nhanh, ta böôùc xoay cho ñeàu 1,2,3,4 – 4,3,2,1. 

- Cuøng naém tay nhau taïo neân moät voøng thaät troøn, cìng vui cuøng haùt cuøng muùa 

cuøng ca. 

Cuøng naém tay nhau taïo neân moät voøng thaät troøn, voøng tay thaân aùi giöõ cho beàn 

laâu. 

Löu yù : NÑK vöøa baét nhòp, vöøa höôùgh daãn cöû toïa ñi thaønh voøng troøn theo caùc 

kieåu ñi  vui nhö : ñi khom ngöôøi, vöøa ñi vöøa giang hai tay, ñi lui….vaø ñieàu chænh voøng 

troøn. 

 

2. SI KHOÂNG VOÂ – SI KHOÂNG RA 

NÑK : Si khoâng voâ ? 

CT    : Thì ra ( nhaûy ra ) 

NÑK : Si khoâng ra 

CT    : Thì voâ ( nhaûy voâ ) 

NÑK : Voøng troøn ( giô hai tay leân cao ) 

CT    : Troøn, troøn, troøn ( voã tay ba caùi ) 

NÑK : Ba ngöôøi moät chaân 

Cuøng baét nhòp baøi haùt ñeå taäp hôïp voøng troøn. 

 

3. XUOÁNG SOÂNG – LEÂN BÔØ 

CT ñöùng thaønh voøng troøn, NÑK noùi “ xuoáng soâng”, CT noùi theo vaø cuøng böôùc vaøo 

moät böôùc. NÑK noùi “ leân bôø”, CT noùi theo vaø luøi moät böôùc. 

Neáu NÑK noùi “ leân soâng” hoaëc “ xuoáng bôø”, Ct toïa naøo noùi theo vaø thöïc hieän ñoäng 

taùc thì bò phaït. 

* Löu yù : NÑK coù theå keát hôïp noùi vôùi ñoäng taùc töø chaäm ñeán raát nhanh ñeå khôûi 

ñoäng voøng troøn thaät vui, soâi noåi. 

 

 

 

 

 



                                                                                                                              Trang 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                              Trang 10 

 

1. LÖÛA TRAÏI 

NÑK : Löûa beáp 

CT    : A ! A ! A ! 

NÑK : Löûia ñoát nhaø 

CT    : OÂ – OÂ – OÂ  

NÑK : Löûa loø 

CT    : A ! A ! A ! 

NÑK : Löûa cheát choùc 

CT    : OÂ – OÂ – OÂ 

NÑK : Löûa phaùo boâng 

CT    : A ! A ! A ! 

NÑK : Löûa caêm thuø 

CT    : OÂ – OÂ – OÂ 

NÑK : Löûa traïi 

CT    : Hoan hoâ – hoan hoâ – hoan hoâ 

 

2. ÑUOÁC SAÙNG 

NÑK : Ñuoác saùng 

CT   : Soi chaân lyù ( tay traùi naém laïi nhö caàm ñuoác, xoay mình moät voøng) 

NÑK : Thaép saùng 

CT    : Nhöõng nieàm tin ( Hai tay ñeå cheùo leân ngöïc ) 

NÑK : Khôi gôïi  

CT    : Nhöõng khaùt voïng ( hay tay vung leân cao )  

NÑK : Vöôn ñeán 

CT   : Nhöõng taàm cao ( hai tay naém laïi vaø taát caû cuøng hoâ vang : “ Chieán thaéng ! 

chieán thaéng ! chieán thaéng!”) 

Cuøng nhau baét baøi haùt veà löûa 

 

3. MÖØNG LÖÛA THIEÂNG 

NÑK : Löûa naáu aên 

CT    : A ! Chuùng ta nhoùm löûa 

NÑK : Löûa haän thuø 

CT    : OÀ ! Chuùng ta daäp taét 

NÑK : Löûa tình yeâu 

CT    : A ! Chuùng ta nhoùm löûa 

NÑK : Löûa chieán tranh 

CT    : OÀ ! Chuùng ta daäp taét 

NÑK : Löûa thieâng 

CT    : A ( Hai tay xua treân ñaàu, sau cuøng hoâ to : Hoan hoâ ) 
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4. NOÅI LÖÛA LEÂN 

Taát caû : U …u …u …u …u 

NÑK  : Noåi löûa leân 

CT     : Xua tan boùng ñeâm 

NÑK  : Noåi löûa leân 

CT     : Xua tan ngaên caùch  

NÑK  : Noåi löûa leân 

CT     : Noái voøng tay lôùn 

NÑK  : Noåi löûa leân 

CT     : Noái voøng tay lôùn 

Cuøng haùt : “ Vui aùnh löûa traïi” 
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1. KEÅ CHUYEÄN CON VAÄT 

NÑK : keå chuyeän coù teân loaøi vaät. Ñeán teân con vaät naøo thì CT keâu tieáng con vaät 

ñoù. 

 Ví duï : NÑK keå caâu chuyeän ñeán con gaø thì CT keâu : 

Cuïc cuùc cu cu 

Cuïc cuù cu cu 

Ñeán con vòt thì keâu caïp caïp caïp 

 

2. EÅNH ÖÔNG 

Chia laøm ba nhoùm : Vôï, choàng, con 

  NÑK : ( Keå caâu chuyeän veà gia ñình eånh öông) Moät ñeâm möa to gioù lôùn, vôï choàng 

eånh öông caõi nhau vì choàng ñaùnh baïc thua phaûi caàm coá quaàn aùo, vôï baét ñi chuoät laïi . 

Vôï      : Chuoäc, chuoäc, chuoäc 

Choàng : Chaúng chuoäc, chaúng chuoäc, chaúng chuoäc 

Con ( buoàn quaù ) : yø …yø …yø ..yø    

* Löu yù : Taäp töøng nhoùm tieán gkeâu gioáng y heät roài haõy cho laøm chung caû caâu 

chuyeän. 

 

3. CON MUOÃI  

NÑK  : ( Vöøa noùi vöøas laøm ñieäu boä ) Kìa con muoãiAnh em ôi ! 

CT     : Suît…. ( keùo daøi kheõ theo cöû ñoâng ngoùn tay cuûa NÑK chæ muoãi bay ) 

NÑK  : ( Chæ vaøo choã naøo treân ngöôøi thì CT ñaäp maïnh vaøo choã ñoù vaø haù mieäng 

cuøng keâu ) maøy cheát ( laøm nhö vaäy ba laàn ) 

 

4. CON NHAÙI MUOÁN TO BAÈNG CON BOØ 

Chia laøm hai phe : Con nhaùi, con boø 

NÑK ( daãn chuyeän ) : Con nhaùi muoán to baèng con boø 

Nhaùi   : Croa, croa…… 

NÑK   : Con boø cöôøi 

CT      : Meeuthu. Meeuth….. 

NÑK   : Con nhaùi phoàng theâm leân 

Nhaùi   : Chôù cheâ toâi beù 

NÑK   : Con boø caøng cöôøi 

Boø      : Meeuth, meeuth…. 

NÑK   : Con nhaùi raùng caêng buïng to 

Nhaùi  : Ñoù, ñoù, toâi ñoù 

NÑK  : Con boø caøng cöôøi to hôn 

Boø     : Meeuth, meeuth….. 

NÑK  : Con nhaùi caøng coá baèng con boø roài noå 

Nhaùi  : Buøm, buøm… 

NÑK  : Con boø thaáy vaäy lieàn keâu to leân  
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Boø     : Ah, ah, ah, meeuth, meeuth, meeeuth… 

5. SAÂN GIA CAÀM 

Chia laøm nhieàu nhoùm, moãi nhoùm choïn teân moät con vaät, khi naøo NÑK chæ vaøo 

nhoùm naøo thì nhoùm ñoù caát tieáng keâu cuûa con vaät ñaõ choïn leân. 

* Löu yù : NÑ K coù theå keå chuyeän coù teân caùc con vaät  cuûa nhoùm ñaõ choïn, khi 

nghe teân con vaät naøo thì nhoùm ñoù phaûi keâu to tieáng keâu con vaät cuûa nhoùm mình. 

 

6. RA MAØ XEM 

( Chia thaønh nhieàu nhoùm haùt ñoái ñaùp vôùi nhau ) 

Nhoùm 1 : Ra maø xem, con gì noù ngoài trong goùc, noù ñöa caùi löng ra ngoaøi aáy laø 

coùc con. Con coùc, con coùc noù ngoài trong goùc, noù xaây caùi löng ra ngoaøi aáy laø coùc con. 

Nhoùm 2 : ra maø xem, con gì noù ngoài trong xoù, noù ñöa caùi löng ra ngoaøi ñoù laø 

con cho. Con choù, con choù noù ngoài trong xoù, noù ñöa caùi löng ra ngoaøi aáy laø choù con. 

Nhoùm 3 : ra maø xem, con gì noù ngoài noù nghó, noù ñöa caùi ñuoâi ra ngoaøi aáy laø con 

khæ. Con khæ, con khæ noù ngoài noù nghó, noù xaây caùi ñuoâi ra ngaoøi aáy laø khæ con. 

  * Löu yù : NÑK chí vaøo nhoùm naøo thì nhoùm ñoù haùt. Tröôùc khi haùt phaûi hoâ to 

baêng reo cuûa nhoùm mình leân. 

+ Con vaät ñaõ haùt roài, khoâng ñöôïc haùt laïi. 

 

7. CON VOI 

( Haùt vaø laøm ñoäng taùc gioáng NÑK ) 

Cuøng haùt : Kìa nhìn xem treân kia coù caùi con chi to gheâ. Noù to nhö chieác xe 

hôi, ñang laên baùnh xe ñi chôi. AØ, thì ra con voi. Nhö vaäy maø nghó ngôïi hoaøi, ñaøng sau 

coù moät caùi ñuoâi vaø moät caùi ñuoâi treân ñaàu. 

 

8. MUÙA TRAÂU 

( Haùt muùa vaø laøm ñoäng taùc theo NÑK ) 

Cuøng haùt : Em ñi ra ñoàng, em thaáy coù moät con traâu. Traâu ôi laø traâu ! Ñuoâi daøi, tai 

ngaén, söøng cong nöôùc da saä6m sì, uø lì treân ñöôøng ñi. Í æ ì i…. 

 

9. CANH BA GAØ GAÙY 

( Haùt vaø laøm ñoäng taùc theo NÑK ) 

Cuøng haùt : Ñeâm khuya canh ba, gaø gaùy om soøm 

Ñeâm khuya canh ba, gaø gaùy om soøm 

OØ où o, oø où, o où où où où o 

* Löu yù : Ñoäng taùc voã tay vaøo hai beân ñuøi, roài ñeå hai tay leân mieäng gaùy : “OØ 

où o, oø où, o où où où où o” 
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1. ÑOÀNG HOÀ NAÙO 

Cöû toïa cha laøm hai beø 

Moät beø       : Tíc, taéc, tíc , taéc ….. 

Beø thöù hai : Dring, dring, dring… 

NÑK          : Laøm ñoäng taùc laéc lö, laéc qua beân naøo thì beân ñoù xöôùng leân. Khi 

NÑK giô hai tay leân cao vaø ñöùng im taïi choã thì taát caû cuøng xöôùng leân : Chaùn quaù, trôøi 

ôi, heát nguû roài . 

 

2. ÑOÀNG HOÀ 

Chia cöû toïa laøm hai beø 

NÑK chæ vaøo beø thöù nhaát, taát caû keâu : Tíc – taéc – tíc – taéc… 

Khi NÑK chæ beø thöù hai, taát caû keâu kính cong, kính cong ( keâu ñuû 12 tieáng) 

Taát caû : Aaah !….roài ngaùp daøi 

 

3. HAÉT HÔI  

Chia laøm ba nhoùm cuøng xöôùng leân cuøng moät luùc 10 laàn 

1. Itach 

2. Atach 

3. Tchoum 

 

4. CHAÏY CHUOÄT LÖÛA 

Ngöôøi chæ huy chaïy doïc theo voøng troøn, chæ ngoùn tay vaøo ñaâu thì ôû ñaáy phaûi keâu 

: psì, spì,psì….( keùo daøi ) ñeán khi giô hai tay vaø nhaûy leân laø taát caû keâu “Buøm” cho thaät 

to. 

 

5. THAÀN BOÙNG ÑEÂM 

( Duøng trong ñeâm löûa traïi tröôùc khi ngöôøi hoùa trang thaàn boùng ñeâm xuaát hieän ) 

NÑK : Xöôùng leân vaø laøm ñoäng taùc baát kyø, CT noùi vaø laøm theo. 

Rip – rip – rip 

Alhip – Alahup – Alaha 

Aqui – quin – cahin – caha 

Belzeùbut …Ah 

Boutaqui…Ah ah ah……. 

 

6. TIEÁNG REO YEÂN LAËNG 

NÑK : Chuùng ta baét ñaàu laøm tieáng reo yeân laëng. “Suît” 

( Moät ngoùn tay ñeå leân mieäng ) 

CT : “ Suît” ( moät ngoùn tay ñeå leân mieäng ) 

Sau 30 giaây NÑK hoâ : “ Xong tieáng reo” 
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7. CON GUÏ 

NÑK :  Dang tay quay quanh mình töø chaäm ñeán nhanh 

CT    : Theo söï quay chaäm – nhanh maø reo : Ho …Hoa …Hoan 

Khi NÑK giô hai tay leân trôøi 

CT ( reo lôùn ) Hoâ ! ( Laøm nhö vaäy ba laàn ) 

 

8. GIÔØ AÊN ÑEÁN ROÀI 

NÑK :  Anh em ôi ! 

CT    : Ôi ! 

NÑK :  Cheùn ñaâu ? 

CT    : Cheùn ñaây ( giô leân ) 

NÑK :  Ñuõa ñaâu ? 

CT    : Ñuõa ñaây ( giô leân ) 

Taát caû cuøng haùt : “ Giôø aên ñeán roài, giôø aên ñeán roài. Môøi em xôi, môøi anh xôi. Giô 

cheùn leân cho cao naøy. Giô ñuõa leân cho cao naøy. Ta cuøng aên. Ta cuøng aên.” 
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1. REO AÙ RAÄP 

Cuøng reo :    “ Ra ba,ra ba, ra ba lais 

Aroua, aroua, aroua,ah! 

Ra ba, ra ba, ra ba lais 

Aroua, aroua, fitcha” 

 
 

2. ARBI CHOUYA BARKA 

Voã tay :    1 – 2 – 3 – 4 – 5 

Arbi – arbi – arbi 

1 – 2 – 3 – 4 – 5 

Chouya, chouya, chouya ( ñoïc laø suia ) 

1 – 2 – 3 – 4 – 5 

Barka, barka, barka 

1 – 2 – 3 

Arbi, chouya, barka 

Ah ! ah ! ah ! 

 
 

3. CHUÙC MÖØNG THAÙI LAN 

Cuøng reo :    Chay …..Doâ 

  Chay …..Doâ 

  Chay ….Doâ 

 
 

4. TCHI – CA - LEÂKA 

NÑK : Tchikaleâka – Tchikaleâka 

CT    : Tcho, Tcho, Tcho 

NÑK : Bummaleâka – Bummaleâka 

CT    : Boâ, Boâ, Boâ 

NÑK : Tchikaleâka – Bummaleâka 

CT    : Zim, bum,ba 

Taát caû : Ah ( thaät to vaø daøi ) 

 
 

5. ADJIJI 

NÑK : Adjiji - Adjiji 

CT    : Ah – ou – ah  

NÑK : Adjiji - Adjiji 

CT    : Dim – boum – ba ( boum ñoïc laø bum ) 

NÑK : Thanh nieân Vieät Nam 

CT    : Ah – Ah - Ah 
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* Löu yù : Coù theå thay “Thanh nieân Vieät Nam” thaønh moät caùi teân khaùc, tuøy 

theo muïc ñích cuûa baêng reo 
 

 

6. DAØN SUÙNG THAÀN COÂNG Y PHA NHO 

NÑK : Primera Canona 

CT    : Ah ! Ah ! Ah ! 

NÑK : Prestoâ or non prestoâ 

CT    : Prestoâ 

NÑK : Feunoâ 

CT    : Bum 

Löu yù : Laàn thöù hai ñoïc laø Seâconda canona 

     Laàn thöù ba ñoïc laø Tierca canona vaø cöù theo nhö treân maø reo. 

 

7. HAÙT TREÂN SOÂNG 

( Ñoäng taùc nhö cheøo thuyeàn ) 

Cuøng haùt : Seøe bo bo, seøe bo bo, caùi gaèn caùi gaèn ( 2 laàn ) 

Nhôø ! seøe bo bo caùi gaèn boù boø 

Noâng ! Seøe bo ( Haùt laïi töø ñaàu ) 

 
 

8. XOØE THAÙI 

Cuøng haùt : Reà sol si laù, la la sí mì sol sol. La la sol mì reà reà, la sí mì sol laù sol 

mì. La sí la sol mì reà sol. 

Caû nöôùc ta vui möøng, möøng chieán coâng laãy löøng Nam – Baéc. Cuøng muùa ca vui 

möøng, möøng chieán coâng chuùng ta hoâm nay. Ta haùt vôùi non nöôùc baàu trôøi boán phöông 

chieán thaéng huy hoaøng. Ta giöõ cho trong saùng caû baàu trôøi Vieät Nam meán yeâu. 

 
 

9. VIEÄT NAM – CAMPUCHIA - SAMAKY 

Cuøng haùt : Cuøng taém doøng soâng MeâKoâng, cuøng chung caùnh ñoàng baùt ngaùt. 

Vieät Nam – Campuchia – ta beân nhau gìn giöõ bieàn Ñoâng. 

Ñoaøn keát keà vai beân nhau, cuøng chung moái thuø ñeá quoác. Vieät Nam – Campuchia 

ta beân nhau gìn giöõ hoøa bình. 

Vieät Nam – Campuchia – tay caàm tay – Samaky ( 4 laàn ) 

 
 

10. NHÒP ÑIEÄU TAÂY BAÉC ( MUÙA SAÏP ) 

Cuøng haùt : Môøi baïn cuøng leân ñöôøng, hoøa ngaøn lôøi yeâu thöông, queâ höông nay 

ñaõ ñoåi thay, nôi nôi muùa ca töng böøng, haùt khuùc ca tuoåi xuaân ñeïp töôi, noái goùt theo 

böôùc chaân anh huøng, lao ñoäng xaây döïng queâ höông, baûo veä non soâng, oät muøa xuaân vui 
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    11. XAÉC CAÙI LÒ 

   NÑK : Xuoáng taán 

   CT    : Xuoáng taán ( vaø laøm theo lôøi noùi, cöû chæ cuûa NÑK ) 

   NÑK : Thôùt ñaâu? ( ñöa tay traùi ra tröôùc, ngöûa baøn tay leân laøm thôùt ) 

   CT    : Thôùt ñaây ( laøm gioáng NÑK ) 

   NÑK : Dao ñaâu ? ( Ñöa baøn tay phaûi ra tröôùc cao ngang vai, baøn tay ñöùng laøm dao) 

   CT    : Dao ñaây ( laøm gioáng NÑK ) 

Taát caû laøm ñoàng loaït sau khi ñöôïc höôùng daãn 

“ Xaéc caùi lò laø xaéc caùi lò, laø xaøo xaøo xaøo ( ñoäng taùc taát caû cuøng xaøo ). Puùm caùi lò 

laø puùm caùi lò, laø pao pao pao( ñoäng taùc puùm laø aên, voã hai tay vaøo mieäng, pao laø ñoäng 

taùc voã hai tay vasoø buïng. Xaéc caùi lò laø xaøo, puùm caùi lò laø pao – Xaéc cvaùi lò laø puùm caùi lò 

laø xa xíu pao . Ñoäng taùc töông öùng xa, xi,pao voã buïng ba caùi.) 
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1. HAÙT THEO CHÖÕ CAÙI 

( Baét moät baøi haùt sinh hoaït baát kyø ) 

NÑK : Duøng tín hieäu Semaphore hoaëc giô baûng chöõ caùi ñeå cuøng CT cuøng haùt theo 

chöõ ñoù nhöng phaûi ñuùng nhac cuûa baøi haùt ñöôïc baét leân. 

Ví duï : baøi haùt “ Noái voøng tay lôùn” 

- Khi NÑK ñöa baûng chöõ caùi A thì Ct haùt 

AÙ AÙ A A AÙ AØ AÙ A, A A A AØ A A AØ AÙ AÙ AØ. 

- Khi NÑK ñöa chöõ U thì haùt theo chöõ U 

UØ UÙ U U, U U U UØ, U U UØ U UÙ UÙ U UØ, U UØ UØ U, U UÙ UÙ, UØ UØ uø UÙ U …. 

 

2. HAÙT KIEÅU MÔÙI 

CT haùt baát cöù baøi haùt gì nhö thöôøng leä, song khi NÑK laøm ñoäng taùc keùo ñoâi tay 

dang ngang vaø giöõ laäu ñeán ñaâu thì caø ñoaøn phaûi keùo caâu haùt ñoù daøi theo thôøi gian 

töông öùng, khi NñK chaám döùt ñoäng taùc naøy môùi ñöôïc haùt caâu sau; vaø phaûi haùt ñuùng 

nhòp. 

 

3. HAÙT BOÛ CHÖÕ 

Laàn ñaàu tieân haùt toaøn boä baøi haùt 

Laàn thöù hai haùt boû moät chöõ cuoái caâu cuûa baøi haùt 

Laàn thöù ba haùt boû hai chöõ cuoái caâu cuûa baøi haùt 

Laàn thöù tö haùt boû ba chöõ cuoái caâu cuûa baøi haùt 

Laàn thöù naêm haùt boû boán chöõ cuoái caâu cuûa baøi haùt 

Cöù theá boû cho ñeán heát lôøi nhöng vaãn giöõ tieát taáu, nhòp ñieäu cuûa baøi haùt. 

Ví duï : Baøi haùt : “ Hai con thaèn laèn con” 

Cöû toïa haùt laàn ñaàu ñuû caâu “ Hai con thaèn laèn con ñuøa nhau caén ñöùt ñuoâi” 

Laàn thöù hai haùt boû moät chöõ cuoái : “ Hai con thaèn laèn con ñuøa nhau caén ñöùt …..( 

chöõ “ñuoâi” haùt caâm ) 

Laàn thöù ba haùt boû hai chöõ cuoái : “ hai con thaèn laèn con ñuøa nhau caén nhau …( 

hai chöõ ñöùt ñuoâi haùt caâm ) 

Boû laàn löôït cho ñeán khi khoâng coøn chöõ naøo. 

 

4. HAÙT ÑUÙNG NHAÏC – ÑUÙNG NHÒP 

Choïn baøi haùt maø CT thuoäc, nhaát laø nhöõng baøi haùt coù lôøi cuoái  : laø, laù la…. 

NÑK baét nhòp CT haùt baøi haùt ñoù boán laàn vôùi qui öôùc sau : 

Laàn 1 : Haùt lôøi baøi haùt ñoàng thôøi voã tay theo nhòp baøi haùt 

Laàn 2 : Haùt khoâng lôøi, chæ phaùt aâm öø öù ö…theo nhaïc, ñoàng thôøi voã tay 

Laàn 3 : Haùt thaàm ( khoâng phaùt aâm )ñoàng thôøi voã tay theo nhòp 

Laàn 4 : Haùt thaàm khoâng voã tay, khoâng goõ nhòp. 

Caû boán laàn ñöôïc pheùp haùt thaät to lôøi caâu cuoái cuøng cuûa baøi haùt ( ñaây laø kieåm 

tra ai ñuùng nhaïc, ñuùng nhòp nhaát ) 
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      * Löu yù : NÑK coù theå baét nhòp moät laàn ñeå taäp theå haùt lieân tieáp boán laàn, hoaëc 

laàn löôït baét nhòp caû boán laàn, coù theå chia hai phe haùt ñeå kieåm tra nhau. 

 

5. KIEÂNG TEÂN HUÙY 

CT haùt moät baøi naøo ñoù, song choïn moät tieáng coù nhieàu trong baøi haùt maø “kieâng” 

khoâng daùm haùt leân, nghóa laø haùt ñeán chöõ ñoù thì nhö caâm, chæ haùt thaàm trong ñaàu 

nhöng vaãn phaûi giöõ nhòp ñieäu, tieát taáu cho ñeán heát baøi. 

 
 

6. CUØNG VUI 

( Haùt theo aâm ñieäu töï do ) 

NÑK : “ Neáu coù vui xin voã ñoâi tay, xin voã ñoâi tay” 

CT    : ( Voã tay hai caùi, mieäng keâu boáp boáp ) 

NÑK : “ Neáu coù vui xin chaäm ñoâi chaân, xin daäm ñoâi chaân” 

CT    : ( Daäm chaân hai caùi coáp coáp ) 

NÑK : “ Neáu coù vui xin gaät ñaàu ñi, xin gaät ñaàu ñi” 

CT    : ( Gaät ñaàu hai caùi keâu höï höï) 

NÑK : “ Neáu coù vui xin haõy cöôøi leân, xin haõy cöôøi leân” 

CT    : ( Mieäng cöôøi keâu ha ha ) 

NÑK : neáu coù vui xin laøm caû tö, xin laøm caû tö” 

CT    : ( laàn löôït laøm caû boán ñoäng taùc vöøa keâu : boáp boáp, coáp coáp, höï höï, ha ha ) 

* Löu yù : NÑK coù theå thay theá baèng caùc ñoäng taùc khaùc nhö laéc vai, laéc moâng, laéc 

ñaàu, baät tay…. 

 

7. NAØY BAÏN VUI 

( Töông töï nhö “ cuøng vui” vaø “ naøy baïn vui” ) 

NÑK haùt vaø laøm ñoäng taùc maãu, CT cuøng laøm theo 

“ Thaáy söôùng vui baïn voã ñoâi tay ( voã hai caùi) 

Thaáy söôùng vui baïn muoán toû ra baïn voã ñoâi tay ( voã tay hai caùi ) 

Thaáy söôùng vui baïn muoán toû ra cho quanh ñaây thaáy loøng baïn vui, baïn muoán toû ra baïn 

voã ñoâi tay ( voã tay hai caùi ) 

* Löu yù : Ñeå keát thuùc neáu coù bao nhieâu ñoäng taùc thì NÑK yeâu caàu CT laøm taát caû 

caùc ñoäng taùc ñoù ( ví duï : Coù boán ñoäng taùc thì yeâu caàu laøm caû boán ñoäng taùc. ) 

 

8. THÔÏ GIAØY ( Haùt vaø laøm ñoäng taùc theo NÑK ) 

NÑK : Chæ ñaâu ? 

CT    : Chæ ñaây 

NÑK : Dao ñaâu 

CT    : Dao ñaây 

NÑK : Buùa ñaâu ? 

CT    : Buùa ñaây 
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Taát caû cuøng haùt : “Keùo keùo keùo xong roài ta caét caét caét. Caét caét caét xong roài ta 

ñoùng ñoùng ñoùng, ñoùng ñinh, ñoùng ñinh ñoâi giaøy.” 

* Löu yù : Taát caû cuøng haùt vaø laøm ñoäng taùc nhòp nhaøng theo nhòp baøi haùt 

 Keùo : Keùo hai tay 

 Caét : Tay phaûi xoøa, caét xuoáng 

 Ñoùng : naém tay phaûi laøm buùa, ñoùng xuoáng 

 

9. ANH EM TA HAÙT CA VANG LÖØNG 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Anh em ôi 

CT    : Ôi 

NÑK : Moät caùnh tay ( giô tay phaûi leân ) 

CT    : Moät caùnh tay ( laøm thro NÑK ) 

Taát caû : Anh em ta haùt ca vang löøng vaø tay chaân muùa reo khoâng ngöøng. Naøo moät 

tay moät tay moät tay. 

* Löu yù : Moãi laàn theâm ñoäng taùc. Ví duï : Laàn hai laø hai caùnh tay, laàn ba laø hai 

tay moät chaân 

Caâu sau cuøng tuøy theo ñoäng taùc coù tröôùc . Ví duï : ÔÛ laàn ba ñoïc laø “Naøo hai tay moät 

chaân moät chaân” theo nhòp 

 

 10.  ALIBABA 

Döïa vaøo nhaïc ñieäu baøi haùt Alibaba : 

“Khi xöa Alibaba nhö vaàng traêng saùng chieáu treân traàn gian – A libaba. Hoâm 

nay Alibaba khi ñöôïc caùc em haùt vang lôøi ca – Alibaba. Khi xöa trong ngaøy hoäi vui 

lieân hoan, chuùng ta cuøng nhau haùt ca – Alibaba. Hoàm nay trong ngaøy hoäi vui lieân 

hoan chuùng ta cuøng nhau voã tay – A libaba” 

NÑK lónh xöôùng : Hoâm nay vui möøng anh em chuùng ta cuøng nhau haùt ca. 

CT cuøng nhau     : Aùlibaba 

NÑK lónh xöôùng : Hoâm nay trong ngaøy hoäi vui chuùng ta cuøng nhau maùu ca 

CT : Aùlibaba 

Troø chôi cöù theá tieáp tuïc, NÑK lónh xöôùng, CT cuøng haùt Alibaba vaø laøm ñoäng taùc 

theo yeâu caàu cuûa NÑK trong caâu lónh xöôùng. 

* Löu yù : NÑK lónh xöôùng nhöõng caâu phuø hôïp vôùi noäi dung hoaït ñoäng . Ví duï : 

Ngaøy sinh nhaät, caùc ngaøy leã…ñoàgn thôøi thay ñoåi ñoäng taùc ñeå taïo khoâng khi vui chôi 

nhö : Khoaùc vai, laéc eo, baét tay…. 

 

* Döïa vaøo nhaïc ñieäu cuûa baøi haùt Alibaba nhöng ñeám soá 

NÑK lónh xöôùng  : 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 

CT cuøng nhau     : Aùlibaba 

NÑK lónh xöôùng  : 11.1.2.13.14.15.16 

CT cuøng nhau     : Aùlibaba 
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Troø chôi cöù theá tieáp tuïc cho ñeán khi chuùng tañeám heát soá ngöôøi trong phoøng ( 

Hoäi tröôøng, ñaùm ñoâng…) 

   * Löu yù : Laàn ñaàu NÑK ñeám töø 1 ñeán 10, caùc laàn sau chæ ñeám moãi laàn 6 soá maø 

thoâi. 

Ví duï : ( tieáp theo phaàn treân ) chæ ñöôïc ñeám : 17,18,19,20,21,22. 

 

* Döïa vaøo nhac ñieäu cuûa baøi haùt Alibaba nhöng haùt theo tieáng keâu cuûa con vaät : 

NÑK lónh xöôùng : Nghe ñaây nghe ñaây con gaø nhaø toâi noù keâu thaät to 

CT cuøng nhau : OÙ o o oø ( theo aâm Alibaba ) 

NÑK lónh xöôùg : Chöa ñaâu chöa ñaâu con gaø nhaø toâi noù keâu thaät to 

CT cuøng nhau : OÙ o o oø 

- Caùc ñoäi töï laõnh xöôùng vaø cuøng reo. 

- NÑK coù nhieäm vuï laø nhaïc tröôûng höôùng daãn caùc ñoäi chôi. 

Ví duï : tieáng keâu con vaät 

Nhoùm 1 : 

- Nghe ñaây nghe ñaây con gaø nhaø toâi noù keâu thaät to 

- OÙ o o oø 

Nhoùm 2 :  

- Chöa ñaâu chöa ñaâu con gaø nhaø toâi noù keâu thaät to 

- Où o o oø 

Goïi tieáp con vaät khaùc :  

- Nghe ñaây nghe ñaây con boø ngöôøi ta noù keâu laøm sao 

- Um bo uïm boø 

Nhoùm 3 : 

- Chöa chi chöa chi con boø nhaø toâi môùi keâu nhö ri 

- Uùm bo uïm boø 

Goïi tieáp con vaät khaùc :  

- Loa loa con vòt nhaø toâi noù keâu thaät to 

- Caùp cap caïp caøp 

* Löu yù : Coù theå keâu nhieàu con vaät khaùc nhau nhöng caàn qui öôùc tröôùc ñeå coù söï 

ñoàng loaït 

- Chung khi baêng reo döïa vaøo baøi haùt Alibaba : Coù theå chia thaønh nhieàu nhoùm 

ñeå thi ñua vôùi nhau. 

 

11. NAPOÂLEÂOÂNG 

( Noùi vaø laøm theo ñoäg taùc cuûa ngöôøi ñieàu khieån ) 

- Napoâleâoâng ngaøy xöa coù lính raát ñoâng   ( ñi nhö dieãu haønh ) 

- 50 teân thì ñi caùi tay luùc laéc    ( tay phaûi giô cao luùc laéc ) 

- 50 teân thì ñi caùi löng guø guø    ( guø löng xuoáng ) 

- Laéc guø, laéc guø      ( tay phaûi giô cao roài guø hai laàn ) 

- Napoâleâoâng ngaøy xöa coù lính raát ñoâng   ( nhö cuõ ) 

- 50 teân thì ñi caùi chaân chöõ baùt    ( chaân ñi chöõ baùt ) 
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- 50 teân thì ñi caùi chaân voøng kieàng   ( Chaân ñi voøng kieàng ) 

- Baùt kieàng, baùt kieàng     ( ñi chöõ baùt roài ñi voøng kieàng hai chaân ) 

* Löu yù : Thöôøng ñi theo voøng troøn 

Ñaàu tieân NÑK hoâ “ Beân phaûi hoaëc beân traùi quay” sau ñoù thöïc hieän 

Nhöõng laàn sau toác ñoä nhanh daàn 

 

12 . A Í A 

( Haùt vaø laøm theo höôùng daãn cuûa NÑK ) 

- Voã caùi tay cho ñeàu naøy ( voã tay moät caùi ) mình voã caùi tay cho ñeàu naøy ( voã moät 

caùi ) a í a ( ngoài xuoáng hai tay choáng ñaát) mình voã caùi tay cho ñeàu naøy. 

- Ñaám caùi löng cho ñeàu naøy ( ñaám moät caùi ) mình ñaám caùi löng cho ñeàu naøy ( 

ñaám moät caùi ) a í a ( ngoài xuoáng hai tay choáng ñaát) mình ñaám caùi löng cho ñeàu naøy. 

- Böôùc caùi chaân cho ñeàu naøy ( böôùc moät böôùc ) mình böôùc caùi chaân cho ñeàu naøy ( 

böôùc moät böôùc ) a í a ( ngoài xuoáng hai tay choáng ñaát) mình böôùc caùi chaân cho ñeàu naøy. 

- Voã caùi tay cho ñeàu naøy   ( Voã tay moät caùi )  

- Ñaám caùi löng cho ñeàu naøy  ( Ñaám moät caùi )  

- Böôùc caùi chaân cho ñeàu naøy  ( Böôùc moät böôùc )  

- A í a 

- Mình voã caùi tay   ( Voã tay)  

- Mình ñaám caùi löng   ( Ñaám löng ) 

- Mình böôùc caùi chaân   ( Böôùc chaân )  

- Cho ñeàu ( Tay giô cao leân quaù ñaàu ) 

* Löu yù : NÑK coù theå thay ñoåi ñoäng taùc cho phuø hôïp. Ví duï : Laéc caùi vai, laéc caùi 

eo, vaãy caùi tay…  Coù theå keát hôïp ba ñoäng taùc trôû leân 

 

13. TROÁNG  - GHEÁ CHUÙNG MÌNH 

( Noùi vaø laøm theo höôùng daãn cuûa NÑK ) 

NÑK : Gheá ñaâu, gheá ñaâu ? 

CT    : Gheá ñaây, gheá ñaây 

NÑK : troáng ñaâu, troáng ñaâu ? 

CT    : Troáng ñaây, troáng ñaây 

NÑK : Beân phaûi…( coù theå ñoåi beân traùi ) 

CT    : Quay 

Taát caû haùt : Troáng tröôøng thì ñaùnh treân da. Tuøng tuøng tuøng ( ngöôøi sau ñaùnh leân 

löng ngöôøi phaùi tröôùc ba caùi ) 

- Troáng chuùng mình thì ñaùnh treân löng. Tuøng tuøng tuøng ( tieáp tuïc ñaùnh ba caùi ) 

- Gheá tröôøng thì coù boán chaân. Taèng taéng taèng ( Daäm chaân ba caùi ) 

- Gheá chuùng mình thì coù hai chaân. Moät, hai mình ngoài ( Ngöôøi phía tröôùc ngoài 

leân hai chaân cuûa ngöôøi phía sau ) 

* Löu yù : Taäp hôïp voøng troøn, cöï ly cöïc heïp 

- Khi ngoài thì ngöôøi phía tröôùc ngoài leân ñuøi ngöôøi phía sau vaø voøng troøn khoâng 

ñöôïc rôøi ra. Ai sai seõ bò phaït. 
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14. LAØM TAØNG 

( Haùt theo theå töï do vaø thöïc hieän ñoäng taùc theo NÑK, sinh hoaït voøng troøn ) 

Cuøng haùt vaø laøm theo NÑK 

- Chaûi caùi ñaàu cho laùng (ñöa hai tay vuoát toùc) 

- Xaùch caùi quaàn ñi baùn kieám naêm traêm ñoàng thoâi ( sôø vaøo hai tuùi quaàn roài xoøe 

naêm ngoùn tay ra. ) 

- Chaûi caùi ñaàu cho laùng ( tay phaûi vuoát toùc, tay traùi ñeå vaøo trong tuùi quaàn) 

- Xaùch caùi quaàn ñi baùn ( ñi veà beân phaûi) 

- Laøng xoùm noùi anh laøm taøng ( veà beân raùi ñi nhanh nhö bò ñuoåi ) 

 

15 . TRAØN, ÑAÀY, VÔI ,CAÏN. 

( Haùt theo theå töï do, Ct haùt vaø laøm ñoäng taùc theo NÑK ) 

“ Coác nöôùc traøn, traøn lan maõi khoâng ngöøng. 

Naøy ! 

Coác nöôùc ñaày, ñaày ngaäp caû hoàn ai 

Ôi ! 

Coác nöùôc vôi, vôi heát bao saàu muoän 

Roài ! 

Coác nöôùc caïn, ñöøng luyeán tieác laøm chi 

Nghen !” 

* Löu yù : Ñoäng taùc “ Coác” ( hai tay ñeå treân hai baøn chaân ) 

“ Nöôùc traøn”  ( Hai tay ñeå treân ñaàu goái) 

“Traøn”   ( Hai tay ñeå choã thaét löng ) 

“ Lan maõi”   ( Hai tay ñeå treân vai) 

“ Khoâng ngöøng”  ( Hai tay ñeå treân ñaàu ) 

“ Naøy”   ( Hai tay giô leân cao vaø voã tay) 

Caùc caâu coøn laïi laøm töông töï. 

 

16 . THAÀY EM MONG EM 

( Döïa vaøo giai ñieäu caâu haùt) 

“ Thaày em mong cho chuùng em sau naøy trôû neân nhaïc sö. Em thích caùi chi aù a ? 

Em thích caùi ca caùi ca. Caø ca ca ca ca caù, caù ca caù ca ca caø.” 

Taát caû : Thaày em mong cho ch1ung em sau naøy trôû thaønh nhaïc sö 

NÑK   : ( Ñöa ra moät chöõ baát kyø ) Em thích caùi chi öù u ( Chöõ U ) 

Taát caû : em thích caùi lö caùi lö ( gheùp theâm moät chöõ nöõa vaøo cho coù nghóa ) Löø lö 

lö lö lö löù, löù lö löù lö lö löø 

 * Löu yù : NÑK choïn baát kyø töø naøo nhöng khi CT gheùp vaøo phaûi coù nghóa. Ví duï : A, 

U,Ö, AÙ, EÂ, OÂ ….. 
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17 . CHUÙ BEÙ TÍ NHE 

( Haùt theo aâm ñieäu töï do. Taát caû haùt vaø laøm ñoäng taùc cuûa NÑK, sinh hoaït voøng troøn ) 

NÑK : Anh chò em ôi ! 

CT    : Ôi 

NÑK : Beân phaûi ( traùi ) quay. Hai tay treân vai ngöôøi phía tröôùc 

Taát caû : Cuøng haùt 

- Chuù beù tí nhe ( Tay treân vai chaïy tgheo höôùng beân phaûi (traùi ) theo höôùng daãn 

cuûa NÑK ) 

- Ñi xe hai baùnh   ( laøm ñoäng taùc nhö ñang laùi xe) 

- Chuù traùnh xe hôi   ( döøng laïi nghieâng nhö traùnh xe) 

- Chuù maëc chieác aùo maøu ñoû, laïi boû trong quaàn , thaét nô laïi theâm caøvaït ( döøng laïi 

chæ vaøo aùo quaàn, söûa laïi coå aùo ) 

- Troâng chuù maø oai gheâ ( hai laàn ) ( hai tay choáng naïnh nghieâng qua nghieâng laïi 

troâng ngaïo ngheä. ) 

 

18 . TA LEÂN DAÂY ÑAØN 

( Haùt theo aâm ñieäu töï do. Taát caû haùt vaø laøm ñoäng taùc cuûa NÑK ) 

NÑK : Ñaøn ñaâu ? 

CT    : Ñaøn ñaây 

NÑK : Daây ñaâu ? 

CT    : Daây daây 

Cuøng haùt : 

- Ta leân daây ñaøn tình tang tích tòch tình tang ( ñoäng taùc leân daây ñaøn ). 

- Ta haï daây ñaøn tình tang tích tòch tình tang ( ñoäng taùc haï daây ñaøn ) 

- Ta ca vang löøng tình tang tích tòch tình tang ( gioáng ñaøn haùt ) 

- Ta reo haùt möøng tình tang tích tòch tình tang ( möøng vui hôùn hôû ) 

* Löu yù : Laøm ñoäng taùc vui nhoän, nhaûy nhoùt, ca haùt 

 

19 . BAØ BA ÑI CHÔÏ 

Ngöôøi chôi cuøng ñöùng quanh voøng troøn vaø ñoàng thanh noùi vaø laøm theo ñoäng taùc 

cuûa NÑK 

“ Baø ba ñi chôï 

Mua traùi bí rôï 

Vöøa ñi vöøa bôï 

Vöøa bôï vöøa ñi 

Nhöng cuõng chöa ñuû 

Mua caùi quaït tay 

Vöøa ñi vöøa quaït 

Vöøa quaït vöøa bôï 

Baø ba ñi chôï 

Mua caùi gheá xoay 
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Vöøa quaït vöøa xoay 

Vöøa xoay vöøa quaït 

Baø ba ñi chôï 

Mua caùi gheá nhuùn 

Vöøa nhuùn vöøa xoay 

Vöøa xoay vöøa quaït 

Vöøa quaït vöøa bôï 

Bôï bôï, quaït quaït, xoay xoay, nhuùn nuùn, bôï, quaït, xoay, nhuùn” 

* Löu yù : Caùc ñoäng taùc : “ bôï, quaït, xoay, nhuùn..”ñoïc ñeán ñaâu thöïc hieän ñoäng 

taùc ñeán ñoù. 

+ Coù theå theâm ñoäng taùc khaùc cho haáp daãn 

+ Coù theå thay : “ Anh laø chieán só Tröôøng Sa, vaøo giôø ra ca, anh ñi ra chôï, mua traùi bí 

rôï…..” 

 

20 . VOÃ TAY BA PHAÙCH 

Chia thaønh ba nhoùm : 

- NÑK baét nhòp moät baøi haùt taäp theå vaø laøm ñoäng taùc voã tay thöù nhaát. Caû nhoùm 

haùt theo nhöng khoâng voã tay. 

- NÑK chuyeån sang ñoäng taùc thöù hai 

+ Nhoùm 1 : Voã tay theo ñoäng taùc thöù nhaát cuûa NÑK. Hai nhoùm coøn laïi haùt 

nhöng khoâng voã tay. 

- NÑK chuyeån sang ñoäng taùc thöù ba. 

+ Nhoùm 1 : Voã tay theo ñoäng taùc thöù hai cuûa NÑK.  

+ Nhoùm 2 : Voã tay theo ñoäng taùc thöù nhaát cuûa NÑK.  

+ Nhoùm 3 : Haùt nhöng khoâng voã tay. 

- NÑK chuyeån sang ñoäng taùc thöù tö. 

+ Nhoùm 1 : Voã tay theo ñoäng taùc thöù ba cuûa NÑK.  

+ Nhoùm 2 : Voã tay theo ñoäng taùc thöù hai cuûa NÑK.  

+ Nhoùm 3 : Voã tay theo ñoäng taùc thöù nhaát cuûa ngöôøi ñieàu khieån. 

Troø chôi tieáp tuïc töø ñoäng taùc voã tay ñôn giaûn ñeán phöùc taïp. 

 

21 . TAÄP LAØM NHANH CHO QUEN 

( CHAÄP MAØ CHENG, CHENG CHENG ) 

( CT vöøa ñoïc caâu noùi vöøa laøm sau NÑK moät ñoäng taùc ) 

Taát caû cuøng nhaéc laïi caâu “ taäp laøm nhanh cho quen” trong luùc laøm ñoäng taùc. 

NÑK ra ñoäng taùc ñaàu tieân, Ct chæ môùi nhaéc laïi caâu noùi maø chöa laøm theo ñoäng 

taùc. Khi naøo NÑK chuyeån sang ñoäng taùc thöù hai thì CT môùi laøm theo ñoäng taùc thöù 

nhaát cuûa NÑK. Nhö vaäy khi NÑK chuyeån sang ñoäng taùc thöù ba thì CT laøm ñoäng taùc 

thöù hai cuûa NÑK. 

Ví duï : Ñoäng taùc ñaàu tieân cuûa NÑK laø voã ñaàu, ñoäng taùc tieáp theo laø voã buïng. 

Khi NÑK laøm ñoäng taùc voã ñaàu thì CT chæ ñoïc caâu noùi maø khoâng laøm theo. Khi NÑK 
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chuyeån sang ñoäng taùc voã buïng thì CT môùi laøm ñoäng taùc voã ñaàu. Cöù theá laøm ñoäng taùc 

ñuoåi nhau 

* Löu yù : CT thöïc hieän sau moät ñoäng taùc cuûa NÑK 

+ NÑK neân ñoåi ñoäng taùc töø deã ñeán khoù 

+ Coù theå thay thaønh caâu “chaäp maø cheng,cheng cheng” 

 

22 . MÖA RÔI 

CT cuøng laøm ñoäng taùc theo söï ñieàu khieån baèng tay cuûa NÑK 

NÑK : Ñeå tay töø thaáp ñeán cao 

CT    : Voã tay töø nhoû ñeán lôùn ( caøng cao caøng voã maïnh, caøng thaáp voã tay yeáu 

daàn, khi NÑK döøng tay laïi thì khoâng voã ) 

NÑK : Ñöa tay sang traùi 

CT    : Voã tay beân traùi moät caùi 

NÑK : Ñöa tay sang phaûi 

CT    : Voã tay beân phaûi moät caùi 

- NÑK coù theå keát hôïo ñieàu khieån ñoâi tay cuûa mình keøm theo ñoà vaät nhö : caønh 

hoa, caùi noùn…vaø keå moät caâu chuyeän baát kyø trong khi vaãn ñieàu khieån CT voã tay. 

Ví duï : 

NÑK : Chuùng ta vui möøng chaøo ñoùn quí ñaïi bieåu veà tham döï buoåi leã hoâm nay ( 

tay giô töø thaáp ñeán cao ) 

CT    : Voã tay töø nhoû ñeán lôùn 

NÑK : chuùng ta cuõng vui möøng chaøo ñoùn hôn 500 ñaïi bieåu  thanh nieân tình 

nguyeän cuõng veà tham döï buoåi leã hoâm nay ( Ñöa tay sang phaûi, sang traùi ) 

CT   : Voã tay beân paûhi, beân traùi theo nhòp. 

* Löu yù : CT voã tay nhòp nhaøng theo söï chæ daãn cuûa NÑK 

 

23 . LANH TAY – LEÏ MAÉT 

Khi NÑK chaïm tay vaøo ñoà vaät thì yeâu caàu CT voã tay moät caùi. Khi khoâng chaïm 

thì CT khoâng voã tay. 

Ví duï : NÑK caàm mircoâ, khi naøo tay coøn laïi chaïm vaøo microâ thì CT voã tay moät 

caùi. Tay coøn laïi cuûa NÑK chöa chaïm hoaëc NÑK coá tình laøm ñoäng taùc giaû maø Ct voã tay 

thì bò phaït. 

* Löu yù : NÑK phaûi linh hoaït vaø nhaïy beùn khi toå chöùc baêng reo naøy, nhaèm 

gaây haøo höùng ngay töø nhöõng phuùt giaây ñaàu cho CT.  

 

24 . VOÃ TAY – DAÄM CHAÂN 

NÑK qui ñònh luaät chôi : NÑK seõ hoâ to 2 soá baát kyø XY. Neáu soá X laø soá leû thì 

voã tay 2 caùi. Neáu X laø soá ch84n thì daäm chaân 2 caùi. 

Ví duï : 

NÑK : hoâ 1,2 
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CT    : Voã tay 2 caùi 

NÑK : hoâ  2,4 

CT    : Daäm chaân 2 caùi 

* Löu yù : NÑK vöøa hoâ soá vöøa laøm ñoäng taùc ñeå ñaùnh laïc höôùng cöû toïa 

Ví duï : NÑK hoâ 1,3 hoaëc 5,8 nhöng laïi daäm chaân, CT toïa naøo daäm chaân theo 

thì bò phaït. CT naøo vöøa voã tay vöøa daäm chaân cuõng bò phaït. 

 

25 . VOÃ TAY THEO NHÒP 3 – 3 - 7 

Gioáng voã tay nhòp 2 – 3 nhöng ôû ñaây theo nhòp 3 – 3 – 7 

NÑK : Hoâ 1,2,3 

CT    : Voã tay 3 caùi 

NÑK : Hoâ 1,2,3 

CT    : Voã tay 3 caùi 

NÑK : Hoâ 1,2,3,4,5,6,7 

CT    : Voã tay 7 caùi 

* Löu yù : Voã tay 3 caùi nghæ 1 nhòp, 3 caùi nöõa nghæ 1 nhòp, sau ñoù voã tay 7 caùi 

ñeàu nhau.. NÑK höôùng daãn voã tay töø chaäm ñeán nhanh. Khi keát thuùc coù theå ñoïc moät 

tieáng reo naøo ñoù cho phuø hôïp (hoan hoâ, goà gheâ…) 

 

26 . VOÃ TAY NHÒP 2 - 3 

NÑK : Ñeám 1,2 

CT    : Voã tay lieân tieáp 2 caùi 

NÑK : Ñeám 1,2,3 

CT    : Voã tay lieân tieáp 3 caùi 

* Löu yù : Giöõa hai laàn voã tay nghæ moät nhòp 

+ NÑK höôùng daãn voã tay töø chaäm ñeán nhanh. Sau ñoù cho voã tay doàn daäp. 

+ Coù theå vöøa ñfeám vöøa voã tay 

 

27 . BÖÔÙC CHAÂN THAÀM LAËNG 

NÑK qui ñònh : Khi hai chaân chaïm ñaát thì CT voã tay moät tieáng. Khi moät chaân 

chaïm ñaát thì CT khoâng ñöôc voã tay. 

Baét ñaàu chôi, NÑK böôùc ñi töø chaäm ñeán nhanh 

CT voã tay theo quy ñònh 

* Löu yù : NÑK linh ñoäng böôùc ñi sao cho tieáng voã tay nhòp nhaøng, roän raõ. Ñoâi 

luùc caàn laøm ñoäng taùc giaû ñeå phaït CT cho theâm phaàn soâi ñoäng, neáu caàn neân coù nhöõng 

tieáng reo vui thích hôïp. ( ví duï : NÑK vöøa ñi vaø yeâu caàu moïi ngöôøi cuøng hoâ voã, voã, voã 

leân ñi…) 

 

28 . PHAÙO XÌ 

NÑK höôùng daãn CT voã tay theo soá : 1,2,3,4,5 vaø hoâ “chíu” 
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Khi chôi, CT voã tay 5 caùi theo nhòp vaø hoâ “chíu”, khi hoâ “chíu” thì ngoùn troû tay 

phaûi chæ leân trôøi. 

* Löu yù :  

+ Laàn thöù hai ngoùn troû tay phaûi chæ xuoáng ñaát. 

+ Laàn thöù ba ngoùn troû tay phaûi chæ sang phaûi 

+ Laàn thöù tö  ngoùn troû tay phaûi chæ sang traùi 

+ Nhaéc laïi caû boán laàn tieáng “chíu” keøm vôùi cöû ñoäng leân, xuoáng, traùi, phaûi vaø 

cuoái cuøgn voã tay vaøo mieäng keâu “ñuøng” thaät to. 

 
 

29 . CHIEÁN MAÕ SA TRÖÔØNG 

CT ngoài quanh baøn, laøm nhöõng tieáng reo theo nhòp 5 – 3 laàn löôït nhö sau : 

a) Ñaäp moät ngoùn tay troû 

b) Ñaäp hai ngoùn tay troû 

c) Ñaäp moät baøn tay phaûi 

d) Ñaäp hai baøn tay  

e) Ñaäp hai baøn tay vaø moät chaân phaûi 

f) Ñaäp caû hai baøn tay vaø hai chaân 

Keát thuùc : Ñaäp hai baøn tay 3 laàn, sau ñoù ñaäp ñoâi baøn chaân 3 laàn theo nhòp : 

1,2,3,4,5 

1,2,3 

 

30 . BAÉN SUÙNG ÑAÏI BAÙC THEO LÔØI BAØI HAÙT 

( CT cuøng haùt theo lôøi NÑK ) 

NÑK : Boà naøy boà, ñaïi baùc noù baén laøm sao ? 

CT    : Boà naøy boà, ñaïi baùc baén nhö theá naøy. 

+ Caéc,buøm,cheùo cheùo cheùo ,aàm ! 

+ Caéc, buøm cheùo cheùo cheùo, aàm ! 

  * Löu yù : Qui ñònh tröôùc caùc ñoäng taùc  

+ “Caéc” : Thu hai tay ñeå tröôùc ngöïc 

+ “Buøm” : vung hai tay veà phía tröôùc 

+ “ Cheùo cheùo cheùo” : Bung hai tay ba laàn 

+ “ AÀm” : Dang hai tay ra 

+ NÑK coù theå hoâ nhöõng ñoäng taùc khôûi ñoäng : “ xuoáng taán”, “tieán, luøi”… 

 

31 . THAÀN COÂNG 2 

( Taát caû laëp laïi vaø laøm theo ñoäng taùc cuûa NÑK ) 

NÑK : Saün saøng ( hai tay naém laïi thaønh moät vaø ñöa ra ngang maët, chaân traùi 

böôùc leân moät böôùc ) 

CT    : ( Laëp laïi vaø laøm theo ñoäng taùc ) 

NÑK : Thieân ( ñöa tay leân trôøi ) 

NÑK : Ñòa ( ñöa tay xuoáng thaáp ) 
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NÑK : Taû ( chuyeån san gtraùi ) 

NÑK : Höõu ( chuyeån sang phaûi ) 

NÑK : Nhaém ( ñöa tay veà tröôùc maët ) 

NÑK : Baén 

CT    : Ñuøng, ñuøng, ñuøng. 

 
 

32 . BAÉN SUÙNG ÑAÏI BAÙC PHOÁI HÔÏP 

Chia laøm ba nhoùm 

- Nhoùm 1 laøm tieáng suùng baén : “craéc…” 

- Nhoùm 2 laøm tieáng ñaïn bay : “ cheùo..” 

- Nhoùm 3 laøm tieáng ñaïn noå : “ ñuøng…” 

NÑK qui ñònh ñoäng taùc cuûa töøng nhoùm, nhoùm naøo thaáy ñoäng taùc cuûa nhoùm 

mình thì hoâ tieáng nhoùm cuûa mình vaø phaûi laøm ñoäng taùc ñuùng. 

Ví duï : 

- Nhoùm 1 : Co tay phaûi giaät veà phía sau 

- Nhoùm 2 : Ñöa tay phaûi leân cao khôûi ñaàu vaø quay moät voøng 

- Nhoùm 3 : dang hai tay tröôùc maët. 
 

33 . COÙ TOÂI ÑAÂY 

Chia laøm nhieàu nhoùm, moãi nhoùm laáy teân moät con vaät . Ví duï : maøo, choù, deâ. 

Ñaàu tieân NÑK hoâ : “ Coù toâi ñaây chuù khæ ?” 

Nhoùm khæ  : Keâu tieáng keâu cuûa nhoùm mình vaø goïi teân nhoùm nhoùm. 

Ví duï : “ Coù toâi ñaây anh meøo” 

Nhoùm meøo : Keâu “meo meo” vaø cuøng hoâ : “ Coù toâi ñaây anh choù” 

Troø chôi cöù theá tieáp tuïc cho ñeán khi coù ñoäi thaéng. 

* Löu yù : Caû nhoùm phaûi ñoàng loaït keâu vaø hoâ 

+ Khoâng ñöôïc hoâ teân con vaät truøng vôùi nhoùm tröôùc ñoù. 

Coù theå qui ñònh theâm : Caû nhoùm vöøa keâu vöøa laøm ñoäng taùc gioáng con vaät maø 

nhoùm mình mang teân. 
 

34 . XE LÖÛA 

NÑK chia CT laøm boán nhoùm, moãi nhoùm keâu to moät trong boán chöõ A – B – C – 

D laøm tieáng keâu cuûa xe löûa ñang chaïy. 

NÑK duøng tay ñieàu khieån chæ tay ñeán nhoùm naøo thì nhoùm ñoù keâu leân chöõ cuûa 

nhoùm mình, keâu lieân tuïc gioáng nhö xe löûa chaïy. NÑK chaïy nhanh hoaëc chaäm tuøy yù. 
 

35 . THIEÂN – ÑÒA - THUÛY 

NÑK vöøa ñi vöøa ñoïc “ Thieân – Ñòa – Thuûy” ( ñoïc lieân tuïc vaø nhanh). Ñoät nhieân 

döøng laïi vaø chæ vaøo ngöôøi naøo ñoù noùi to : “ Thieân” töùc khaéc ngöôøi ñöïôc chæ noùi ngay  

teân ba con vaät soâng 1treân khoâng. 

Ví duï : Seáu – Vòt trôøi, Quaï. 

Neáu NÑK noùi : “ Thuûy”, ngöôøi ñöôïc chæ phaûi noùi ngay teân ba con vaät soáng döoùi 

nöôùc nhö : Toâm, Cua, Caù. 
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* Löu yù : ngöôøi ñöôïc chæ noùi sai, chaäm hoaëc noùi laëp laïi con vaät ngöôøi tröôùc noùi 

thì phaïm luaät. 
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1. THANH NIEÂN VIEÄT NAM 2 

( Theo höôùng daãn cuûa NÑK ) 

- Voã tay 2 caùi nghieâng beân traùi vaø reo “Chíu” 

- Voã tay 2 caùi nghieâng beân phaûi vaø reo “ Chíu” 

- Voã tay 2 caùi nghieâng beân traùi vaø reo ‘ Chíu” vaø beân phaûi “Chíu” 

- Sau ñoù cuøng hoâ : “ Thanh nieân Vieät Nam” ( 3 laàn ) 

 

2. THANH NIEÂN VÔÙI HAI PHONG TRAØO CUÛA ÑOAØN 

( Noùi vaø laøm theo höôùng daãn NÑK ) 

NÑK : Thanh  

CT    : Laäp nghieäp ( tay vaãy chaøo tieán vaøo moät böôùc ) 

NÑK : Thanh nieân  

CT    : Xaây döïng ( cuùi xuoáng laøm ñoäng taùc ñaøo ñaát ) 

NÑK : Thanh nieân  

CT    : Baûo veä ( ñoäng taùc nhö ñang caàm suùng ) 

NÑK : Thanh nieân Vieät Nam 

CT    : Laäp nghieäp, xaây döïng vaø baûo veä Toå quoác ( tay phaûi giô leân ) 

Cuøng haùt baøi : “ Thanh nieân vì ngaøy mai” 

* Löu yù : NÑK caàn linh ñoäng taïo ra nhöõng baêng reo trong caùc phong traøo haønh 

ñoäng cuûa Ñoaøn – Hoäi – Ñoäi cho phuø hôïp vôùi ñoái töôïng. 

 

3. MUØA XUAÂN VAØ TUOÅI TREÛ 

( CT noùi theo tieáng hoâ cuûa NÑK ) 

NÑK : Moät naêm khôûi ñaàu 

CT    : Töø muøa xuaân 

NÑK : Moät ñôøi ngöôøi  

CT    : Khôûi ñaàu töø tuoåi treû 

NÑK : Tuoåi treû  

CT    : Laø muøa xuaân cuûa xaõ hoäi 

NÑK : Tuoåi treû 

CT    : Laø Theá giôùi ngaøy mai 

Cuøng haùt baøi : “ Tuoåi treû theá heä Baùc Hoà” 

 

4. NHAÂN LOAÏI THAÁY 

NÑK : Nhaân loaïi thaáy 

CT    : ( voã tay 1,2 ) 

NÑK : Nhaân daân ta 

CT    : ( daäm chaân traùi 1,2 ) 

NÑK : Yeâu thöông nhau 
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CT    : ( daäm chaân phaûi 1,2 ) 

NÑK : Nhaân loaïi thaáy nhaân daân ta yeâu thöông nhau 

CT    : ( voã tay hai caùi, daäm chaân hai caùi ) 

5. TROÀNG CAÂY GAÂY RÖØNG 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Troàng caây 

CT    : Troàng caây ( ngoài xoåm xuoáng )  

NÑK : Trong röøng saâu 

CT    : Trong röøng saâu ( tay phaûi chaám xuoáng ñaát tröôùc maët mình moät caùi ) 

NÑK : Trong thaønh phoá 

CT    : Trong thaønh phoá ( tay phaûi chaám xuoáng beân phaûi mình moät caùi ) 

NÑK : Trong laøng queâ 

CT    : Trong laøng queâ ( tay phaûi chaám xuoáng ñaát beân traùi mình moät caùi ) 

NÑK : Caây maï 

CT    : Um tuøm ( döùng hai tay xoøe ra ) 

NÑK : Khaép nôi 

CT    : Rôïp boùng caây ( nhaûy leân ) 

 

6. CHO EM 

(Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Xin cho em  

CT    : Laø chim ( vaãy hai tay nhö chim ) 

NÑK : Ñeå em bay   

CT    : Khaép choán ( ñoåi choã cho nhau ) 

NÑK : Cho em ñeán   

CT    : Khaép nôi ( ñoåi laïi choã cuõ ) 

NÑK : Ñeå em baùo  

CT    : Tin vui ( nhaûy leân haùt vang ) 

Cuøng haùt baøi : “ Cuøng nhau ta ñi leân” 

 

7. DU LÒCH XANH 

(Noùi vaø laøm NÑK ) 

NÑK : Daïo maùt 

CT    : Treân nuùi cao moät, hai ( böôùc vaøo hai böôùc ) 

NÑK : Cheøo thuyeàn  

CT    : Nôi soâng daøi moät, hai ( hai tay cheùo leân hai caùi ) 

NÑK : Du lòch 

CT    : Caûnh ñeïp xinh moät, hai ( cvoã tay hai caùi ôû moät, hai ) 

 

8. ÖÔÙC MÔ 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 
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NÑK : Em öôùc laø  

CT    : Maây trôøi ( hai hai ñeå leân ñaàu ) 

NÑK : Em öôùc laø 

CT    : Sao mai ( hai tay chæ leân trôøi ) 

NÑK : Ñeå che maùt 

CT    : Cuoäc ñôøi ( dang hai tay ra )  

NÑK : Ñeå soi saùng  

CT    : Traàn gian ( daäm hai chaân xuoáng ñaát ) 

 

9. PHAÛN ÑOÁI CHIEÁN TRANH 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Chieán tranh 

CT    : Ñau khoå 

NÑK : Chieán tranh 

CT    : Cheát choùc 

NÑK : Chieán tranh 

CT    : Huûy dieät 

NÑK : Haõy töø boû 

CT    : chieán tranh 

NÑK : Haõy mang ñeán 

CT    : Hoøa bình 
 

10 . XIN CHO NHAU 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Xin cho anh 

CT    : Tình thöông ( voã vai ngöôøi beân phaûi ) 

NÑK : Xin cho em 

CT    : Tình thöông ( voã vai ngöôøi beân traùi ) 

NÑK : Xin moïi ngöôøi 

CT    : Tình thöông ( caàm tay nhau ) 

NÑK : Cho queâ höông  

CT    : Ñeïp giaøu (vung hai tay leân trôøi ) 
 

11 . NHÖÕNG TRAÙI TIM 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Hoa hoàng ñoû 

CT    : Traùi tim ( hai tay ñeå leân moâi ) 

NÑK : Hoa nieàm tin  

CT    : Traùi tim (hai tay voã leân maù ) 

NÑK : Hoa yeâu thöông 

CT    : Traùi tim (hai tay ñeå leân ngöïc ) 

NÑK : Hoa tình thöông 
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CT   : Traùi tim ( hai tay giô leân rung rung ) 

NÑK : Nôû khaép nôi 

CT    : Trong loøng moïi ngöôøi. Ah ! Ah ! Ah ! ( nhaûy leân ) 

12 . CHO NHAU 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Nieàm tin 

CT    : Cho nhau ( voã ngöïc ba caùi ) 

NÑK : Tình thöông  

CT    : Cho nhau ( voã ñaàu ba caùi ) 

NÑK : Nieàm vui 

CT    : Cho nhau ( voã tay ba caùi ) 

NÑK : Hy voïng 

CT    : Cho nhau ( daäm chaân ba caùi ) 

NÑK : Haõy cho nhau 

CT    : Nieàm tin – Tình thöông – Nieàm vui – Hy voïng 

( Voã ngöïc, voã ñaàu, voã tay, daäm chaân ) 

 

13 . TOÂI YEÂU 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Toâi yeâu queâ höông  

CT    : Queâ höông ( hai tay cheùo vaøo ngöïc ) 

NÑK : Toâi yeâu nhaân loaïi 

CT    : Nhaân loaïi ( hai ty giô leân hình chöõ V vaø xoay quanh ) 

NÑK : Toâi yeâu hoøa bình  

CT    : Hoøa bình ( giô tay traùi ra ) 

          Hoøa bình ( giô tay phaûi ra ) 

   Hoøa bình ( giô hai tay ra vaø nhaûy leân ) 

 

14 . ÑÖÔØNG HOÏC VAÁN  

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Ñöôøng hoïc vaán 

CT    : Quanh co ( naém tay co chaân phaûi leân ) 

NÑK : Ñöôøng hoïc vaán 

CT    : Gheành ñaù ( naém tay nhuùn ngöôøi xuoáng ) 

NÑK : Nhöng coá gaéng 

CT    : Seõ ñeán nôi ( ñöùng thaúng ngöôøi, ñöa tay naém leân trôøi, sau ñoù buoâng tay 

ra nhaûy leân keâu A ! A ! A !. Haùt baøi ñöôøng ñi khoâng khoù 

 

15 . THANH NIEÂN VIEÄT NAM 4 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 
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NÑK : Thanh nieân Vieät Nam  

CT    : Coù toâi ñaây ( chæ vaøo ngöïc ) 

NÑK : Ta cuøng ñi 

CT    : 1,2,3,4,5 – 5,4,3,2,1 ( daäm chaân taïi choã vaø ñeám ) 

NÑK : Veà vuøng saâu 

CT    : Veà vuøng saâu ( böôùc vaøo trong moät böôùc ) 

NÑK : Veà vuøng xa 

CT    : Veà vuøng xa  ( böôùc vaøo trong moät böôùc ) 

NÑK : Thanh nieân ta 

CT    : Tình nguyeän – tình nguyeän – tình nguyeän ( giô tay phaûi leân cao ). Haùt 

baøi “ Thanh nieân vì nagyø mai” 

 

16 . KHOÂNG NGAÀN NGAÏI 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Nuùi cao ( hai hay chuïm laïi treân ñaàu ) 

CT    : San cho phaúng ( laàn löôït chaët ngang tröôùc maët tay phaûi roài traùi ) 

NÑK : Hoá saâu ( cuùi ngöôøi, hai tay voøng döôùi chaân ) 

CT    : Laép cho ñaày ( hai loøng baøn tay aùp vaøo phía tröôùc nhö laép hoá ) 

NÑK : Quanh co ( hai tay giô thaúng leân cao, uoán ngöôøi ) 

CT    : Uoán cho ngay ( uoán mình roàu ñöùng leân ) 

NÑK : Thanh nieân xung phong  

CT    : Chæ tieán khoâng luøi 

Haùt baøi : Laø Thanh nieân xung phong 

 

17 . PHAÛI DIEÄT 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : EÁch nhaùi 

CT    : OÄp oäp ( ngoài xuoáng nhö tö theá eách ) 

NÑK : Raén reát 

CT    : Phì phì ( naèm xuoáng ñaàu ngoùc leân ) 

NÑK : Chuoät boï 

CT    : Dieät heát, dieät heát ( ñöùng phaét daäy ) 

 

18 . KHAÅU HIEÄU HAØNH ÑOÂNG 

NÑK : Vì daân giaøu 

CT    : Nöôùc maïnh 

NÑK : Xaõ hoäi coâng baèng  

CT    : Vaø vaên minh 

NÑK : Thanh nieân 

CT    : Tieán ! 

NÑK : Thanh nieân  
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CT    : Tieán 

NÑK : Thanh nieân 

CT    : Tieán ! 

19 . VÖÔN MÌNH LEÂN 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Ai ñaém mình  

CT    : Trong taêm toái ( ngoài xoåm, bòt maét ) 

NÑK : Caùc baïn haõy 

CT    : Höôùng taâm leân ( ñöùng daäy, ngöôùc maét ) 

NÑK : Ai u saàu 

CT    : Hay thaát voïng ( cuùi ngöôøi, buoâng thoûng ) 

NÑK : Caùc baïn haõy 

CT    : Vöôn mình leân ( ñöùng phaét daäy ) 

Haùt baøi : “ Daäy maø ñi” 

 

20 . VÌ MOÄT THEÁ GIÔÙI NGAØY MAI 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Toâi ñau khoå, 

CT    : Khoå chi, khoå chi ( hai tay ñaäp leân ñaàu ) 

NÑK : Toâi buoàn raàu 

CT    : Raàu chi, raàu chi ( hai tay ñöa leân maù )  

NÑK : Toâi lo laéng  

CT    : Lo chi, lo chi 

NÑK : Toâi lo laéng, saàu khoå ( hai tay ñeå leân ngöïc ) 

CT    : Voâ ích ( laéc ñaàu qua laïi ) 

NÑK : Maø chuùng ta haõy 

CT    : Vöõng nieàm tin ( hai tay naém laïi giô leân cao ) 

NÑK : Vì moät theá giôùi 

CT    : Ngaøy mai ( hai tay giô leân ba laàn ) 

Haùt baøi : “ Vì moät theá giôùi ngaøy mai” 

 

21 . VIEÄT NAM CHIEÁN THAÉNG 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Vieät Nam  

CT    : chieán thaéng (hai tay naém laïi ñöa leân khoûi ñaàu ) 

NÑK : Vieät Nam 

CT    : Huøng cöôøng ( tay traùi nhö treân ) 

NÑK : Vieät Nam 

CT    : Vinh quang ( caû hai tay laøm ñoäng taùc nhö treân vaø voã tay ) 

Haùt baøi : “ Nieàm tin chieán thaéng” 
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22 . THÖÔNG VEÀ MIEÀN TRUNG 

NÑK : Mieàn Trung 

CT    : Naéng chaùy 

NÑK : Mieàn Trung  

CT    : Luõ luït 

NÑK : Phaûi laøm gì ? 

CT    : Ngöôøi goùp cuûa 

NÑK : Phaûi laøm chi 

CT    : Ngöôøi goùp coâng 

NÑK : Vì ai ? 

CT    : Vì mieàn Trung ruoät thòt ( 3 laàn ) 

Haùt baøi : “ Baàu bí thöông nhau” 
 

23 . HÖÔÙNG VEÀ MIEÀN TAÂY 

NÑK : Mieàn Taây 

CT    : Bieån soùng 

NÑK : Mieàn Taây   

CT    : Nöôùc lôùn 

NÑK : Haõy höôùng veà 

CT    : Mieàn Taây 

NÑK : Baèng ñoâi tay 

CT    : Vaø khoái oùc 

NÑK : Baèng traùi tim 

CT    : Vaø seõ chia 

Taát caû : Haõy vì mieàn Taây ruoät thòt 

Haùt baøi  : “ Baàu bí thöông nhau” 

 

24 . BA KHOÂNG 

NÑK : Ma tuùy 

CT    : Khoâng thöû 

NÑK : Ma tuùy 

CT    : Khoâng giöõ 

NÑK : Ma tuùy 

CT    : Khoâng mua, khoâng baùn 

 

25 . MOÂI TRÖÔØNG 

NÑK : Moâi tröôøng 

CT    : Xanh 
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NÑK : Moâi tröôøng 

CT    : Saïch 

NÑK : Moâi tröôøng 

CT    : Ñeïp 

NÑK : Moâi tröôøng  

CT    : Xanh – Saïch - Ñeïp 

26 . HAÕY NOÙI KHOÂNG 

NÑK : Haõy noùi khoâng 

CT    : Vôùi ma tuùy 

NÑK : Haõy noùi khoâng 

CT    : Vôùi maïi daâm 

NÑK : Haõy noùi khoâng 

CT    : Vôùi côø baïc 

NÑK : Ma tuùy – Maïc daâm – Côø baïc  

CT    : Khoâng – khoâng - khoâng 

 

27 . HOÏC 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Hoïc 

CT    : Ñeå hieåu bieát (hai tay ñeå treân ñaàu ) 

NÑK : Hoïc 

CT    : Ñeå soáng toát (hai tay ñeå treân ngöïc ) 

NÑK : Hoïc 

CT    : Ñeå yeâu ngöoøi (hai tay naém tay hai ngöôøi beân caïnh ) 

NÑK : Hoïc  

CT    : Hoïc nöõa, hoïc maõi ( giô hai tay vaø cuøng nhaûy muùa ) 

Haùt baøi : “ Hoång daùm ñaâu” 

 

28 . SOÁNG TREÂN ÑÔØI 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Soáng treân ñôøi 

CT    : Phaûi coù baïn ( hai tay ñöa leân cao ) 

NÑK : Khoâng coù baïn 

CT    : Thaät laø buoàn ( hai tay chaép laïi ñeå beân maù mình, laøm veõ maët buoàn ) 

NÑK : Nhöng phaûi choïn 

CT    : Baïn toát, baïn toát, baïn toát ( naém tay nhay nhaûy leân ) 

Haùt baøi : “ Chaùo ngöôøi baïn môùi ñeán” 

 

29 . LAØM CTXH 

NÑK : Ta ñi, ta ñi 
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CT    : Ñi ñaâu, ñi ñaâu 

NÑK : Ñi xem phim  

CT    : Hoûng thaøm ñi ( laøm ñieäu boä nhoõng nheûo ) 

NÑK : Ta ñi, ta ñi 

CT    : Ñi ñaâu, ñi ñaâu 

NÑK : Ñi uoáng caø pheâ 

CT    : Hoûng theøm ñi ( laøm ñieäu boä nhoõng nheûo ) 

NÑK : Vaäy thì ñi laøm coâng taùc xaõ hoäi ( nhaán maïnh) 

CT    : Hoan hoâ ! Ñi lieàn ( naém tay cuøng ñi ) 

Haùt baøi : “ Baàu bí thöông nhau” 

 

30 . BAÙC AÙI – YEÂU THÖÔNG 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Laùnh xa 

CT    : Ganh tò ( tay phaûi laøm nhö neùm moät vaät ) 

NÑK : Xa laùnh  

CT    : Giaän hôøn ( tay traùi xua ngang maët ) 

NÑK : Haõy thöïc hieän 

CT    : Baùc aùi ( töøng ñoâi naém tay nhau ) 

NÑK : Haõy thöïc hieän  

CT    : Tình thöông ( ñoåi ñoâi baét tay nhau ) 

Cuøng haùt baøi : “ Coù moät ngöôøi ôû oâ beân kia” 

 

31 . SINH VIEÂN TÌNH NGUYEÄN ÑAÕ VEÀ 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Ô ….naøy anh (chò ) em ôi ! 

CT    : Ôi …! 

NÑK : Sinh vieân tình nguyeän ñaõ veà  

CT    : Ñaõ veà ( voã tay ba tieáng ) 

NÑK : Treân phoá phöôøng 

CT    : Treân phoá phöôøng (böôùc vaøo ba böôùc ) 

NÑK : Treân laøng queâ 

CT    : Treân laøng queâ ( böôùc vaøo theâm ba böôùc ) 

NÑK : Treân queâ höông Vieät Nam 

CT    : ( Nhaûy lui 6 böôùc, moãi böôùc hoâ : “ ñaõ veà” ) 

Cuøng haùt baøi : “ Muøa heø xanh” 

 

32 . LYÙ KEÙO CHAØI 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Caêng buoàm 
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CT    : Ra khôi ( hai tay laøm ñieäu boä cheøo) 

NÑK : Giaùo baõo 

CT    : Vuø vuø ( quay troøn hai voøng ) 

NÑK : Soùng voã 

CT    : AÀm aàm ( ngaõ ngöôøi sang traùi, phaûi ) 

NÑK : Ta choáng 

CT    : Ta cheøo 

NÑK : Anh em ôi ! 

CT    : Ôi ! 

Taát caû cuøng haùt baøi : “ Lyù keùo chaøi” 

 

33 . MUØA HEØ SINH VIEÂN 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Ñôøi sinh vieân 

CT    : Nhö nhöõng trang thô (hai tay nhö môû ra trang saùch) 

NÑK : Muøa heø xanh 

CT    : Cho ta öôùc mô (nhìn xa xaêm) 

NÑK : Nhöõng mieàn queâ 

CT    : Ñang chôø ñoùn (dang tay nhö chaøo ñoùn ) 

NÑK : Ñaøn em thô 

CT    : Ñang mong ngoùng ( ñeå tay leân traùn nhö troâng ngoùng) 

NÑK : Seõ nhôù maõi ! 

CT    : Muøa heø aùo xanh (hai tay oâm vaøo ngöïc) 

NÑK : Seõ nhôù maõi 

CT    : Moät thôøi sinh vieân (hai tay giô leân trôøi hình chöõ V ) 

NÑK : Sinh vieân 

CT    : Tình nguyeän ( tay phaûi giô leân) 

NÑK : Muøa heø 

CT    : Maõi maõi – maõi maõi – maõi maõi ( giô tay phaûi ba laàn ) 

Haùt baøi haùt chuû ñeà : “ Muøa heø xanh” 
 

 

34 . TRAÙI TIM TÌNH NGUYEÄN 

( NÑK höôùng daãn CT laøm ñoäng taùc phuø hôïp ) 

NÑK : Thanh nieân Vieät Nam 

CT    : Tình nguyeän vì coäng ñoàng 

NÑK : Roän raøng  

CT    : Ngaøn lôøi ca 

NÑK : Raïo röïc 

CT    : Löûa trong tim 

NÑK : Mang nieàm tin 

CT    : Ta ra ñi 
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NÑK : Qua ñeøo 

CT    : Vöôït doác 

NÑK : Veà bieån 

CT    : Leân röøng 

Cuøng haùt baøi : “ Haønh trình tuoåi hai möôi” 

 

35 . EM LAØ NIEÀM VUI 

NÑK : Em laø nieàm vui 

CT    : Cuûa gia ñình 

NÑK : Laø hy voïng 

CT    : Cuûa queâ höông 

NÑK : Laø töông lai 

CT    : Cuûa theá giôùi 

NÑK : Treû em hoâm nay 

CT    : Theá giôùi ngaøy mai 

Cuøng haùt baøi : “ Treû em hoâm nay, theá giôùi ngaøy mai” 

 

36 . TÌNH BAÏN 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Ban ta ñoùi 

CT    : Ta môøi aên ( tay phaûi chæ vaøo mieäng) 

NÑK : Baïn ta khaùt  

CT    : Ta môøi uoáng ( tay traùi ñöa vaøo mieäng, ngöûa ñaàu nhö uoáng nöôùc ) 

NÑK : Khi coù baïn beân mình 

CT    : Nieàm vui seõ nhaân ñoâi (cöôøi vui ) 

NÑK : Vaø noãi buoàn 

CT    : Vôi ñi moät nöûa 

Cuøng haùt baøi : “ Laøm quen” 
 

 

 

37 . THA THÖÙ 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Boû 

CT    : Giaän hôøn ( tay phaûi laøm ñoäng taùc neùm ) 

NÑK : Traùnh 

CT    : Keâu ca ( tay traùi xua tröôùc maët ) 

NÑK : Xa 

CT    : Thuø haän ( tay phaûi ñaám vaøo loøng baøn tay traùi ) 

NÑK : Chuùng ta 

CT    : Tha thöù ( hai tay naém tay ngöôøi beân caïnh vaø cuøng haùt moät baøi ) 

 

38 . ÑÖÔØNG ÑI KHOÂNG KHOÙ 



                                                                                                                              Trang 47 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Ñöôøng ñi 

CT    : Khoâng khoù 

NÑK : Soâng daøi 

CT    : Ta loäi 

NÑK : Nuùi cao 

CT    : Ta treøo 

NÑK : Ñöôøng ñi khoù 

CT    : Vì e ngaïi 

Cuøng haùt baøi : “ Ñöôøng ñi khoâng khoù” 
 

39 . MOÄT NHAØ  

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Anh laø 

CT    : Phöông hoaøng (hai tay xoøe roäng) 

NÑK : Em laø  

CT    : Boà caâu ( ñaäp ñaäp ñoâi tay ) 

NÑK : Chò laø 

CT    : Sôn ca ( huyùt saùo ) 

NÑK : Phöôïng hoaøng, Boà caâu, Sôn ca 

CT    : Anh em moät nhaø ( naém tay vaø haùt moät baøi ) 

 

40 . BAÁT DIEÄT 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Tieàn taøi 

CT    : Qua mau ( ñaám maïnh leân trôøi ) 

NÑK : Chöùc quyeàn  

CT    : Qua mau ( ñaám maïnh xuoáng ñaát ) 

NÑK : Danh voïng 

CT    : Qua mau ( daäm chaân phaûi, chaân traùi ) 

NÑK : Taát caû 

CT    : Qua mau ( ngoài xuoáng vaãy tay ) 

NÑK : Tình yeâu thöông con ngöôøi 

CT    : Baát dieät 

Cuøng haùt baøi : “ Gaàn nhau trao cho nhau tin yeâu tình ñoàng loaïi…….” 
 

41 . TUYEÂN TRUYEÀN GIAO THOÂNG 

NÑK : An toaøn 

CT    : Laø baïn 

NÑK : Tai naïn  

CT    : Laø thuø 

NÑK : Ai choïn baïn ? 
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CT    : Toâi 

NÑK : Ai choïn baïn ? 

CT    : Anh 

NÑK : Ai choïn baïn ? 

CT    : Chuùng ta 

Cuøng haùt baøi : “ Em taäp laùi oâ toâ” 

42 . ÑOÀNG LUÙA REO 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Ñoàng luùa ? 

CT    : Bao la ( hai tay laøm voøng troøn treân ñaàu ) 

NÑK : Ñoàng luùa ?  

CT    : Xanh töôi ( hai baøn tay môû ra ngang vai ) 

NÑK : Ñoàng luùa 

CT    : Chín vaøng ( hai tay choáng eân ñuøi, cuoái xuoáng) 

NÑK : Ta veà 

CT    : Gaët haùi ( tay phaûi ñöa tröôùc, ngöôøi khôi khom, tay traùi laøm ñoäng taùc gaët 

haùi ) 

Cuøng haùt baøi : “ Ñoàng luùa reo” 

 

43 . MUØA XUAÂN TROÀNG CAÂY 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Troàng caây 

CT    : Caây lôùn ( ngoài xoåm ) 

NÑK : Chim trôøi  

CT    : Tìm ñeán (vöøa bay vöøa keâu ) 

NÑK :  Líu lo 

CT    : Treân caønh ( vöøa bay vöøa keâu ) 

NÑK : Chieàu xuoáng 

CT    : Chim bay 

 

44 . NGÖÔØI GIEO HAÏT 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Thoùc gioáng ñaâu ? 

CT    : Thoùc gioáng ñaây ( khoanh voøng tay laøm thuùng thoùc ) 

NÑK : Ra ñoàng  

CT    : Gieo gioáng ( ñoïc ba laàn ,tay phaûi tung gioáng ) 

NÑK : Gioáng nôi ñaâu ? 

CT    : Veä ñöôøng ; chim aên, ngöôøi ñaïp ( voã tay roài daäm chaân ) 

NÑK : Gioáng rôi ñaù soûi 

CT    : Cheát khoâ, cheát heùo ( tay boû treân ñaàu vaø ngoài töø töø xuoáng) 
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NÑK : Gioáng rôi buïi gai 

CT    : Cheát ngoät, cheát ngaït 

NÑK : Gioáng rô ñaát maøu 

CT    : Ñôm boâng ñöôïc muøa ( voã tay reo möøng ) 

Cuøng haùt baøi : “ Gieo haït” 

 

45 . GAËT LUÙA 

NÑK : Ñoàng luùa 

CT    : Bao la 

NÑK : Ñoàng luùa  

CT    : Chín vaøng 

NÑK : Ta veà 

CT    : Gaët luùa 

NÑK : Muøa maøng 

CT    : Toát töôi 

 

46 . DIEÄT COÛ DAÏI 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Haït coû 

CT    : Rôi xuoáng (ngoài) 

NÑK : Haït coû 

CT    : Naûy maàm ( ñöùng leân töø töø ) 

NÑK : Coû daïi 

CT    : Töôi toát ( nhoùn goùt, hai tay ñöa cao vaø rung) 

NÑK : Phaûi laøm gì ñaây ? 

CT    : Phun thuoác dieät coû ( 3 laàn ) 

 

47 . HOA CUÛA ÑAÁT 

NÑK laàn löôït noùi vaø laøm töøng ñoäng taùc ôû tö theá ngoài xoåm, CT laëp laïi 

NÑK Gieo haït ( vung tay ra nhö ngöôøi gieo haït ) 

 Haït naûy maàm moät laù ( tay phaûi ñöa leân khoûi ñaàu, tay traùi ñöa leân hoâng ) 

 Haït naûy maàm hai laù ( tay phaûi veãn ñeå yeân, tay traùi ñöa leân khoûi ñaàu ) 

Caây toát ( ñöùng thaúng töø töø ) 

Caây toát ( ñöùng thaúng, nhoùn ghoùt hai tay ñöa thaúng leân ñaàu ) 

Toûa höông ( rung rinh hai tay ) 

Khaép nôi ( hai tay vaãn rung, ngöôøi xoay voøng taïi choã ) 

 

48 . CON MAÙ BA 

NÑK : Con maù 

CT    : Ngoan 

NÑK : Con ba  
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CT    : Chaêm 

NÑK : Con maù ba 

CT    : Chaêm ngoan 

Cuøng haùt baøi : “ Caû nhaø thöông nhau” 

 

 

49 . TÍNH XAÁU 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Kieâu ngaïo laø moät tính xaáu 

CT    : Tính xaáu ( ñaám maïnh tay phaûi xuoáng ) 

NÑK : Ghen tuoâng laø moät tính xaáu  

CT    : Tính xaáu ( ñaám maïnh tay traùi xuoáng ) 

NÑK : Kieâu ngaïo, ghen tuoâng laø moät tính xaáu 

CT    : Tính xaáu ( ñaám tay phaûi ) tính xaáu ( ñaám tay traùi ) 

    Deïp boû (hai tay ñöa ngang sang hai beân ) 

 

50 . NGAØY MUØA 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Keùo nöôùc 

CT    : ( Mieäng keâu ) keùt, keùt ( tay laøm nhö keùo nöôùc ôû gieáng leân ) 

NÑK : Xay boät  

CT    : UØ ì, uø ì ( tay phaûi quay troøn nhö xay boät ) 

NÑK : Xay luùa 

CT    : Xay luùa moûi meät, ñöùt hôi, ai ôi giuùp toâi moät tí ( chaân phaûi böôùc leân treân       

          hai tay thaúng ra, ñöa ngöôøi ra phía tröôùc ) 

NÑK : Ngöng laïi 

CT    : meät ñöø ! maø vui ( uùp hai tay vaøo mieäng ). Vui ! vui ! vui ! 

 

51 . XAÂY NHAØ TREÂN CAÙT 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Xaây nhaø 

CT    : Moät taàng ( ñaäp hai tay xuoáng ñaát ) 

NÑK : Xaây nhaø 

CT    : Hai taàng ( ñaäp hai tay leân ñuøi ) 

NÑK : Xaây nhaø 

CT    : Ba taàng ( ñaäp hai tay leân vai ) 

NÑK : Xaây nhaø 

CT    : Choïc trôøi ( ñaâm thaúng hi tay leân trôøi ) 

NÑK : Treân caùt 

CT    : UÙ….uù…. ( nghieâng beân phaûi ) uù …uù……( nghieâng beân traùi ) 

NÑK : Boû tay xuoáng 
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CT    : AÀm ( ngoài xuoáng ) 

Cuøng haùt baøi : “ Ngöôøi khoân” 

 

 

 

52 . TROÀNG RÖØNG 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Ôi naøy baø con ôi ! 

CT    : Ôi !  

NÑK : Baêng röøng naøy  

CT    : Huø laø khoan naøy, huø laø khoan naøy ( tay phaûi cheùm nhö môû ñöôøng leân 

röøng ) 

NÑK : Ô ,naøy baø con ôi 

CT    : Ôi ! 

NÑK : Cuoác ñaát naøy 

CT    : Huø laø khoan naøy, huø laø khoan naøy ( tay cuoác ñaát ) 

NÑK : Ô naøy baø con ôi ! 

CT    : Ôi ! 

NÑK : Troàng caây naøy 

CT    : Huø ….( Tay laøm nhö troàng caây ) 

NÑK : Ô naøy baø con ôi ! 

CT    : Ôi ! 

NÑK : Baêng röøng, cuoác ñaát, roàng caây gaây röøng 

Cuøng haùt baøi : “ Haùt töø ñoàng hoang” 

 

53 . TÌNH NGUYEÄN 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Ai tình nguyeän ? 

CT    : Coù toâi ñaây ( hai tay chæ vaøo mình) 

NÑK : Ta cuøng ñi 

CT    : 1,2,3,4 – 4,3,2,1 ( ñi kieåu quaân söï daäm chaân vaø ñeám ) 

NÑK : Vaøo vuøng saâu 

CT    : Vaøo vuøng saâu ( hai tay ñöa leân ñaàu ) 

NÑK : Ñeán vuøng xa 

CT    : Ñeán vuøng xa ( hai tay ñöa xuoáng ñaát) 

NÑK : Haõy cuøgn ñi 

CT    : 1,2,3,4 – 4,3,2,1 ( ñi vaø ñeám nhòp cuøng haùt ) 

 

54 . TRAÊNG SAÙNG 

NÑK : Traêng baïc 
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CT    : EÂ - OÂ 

NÑK : Traêng ngaø  

CT    : OÂ - EÂ 

NÑK : Traêng sao 

CT    : EÂ – OÂ  

NÑK : Traêng thanh 

CT    : OÂ – EÂ  

NÑK : Gioù maùt traêng thanh 

CT    : EÂ – OÂ –OÂ – EÂ – EÂ – OÂ – OÂ – EÂ ( ñoïc to töøng chöõ moät, aâm thanh lôùn 

daàn, cho ñeán chöõ cuoái thì keùo daøi ) 

 

55 . BIEÅN XANH QUEÂ TOÂI 

NÑK : Bieån xanh 

CT    : Queâ toâi 

NÑK : Bieån xanh  

CT    : Reo vui 

NÑK : Bieån xanh 

CT    : Ru ñôøi 

NÑK : Bieån xanh 

CT    : Toâi yeâu 

Cuøng haùt baøi : “ Duyeân haûi queâ toâi” 

 

56 . VUI SOÁNG BEÂN NHAU 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Ta vui 

CT    : Beân nhau ( voå tay töøng chöõ ) 

NÑK : Ta soáng  

CT    : Beân nhau ( voã tay leân ñuøi ) 

NÑK : Ta muùa 

CT    : Beân nhau ( ñaët hai tay leân vai ) 

NÑK : Ta ca 

CT    : Beân nhau ( cuøng haùt baøi : “ Noái voøng tay lôùn” ) 

 

57 . BEÂN NHAU 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Ta vui 

CT    : Beân nhau  ( voã tay ) 

NÑK : Ta haùt 

CT    : Beân nhau ( voã tay ) 

NÑK : Ta hoïc taäp 

CT    : Beân nhau ( ngoài xuoáng ) 
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NÑK : Ta keát ñoaøn 

CT    : Cuøng nhau 

Cuøng haùt baøi : “ Anh em ta veà”… 

 

 

58 . TOÁT – XAÁU  

NÑK : Chaêm hoïc taäp 

CT    : Vui, vui, vui ( voã tay 3 caùi ) 

NÑK : Löôøi lao ñoäng  

CT    : Xaáu, xaáu, xaáu  ( guïc ñaàu, tay uùp maët ) 

NÑK : Thöông yeâu ngöôøi 

CT    : Loøng theâm vui ( voã tay 3 caùi ) 

NÑK : Giöõ haän thuø 

CT    : Khoâng chaáp nhaän ( guïc ñaàu tay uùp maët ) 

NÑK : Chaêm hoïc taäp, löôøi lao ñoâng, thöông yeâu ngöôøi, giöõ haän thuø 

CT    : Vui, vui, vui, xaáu xaáu, xaáu, loøng theâm vui, khoâng chaáp nhaän ( Ct noùi ñeán 

tính toát thì voå tay 3 caùi, coøn tính xaáu thì guïc maët, hai taay uùp vaøo ) 

 

59 . NGHE TIN VUI 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Hoâm nay ñaây 

CT    : Cuøng reo ca ( voã tay 3 caùi ) 

NÑK : Hoïp nhau ñaây  

CT    : Ñoùn tin vui 

NÑK : Vaø cuøng nhau 

CT    : Ta muùa haùt ( voã tay vaø haùt moät baøi coù cöû ñieäu ) 

 

60 . BA MEÏ CHO CON 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Ba meï cho ta ñoâi maét 

CT    : Ñeå nhìn ( quay phaûi ñeám 1, quay traùi ñeám 2 ) 

NÑK : Ta meï cho ta ñoâi tai 

CT    : Ñeå nghe ( laàn löôït ñöa tay leân che vaønh tay, moãi laàn ñeám 1 ) 

NÑK : Ba meï cho ta loã muõi 

CT    : Ñeå ngöûi ( hít maïnh vaø ñeám 1,2 ) 

NÑK : Ba meï cho ta ñoâi chaân 

CT    : Ñeå böôùc ( daâm chaân phaûi roài daäm chaân traùi vaø ñeám 1,2 ) 

NÑK : Ba meï cho ta ñoâi tay 

CT    : Ñeå voã ( voã tay vaø haùt baøi : “ Ñoâng tay thì voã neân keâu” ) 

 

61 . NGUÕ QUAN 
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( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Chuùng ta coù ñoâi maét 

CT    : Ñeå troâng ( nhìn sang traùi roài nhìn sang phaûi ) 

NÑK : Chuùng ta coù hai chaân  

CT    : Ñeå ñi ( daäm chaân taïi choã hai laàn ) 

NÑK : Chuùng ta coù ñoâi tai 

CT    : Ñeå nghe ( nghieâng tai beân traùi roài beân phaûi ) 

NÑK : Chuùng ta coù caùi muõi 

CT    : Ñeå ngöûi ( hít maïnh hai caùi laøm phoàng loã muõi leân ) 

NÑK : Chuùng ta coù hai tay 

CT    : Ñeå khen ngôïi ( voã tay theo tieáng reo 1,2,3 – 1,2,3 – 1,2,3,34,5,6,7 vaø haùt 

baøi : “ Goà gheâ” ) 

 

62 . SUÙNG LIEÂN THANH 

CT voã tay theo NÑK, hai tay giô leân xuoáng. Khi tay ngöøng thì thoâi, khoâng voã 

tay ( coù theå toå chöùc troø chôi nhaän xeùt ) 

 

63 . MÖA RÔI 

( CT noùi vaø theo töøng ñoäng taùc cuûa NÑK ) 

NÑK :  

Möa rôi, möa rôi ( hai tay giô leân tröôùc maét, ñöa qua traùi, qua phaûi ) 

Möa rôi treân caønh laù ( hai tay giô ra laøm hai caùi laù ) 

Möa rôi treân maùi nhaø ( hai tay giô thaønh hình chöõ A treân ñaàu ) 

Möa rôi treân ñöôøng loä ( hai tay xaên oáng quaàn leân ) 

Nhöõng ngöôøi ñi boä ( böôùc vaøo hai böôùc ) 

Ngöôøi thì ñoäi noùn ( ñoäng taùc gioáng ñoäi noùn ) 

Ngöôøi thì che duø ( ñoäng taùc ñang caàm duø ) 

Möa rôi, möa rôi ( laøm ñoäng taùc gioáng luùc ñaàu ) 

Nöôùc döôùi soâng daâng leân ( nhoùn chaân, xaên oáng quaàn ) 

Nöôùc döôùi soâng daâng leân ( nhaûy leân ) 

Troàng caây luùa môùi ( 2 laàn ) ( ñoäng taùc cuùi xuoáng nhö troàng luùa) 

Caâu luùa troå boâng ( 2 laàn ) ( tay giô ra nhö troå boâng ) 

Nuoâi daân ta qua bao ngaøy khoù khaên ( 2 laàn ) ( nhaûy leân reo vui ) 

Cuøng haùt : “ Haùt veà caây luùa hoâm nay” 
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1. LAÃY KIEÀU ( LAØM THÔ THEO TRUYEÄN KIEÀU ) 

( Thi ñua giöõa caùc nhoùm vôùi nhau. NÑK laøm troïng taøi ) 

Ví duï :  

- Nhoùm 1 lónh xöôùng :  

Traêm naêm troâng coõi ngöôøi ta 

Si tình daãn ñeán Siña cuõng gaàn  ( chuû ñeà phoøng choáng AIDS ) 

Nhoùm 2 hoïa laïi : ( Döïa vaøo caâu cuûa nhoùm 1 nhöng phaûi thay ñoåi töø ngöõ cho phuø 

hôïp ) 

- Nhoùm 2 lónh xöôùng :  

Coù taøi maø caäy chi taøi 

Chöõ taøi lieàn vôùi chöõ tai moät vaàn ( Chuû ñeà veà An toaøn giao thoâng ) 

       Nhoùm 1 hoïa laïi : ( Döïa vaøo caâu cuûa nhoùm 2 nhöng thay ñoåi töø ngöõ cho phuø hôïp ) 

* Löu yù :  

+ NÑK ñöa ra chuû ñeà vaø yeâu caàu caùc nhoùm thöïc hieän ñuùng noäi dung chuû ñeà 

+ NÑK coù quyeàn yeâu caàu caùc nhoùm ñoïc laïi nguyeân vaên caâu thô trong Truyeän 

Kieàu ñeå ñoái chieáu 

 

2. DAÂN CA MIEÀN TRUNG 

( Theo daân ca mieàn Trung – Duøng thô luïc baùt ) 

NÑK : Laøm trai cho ñaùng neân trai 

CT    : Laø huïi laø khoan nì 

NÑK : Xuoáng Ñoâng, Ñoâng tónh 

CT    : Laø huïi laø khoan nì 

NÑK : Leân Ñoaøi, Ñoaøi an 

CT    : Laø huïi laø khoan, aø laù khoan huø khoan. 

 

3. ÑIEÄU COØ LAÛ 

( Theo daân ca Nam Boä – Duøng thô luïc baùt ) 

NÑK lónh xöôùng : Con coø (coø ) bay laû ( laû ) bay la 

Bay qua ( laø qua ) khoùm truùc, bay qua ( laø qua ) vöôøn caø 

CT hoïa theo       : Tình tính tang laø tang tính tình ôi ( coø ) raèng ôi (coø) ôi, 

raèng coù nhôù laø nhôù hay chaêng, raèng coù bieát laø bieát hay chaêng 

* Löu yù : Chöõ trong ngoaëc laø haùt laëp laïi 

Chöõ trong ngoaëc cuûa caâu hoïa laïi, thay ñoåi tuøy noäi dung cuûa caâu thô lónh xöôùng 

 

 

 

 
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