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1. CHAO MUNG
NDK : Anh chi em oi !

CT : 01!

NDK : Tay trai dau ? ( dua tay trai ra phia trudc )
CT : Pay !

NDK : Tay phai ddu ? ( dua tay phai ra phia truéc )
CT : Pay !

Tat ca : ( Hat ) Cdt tieng ca hoan hé hoan ho
Mung quan khach chiéu cé chiéu cé ( hai tay ngita dva qua trdi, qua phai )
Ngan con tim han hoan reo vui ( hai tay 6m vao nguc )
Hat muén cGu reo vang chiic mirng ( cung vé tay - nhanh dén )

2. PON MUNG KHACH
( H4t v6 tay vui, nhanh, s6i néi. )
Cung hat : Miung anh, mirng anh mdi tdi, t6i ddy dén thim chon nay. Llong
em han hoan vui say khi trong thdy anh cudi that tuoi. Qi 6i troi troi, méit anh giong
nhu mé#t troi. Long em han hoan vui thay khi trong thdy anh cudi that tuoi.

3. XIN MOI ANH
( Hat theo thé tu do, doi hinh vong tron )
Cung hat : Xin moi anh ra, mgi anh ra cing nidm tay véi toi, hat nao, mida nao.
Cung vui 1én chiang ta ca nao. Chao anh !
* Luu vy dong tac :

- T4t ci cung hat va vd tay, NDK mta miu diu tién : “ Hai tay chong nanh, hai
chan viua da via nhay vé phai truge. Pén khi nao “ chao anh” thi chio theo kiéu nha
binh. Ngudi nao dugc chao thi thay thé NDK va tro choi tiép tuc.”

- C6 thé thay thé “ anh” thanh “ chi hoic em..”

4. HAY

Cung hat : Hya qud, hay qua la hay ! Xin thuéng cho tang phdo tay ! hay qua,
hay qua 1a hay ! Xin thuéng cho mot nu cuoi. Hi ..... ( tdt ca cung cuvi — da cac kiéu
cuoi vui )

5. HOI TEN

NDK : C6 mot nguoi ban méi vira vao nhém ching ta. Xin moi ban ra day, ta
cung két than

NDK : Cho t6i hoi ban nhé !

CT_  :Tén cang com ban la chi ?

NDK : Cho t6i héi ban nhé !

CT : Nha ban ¢ mai noi dau ?
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NBDK : Cho to6i hoi ban nhé !
CT : Ban sinh sdng nghé chi ?
NDK : Cho t6i hoéi ban nhé !
CT : Ban bao nhiéu cai xuén thi ?
Tat cd bat nhip bai hat : “ Chao nguoi ban méi dén “

6. BUOI HOP MAT
( Hat va v tay theo ngudi déu khién )
Cung hat : Budi hop mit hom nay sao vui qua ( Vo tay ba cai )
Budi hop mit hom nay sao qua vui ( V6 tay ba céi )
Anh ( chi, em ) 6i ! Anh ( chi, em ) di vé dau ( Vb tay ba c4i )
Nhé nhé béc cho nhip cau ( V6 tay ba ci, nghi mot nhip, vb lai ba céi, nghi mot

nhip, cudi cung v tay bay cai ).

7. CHUNG TOI XIN MOI

( Hat tu do, doi hinh vong tron )
Cung hat : Ching t6i xin moi, xin mdi ban budc ra mau
Ping nén mac cd e 16 ma lam gi
Kia ban nhin xem chung quanh ta la ban ca
Ching t6i xin moi, xin m&i ban bugc ra mau.

* Luu v dong tac :

Tat cd cung hat va vd tay, NDK mua miu diu tién

+ Cau 1: Hai tay dua ra ding truéc qua phai, qua trai va di chuyén dén ngudi minh
mudn moi ra.

+ Cau 2 : Lam duyén mot cidch tuy y nhung t€ nhi truéc ngudi minh muén mdi ra.

+ Cau 3 : Vira mua d6i tay, vita moi xoay tai chd

+ Cau 4 : CAm tay ngudi minh muén moi ra va cung thay d6i chd nhau bang nhitng
dong tac than thién.

Bai hat ci thé tiép tuc vang 1én va ngudi duge moi ra tiép tuc choi.

8. VUI GHE
( Vira hat via v tay va cuoi )
Cung hat : Vui vui qua vui ghé vui 1a ta vo tay ta hat.

Vui vui qua vui ghé vui 12 ta vo tay ta cudi. Ha ha ha...hé hé hé..hi hi hi...

9. NU CUOGI LAM QUEN

( Hat tu do, doi hinh vong tron )
Cung hat : Mot nu cudi lam quen, hai tay déu nhau bat.
Hai nu cuoi lam quen.
Ching ta két than thoi ma
* Luu y dong tac :
T4t ca cung hat va vo tay, NDK mda mau
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+ Cau 1 : Nhay quanh vong tron va dén “ Mot nu ..quen” dua ngén tay 1én miéng
va cuoi duyén.
+ Cau 2 : Nhdy quanh vong tron va dén “ Hai nu ..quen” dua hai ngén tay lén
miéng va cuoi duyén.
+ Cau 3 : Dung lai truéc ngudi muén lam quen, caAm tay ban d6 dit ra va cung
mua, cung xoay quanh nguti mot vong.
Nguoi duge moi sé tiép tuc tro choi.

10. Al HAY

NDK : Ai vui vé ?

CT :Toi

NDK : Ai lich su ?

CT :Toi

NDK : Ai tuoi cudi ?

CT :Toi

NDK : Ai vui vé, lich su, tuoi cuoi ?
CT :Toi

11. VUI LA VUI
( Cung hat va cung vb tay )
Cung hat : Vui 1a vui qud, ching minh vui nhiéu. Vui 14 vui ching minh vui
qud. Vui 12 vui 12 vui ching minh vui nhiéu. Vui 1a vui ching minh qué vui.

12. HAY GHE
( Vira hat vua vb tay )
Cung hat : hay 13 hay qu4, hay 1a hay ghé, hay khong chd nao ché. Vui 1a vui
qué, vui 13 vui ghé, vui khong ché chd nao.

13. GO GHE
( Tiéng khen )
Cung reo : Go ghé ! gb ghé ! g6 ghé (V6 tay 1 — 2 — 3 ) Khen anh ( cé....) Hai
mot cai ba con o0i. Go ghé ! go ghé ! g6 ghé ( V6 tay 1 — 2 — 3 ) hay vd tay khen anh (
c6 ..) Hai mot chau (Vo tay1-2-3,1-2-3,1-2-3-4-5-6-17,1-2)

14. HOAN HO
Cung hat : Hoan ho hoan ho ching ta cung ca. A a & ching toi phuc anh rat
nhiéu. A a 4 ching t6i phuc anh rat nhiéu ( vd tay hat nhiéu lan )

15. CHE DIEU

Cung reo : Hou, ah — Hou, ah,ah
Hou, ah — Hou, ah — Hou, ah ( kéu dén chén thi thoi )
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16. HOAN HO ANH NAY
( Vua hat viua vo tay va cuoi )
Cung hat : Hoan hé anh nay mot cai, hoan hé anh nay. Nao ching minh hoan
ho. Nao ching minh hoan ho. Nao ta hoan ho hoan ho.

17. LIEN KHUC CHIA TAY
Tam biét : “ Nhitng gidy phit vui bén nhau qua rdi, chi con lai trong tim 1a ndi
nhd, chi con lai trong tim la ky niém. Tam biét nhé, tam biét nhé ! Ban ¢i !”

Roi tay : “ Gio day phuat chia tay ban oi ! Vui 1én di, vui 1én nhé ¢ ¢. Gian kho
ta khong né. Chung sic, ta chung long tir day cach xa.”

Chia tay : “ Vi dau anh em ching ta, gio day sdp cung bui ngui xa cach, c6 sao
ta khong con trong, réi ddy c6 ngay minh con gip nhau. Cdch nhau nhugn ta hing
mong ngay nay biét sau con ngay sung suéng. Cach xa nhung ta hing mong réi day
c6 ngay minh con gap nhau.”
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1. LIEN KHUC BAI HAT TAP HOP VONG TRON

( Vua hat, vua di, vira chinh vong tron )

Vong tron c6 mot cai taAm, cdi tam & gitta vong tron, di sao cho déu cho khéo,
dé vong tron dirng méo ding vudng.

Pi mot vong, di that nhanh, ta buée di cho déu 1,2,3,4 — 4,3,2,1.

Lui mot vong, li that nhanh, ta buéc di cho déu 1,2,3,4 — 4,3,2,1.

V6 mot vong, vd that nhanh, ta buéc vo cho déu 1,2,3,4 — 4,3,2,1.

Ra mot vong, ra that nhanh, ta buéc ra cho déu 1,2,3,4 — 4,3,2,1.

Xoay mot vong, xoay that nhanh, ta buéc xoay cho déu 1,2,3,4 — 4,3,2,1.

Cung nam tay nhau tao nén mot vong that tron, cing vui cung hat cing mua

cung ca.
Cung ndm tay nhau tao nén mot vong that tron, vong tay than &i giit cho bén

A

lau.

tron.

Luu Vv : NDK via bat nhip, vita huégh din ci toa di thanh vong tron theo céc
kiéu di vui nhu : di khom nguvi, vira di vira giang hai tay, di lui..va diéu chinh vong

2. SI KHONG VO - SI KHONG RA

NDK :

CT

CT
NDK
CcT

Si khong vo ?

: Thi ra ( nhay ra )
NDK :

Si khong ra

: Thi v6 ( nhay vo )

: Vong tron ( gio hai tay 1én cao )
: Tron, tron, tron ( vd tay ba cai )
NDK :

Ba nguti mot chan
Cung bit nhip bai hat dé tap hop vong tron.

3. XUONG SONG - LEN BO

CT ding thanh vong tron, NDK néi “ xudng séong”, CT néi theo va cung budc vao
mot buée. NDK néi “ 1én bs”, CT néi theo va lui mot bude.

Néu NDK néi “ 1én song” hosc “ xuéng bo”, Ct toa nao néi theo va thuc hién dong
tac thi bi phat.

* Luu ¥ : NDK c6 thé két hgp néi v6i dong tac tir cham dén rat nhanh dé khdéi
dong vong tron that vui, sdi néi.
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1. LUA TRAI

NDK
CT

CT
CT
CT
CT
CT

NDK
CT

: Lita bép
cATATAY!
NDK :
:0-0-0
NDK :
cATATAY!
NDK :
:0-0-0
NDK :

Liia d6t nha
Lua 1o
Lita chét chéc

Lira phéao bong

cATAVTA!
NDK :
:0-0-0
: Lia trai
: Hoan h6 — hoan hoé — hoan ho

Lia cam thu

2. DPUOC SANG

NDK :

CT

CT

CT

NDK
CT

Dudc sdng

: Soi chan ly ( tay trai ndm lai nhu cam dudc, xoay minh mot vong)
NDK :

Thép sang

: Nhitng niém tin ( Hai tay d& chéo lén nguc )
NDK

Khoi goi

: Nhitng khat vong ( hay tay vung 1én cao )
: Vuon dén
: Nhitng tAm cao ( hai tay nidm lai va tat cid cung ho vang : “ Chién thing !

chién thing ! chién thing!”)

Cung nhau bit bai hat vé lia

3. MUNG LUA THIENG

NDK :

CT
CT
CT

CT

CT

Lia ndu 4n

: A'! Ching ta nhom la
NDK :
: O ! Chiing ta dap tit
NDK :

Lita han thi

Lira tinh yéu

: A'! Ching ta nhom la
NDK :
: O ! Chiing ta dap tit
NDK :

Lia chién tranh

Lia thiéng

: A ( Hai tay xua trén diu, sau cung ho to : Hoan ho )
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4. NOI LUA LEN

Tatca :U.u.u.u.u

NDK
CT
NDK
CT
NDK
CT
NDK
CT

: N6i 1tra 1én

: Xua tan bong dém

: Noi lia 1én

: Xua tan ngan cach

: N6i 1tra 1én

: Noi vong tay 16n

: Noi lia 1én

: Noi vong tay 16n
Cung hat : “ Vui anh Ia trai”
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1. KE CHUYEN CON VAT
NDK : ké chuyén c6 tén loai vat. Dén tén con vat nao thi CT kéu tiéng con vat
do.
Vi du : NDK ké cau chuyén dén con ga thi CT kéu :
Cuc ctc cu cu
Cuc cd cu cu
Dén con vit thi kéu cap cap cap

2. ENH UONG
Chia lam ba nhém : Vg, chdong, con
NDK : ( Ké cau chuyén vé gia dinh énh uong) Mot dém mua to gi6 16n, vg chong

énh uvong cii nhau vi chéng danh bac thua phdi cAm c¢6 quan 4o, vg bat di chuot lai .

Vo : Chudc, chudc, chudc

Chéng : Chang chudc, chang chudc, chang chudc

Con (bubn qua ) :y .y .y .y

* Luu y : Tap tiing nhém tién gkéu giong y hét roi hiay cho lam chung cd cau
chuyén.

3. CON MUOI

NDK : ( Viia néi viras lam diéu bo ) Kia con mudiAnh em oi !

CT  : Suyt.. ( kéo dai khé theo cit dong ngén tay cia NPK chi mudi bay )

NDK : ( Chi vao chd nao trén nguoi thi CT dap manh vao chd d6 va ha miéng
cung kéu ) may chét ( lam nhu vay ba lan )

4. CON NHAI MUON TO BANG CON BO

Chia lam hai phe : Con nhai, con bo
NDK ( dan chuyén ) : Con nh4i muén to bing con bo
Nhai : Croa, croa.....
NDK : Con bo cuoi
CT : Meeuthu. Meeuth.....
NDK : Con nhai phong thém lén
Nhai : Chéd ché toi bé
NDK : Con bo cang cuoi
Bo : Meeuth, meeuth....
NDK : Con nhéai rang cang bung to
Nhai : D6, d6, toi do
NDK : Con bo cang cuti to hon
Bo : Meeuth, meeuth.....
NDK : Con nh4ii cang c6 bang con bo rdi nd
Nhai : Bum, bum...
NDK : Con bo thdy vay lién kéu to 1én
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Bo : Ah, ah, ah, meeuth, meeuth, meeeuth...

5. SAN GIA CAM
Chia 1am nhiéu nhém, mdi nhém chon tén mot con vat, khi nao NDPK chi vao
nhém nao thi nhém d6 cit ti€ng kéu ciia con vat da chon lén.
* Luu y : ND K c6 thé ké chuyén c6 tén cac con vat cua nhém da chon, khi
nghe tén con vat nao thi nhém d6 phai kéu to tiéng kéu con vat ctia nhém minh.

6. RA MA XEM
( Chia thanh nhiéu nhém hat d6i dap véi nhau )

Nhém 1 : Ra ma xem, con gi né ngdi trong géc, né dua cdi lung ra ngoai 4y la
céc con. Con céc, con céc né ngdi trong géc, né xay cai lung ra ngoai ay 1a céc con.

Nhém 2 : ra ma xem, con gi né ngdi trong x6, né dua cai lung ra ngoai dé 1a
con cho. Con ché, con ché né ngdi trong x6, né dua cai lung ra ngoai 4y 1a ché con.

Nhém 3 : ra ma xem, con gi né ngodi né nghi, né dua cdi dudi ra ngoai ay 1a con
khi. Con khi, con khi né ngéi né nghi, né xay cdi dudi ra ngaoi ay 1a khi con.

* Luu y : NDK chi vao nhém nao thi nhém dé hat. Truée khi hat phai ho to
bang reo cia nhém minh 1én.

+ Con vat da hat réi, khong dugc hat lai.

7. CON VOI
( Hat va lam dong tac giong NDK )
Cung hat : Kia nhin xem trén kia c6 cdi con chi to ghé. N6 to nhu chiéc xe
hoi, dang lin banh xe di choi. A, thi ra con voi. Nhu vay ma nghi nggi hoai, dang sau
c6 mot cai dudi va mot cai dudi trén dau.

8. MUA TRAU
( Hat maa va lam dong tac theo NDPK)
Cung hat : Em di ra dong, em thdy c6 mot con trau. Trau oi 1a trau ! Puoi dai, tai
ngin, siing cong nudc da sa6m si, u 1i trén dudng di. 111 i...

9. CANH BA GA GAY
( Hat va lam dong tac theo NDK)
Cung hat : Pém khuya canh ba, ga gdy om som
Pém khuya canh ba, ga gdy om som
060,06,066660
* Luu y : Pong tdc vb tay vao hai bén dui, roi dé hai tay 1én miéng gay : “O

”»

60,006,0060060
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1. DPONG HO NAO
Cu toa cha lam hai be

Mot be : Tic, tac, tic , tac .....
Beé thiu hai : Dring, dring, dring...
NDK : Lam dong tac lic lu, lac qua bén nao thi bén dé xuéng lén. Khi

NDK gio hai tay 1én cao va ding im tai chd thi tidt cd cung xuéng lén : Chan qua, troi
oi, hét ngu roi .

2. PONG HO
Chia ct toa lam hai be
NDK chi vao be thi nhat, tat cd kéu : Tic — tic — tic — tic..
Khi NDK chi be thi hai, t4t cd kéu kinh cong, kinh cong ( kéu du 12 tiéng)

3. HAT HOI

Chia lam ba nhém cuing xu6ng 1én cung mot lic 10 1an

1. Itach
2. Atach
3. Tchoum

4. CHAY CHUOT LUA
Nguoi chi huy chay doc theo vong tron, chi ngén tay vao dau thi ¢ ddy phai kéu
: psi, spi,psi..( kéo dai ) dé€n khi gio hai tay va nhay 1én 1a tat cad kéu “Bum” cho that
to.

s. THAN BONG PEM
( Dung trong dém lia trai truéc khi nguoi héa trang than béng dém xuat hién )
NDK : Xuéng lén va lam dong tac bat ky, CT noéi va lam theo.
Rip — rip — rip
Alhip — Alahup — Alaha
Aqui — quin — cahin — caha
Belzébut ..Ah
Boutaqui..Ah ah ah......

6. TIENG REO YEN LANG
NDK : Chiing ta bat dau lam tiéng reo yén ling. “Suyt”
( Mot ngén tay dé 1én miéng )
CT : “ Suyt” ( mdt ngén tay dé 1én miéng )
Sau 30 giay NPK ho : “ Xong tiéng reo”
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7. CON GU

NDK : Dang tay quay quanh minh tif chAm dén nhanh

CT : Theo su quay chAm — nhanh ma reo : Ho ..Hoa ..Hoan
Khi NDK gio hai tay 1én troi

CT (reo 16n ) Ho ! ( Lam nhu vay ba lan )

8. GIO AN DEN ROI
NDK : Anh em o1 !
CT :0i!

NDK : Chén dau ?

CT :Chén day ( gio lén )

NDK : DPia dau ?

CT :DPiaday (giolén)

Tat cd cung hat : “ Giv an dén rdi, gio an dén rdi. Mdi em xoi, mdi anh xoi. Gio
chén 1én cho cao nay. Gio daa lén cho cao nay. Ta cung &dn. Ta cung an.”
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1. REO A RAP

Cung reo :

“ Ra ba,ra ba, ra ba lais
Aroua, aroua, aroua,ah!
Ra ba, ra ba, ra ba lais
Aroua, aroua, fitcha”

2. ARBI CHOUYA BARKA

Vo tay

1-2-3-4-5

Arbi — arbi — arbi

1-2-3-4-5

Chouya, chouya, chouya ( doc la suia )
1-2-3-4-5

Barka, barka, barka

1-2-3

Arbi, chouya, barka

Ah!ah!ah!

3. CHUC MUNG THAI LAN
Cung reo: Chay...Do

4. TCHI - CA - LEKA

NDK :
: Tcho, Tcho, Tcho

: Bummaléka — Bummaléka
: Bo, Bo, Bo

NDK :
: Zim, bum,ba

CT
NDK
CcT

CcT

Tchikaléka — Tchikaléka

Tchikaléeka — Bummaléka

Tat ca : Ah ( that to va dai)

5. ADJIJI
NDK : Adjiji - Adjiji
CT :Ah-ou-ah
NBDK : Adjiji - Adjiji
CT :Dim — boum — ba ( boum doc la bum )
NDK : Thanh nién Viét Nam
CT :Ah-Ah-Ah
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* Luu y : C6 thé thay “Thanh nién Viét Nam” thanh mot cai tén khac, tuy
theo muc dich cua bang reo

6. DAN SUNG THAN CONG Y PHA NHO
NDK : Primera Canona
CT :Ah!Ah!Ah!
NDK : Presto or non presto

CT : Prestd
NDK : Feund
CT :Bum

Luu ¥y : Lan tha hai doc 14 Séconda canona
LAan thi ba doc 1a Tierca canona va ct theo nhu trén ma reo.

7. HAT TREN SONG
( Pong tac nhu cheo thuyén )
Cung hat : See bo bo, sée bo bo, cdi gin cai gin ( 2 1an )
Nho ! sée bo bo cdi gin b6 bo
Nong ! See bo ( Hat lai tir dau )

8. XOE THAI

Cung hat : Ré sol si 14, 1a la si mi sol sol. La la sol mi ré ré, la si mi sol 14 sol
mi. La si la sol mi ré sol.

Ca nuéc ta vui ming, ming chién cong lay ling Nam — Bac. Cung mua ca vui
mifng, miing chién cong ching ta hom nay. Ta hat véi non nuéc bau troi bén phuong
chién thang huy hoang. Ta giit cho trong sang ca bau troi Viéet Nam mén yéu.

9. VIET NAM - CAMPUCHIA - SAMAKY
Cung hat : Cung tdm dong song MéKong, cung chung cdnh dong bat ngat.
Viét Nam — Campuchia — ta bén nhau gin giit bién Pong.
Poan két ké vai bén nhau, cung chung mdi thu d& quéc. Viét Nam — Campuchia
ta bén nhau gin gitt hoa binh.
Viét Nam — Campuchia — tay cAm tay — Samaky ( 4 1an )

10. NHIP DPIEU TAY BAC ( MUA SAP)
Cung hat : Moi ban cung 1én duong, hoa ngan 161 yéu thuong, qué huong nay
da doi thay, noi noi mia ca tung biung, hat khic ca tudi xuan dep tuoci, néi gét theo
buéc chan anh hung, lao d0ng xay dung qué huong, bao vé non séng, 6t mua xuan vui
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11. XAC CAILI

NDK : Xudng tan

CT :Xudng tadn ( va lam theo 161 néi, ctt chi cia NDK )

NBDK : Th6t dau? ( dua tay trai ra trudc, ngia ban tay 1én lam thét )

CT :Thét day (lam giong NDK)

NDK : Dao dau ? ( Pua ban tay phai ra truéc cao ngang vai, ban tay diang lam dao)

CT : Dao day ( 1am giong NDK )

Tat ca lam dong loat sau khi dugc huéng dan
“ Xac cai li 1a xdc cai li, 12 x40 xao xao ( dong tac tat cd cung xao ). Pim cai li

la pam c4i li, 1a pao pao pao( dong tdc pum 1a #n, vd hai tay vao miéng, pao 1a dong
tac vo hai tay vaso bung. Xic cai li 1a xao, pim c4i li 1a pao — X&c cvai li 1a pdm cai li
14 xa xfu pao . Pong tac tuong Ung xa, xi,pao vd bung ba cii.)
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1. HAT THEO CHU CAI
( Bat mot bai hat sinh hoat bat ky )

NDK : Dung tin hiéu Semaphore hoéc gic bang chif cai dé cung CT cung hat theo

chit 46 nhung phai ding nhac cia bai hat duge bat lén.

Vi du : bai hat “ N6i vong tay 16n”

- Khi NBDK dua bang chir cai A thi Ct hat

AAAAAAAAAAAAAAAAAA

- Khi NBK dua chit U thi hat theo chtt U
UUUU,UUUU,UUUUUUUL,UUUL,UUL,UVUU..

2. HAT KIEU MOI
CT hat bat ci bai hat gi nhu thuong 1é, song khi NPK lam dong tac kéo doi tay
dang ngang va giit 14u dén dau thi ca doan phai kéo cau hat d6 dai theo thoi gian
tuong ung, khi NdK chdm dit dong tdc nay méi duge hat cAu sau; va phai hat dang
nhip.

3. HAT BO CHU
Lan dau tién hat toan bo bai hat
Lan th hai hat bé mot chif cudi cau cia bai hat
LAan thd ba hat bd hai chif cudi ciu ctia bai hat
Lan thi tu hat bd ba chit cudi cau cia bai hat
LAn thd nam hat bd bén chit cudi cau cha bai hat
Ct thé& bé cho dén hét 16i nhung van giit ti€t tau, nhip diéu cia bai hat.
Vi du : Bai hat : “ Hai con than ldn con”
Ct toa hat 1an dau dd cau “ Hai con thin lin con dua nhau cin ddt dudi”
Lan tha hai hat bé mot chit cudi : “ Hai con thin lan con dua nhau cén dit .....(
cht “dudi” hat cam )
Lan thd ba hat bé hai chit cudi : “ hai con than ldn con dua nhau cdn nhau ..(
hai chit dit du6i hat cam )
Bé6 1an lugt cho d&én khi khong con chif nao.

4. HAT PUNG NHAC - DPUNG NHIP
Chon bai hat ma CT thudc, nhat 1a nhitng bai hat c6 10i cudi : 1, 14 la....
NDK bit nhip CT hat bai hat d6 bon 1an véi qui ude sau :
Lén 1 : Hat 151 bai hat dong thoi vé tay theo nhip bai hat
Lén 2 : Hat khong 101, chi phat A&m U ¢ u.theo nhac, dong thoi vo tay
Lén 3 : Hat tham ( khong phat Am )dong thoi v tay theo nhip
Lén 4 : Hat tham khong vb tay, khong go nhip.
Ca bon lan dugc phép hat that to 16i cAu cudi cung cha bai hat ( day 1a kiém
tra ai dung nhac, ding nhip nhat )
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* Luu y : NDK c6 thé b4t nhip modt 1an dé tap thé hat lién ti€p bon lan, hoic
lan lugt bat nhip cd bon 14n, c6 thé chia hai phe hat d€ kiém tra nhau.

5. KIENG TEN HOY

CT hat mot bai nao d6, song chon mot tiéng c6 nhiéu trong bai hat ma “kiéng”
khong ddm hat 1én, nghia 1a hat dén chit d6 thi nhu cam, chi hat tham trong dau
nhung van phai giit nhip diéu, ti€t tdu cho dén hét bai.

6. CUNG VUI
( Hat theo am diéu tu do )
NDK : “ Néu c6 vui xin vd doi tay, xin vo doi tay”
CT : (Vb tay hai c4di, miéng kéu bop bop )
NDK : “ Néu c6 vui xin cham d6i chan, xin dam d6i chan”
CT :(Dam chan hai céi cop cop )
NDK : “ Néu cé vui xin gat dau di, xin gat dau di”
CT :( Gat dau hai cai kéu hu hu)
NDK : “ Néu c6 vui xin hay cudi 1én, xin hiy cuoi 1én”
CT :( Miéng cuoi kéu ha ha )
NDK : néu c¢6 vui xin 1am c4 tu, xin 1am ca tu”
CT :(lan lugt lam ca bon dong tac vira kéu : bop bop, cop cop, hu hu, ha ha )
* Luu v : NDPK c6 thé thay thé& bing cdc dong tac khac nhu lic vai, lac mong, lic
dau, bat tay....

7. NAY BAN VUI
( Tuong tu nhu “ cuing vui” va “ nay ban vui” )
NDK hat va lam dong tdc mau, CT cung lam theo

“ Thay suéng vui ban vd doi tay ( vd hai c4i)
Th4y suéng vui ban mudn té ra ban vd ddi tay ( vd tay hai cai )
Th4y suéng vui ban mudn t6 ra cho quanh day thay long ban vui, ban muén té ra ban
vd doi tay ( vd tay hai céi )

* Luu y : D& két thiac néu c¢6 bao nhiéu dong tac thi NDK yéu cau CT lam tat ca
ciac dong tac d6 ( vi du : Cé bon dong tac thi yéu cau lam ca bon dong téc. )

8. THO GIAY ( Hat va lam dong tac theo NDK)
NDK : Chi dau ?
CT :Chiday
NDK : Dao dau
CT : Dao day
NBDK : Bia dau ?
CT : Bua day
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Tat cA cung hat : “Kéo kéo kéo xong rdi ta cit ciat cit. Cat cit cit xong roi ta
dong dong dong, dong dinh, dong dinh do6i giay.”

* Luu y : TAt ca cung hat va lam dong tac nhip nhang theo nhip bai hat
= Kéo : Kéo hai tay
» C4t : Tay phai xo0a, cit xudng
* Déng : ndm tay phai lam bua, déng xuéng

9. ANH EM TA HAT CA VANG LUNG
( N6i va lam theo NPK )

NDK : Anh em oi

CT :0Gi

NDK : Mot canh tay ( gio tay phai 1én )

CT : Mot canh tay ( lam thro NPK)

Tat cd : Anh em ta hat ca vang ling va tay chan mua reo khong ngiing. Nao mot
tay mot tay mot tay.

* Luu y : Mbi lan thém dong tac. Vi du : Lan hai 1a hai cdnh tay, 1an ba 1a hai
tay mot chan
Cau sau cung tuy theo dong tac c6 truée . Vi du : O 1an ba doc la “Nao hai tay mot
chan mot chan” theo nhip

10. ALIBABA
Dua vao nhac diéu bai hat Alibaba :

“Khi xua Alibaba nhu vang tring sang chiéu trén tran gian — A libaba. Hém
nay Alibaba khi dugc cac em hat vang 10i ca — Alibaba. Khi xua trong ngay hoi vui
lién hoan, ching ta cing nhau hat ca — Alibaba. Hém nay trong ngay hoi vui lién
hoan ching ta cung nhau vd tay — A libaba”

NBK linh xuéng : Hom nay vui ming anh em ching ta cuing nhau hat ca.

CT cung nhau : Alibaba

NBK linh xuéng : Hom nay trong ngay hoi vui ching ta cung nhau mau ca

CT : Alibaba

Tro choi ct thé tiép tuc, NDK linh xuéng, CT cung hat Alibaba va lam dong tac
theo yéu cau ctia NDK trong cau linh xuéng.

* Luu y : NDK linh xuéng nhiing ciu phu hop véi noi dung hoat dong . Vi du :
Ngay sinh nhat, cdc ngay 18..dogn thoi thay d6i dong tac dé tao khong khi vui choi
nhu : Khoac vai, lac eo, bit tay....

* Dua vao nhac diéu ctua bai hat Alibaba nhung dém s6
NDK linh xuéng :1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10
CT cung nhau : Alibaba
NDK linh xuéng :11.1.2.13.14.15.16
CT cung nhau : Alibaba
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Tro choi ci thé tiép tuc cho dén khi ching tadém hét s6 ngudi trong phong (
Hoi truong, dam dong...)
* Luu ¥ : LAn ddu NPK dém tu 1 dén 10, cac 1an sau chi dém mdi 14n 6 s6 ma
thoi.
Vi du : ( ti€p theo phan trén ) chi duge dém : 17,18,19,20,21,22.

* Dua vao nhac diéu ctia bai hat Alibaba nhung hat theo tiéng kéu cia con vat :
NBK linh xuéng : Nghe day nghe day con ga nha to6i né kéu that to
CT cung nhau : O 0 0 0 ( theo am Alibaba )
NBK linh xudg : Chua dau chua dau con ga nha tdi né kéu that to
CT cing nhau: O 00 0
- Cac doi tu lanh xuéng va cung reo.
- NBK c6 nhiém vu 1a nhac truéng huéng dan cdc doi choi.
Vi du : ti€ng kéu con vat
Nhém 1 :
- Nghe day nghe day con ga nha t6i né kéu that to
- 0000
Nhém 2 :
- Chua dau chua dau con ga nha toi n6é kéu that to
- Qo000
Goi tiép con vat khéc :
- Nghe day nghe day con bo nguoi ta n6 kéu lam sao
- Um bo um bo
Nhoém 3 :
- Chua chi chua chi con bo nha t6i méi kéu nhu ri
- Um bo um bo
Goi ti€p con vat khac :
- Loa loa con vit nha t6i n6 kéu that to
- Cap cap cap cap
* Luu y : C6 thé kéu nhiéu con vat khic nhau nhung can qui ugc truéc dé c6 su
dong loat
- Chung khi bang reo dua vao bai hat Alibaba : C6 thé chia thanh nhiéu nhém
dé thi dua véi nhau.

11. NAPOLEONG
( N6i va lam theo dog tdc cia nguoi diéu khién )
- Napolédng ngay xua c6 linh rat dong ( di nhu diéu hanh )
- 50 tén thi di c4i tay ldc 14c ( tay phai gio cao luc ldc )
- 50 tén thi di cai lung gu gt ( g lung xudéng )
- LAc gu, l4c gu ( tay phai gio cao roi gu hai 1an )
- Napb6léong ngay xua cé linh rat dong ( nhu ca )
- 50 tén thi di cai chan chit bat ( chan di chir bat )
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- 50 tén thi di cdi chan vong kiéng ( Chan di vong kiéng )

- Bat kiéng, bat kiéng ( di chit bat roi di vong kiéng hai chan )
* Luu y : Thuong di theo vong tron
PAu tién NDK ho “ Bén phai ho#c bén trai quay” sau d6 thuc hién
Nhiing 1an sau téc do nhanh dan

12.A1A
( Hat va lam theo huéng dan ctia NDK )

- Vb c4i tay cho déu nay ( vd tay mot cai ) minh vd cdi tay cho déu nay ( vd mot
cai ) a i a ( ngdi xudng hai tay chong dat) minh vd cai tay cho déu nay.

- DP4am cai lung cho déu nay ( d4m mot c4ai ) minh ddm céi lung cho déu nay (
dadm mot cdi ) ai a ( ngdi xudng hai tay chong dat) minh ddm cai lung cho déu nay.

- Buéc cdi chan cho déu nay ( budc modt bude ) minh buée cdi chan cho déu nay (
budc modt bude ) a i a ( ngdi xudng hai tay chong dat) minh buéce cdi chan cho déu nay.

- V0 cai tay cho déu nay ( V6 tay mot céi )
- DP4am cai lung cho déu nay ( PAm mot cai )

- Buéc cai chan cho déu nay ( Buéc mot buée )
- Aia

- Minh vo cdi tay ( Vo tay)

-  Minh d4m cai lung ( PAm lung )

-  Minh buéc cai chan ( Bu6c chan )

- Cho déu ( Tay gic cao lén qua dau )
* Lutu ¥ : NDK c6 thé thay déi dong tac cho phu hgp. Vi du : Lic cai vai, lic cai
eo, vay céai tay.. C6 thé két hgp ba dong tac tré lén

13. TRONG - GHE CHUNG MINH
( N6i va 1am theo huéng din cia NDPK )
NBDK : Ghé dau, ghé& dau ?
CT : Ghé day, ghé day
NDK : trong dau, trong dau ?
CT :Trong day, trong day
NDK : Bén phai..( c6 thé doi bén trai )
CT : Quay
Tat ca hat : Trong truong thi ddnh trén da. Tung tung tung ( ngudi sau danh 1én
lung ngudi phai trudc ba cai )
- Trong ching minh thi ddnh trén lung. Tung tung tung ( ti€p tuc ddnh ba cai )
- Ghé truong thi cé6 bon chan. Tang tdng ting ( DAm chan ba céi )
- Ghé& ching minh thi c6 hai chan. Mot, hai minh ngoéi ( Nguoi phia truéc ngdi
lén hai chan cia nguoi phia sau )
* Luu y : Tap hgp vong tron, cu ly cuc hep
- Khi ngoi thi nguodi phia truéc ngoi 1én dui ngudi phia sau va vong tron khong
dugc roi ra. Ai sai sé bi phat.
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14. LAM TANG
( Hat theo thé tu do va thuc hién dong tac theo NDK, sinh hoat vong tron )

Cung hat va lam theo NDK

- Chai cai dau cho lang (dua hai tay vudt téc)

- Xach cai quan di ban kiém nim tram dong thoéi ( s& vao hai tdi quan roi xoe
nam ngon tay ra. )

- Chai cai dau cho lang ( tay phai vudt téc, tay trai dé vao trong tdi quan)

- Xach cai quan di ban ( di vé bén phai)

- Lang xém néi anh lam tang ( vé bén rai di nhanh nhu bi dudi )

15 . TRAN, PAY, VOI ,CAN.
( Hat theo thé tu do, Ct hat va lam dong tac theo NDK )
“ Coc nudce tran, tran lan mai khong ngling.

Nay !

Coc nu6c day, day ngap ca hon ai

Oi!

Céc ntioc voi, voi hét bao sau mudn

Roi !

Céc nudc can, dung luyén tiéc lam chi

Nghen !”

* Luu y : Pong tdc “ Coc” ( hai tay dé trén hai ban chan )
“ Nudc tran” ( Hai tay dé trén dau goi)
“Tran” ( Hai tay dé chd that lung )

“ Lan mai” ( Hai tay dé trén vai)

“ Khong ngiing”  ( Hai tay dé trén dau )

“ Nay” ( Hai tay gio 1én cao va vo tay)

Cac cau con lai lam tuong tu.

16 . THAY EM MONG EM
( Dya vao giai diéu cau hat)

“ Thay em mong cho ching em sau nay tré nén nhac su. Em thich c4i chi 4 a ?
Em thich cai ca cai ca. Ca ca ca ca ca c4, ca ca ca ca ca ca.”

Tat cd : Thay em mong cho chlung em sau nay tré thanh nhac su

NDK : ( Pua ra mot chit bat ky ) Em thich cdi chi ¢ u ( Chit U )

T4t cd : em thich c4i lu cdi lu ( ghép thém mot chit nita vao cho ¢6 nghia ) Lir lu
lu lu lu 1, 1a 1u 1d 1u lu 1o
* Lutu ¥y : NDK chon bat ky tit ndo nhung khi CT ghép vao phii ¢6 nghia. Vi du : A,

A

UUAE, O ..
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17 . CHU BE Ti NHE
( H4t theo Am diéu tu do. T4t cid hat va 1am dong tdc cia NDK, sinh hoat vong tron )
NDK : Anh chi em oi !
CT :0i
NDK : Bén phai ( trai ) quay. Hai tay trén vai nguoi phia trudc
Tat ca : Cung hat
- Chu bé ti nhe ( Tay trén vai chay tgheo huéng bén phai (trdi ) theo huéng dan
cua NDPK )
- Di xe hai banh ( lam dong tac nhu dang lai xe)
- Chu tranh xe hoi ( dung lai nghiéng nhu tranh xe)
- Cht mac chiéc 40 mau dé, lai bé trong quan , thit no lai thém cavat ( dung lai
chi vao 40 quan, stia lai c¢6 40 )
- Trong chi ma oai ghé ( hai 1an ) ( hai tay chong nanh nghiéng qua nghiéng lai
trong ngao nghé. )

18 . TA LEN DAY PAN
( Hat theo am diéu tu do. T4t cad hat va lam dong tdc cuia NDPK )
NDK : Pan dau ?
CT :DPan day
NDK : Day dau ?
CT :Dayday
Cung hat :
- Ta lén day dan tinh tang tich tich tinh tang ( dong tac 1én day dan ).
- Ta ha day dan tinh tang tich tich tinh tang ( d0ng tac ha day dan )
- Ta ca vang lung tinh tang tich tich tinh tang ( giong dan hat )
- Ta reo hat miung tinh tang tich tich tinh tang ( mirng vui hén hé )
* Luu y : Lam dong tac vui nhon, nhay nhét, ca hat

19 . BA BA DI CHO
Nguoi choi cung ding quanh vong tron va dong thanh néi va 1am theo dong tac
cuia NDK
“ Ba ba di cho
Mua trai bi rg
Via di vua bg
Vua bg viua di
Nhung cling chua du
Mua cai quat tay
Viia di viia quat
Vira quat vua bg
Ba ba di cho
Mua c4i ghé& xoay
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Viria quat vua xoay
Vira xoay viia quat
Ba ba di chg

Mua cai gh& nhun

Vira nhan vira xoay

Vira xoay viia quat

Viua quat vua bg
Bo bo, quat quat, xoay xoay, nhan nin, bg, quat, xoay, nhin”
* Luu y : Cac dong tac : “ bg, quat, xoay, nhin..”doc dén dau thuc hién dong

tac dén doé.
+ C6 thé théem dong tac khac cho hdp dan
+ C6 thé thay : “ Anh 1a chién si Truong Sa, vao gio ra ca, anh di ra chg, mua trdi bi
rg....”

20.VO TAY BA PHACH
Chia thanh ba nhém :
- NDK bat nhip mot bai hat tap thé va lam dong tac vd tay thid nhat. CaA nhém
h4t theo nhung khong vb tay.
- NDK chuyén sang dong tdc thd hai
+ Nhém 1 : V6 tay theo dong tac thit nhat cia NDK. Hai nhém con lai hat
nhung khong vo tay.
- NDK chuyén sang dong téc thi ba.
+ Nhom 1 : Vb tay theo dong tdc thi hai cia NDK.
+ Nhém 2 : Vb tay theo dong tdc thit nhat cia NDK.
+ Nhém 3 : H4at nhung khong vb tay.
- NDK chuyén sang dong tac thi tu.
+ Nhém 1 : Vb tay theo dong tdc thit ba cia NDK.
+ Nhom 2 : Vb tay theo dong tdc thi hai cia NDK.
+ Nhém 3 : Vb tay theo dong tac thi nhat cta nguoi diéu khién.
Tro choi tiép tuc tir dong tac vd tay don gidn dén phic tap.

21 . TAP LAM NHANH CHO QUEN
( CHAP MA CHENG, CHENG CHENG )
( CT vua doc cau néi viia lam sau NDK mot dong tac )

TAat ca cung nhéc lai cau “ tap lam nhanh cho quen” trong lic 1am dong tac.

NDK ra dong tac dau tién, Ct chi méi nhéc lai cAu néi ma chua lam theo dong
tdc. Khi nao NDK chuyén sang dong tac thd hai thi CT méi lam theo dong tac thia
nhat cia NDK. Nhu vay khi NDK chuyén sang dong tac tha ba thi CT lam dong téc
thi hai cia NDK.

Vi du : Dong tac dau tién cia NDK 1a v6 dau, dong tac tiép theo 1a vd bung.
Khi NDK lam dong tac vdo dau thi CT chi doc cAu néi ma khong lam theo. Khi NDK
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chuyén sang dong téac vd bung thi CT méi lam dong tdc v dau. Ci thé lam dong tac
dudi nhau
* Luu y : CT thuc hién sau mot dong tac cia NDK
+ NDK nén déi dong tac tir dé dén kho
+ C6 thé thay thanh cau “chap ma cheng,cheng cheng”

22 . MUA ROI
CT cung lam dong tac theo sy diéu khién bing tay cia NDK
NDK : Dé tay tir thap dén cao
CT : Vb tay ti nhé dén 16n ( cang cao cang vdo manh, cang thip vd tay yéu
dan, khi NDK ding tay lai thi khong vd )
NDK : Dua tay sang trai
CT_ : Vb6 tay bén trai mot cai
NDK : Dua tay sang phai
CT : V0 tay bén phai mot cai
- NDK c6 thé két hoo diéu khién do6i tay ctia minh kém theo d6 vat nhu : canh
hoa, c4i nén..va ké mot cau chuyén bat ky trong khi van diéu khién CT vd tay.
Vi du :
NDK : Chiing ta vui ming chao dén qui dai biéu vé tham du budi 1& hom nay (
tay gio tir thap dén cao )
CT :Vb tay ti nhé dén 16n
NDK : ching ta ciing vui miing chao dén hon 500 dai biéu thanh nién tinh
nguyén ciing vé tham du budi 1& hom nay ( Pua tay sang phai, sang trai )
CT :Vb tay bén pahi, bén trai theo nhip.
* Luu y : CT vd tay nhip nhang theo su chi din cia NDK

23 . LANH TAY - LE MAT

Khi NPK cham tay vao dé vat thi yéu cau CT vb tay mot cdi. Khi khong cham
thi CT khong vb tay.

Vi du : NDPK cam mircd, khi nao tay con lai cham vao micrd thi CT vd tay mot
cai. Tay con lai cia NDK chua cham hodc NDK c¢6 tinh lam dong téc gia ma Ct vd tay
thi bi phat.

* Luu ¥ : NDK phai linh hoat va nhay bén khi t§ chic bing reo nay, nhim
gay hao hing ngay tif nhitng phut gidy dau cho CT.

24 . VO TAY - DAM CHAN
NDK qui dinh luat choi : NDK sé& ho to 2 s6 bat ky XY. Néu s6 X 1a so 1é thi
vo tay 2 cdi. Néu X 1a s6 ch84n thi dam chan 2 c4i.
Vi du :
NDK : ho 1,2
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CT :Vo tay 2 cai

NDK : ho 2,4

CT :Dam chan 2 cai

* Luu v : NDK vira ho s6 vira lam dong tac dé danh lac huéng ctr toa

Vi du : NDK ho 1,3 hoac 5,8 nhung lai ddm chan, CT toa nao dam chan theo
thi bi phat. CT nao vira vd tay vita dam chan ciing bi phat.

25.VO TAY THEONHIP 3 -3 -7
Giong vo tay nhip 2 — 3 nhung & day theo nhip 3 — 3 - 7

NDK : Ho 1,2,3

CT :Vb6 tay 3 cai

NDK : Ho 1,2,3

CT :V6 tay 3 cai

NDK : Ho 1,2,3,4,5,6,7

CT :Vb tay 7 cai

* Luu y : Vb tay 3 cdi nghi 1 nhip, 3 cai nita nghi 1 nhip, sau d6 vd tay 7 cai
déu nhau.. NPK huéng dan vd tay ti chdm dén nhanh. Khi ké&t thic c6 thé doc mot
tiéng reo nao d6 cho phu hgp (hoan ho, go gheé..)

26 . VO TAYNHIP 2 -3
NDK : bém 1,2
CT : Vo tay lién tiép 2 cai
NDK : Pém 1,2,3
CT : V0 tay lién tiép 3 cai
* Lutu y : Giffa hai 1an v6 tay nghi mot nhip
+ NPK huéng din v tay tir chAm dén nhanh. Sau dé cho v tay dén dap.
+ C6 thé vira dfém vua vd tay

27 . BUGC CHAN THAM LANG

NDK qui dinh : Khi hai chadn cham d4t thi CT vo tay mot tiéng. Khi mot chan
cham d4t thi CT khong duoc vo tay.

Bit dau choi, NDK buéc di tif chAm dén nhanh

CT vb tay theo quy dinh

* Luu y : NDK linh dong budc di sao cho tiéng vé tay nhip nhang, ron ra. Doi
lic can lam dong téc gid dé phat CT cho thém phan sb6i dong, néu can nén cé6 nhiing
tiéng reo vui thich hop. ( vi du : NDK vita di va yéu cau moi ngudi cung ho vb, vo, vd
lén di...)

28 . PHAO XIi
NDK huéng dan CT vo tay theo s6 : 1,2,3,4,5 va ho “chiu”
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Khi choi, CT v6 tay 5 c4i theo nhip va ho “chiu”, khi ho “chiu” thi ngén tré tay
phai chi 1én troi.

*Lua y :

+ Lan thd hai ngén tré tay phai chi xudng dat.

+ Lan thd ba ngén tré tay phai chi sang phai

+ Lan thd tu ngén tré tay phai chi sang trai

+ Nhic lai cd bon lan tiéng “chiu” kem véi et dong 1én, xudng, trai, phai va
cudi cugn vo tay vao miéng kéu “dung” that to.

29 . CHIEN MA SA TRUOGNG
CT ngbi quanh ban, 1am nhitng tiéng reo theo nhip 5 — 3 14n lugt nhu sau :
a) Pap mot ngon tay tro
b) Péap hai ngén tay tro
¢) Pap mot ban tay phai
d) Pap hai ban tay
e) DPap hai ban tay va mot chan phai
f) DPAap ca hai ban tay va hai chan
Két thic : Pap hai ban tay 3 1an, sau d6 dap doi ban chan 3 1an theo nhip :
1,2,3,4,5
1,2,3

30 . BAN SUNG PAI BAC THEO LOI BAI HAT
( CT cung hat theo loi NDK)
NDK : B6 nay bo, dai bac né bén lam sao ?
CT :Bb nay bo, dai bac ban nhu thé nay.
+ Céc,bum,chéo chéo chéo ,am !
+ Cac, bum chéo chéo chéo, am !
* Luu y : Qui dinh trudce cac dong tac
+ “Cac” : Thu hai tay dé truéc nguc
+ “Bum” : vung hai tay vé phia tru6c
+ “ Chéo chéo chéo” : Bung hai tay ba lan
+ “ Am” : Dang hai tay ra
+ NDK c6 thé hé nhiing dong tac khéi dong : “ xuéng tan”, “tién, lui”..

31. THAN CONG 2
( T4t ca lap lai va lam theo dong tac cia NDK )
NDK : S&n sang ( hai tay ndm lai thanh mot va dua ra ngang mat, chan trai
buéc 1én mot bude )
CT :(Lap lai va lam theo dong tac )
NDK : Thién ( dua tay lén troi )
NBDK : Dia ( dua tay xuéng thap )
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NDK : T4 ( chuyén san gtréi )

NDK : Hitu ( chuyén sang phai )
NDK : Nham ( dua tay vé tru6c mat )
NDK : Bin

CT : DPung, dung, dung.

32 . BAN SUNG DAI BAC PHOI HOP
Chia lam ba nhém
- Nhoém 1 lam tiéng sing ban : “crac.”
- Nhém 2 lam tiéng dan bay : “ chéo..”
- Nhém 3 lam tiéng dan né : “ dung..”
NDK qui dinh dong tdc cua ting nhém, nhém nao thdy dong tdc cia nhém
minh thi ho ti€ng nhém ctia minh va phai lam dong tac dang.
Vidu:
- Nhoém 1 : Co tay phai giat vé phia sau
- Nhém 2 : Pua tay phai 1én cao khéi dau va quay mot vong
- Nhoém 3 : dang hai tay trudc mat.

33 .CO TOI PAY
Chia lam nhiéu nhém, mdi nhém 14y tén mot con vat . Vi du : mao, ché, dé.
PAu tién NDK ho : “ Cé toi day chia khi ?”
Nhém khi : Kéu tiéng kéu clia nhém minh va goi tén nhém nhém.
Vi du : “ C6 toi day anh meo”
Nhém meo : Kéu “meo meo” va cung ho : “ Cé téi day anh ché”
Tro choi ct thé tiép tuc cho d&n khi c6 doi thiang.
* Luu y : C4 nhém phai déng loat kéu va ho
+ Khong dugc ho tén con vat trung véi nhéom trude do.
C6 thé qui dinh thém : C4 nhém vira kéu vira lam dong téc giong con vat ma
nhém minh mang tén.

34 . XE LUA

NDK chia CT lam bén nhém, mdi nhém kéu to mot trong bon cht A — B — C —
D lam tiéng kéu cia xe lita dang chay.

NDK dung tay diéu khién chi tay dén nhém nao thi nhém d6 kéu lén chit cta
nhém minh, kéu lién tuc giéng nhu xe ltta chay. NDK chay nhanh ho#c cham tuy y.

35 . THIEN - DIA - THUY

NDK vua di vira doc “ Thién — DPia — Thuy” ( doc lién tuc va nhanh). D6t nhién
ding lai va chi vao nguoi nao dé néi to :  Thién” tic khic nguvi ducc chi néi ngay
tén ba con vat song 1trén khong.

Vi du : Séu — Vit troi, Qua.

Néu NDK néi :  Thiy”, nguoi dugc chi phai néi ngay tén ba con vat séng duéi
nudc nhu : Tom, Cua, Ca.
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* Luu ¥ : nguoi dugc chi néi sai, cham hoac néi lap lai con vat ngusi trudc néi
thi pham luat.

o

6\

BANG REO DUNG
TRONG SINH HOAT TAP THE
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1. THANH NIEN VIET NAM 2
( Theo huéng dan cia NDK)
- Vb tay 2 cai nghiéng bén trai va reo “Chiu”
- Vb tay 2 cai nghiéng bén phai va reo “ Chiu”
- Vb tay 2 cai nghiéng bén trai va reo ¢ Chiu” va bén phai “Chiu”
- Sau d6 cung ho : “ Thanh nién Viét Nam” ( 3 1an )

2. THANH NIEN VOI HAI PHONG TRAO CUA POAN
( N6i va lam theo huéng dan NDK )
NDK : Thanh
CT :Lap nghiép ( tay vy chao tién vao mot budc )
NDK : Thanh nién
CT :Xay dung ( cui xuéng lam dong tdac dao dat )
NDK : Thanh nién
CT : Bao vé ( dong tac nhu dang cam sing )
NDK : Thanh nién Viét Nam
CT :Lap nghiép, xay dung va bdo vé T6 qudc ( tay phai gio 1én )
Cung hat bai : “ Thanh nién vi ngay mai”
* Luu ¥ : NDK can linh dong tao ra nhitng béng reo trong céc phong trao hanh
dong cta Poan — Hoi — Ddi cho phu hgp vé6i do6i tuong.

3. MUA XUAN VA TUOI TRE
( CT néi theo tiéng ho ctia NDK )
NDK : Mot ndm khéi dau
CT :Tu mua xudn
NDK : Mot doi nguoi
CT :Khéi dau tir tudi tré
NDK : Tubi tré
CT :La mua xudn cua xa hoi
NDK : Tubi tré
CT :La Thé giéi ngay mai
Cung hat bai : “ Tudi tré thé hé Bac H6”

4. NHAN LOAI THAY
NBDK : Nhan loai thay
CT :(vbtayl1,2)
NDK : Nhan dan ta
CT :(dam chéan trai 1,2)
NDK : Yéu thuong nhau
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CT

NDK :

CT

( ddm chéan phai 1,2 )
Nhan loai thdy nhan din ta yéu thuong nhau
( v tay hai cdi, dam chan hai cai )

5. TRONG CAY GAY RUNG

( Né6i va lam theo NDK )

NDK : Trong cay
CT :Trong cay ( ngdi x6m xuéng )
NDK : Trong rung sau
CT : Trong rung sau ( tay phdi chAm xuéng dat trudc mit minh mot céi )
NDK : Trong thanh phé
CT : Trong thanh phé ( tay phai chAm xudéng bén phdi minh mot cai )
NDK : Trong lang qué
CT :Trong lang qué ( tay phdi chAm xudng dat bén trai minh mot cai )
NDK : Cay ma
CT :Um tum ( ddng hai tay xoe ra )
NDK : Khip noi
CT : Rop boéng cay ( nhay 1én )
6. CHO EM
(N6i va lam theo NDK )
NDK : Xin cho em
CT : La chim ( vAy hai tay nhu chim )
NDK : Dé em bay
CT_ : Khip chon ( ddi chd cho nhau )
NDK : Cho em dén
CT :Khip noi ( d6i lai chd cii )
NDK : Dé em bao
CT : Tin vui ( nhay 1én hat vang )

Cung hat bai : “ Cung nhau ta di 1én”

7. DU LICH XANH

NDK :

cT

CT

CT

(N6i va lam NDK)
Dao mat

: Trén nai cao mot, hai ( bude vao hai buée )
NDK :
: Noi song dai mot, hai ( hai tay chéo 1én hai cai )
NDK :

Cheo thuyén

Du lich

: Canh dep xinh mot, hai ( cvd tay hai cai § mot, hai )

8. UGC MO

( N6i va lam theo NDPK)
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NDK
CT
NDK
CT

CT

CT

: Em uéce la
: May troi ( hai hai dé 1én dau )
: Em uée la

CT :Sao mai ( hai tay chi 1én troi )
NDK :

D€ che mat

: Cudc doi ( dang hai tay ra )
NDK :

Dé soi sang

: Tran gian ( dam hai chan xudng dat )

PHAN DOI CHIEN TRANH

NDK
CcT

CT
CT
CT

CT

( Né6i va lam theo NDK )

: Chién tranh
: Pau khd
NDK :

Chién tranh

: Chét chéc
NDK :

Chién tranh

: Huy diét
NDK

Hay tiur bo

: chién tranh
NDK :

Hay mang dén

: Hoa binh

10 . XIN CHO NHAU

NDK
CT
NDK
CT
NDK
CT

CT

( Né6i va lam theo NDK )

: Xin cho anh

: Tinh thuong ( v vai ngudi bén phai )
: Xin cho em

: Tinh thuong ( vd vai nguoi bén trai )
: Xin moi nguoi

: Tinh thuong ( cAm tay nhau )

NDK :

Cho qué huong

: Pep giau (vung hai tay lén troi )

11 . NHUNG TRAI TIM

NDK :

cT

CT
NDK
CT

NDK

( N6i va lam theo NDPK )
Hoa hong d6

: Trai tim ( hai tay dé 1én moi )
NDK :

Hoa niém tin

: Trai tim (hai tay vb 1én ma )

: Hoa yéu thuong

: Trai tim (hai tay dé 1én nguc )
: Hoa tinh thuong

Trang 38



CT : Traitim ( hai tay gio 1én rung rung )
NDK : N6 khiap noi
CT : Trong long moi nguoi. Ah ! Ah ! Ah ! ( nhay 1én )
12 . CHO NHAU
( N6i va lam theo NPK)
NDK : Niém tin
CT : Cho nhau ( vd nguc ba c4i )
NBDK : Tinh thuong
CT : Cho nhau ( vd d4u ba cai )
NDK : Niém vui
CT : Cho nhau ( v tay ba céi )
NDK : Hy vong
CT : Cho nhau ( dam chéan ba cai )
NDK : Hay cho nhau
CT :Niém tin — Tinh thuong — Niém vui — Hy vong
( Vb nguc, v dau, vd tay, dam chan )

13 . TOI YEU
( N6i va lam theo NPK )

NDK : T6i yéu qué huong
CT : Qué huong ( hai tay chéo vao nguc )
NDK : Toi yéu nhan loai
CT : Nhan loai ( hai ty gic 1én hinh chit V va xoay quanh )
NDK : T6i yéu hoa binh
CT : Hoa binh ( gic tay trai ra )

Hoa binh ( gic tay phai ra )

Hoa binh ( gio hai tay ra va nhay lén )

14 . PUONG HOC VAN
( N6i va lam theo NPK)

NDK : Duong hoc van

CT : Quanh co ( ndm tay co chan phai lén )

NDK : buong hoc van

CT :Ghénh da ( ndm tay nhin nguoi xudng )

NDK : Nhung c6 ging

CT_ : Sé dén noi ( ding thdng ngudi, dua tay ndm lén troi, sau dé6 budong tay
ra nhay lén kéu A ! A! A !. Hat bai duong di khong kho

15 . THANH NIEN VIET NAM 4
( N6i va lam theo NDPK)
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NDK : Thanh nién Viét Nam

CT :Co toi day ( chi vao nguc )

NDK : Ta cung di

CT :1,2,3,4,5-5,4,3,2,1 (dam chan tai chd va dém )

NDK : Vé vung sau

CT :Vé vung sau ( bu6c vao trong mot buée )

NDK : Vé ving xa

CT :Vé vung xa ( budc vao trong mot buéc )

NDK : Thanh nién ta

CT : Tinh nguyén — tinh nguyén — tinh nguyén ( gio tay phai 1én cao ). Hat
bai “ Thanh nién vi nagy mai”

16 . KHONG NGAN NGAI
( N6i va lam theo NDPK )

NDK : Nui cao ( hai hay chum lai trén dau )
CT : San cho phang ( 1an lugt chit ngang truéc mat tay phai roi trai)
NDK : H6 sau ( cti ngudi, hai tay vong dué6i chan )
CT : Lip cho day ( hai long ban tay 4p vao phia truéc nhu 14p ho )
NDK : Quanh co ( hai tay gio thing 1én cao, uén ngudi )
CT : U6n cho ngay ( uén minh réu ding 1én )
NDK : Thanh nién xung phong
CT : Chi tién khong lui

Hat bai : La Thanh nién xung phong

17 . PHAI DIET
( N6i va lam theo NPK)
NDK : Ech nhai
CT : Op op ( ngdi xudng nhu tu thé &ch )
NDK : Rin rét
CT : Phi phi ( ndm xuéng dau ngéc 1én )
NDK : Chuot bo
CT : Diét hét, diet hét ( ding phat day )

18 . KHAU HIEU HANH PONG
NDK : Vi dan giau
CT : Nu6c manh
NDK : Xa hoi cong bing
CT :Va van minh
NDK : Thanh nién
CT :Tién!
NDK : Thanh nién
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CT :Tién
NDK : Thanh nién
CT :Tién!
19 . VUON MINH LEN

( N6i va lam theo NPK)
NDK : Ai ddm minh
CT : Trong tim tdi ( ngdi x6m, bit mat )
NDK : Cac ban hay
CT :Hué6ng tam lén ( ding day, nguéc mat )
NDK : Ai u siu
CT : Hay that vong ( cti ngudi, buong thong )
NDK : Cac ban hay
CT : Vuon minh lén ( ding phét day )

Hat bai : “ Day ma di”

20 . Vi MOT THE GIGI NGAY MAI

( N6i va lam theo NDPK )
NBDK : T6i dau kho,
CT : Kh§ chi, khé chi ( hai tay dap lén dau )
NDK : T6i budn rau
CT : Rau chi, rau chi ( hai tay dua lén ma )
NDK : T6i lo lang
CT : Lo chi, lo chi
NDK : T6i lo 1dng, siu khé ( hai tay dé 1én nguc )
CT :Voich (1ic dau qua lai )
NDK : Ma ching ta hay
CT : Viing niém tin ( hai tay nim lai gic 1én cao )
NDK : Vi mot thé gi6i
CT : Ngay mai ( hai tay gio 1én ba 1an )

Hat bai : “ Vi mot thé giéi ngay mai”

21 . VIET NAM CHIEN THANG
( N6i va lam theo NPK )
NDK : Viét Nam
CT :chién thing (hai tay ndm lai dua lén khéi diu )
NDK : Viét Nam
CT : Hung cuong ( tay trai nhu trén )
NDK : Viét Nam
CT :Vinh quang ( cd hai tay lam dong tdac nhu trén va vo tay )
Hat bai : “ Niém tin chién thing”
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22 . THUONG VE MIEN TRUNG

NDK : Mién Trung

CT : Niang chay

NDK : Mién Trung

CT :Lalut

NDK : Phai lam gi ?

CT : Nguoi gép caa

NDK : Phai lam chi

CT : Nguoi goép cong

NDK : Viai?

CT : Vi mién Trung rudt thit ( 3 1an )
Hat bai : “ BAu bi thuong nhau”

23 . HUGNG VE MIEN TAY
NDK : Mién Tay

CT :Bién séng

NDK : Mién Tay

CT : Nuéc lén

NDK : Hay huéng vé

CT :Mién Tay

NDK : Bang doi tay

CT :Vakhoi 6c

NDK : Bing trai tim

CT :Va sé chia

Tat ca : Hay vi mién Tay rudt thit
Hat bai : “ Bau bi thuong nhau”

24 . BA KHONG

NDK : Ma tay

CT : Khong tha

NDK : Ma tay

CT : Khong gilt

NDK : Ma tay

CT : Khong mua, khong ban

25 . MOI TRUONG
NDK : Moi trudng
CT :Xanh
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NDK : Mbi trudng

CT :Sach
NDK : Mo6i truong
CT :Dep

NDK : Moéi truong

CT :Xanh — Sach - Pep

26 . HAY NOI KHONG
NDK : Hay néi khong

CT :Vé6ima tay

NDK : Hay néi khong

CT :Vé6i mai dam

NDK : Hay néi khong

CT :Véico bac

NDK : Ma tay — Mac dam — Co bac
CT : Khong — khong - khong

27 . HOC
( N6i va lam theo NDPK )
NDK : Hoc
CT : D€ hiéu biét (hai tay dé trén dau )
NDK : Hoc
CT : Dé song tot (hai tay dé trén nguc )
NDK : Hoc

CT : D& yéu nguoi (hai tay nidm tay hai ngudi bén canh )

NDK : Hoc

CT : Hoc nira, hoc mai ( gic hai tay va cung nhay mua )
H4t bai : “ Hong dam dau”

28 . SONG TREN DOI
( N6i va lam theo NPK )

NDK : Song trén doi
CT : Phai c6 ban ( hai tay dua 1én cao )
NDK : Khong c¢6 ban
CT :That la budn ( hai tay chip lai dé bén ma minh, 1am vé mét budn )
NDK : Nhung phai chon
CT_ : Ban t6t, ban t6t, ban t6t ( ndm tay nhay nhay lén )

Ha4t bai : “ Chdo ngudi ban méi dén”

29 .LAM CTXH
NDK : Ta di, ta di
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: Pi dau, di dau

: Pi xem phim

: Hong tham di ( lam diéu bo nhong nhéo )

: Ta di, ta di

: i dau, di dau

: Pi uong ca phée

: Hong them di ( 1am diéu bd nhong nhéo )

: Vay thi di 1am cong tdac xa hoi ( nhan manh)
: Hoan ho ! DPi lién ( ndm tay cung di )

Hat bai : “ BAu bi thuong nhau”

30. BAC Al - YEU THUONG

NDK :

CT
NDK
cT

NDK :

CT
NDK
CcT

( N6i va lam theo NDPK )
Lanh xa
: Ganh ti ( tay phai lam nhu ném mét vat )
: Xa lanh
: Gian hon ( tay trai xua ngang mat )
Hay thuc hién
: Bac 4i ( tung d6i ndm tay nhau )
: Hay thuc hién
: Tinh thuong ( d6i doi bat tay nhau )

Cung hat bai : “ C6 mét nguoi ¢ 6 bén kia”

31 . SINH VIEN TINH NGUYEN DA VE

NDK
CT

NDK :

CT

NDK :

CT

NDK :

CT

NDK :

CT

( N6i va lam theo NDPK)
: O ...nay anh (chi ) em oi !
:0i L)
Sinh vién tinh nguyén da vé
: Pa vé ( vd tay ba tiéng )
Trén phd phudng
: Trén pho phuong (buéc vao ba budc )
Trén lang qué
: Trén lang qué ( buéc vao thém ba buéc )
Trén qué huong Viét Nam
: ( Nhay lui 6 buéc, mdi buéec ho : “ da vé” )
Cung hat bai : “ Mua he xanh”

32 . LY KEO CHAI

NDK

( N6i va lam theo NDPK )
: Cang budém
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: Ra khoi ( hai tay lam diéu b6 cheo)
: Gido bao

: Vu vu ( quay tron hai vong )

: Séng vo

: Am 4m ( nga nguoi sang trai, phai )
: Ta chong

: Ta cheo

: Anh em o0i !

:0i !

Tat ca cung hat bai : “ Ly kéo chai”

33 . MUA HE SINH VIEN

NDK
CcT

CT
CT
CT
CT
CT

CT

CT

( Né6i va lam theo NDK )

: Poi sinh vién
: Nhu nhiing trang tho (hai tay nhu mé ra trang sach)
NDK :

Mua he xanh

: Cho ta u6c mo (nhin xa xam)
NDK :

Nhitng mién qué

: Pang cho dén (dang tay nhu chao don )
NDK

Pan em tho

: Pang mong ngéng ( dé tay 1én tran nhu trong ngéng)
NDK

Sé nhé mai !

: Mua he a0 xanh (hai tay 6m vao nguc)
NDK :
: Mot thoi sinh vién (hai tay gio 1én troi hinh cha V)
NDK :

Sé nhé mai

Sinh vién

: Tinh nguyén ( tay phai gio 1én)
NDK :

Mua he

: Mai mai — mai mai — mai mai ( gio tay phai ba lan )

Hat bai hat chu dé : “ Mua he xanh”

34 . TRAI TIM TINH NGUYEN

NDK :

CT
CT
CT

CT

( NPK huéng dan CT lam dong tac phu hop )
Thanh nién Viét Nam

: Tinh nguyén vi cong dong
NDK :
: Ngan 10i ca
NDK :

Ron rang

Rao ruc

: Lia trong tim
NDK :
:Tara di

Mang niém tin
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NDK : Qua deo
CT : Vuot déc
NDK : Vé bién
CT :Lén rung
Cung hat bai : “ Hanh trinh tudi hai muoi”

35. EM LA NIEM VUI
NDK : Em 1a niém vui
CT : Cuaa gia dinh
NDK : La hy vong
CT : Cuaa qué huong
NDK : La tuong lai
CT_ : Cua thé gidi
NDK : Tré em hom nay
CT : Thé gi6i ngay mai
Cung hat bai : “ Tré em hom nay, thé gi6i ngay mai’

>

36 . TINH BAN
( N6i va lam theo NDPK )
NDK : Ban ta doéi
CT :Tamoian ( tay phai chi vao miéng)
NDK : Ban ta khat
CT : Ta moi udng ( tay trai dua vao miéng, nglia dau nhu uéng nudc )
NDK : Khi ¢6 ban bén minh
CT : Niém vui s& nhan d6i (cudi vui )
NDK : Va nbi buon
CT : Voi di mot nta
Cung hat bai : “ Lam quen”

37 . THA THU
( N6i va lam theo NPK )
NDK : B6
CT : Gian hon ( tay phai lam déong tac ném )
NDK : Tranh
CT : Keéu ca ( tay trai xua truéc méit )
NDK : Xa
CT : Thu han ( tay phai ddm vao long ban tay trai )
NDK : Ching ta
CT : Tha thd ( hai tay ndm tay ngudi bén canh va cung hat mot bai )

38 . DUONG DI KHONG KHO
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( Né6i va lam theo NDK )

: Puong di

: Khong kho

: Song dai

: Ta 101

: Nui cao

: Ta treo

: Puong di khéo
: Vi e ngai

Cung hat bai : “ Pudng di khong khé”

39 . MOT NHA

NDK
CT

CT
CT

NDK
CT

( N6i va lam theo NPK )

: Anh la
: Phuong hoang (hai tay xoe rong)
NDK :

Em la

: B6 cau ( dap dap doi tay )
NDK :

Chi la

: Son ca ( huyt sdo )
: Phugng hoang, Bb cau, Son ca
: Anh em mot nha ( ndm tay va hat mot bai )

40 . BAT DIET

NDK :

CT
CT
CT
CT

CT

( N6i va lam theo NDK )
Tién tai

: Qua mau ( ddm manh 1én troi )
NDK

Chtc quyén

CT :Qua mau ( d8m manh xudéng dat )
NDK :

Danh vong

: Qua mau ( dadm chan phai, chan trai )
NDK :

Tat ca

: Qua mau ( ngdi xuéng vay tay )
NDK :

Tinh yéu thuong con nguoi

: Bat diét
Cung hat bai : “ Gan nhau trao cho nhau tin yéu tinh dong loai

41 . TUYEN TRUYEN GIAO THONG

NDK
CT

CT
NDK

: An toan
: La ban
NDK :
: La thu

: Ai chon ban ?

Tai nan
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CT :Toi

NDK : Ai chon ban ?
CT :Anh

NDK : Ai chon ban ?
CT :Ching ta

Q

. Cung hat bai : “ Em tap lai 6 t6”
42 . PONG LUA REO
( N6i va lam theo NPK )

NDK : Dong lda ?
CT : Bao la ( hai tay lam vong tron trén dau )
NDK : Pong lda ?
CT :Xanh tuoi ( hai ban tay mé ra ngang vai )
NDK : Pong laa
CT : Chin vang ( hai tay chong én dui, cudi xuéng)
NDK : Ta vé
CT : Gat hai ( tay phai dua trude, nguoi khoi khom, tay trai lam dong tac git
hai )

Cung hat bai : “ Pong lda reo”

43 . MUA XUAN TRONG CAY
( N6i va lam theo NDPK )
NDK : Trong cay
CT :Caylén ( ngdi x6m )
NDK : Chim troi
CT :Tim dén (vira bay via kéu )
NBK : Liulo
CT :Trén canh ( viia bay viua kéu )
NDK : Chiéu xudng
CT : Chim bay

44 . NGUOI GIEO HAT
( N6i va lam theo NPK )
NDK : Théc giong dau ?
CT :Théc gidng day ( khoanh vong tay lam thing théc )
NDK : Ra dong
CT : Gieo giong ( doc ba lan ,tay phai tung giong )
NDK : Giong noi dau ?
CT :Veé duong ; chim an, ngudi dap ( vd tay roi ddm chan )
NDK : Giong roi da soéi
CT : Chét kho, chét héo ( tay bd trén dau va ngoi ti ti xudng)
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NDK : Giong roi bui gai

CT : Chét ngot, chét ngat

NDK : Giong ro dat mau

CT : DPom bong duge mua ( vd tay reo ming )
Cung hat bai : “ Gieo hat”

45 . GAT LUA
NDK : Pong lia
CT :Baola

NDK : Pong laa
CT :Chin vang

NDK : Ta vé
CT :Gatlaa

NDK : Mua mang
CT : Tét tuoi

46 . DIET CO DAI
( No6i va lam theo NDPK)
NBDK : Hat ¢6
CT : Roi xudng (ngdi)
NDK : Hat co
CT :Nay mam ( ding lén tir tir )
NDK : C6 dai
CT : Tuoi tot ( nhén gét, hai tay dua cao va rung)
NDK : Phai lam gi day ?
CT : Phun thudc diét cb ( 3 1an )

47 . HOA CUA PAT

NDK lan lugt néi va lam ting dong tac ¢ tu thé ngodi xém, CT 1lip lai
NDBK Gieo hat ( vung tay ra nhu nguoi gieo hat )
Hat ndy mam mot 14 ( tay phai dua lén khéi diu, tay trai dua 1én hong )
Hat ndy mam hai 14 ( tay phai vén dé yén, tay trdi dua 1én khéi dau )
Cay tot ( ding thang tir tir )
Cay tot ( ding thang, nhén ghét hai tay dua thang 1én dau )
Téa huong ( rung rinh hai tay )
Khip noi ( hai tay vAn rung, ngudi xoay vong tai chd )

48 . CON MA BA
NDK : Con ma
CT : Ngoan
NDK : Con ba
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Cham
Con ma ba
Cham ngoan
Cung hat bai : “ Ca nha thuong nhau”

49 . TINH XAU

NDK
CT

CT

CT

( N6i va lam theo NPK)

: Kiéu ngao 12 mot tinh x4au
: Tinh x4u ( d4m manh tay phai xuéng )
NDK :

Ghen tuéng 1a mot tinh x4u

: Tinh x4u ( d@m manh tay trai xuéng )
NDK :

Kiéu ngao, ghen tudng 12 mot tinh x4u

: Tinh x4u ( d4m tay phai ) tinh x4u ( dam tay trai )

Dep bé (hai tay dua ngang sang hai bén )

50 . NGAY MUA

NDK :
: ( Miéng kéu ) két, két ( tay lam nhu kéo nudc ¢ giéng 1én )
: Xay bot

: U1, 01 ( tay phai quay tron nhu xay bot )

CT
NDK
CT
NDK
CT

NDK :

CT

( N6i va lam theo NDK)
Kéo nuéc

: Xay laa
: Xay lua méi mét, dat hoi, ai oi gitp toi mot ti ( chan phai bude 1én trén

hai tay thang ra, dua ngudi ra phia truéc )
Ngung lai

: mét du ! ma vui ( Gp hai tay vao miéng ). Vui ! vui ! vui !

51 .XAY NHA TREN CAT

NDK
CT
NDK
CT
NDK
CT
NDK
CT

CT

( N6i va lam theo NDK )

: Xay nha
: Mot tang ( dap hai tay xuong dat )
: X4y nha

: Hai tang ( dap hai tay lén dui )

: Xay nha

: Ba tang ( dap hai tay 1én vai )

: Xay nha

: Choc troi ( dam thang hi tay lén troi )
NDK :

Trén cat

: U...G.... ( nghiéng bén phéi ) 4 ..4....( nghiéng bén trai )
NDK :

Bé tay xudng
Trang 50



CT : Am ( ngdi xudng )
Cung hét bai : “ Nguoi khon”

52 . TRONG RUNG
( N6i va lam theo NPK)

NDK : Gi nay ba con oi !
CT :0i!
NDK : Bang ring nay
CT : Hu la khoan nay, hu la khoan nay ( tay phai chém nhu mé dudng 1én
rung )
NDK : O ,nay ba con oi
CT :0i!
NBDK : Cudc dat nay
CT : Hu la khoan nay, hu 12 khoan nay ( tay cudc dat )
NDK : G nay ba con oi !
CT :0i!
NDK : Trong cdy nay
CT :Hu..(Taylam nhu trong cay )
NDK : G nay ba con oi !
CT :0i!
NDK : Biang ring, cudc dit, rong cay gy riung

Cung hat bai : “ Hat tiu dong hoang”

53 . TINH NGUYEN
( Né6i va lam theo NDPK )
NDK : Ai tinh nguyén ?
CT :Co6 toi day ( hai tay chi vao minh)
NDK : Ta cung di
CT :1,2,3,4-4,3,2,1(dikiéu quan su dam chan va dém )
NDK : Vao vung sau
CT :Vao vung sau ( hai tay dua 1én dau )
NBDK : Dén vung xa
CT :DPén vung xa ( hai tay dua xuéng dat)
NDK : Hay cugn di
CT :1,2,3,4-4,3,2,1(diva dém nhip cung hat )

54 . TRANG SANG
NBDK : Trang bac
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CT :E-O

NDK : Trang nga

CT :0-E

NDK : Trang sao

CT :E-0

NBDK : Trang thanh

CT :0-E

NDK : Gi6o mat trang thanh

CT :E-O0-O-E-E-0-0-E (doc to timg chitr mot, Aam thanh 16n
dan, cho dén chit cudi thi kéo dai )

55 . BIEN XANH QUE TOI
NBDK : Bién xanh

CT : Qué toi

NDK : Bién xanh

CT :Reo vui
NDK : Bién xanh
CT :Rudoi

NDK : Bién xanh
CT :Toiyéu
Cung hat bai : “ Duyén hai qué t6i”

56 . VUI SONG BEN NHAU
( N6i va lam theo NDPK)
NDK : Ta vui
CT :Bén nhau ( v tay tung chif )
NDK : Ta song
CT :Bén nhau ( v tay lén dui )
NDK : Ta maa
CT :Bén nhau ( dat hai tay 1én vai )
NDK : Ta ca
CT : Bén nhau ( cung hat bai : “ Noi vong tay 16n” )

57 . BEN NHAU
( N6i va lam theo NDPK )
NDK : Ta vui
CT :Bén nhau (vd tay)
NDK : Ta hat
CT :Bén nhau ( vd tay)
NDK : Ta hoc tap
CT : Bén nhau ( ngbi xuéng )
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NDK : Ta két doan
CT : Cung nhau
Cung hat bai : “ Anh em ta vé”..

58 . TOT - XAU

NDK : Cham hoc tap

CT : Vui, vui, vui ( v tay 3 cai )

NDK : Luoi lao dong

CT :XA4u, x4u, xdu ( guc dau, tay Gp mait )

NDK : Thuong yéu nguoi

CT :Long thém vui ( v tay 3 cai)

NDK : Gitt han thu

CT : Khong chdp nhan ( guc diu tay dp mit )

NDK : Cham hoc tap, luoi lao dong, thuong yéu nguoi, gitt han thu
CT : Vui, vui, vui, xdu x4u, xau, long thém vui, khong chidp nhan ( Ct néi dén
tinh tot thi v6 tay 3 cai, con tinh x4u thi guc mét, hai taay Gp vao )

59 . NGHE TIN VUI
( N6i va lam theo NDPK )
NDK : Hom nay day
CT :Cungreo ca (vd tay 3 cai)
NDK : Hop nhau day
CT : Doén tin vui
NBDK : Va cung nhau
CT :Ta mda hat ( vd tay va hat mot bai cé cti diéu )

60 . BA ME CHO CON
( N6i va lam theo NPK)
NDK : Ba me cho ta déi mat
CT : D& nhin ( quay phai dém 1, quay trai dém 2 )
NDK : Ta me cho ta doi tai
CT : Dé nghe ( 1an lugt dua tay 1én che vanh tay, méi 1an dém 1 )
NDK : Ba me cho ta 16 miii
CT : Dé ngti ( hit manh va dém 1,2)
NDK : Ba me cho ta doi chan
CT : DPé buéc ( dam chan phai réi dam chan trai va dém 1,2 )
NDK : Ba me cho ta doi tay
CT : D& vd ( vd tay va hat bai : “ Pong tay thi vd nén kéu” )

61 . NGU QUAN
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( N6i va lam theo NPK )
NDK : Chiing ta c6 doi mit
CT : Dé& trong ( nhin sang trai roi nhin sang phai )
NDK : Ching ta c6 hai chan
CT :Dé di (dam chan tai chd hai lan )
NDK : Ching ta c6 doi tai
CT : D& nghe ( nghiéng tai bén trai roi bén phai )
NDK : Ching ta c¢6 cai mii
CT : Dé ngti ( hit manh hai c4i lam phong 16 miii 1én )
NDK : Ching ta c6 hai tay
CT : D€ khen ngoi ( vd tay theo tiéng reo 1,2,3 — 1,2,3 — 1,2,3,34,5,6,7 va hat
bai : “ Gd ghe”)

62 . SUNG LIEN THANH
CT vb tay theo NDK, hai tay gio 1én xuéng. Khi tay ngiing thi thoi, khong vb
tay ( c6 thé t6 chic trdo choi nhan xét )

63 . MUA ROI
( CT noéi va theo ting dong tac caa NDK )
NDK :
Mua roi, mua roi ( hai tay gio 1én truéc mét, dua qua trdi, qua phai )
Mua roi trén canh 1a ( hai tay gio ra lam hai cai 1a )
Mua roi trén mai nha ( hai tay gic thanh hinh chit A trén dau )
Mua roi trén dudng 16 ( hai tay xan 6ng quan lén )
Nhiing nguoi di bo ( bude vao hai budce )
Nguoi thi doi nén ( dong tac giong doi nén )
Nguoi thi che du ( dong tac dang cam du )
Mua roi, mua roi ( lam dong téac giong lic dau )
Nuéc dudi song dang 1én ( nhén chan, xan 6ng quan )
Nué6ce du6i song dang 1én ( nhay 1én )
Trong cay lda mé6i ( 2 1an ) ( ddong tac citi xuéng nhu trong lda)
Cau laa tré bong ( 2 1an ) ( tay gic ra nhu tré bong )
Nubi dan ta qua bao ngay khé khin ( 2 1an ) ( nh&y 1én reo vui )
Cung hat : “ H4t vé cay lia hom nay”
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1. LAY KIEU ( LAM THO THEO TRUYEN KIEU)
( Thi dua gitta cac nhém véi nhau. NPK lam trong tai )
Vidu:
- Nhoém 1 linh xuéng :
Tram nam trong cdi nguoi ta
Si tinh dan dén Sida ciing gan ( chi dé phong chong AIDS )
Nhém 2 hoa lai : ( Dua vao cau ciia nhém 1 nhung phéi thay d6i tit ngit cho phu
hop )
- Nhém 2 linh xuéng :
Cé6 tai ma cay chi tai
Chir tai lién véi chit tai mot van ( Cha dé vé An toan giao thong )
Nhoém 1 hoa lai : ( Dua vao cau ciia nhém 2 nhung thay déi tit ngtt cho pht hop )
*Luu y :
+ NDK dua ra ch dé va yéu cau cac nhém thuc hién ding ndi dung cha dé
+ NDK c¢6 quyén yéu cau cidc nhém doc lai nguyén vin cau tho trong Truyén
Kiéu dé dsi chiéu

2. DAN CA MIEN TRUNG
( Theo dan ca mién Trung — Dung tho luc bat )
NDK : Lam trai cho dang nén trai
CT :La huila khoan ni
NDK : Xuong Pong, Pong tinh
CT :La huila khoan ni
NDK : Lén DPoai, Poai an
CT :La hui la khoan, a 1a khoan hu khoan.

3. DIEU CO LA
( Theo dan ca Nam By — Dung tho luc bat )
NDK linh xudéng : Con co (co ) bay la (1a ) bay la
Bay qua ( 1a qua ) khém tric, bay qua ( 1a qua ) vuon ca

CT hoa theo : Tinh tinh tang 14 tang tinh tinh oi ( cd0 ) réng oi (co) oi,
ring c6 nhé 1a nhé hay chang, rang c6 biét 1a biét hay chiang

* Luu vy : Chii trong ngoac la hat lap lai
Chif trong ngoic cta cau hoa lai, thay d6i tuy noi dung cda cau tho linh xuéng

L)
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