TU LIEU GIAO DUC VA REN LUYEN
KY NANG THU'C HANH XA HQI
“Chao mirng 10 niim ngay thanh lap Tong Poan Sao Bic Pau
HOA 10 MUA TOA SANG

KY NANG HOAT PONG TAP THE
Huynh Toan
Téng trwéng — Tong Poan Sao Bic Piu
Truwéng khoa Hudn luyén ky ning

CHU PE : MUA HAT THIEU NHI

SAO VUI CUA EM
Nhac va loi: Lé Minh Cuong

Sao cua em vui vui lam co, vao lop ngoi chung mot ban cung di hoc dung gio.
Luc hoc bai vui vui cung co gido, den khi hop sao ciing vui vui nhu hoc bai.

Sao cua em thuong nhau lam co, chang khac gi con mot nha cung yéu ban kinh
thay. Vang ban nao sao em thuong nho nho, hé ai dwoc khen moi chung em cung
déu mung.

Nam Doi vién nhw nam canh sao, nhin giong hinh bong hoa dao dep nhiing
mua xudn vé. Vui nao bang sao em la sao sang, chau Bdac Ho yéu cat tieng ca thém
ron rang.

HUONG DAN MUA

Doi hinh: Mot nira ding vong trong, mot nira ding vong ngoai d6i nhau. Em
cao dimg vong trong, em thap dmg vong ngoai.

v Pong tac 1: Sao cia em

Chén dung tu thé binh thuong, 2 tay tir tu thé dua 1én cao trén dau ha xudng
nguc. 2 tay chéo nhau, tay phai dat 1én c¢6 tay trai, cac ngon tay khép lai, nang 2 khuy
tay, mit nhin thang.

v’ Dong tac 2: Vui vui ldm co



Tay van dé nguyén, 2 chan nhin nhe, dau nghiéng bén trai, sau d6 nghiéng bén
phai.
v' Pong tac 3: Vao I6p ngoi chung mét ban

Chén dung thang binh thudng, 2 tay danh vong, em ¢ vong trong khoat tay tir
dudi 1én va dit tay lén vai ban, em ¢ vong ngoai thi khoat tay tir trén xudng va dit
vao that lung cua ban.

v Dong tac 4: Cung di hoc diung gio

Hai tay dé nguyén, chan trai budc 1én 1 budc, chan phai budc 1én ky, sau d6 lai
bude 1ui lai. Vong ngoai lui trude, vong trong tién.

v Pong tac 5: Lic hoc bai
Chan ding binh thuong, hai tay dua cao dat ¢ sau gay.

v Dong tac 6: Vui vui cung cé gido
Tay dé nguyén, chin nhin 2 cii nghiéng vé bén trii, sau chuyén sang nhin
nghiéng bén phai.
v' Pong tac 7: Dén khi hop sao

Chén dimg binh thudng, 2 tay ha xudng ngang nguc, 6p tay vio nhau.
v Dong tac 8: Ciing vui vui nhur hoc bai

Vong trong dtng yén, 2 tay v 2 cai vao chir “vui”, “hoc” dén chit “bai” ha
canh tay xudng sau d6 tir tir mé 2 tay moi ban méi dén. Vong ngoai di 2 budc vé
phia tay phai dén v6i ban méi ( ban dimg canh minh trong vong tron). Trong qua
trinh di tay phdi mo ra moi.

Nhu vay cir moi 1an maa hét 1 bai lai dén véi ban mol

NAM CANH SAO VUI
Nhac: Ha Hai — Loi tho: Phong Thu

Nam cénh sao vui né birng hoa dep, Sao chdm chiam hoc Sao ngoan ban hién.
Sao khoe sach sé Sao vui hay cuwoi, con canh sao nita Sao xinh thdt tha. Nam canh
sao dy két thanh bong hoa, né tir tén goi chdau ngoan Bac H6. Nam canh sao dy két
thanh béng hoa, no tir tén goi chdu ngoan Bdc Hé.



HUONG DAN MUA
Doi hinh: Mua theo sao nhi dong tir 5 dén 10 em.
v Dong tac 1: Nam canh sao vui né bing hoa dep.
Tat ca vong tron déu nam tay lai.
Nhip 1: Budc chan phai sang phai, chan trai ky nhe
Nhip 2,3: Chan trai budc.
Nhip 4 Chan phai ky.
DPong tac di, nhin, ky, tit ca 8 nhip, hét 8 nhip quay mit vao trong vong tron.
Hat: “Nam canh...hoa dep”.
v' Pong tac 2: Sao Cham cham hoc, Sao Ngoan ban hién.

Hai chan nhiin nhe dong thoi 2 tay dwa vé bén trai cudn ngén tay trai cao, tay
phai thap vubt nhe, sau d6 d6i bén phai (1am 2 1an — 8 nhip).

v DPong tac 3: Sao Khoe sach sé, Sao Vui hay cuoi
Budc chan phai vé trude, chan trai ky, tay trai chong hong tay phai cudn ngon
tré chi vé trudc. Sau d6 rit chan trai vé, chin trai ky, tay phai chong hong, tay
trai cudén ngon tro chi vé phia trai.

v Dong tac 4: Con canh sao nita, Sao Xinh thdt tha.

Quay di dong tai chd 4 nhip, 2 tay vudt nhe xudng sau d6 dua 1én dau, 10ng ban
tay ngira, 2 ngon tay giita cham vao nhau, lam 2 lan 8 nhip.

v' Pong tac 5: Niam cdanh sao dy két thanh béng hoa
Lam gidng dong tac 1.
v’ Pong tac 6: N& tir tén goi chdu ngoan Bdc Ho

bi vao trong vong tron, chan phai budc trude, bude 3 budce, bude thir 4 nhun
nhe déng thoi 2 tay lam thé dang hoa. Sau d¢ lui lai 4 nhip, 2 tay ha xuéng tao thanh
hoa sen trudc nguc.

THIEU NHI THE GIOI LIEN HOAN

Nhac va loi: Luu Hitu Phuoc



Ngan dam xa khén ngan anh em két doan, bién giGi sdu khén ngan moi dady
than tinh. Logi gidc kia khon ngan tinh yéu chira chan cua doan thiéu nhi hang mong
yén vui thdi binh.

Vui lién hoan thiéu nhi thé gii, ta ca hat vang 1én niém vui. Ca vang 1én vang
lén tay nam tay qua bién nui, trong twong lai twoi sang tién lén theo nhip doi. Vang
khuc ca yéu doi.

Vang den trang nuwde da khén chia tam long, con chién chinh khén ngan chiing
ta trao tinh. Cum hodc gong khon ngan long ta woc mong, mot ngay sang twoi cung
nhau lién hoan thai binh.

Vui lién hoan thiéu nhi thé giGi, ta ca hat vang 1én niém vui. Ca vang én vang
lén tay nam tay qua bién nui, trong twong lai twoi sang tién lén theo nhip doi. Vang
khuc ca yéu doi.

HUONG DAN MUA

Poi hinh: Bat cip san thanh timg déi, luc dau 1a ndm tay thanh vong tron.

Dong tac:

Pong tac 1: Ngan dim xa khon ngan anh em két doan, bién gidi sdu khon ngin moi
day than tinh. Loai giac kia khon ngan tinh y€u chira chan ctia doan thi€u nhi hang
mong yén vui thai binh.

Nam tay thanh vong tron, thuc hién 8 1an, mdi 1an 4 budc.

Buwde 1: Nhdy, chan phai dim chéo sang bén trai, chan trai co 1én.

Budc 2: Bo chén trai xudng bén canh chan phai

Budc 3: Chan phai dua chéo ra phia sau chan trai

Budc 4: Gidng budc 2
Pong tac 2: Vui lién hoan thiéu nhi thé gidi, ta ca hat vang 1én niém vui. Ca vang
1én vang 1én tay nam tay qua bién nui, trong tuwong lai twoi sang tién 1én theo nhip
doi. Vang khic ca yéu doi.

Vui lién hoan thiéu nhi thé gidi

Hai ban da bét cap voi nhau, ding quay mat lai va nam tay vo1 nhau. Nhay chan
sdo vé phia bén phai 4 budc.

Ta ca hat vang lén niém vui



Nghiéng ngudi, kiéng chan bén phai vo tay 3 cai, sau d6 nghiéng va kiéng chan
bén trai v tay 3 cai.
Ca vang 1én vang én tay ndam tay qua bién niii

Nhay chan sdo vé phia bén trai 4 budc

Trong twong lai twoi sang tién 1én theo nhip doi

Nghiéng va kiéng chan bén trii vo tay 3 c4i, sau d6 nghiéng va kiéng chan bén
phai v tay 3 cai

Vang khuc ca yéu doi

Hai ngudi ndm tay chay nira vong, khi két thiic phai mé ra thanh vong tron 16n
va mua tiép lan 2 cho 10i 2.

BAY TRONG PEM PHAO HOA
Nhac va loi: Han Ngoc Bich

Bay 1én nao em bay 1én nao, héi vui toan thing tung birng phdo hoa. Bay lén
nao em bay 1én ndao, vui ban nam bdc vé chung mét nha. Pém phdo hoa vang tiéng
ca, hoa lung troi va hoa trong dnh mdt. Pat nwde minh bao nhiéu hoa dep, Béc vun
trong gio né hoa dding Bdc. La la la la la la la la la la la la ca ddt troi ciing em bay
nhu trong mo.

Bay 1én nao em bay 1én nao, héi vui toan thing tung birng phdo hoa. Bay lén
nao em bay lén nao, vui ban nam bdc vé chung mét nha. Bém phdo hoa twoi danh co,
bao khan hong déu tung bay trude gio. Dat nuwde minh vui trong dém hoi, moi dnh
cuwoi déu ngoi 1én rang ré. La la la la la la la la la la la la ca ddt troi cing em bay
nhu trong mo.

HUONG DAN MUA
v' DPong tac 1: Bay lén nao

Chén phai budc vé bén phai 1 budc, tay trai chéng hong, tay phai khoac thanh
1 vong quat 16n 1én trén cao tur trai sang phai.

v Dong tac 2: Em bay lén nao
Nguoc lai dong tac 1



Pong tac 3: Hoi vui toan thang tung bieng phdo hoa

Budc 4 bude veé phia bén phai (chan phai budc trudc — cac budce roi cac chir
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“yui”, “thang”, “bung”, “hoa”). Vira budc vira vd tay theo nhip budc.
Pong tac 4: Bay lén nao em bay lén nao
Nguoc lai voi dong tac 1,2
Pong tic 5: Vui ban nam bdc vé chung I nha
Di vé bén trai 4 budce ( nguoc lai v6i dong tac 3)
Pong tic 6: Dém phdo hoa vang tiéng ca
Budc lui vé sau 4 bude bang chan phai trudc, 2 tay tir tir dwa tir ngoai ip chéo
Va0 nguc.

Pong tic 7: Hoa lung troi va hoa trong dnh mdt

Budc t6i 4 budc bang chan trai trude, 2 tay dang Gp chéo trong nguc tir tir dang
rong téa ra ngoai.

Pong tac 8: Pdt nuée minh
Chan phai budc vé bén phai 1 budc, tay trai chéng hong, tay phai xoe ra bén
ngoai tur trai sang phai
Pong tac 9: Bao nhiéu hoa dep
Nguoc lai vo1 dong tac 8
Pong tac 10: Bdc vun trong gio nd hoa ddng Bdc

Hai tay dua lén cao, 2 ban tay cudn ngoén nhu nhitng bong hoa dong dua trudc
gi6. Vira nhay chan sdo vira xoay mot vong vé bén phai.

Pong tac 11: Lalalalala la - La la la ld la la

Hai tay van giit trén cao nhu dong tac 10, long ban tay huéng vao nhau. Ca hai
tay phét vé phia bén trii 1 nhip sau d6 dén bén phai 1 nhip, lam 2 lan.

Pong tac 12: Ca dat troi

Tay trai chéng hong, 2 chan chum lai nhan 1 cai. Cung luc tay phai dua xubng
dua 1én & phia trudce, 1ong ban tay up (tréng gidng nhu dong tac quét voi trén tudng)

Pong tac 13: Cung em bay nhu trong mo'...o...0



Quay 1 vong vé bén trai bang cach dung chén trai lam tru, chan phai bt chéo
qua phia trudc chan trai, tru trén 2 mii chan ( ¢6 gang lam khéo kéo té). Cung lac
tay phai kéo vong theo phia duéi that thap roi dua 1én cao cho dén chir “trong mo”.
Dén chit 6...0...thi ha ban tay phai that thap xudng tré lai.

TRAI PAT NAY CUA CHUNG EM
Nhac: Truong Quang Luc — Loi tho: Pinh Hai

Trdi dat nay la ciia ching minh, qud bong xanh bay giita troi xanh. Bé cdu oi
tieng chim gu thwong mén, hdai du oi canh chim von trén song. Cung bay nao (nhac
VO tay) cho trai dat quay, cung bay nao (nhac vo tay) cho trai dat quay.

Trdi ddt nay la cia ching minh, vang trang den tuy khdc mau da. Ban yéu oi
chung ta la hoa quy, dau huwong thom nang to mau twoi tham. Mau hoa nao (nhac
VO tay) ciing quy ciing thom, mau hoa nao (nhac vo tay) ciing quy ciing thom.

Trdi ddt nay la cia ching minh, cung xiét tay méi tham cwoi xinh. Binh minh
o1 khiic ca ngay ém am, hoc cham ngoan dap xdy doi twoi sang. Hanh tinh nay (nhac
VO tay) la cua chung ta, hanh tinh nay (nhac vo tay) la cua chung ta.

HUONG DAN MUA

Poi hinh: Mua trai dat nay cua chiing em la mot di€u mua tap thé thiéu nhi,
vong tron. Pay 1a diéu mia mang tinh chat vui tuoi, sinh dong va khong han ché so
lugng.

Pong tac:
Diéu mua gdm c6 4 t6 hop véi 56 budc toan bai.
v’ Pong tac 1: Trdi ddt nay la cia ching minh, qua béng xanh bay giita troi xanh.

Céac em dung nam tay nhau tao thanh vong tron. Bat dau bang chan phai, doi
hinh di dong vé bén phai, cac em s& budc 16 bude, chia 1am 4 doan giong nhau, mdi
doan chi c¢6 4 budce ( theo budc 10 co hoac nhay chan sdo).

Budce 1: Dam chan phai xudng.Bude 2: Co chan tréi 1én.
Budc 3: it chan trai xuéng.Budc 4: Co chan phai 1én.
Tong cong 4 lan.

v Dong tac 2: Bo cdu oi tieng chim gu thwong mén, hdi du oi canh chim von trén song.



Déi hinh van & dang vong tron, to hop nay c6 2 doan:
DPoan 1: B6 cau oi tiéng chim gu thuong mén.Cdc em di vé bén phai.

Buéc 1: Chum 2 chan nhiy qua phai: B

Bwoe 2: Chum 2 chan nhay qua trai: cau oi

Budc 3: Chan phai budc qua phai: Tiéng chim
Budc 4: Chan trai bude chéo qua chan phai: gu

Budc 5: Chan phai budc qua phai, chan trai ky nhe bén canh chan phai: thuong

Poan 2: Hai au o1 cdnh chim von trén song.
Cdc em di vé bén trai.

Budc 1: Chum 2 chan nhay qua trai: Hai

Budc 2: Chum 2 chan nhay qua phai: au o1

Budc 3: Chan trai budc qua trai: canh chim

Budc 4: Chan phai budce chéo qua chan trai: von

Budce 5: Chan trai budc qua trai, chan phai ky nhe bén canh chan trai: trén song
v' Pong tac 3: Cing bay ndo (nhac vé tay) cho trdi ddt quay

Toan vong tron cac em bo tay ra, gio tay 1€n troi, 2 ban tay ngura ra nhu dai hoa
va dong tac nhay chin sdo, cic em xoay tai chd 4 budc theo chiéu kim dong ho.

Poan 1: Cung bay nao (XXX)
Budce 1: Chan phai dam, nguodi quay 1/3 vong
Budc 2: Chan trai co 1€n, nguoi xoay theo 2/3 vong

Budc 3: Chan trai ha xuong tré lai, dwa chan phdi vao vong tron

Budc 4: Vb tay 3 cai tiép theo budc 3.

Poan 2: Cho trai dat quay

Budc 1: Chan trai dam, xoay nguoi ¥4 vong
Budc 2: Chan phai co 1én, xoay nguoi 2/4 vong
Budc 3: Chan phai ha xudng xoay ngudi % vong

Budc 4: Chan trai co 1én, xoay nguodi 1 vong.



v' Pong tac 4: Ciing bay ndo (nhac vé tay) cho trdi ddt quay
Poan 1: Cung bay nao

Toan vong tron cung nam tay di vao vong tron, chan trai dang co lién ha xuéng
va budc chan trai vao, chan phai budc ti€p va budc thir 3 lai dén chan trai.

DPoan 2: (v6 tay 3 cai)

Sau khi dén budc tha 3, dau cdc em chum vao nhau, mat huéng vo trong, nhin
vé bén phai, chan phai duoi thang, ban chan phai nam ngang thang gbc vadi ban chan
trai, chan trai lam tru va vo tay 3 cai.

Poan 3: Cho trai dit quay

Budc 1: Buée chan phai toi

Budc 2: Budc chan trai toi, nguoi xoay, 2 tay dua xoe ra phia trude.
Budc 3: Chap chan phai vao chan trai tiép tuc xoay

C4 do1 hinh tré lai vong tron dé maa lai 1an 2.



