CAU HOI - PAP AN “ THI SO CAP CU'U “
KY NANG PHONG CHONG TAI NAN THUONG TICH

1- X lv khi ban chay mau cam

Cdch xir Iy - Nam ngira, ké vat mém vao c6 ( hodc ngira dau ra dang sau ), thé bang miéng.
Dung bong, giay sach bit 10 miii dang chdy méau cho dén khi méu ngung chay.

2- Xir Iy khi ban bong gan tén thwong diy ching

Cach xu ly : Céi glay, tat chén ¢p quanh vung bi chan thuong ddp khin c6 boc da dé 1am bat
sung va giam dau. Quén bang chic cb dinh xung quanh phan khép xuwong bi bong gan nhung
khong duoc quan chit. Pua dén co sé 'y té ngay sau khi bang bo xong.

3- So ciru ngat thé, nsirng thé, neirng tim ( truweomng hop dién giat, dudi nude, béong, ngi )

Cdch xir Iy: rat cau dao, phich dién, cha y khong s vao nguoi bi dién giat khi chua tat ngudn.

- Lam sach, thong duong thd bang cach déc ngugce dau tré xudng thap rdi lay manh kich thich
gdy nbn bot nudce trong da day ra ngoai, moc di vat ep 16ng nguc thao nude ¢ duong hd hap.

- Xoa bop tim ngoai 16ng nguc, ho hap nhan tao khoang 2 tleng

- Dung 2 tay ép 16ng nguc ngoai tim, ép 100 1an /1 phut, tan suat ép tim 15 1an két hop 2 1an thoi
ngat.

4- So ctru chin thwong mit

Cdch xu ly : Di vat lot vao mit : dung nudc soi dé nguoi hoac nudc mubi sinh 1y nho nhiéu vao
mat bi thuong dé di vat trdi ra. Co thé dung tim bong hodc bong sach gat nhe di vat ra khoi mit.
- Mt bj dap, va cham: 1dy vai sach nhung vao nudc lanh/ nude da vat kho dap 1én mat 30p.

- Mit bi di vat xuyén qua: Dép gat sach 1én ca 2 mit, bang nhe nhang 2 mit chuyén dén co sy
té gan nhat.

5- So' c4p ctru trueong hop béng

Cach xu ly :

- Tach d6i tuong khoi ngudn giy bong

- Ngim chd bong vao nude mat, sach hodc dé chd bong dudi voi nude dang chay trong 20p.

- Co1 bo quén 4o trude khi phan bj bong sung lén. Chu y dung kéo cit bo quan 4o tré néu quan
40 dinh vao vét bong. Khong dugce 14y bat cir vat gi bam trén vét bong.

- Bing nhe ving bi bong bang vai, bang hay gac sach, tranh lam v& ndt phong, khong dung bing
dinh vét bong.

6- So' cAp ctru ngd ddc thwe pham — héa chit

Cach xu ly

- Xtr Iy ngd doc san gdy ndn cang nhiéu cang tot va cho uéng nuéc duong (hay nudc ché duong)
- Xir 1y ngd doc hoa chat, thude trir sdu

+ Khéng duoc gy noén néu tré ubng nham phai hoa chit ( axit, kiém ) vi co thé giy bong thuc
quan.

+ Udng nham thudc trir siu thi giy non cang nhiéu cang tot



+ Ngo doc qua da can rira tay xa phong voi nhiéu nuée
+ chuyén ngay dén co sd y té trong vong 6 gid ké tir khi tiép xtc vai chat doc.

7- So' ctru ngit xiu

Cach xu ly

+ Béo dam cho bénh nhan thé nhiéu khong khi trong lanh, néu can thi hdy ma cira s6 ra.

+ Khi bénh nhén tinh lai, tran tinh va gitip bénh nhan ngdi day tir tir.

+ Tim xem bénh nhan con ¢ bi thuong tich nao do bi ngi gy ra khong va diéu tri cho bénh
nhan. Néu bénh nhan hdi tinh lai nhanh, hay kiém tra nhip thd va mach dap ctia bénh nhan,
chuén bi h6 hip nhan tao néu thiy can thiét. Dat bénh nhan & tu thé d& hdi stc va quay sb 115
goi cap ciru. Néu bénh nhan bit dau cam thdy mudn ngét xiu tré lai, hiy dat ¢iu bénh nhan gitra
2 dau gbi ho va bao ho hit sau vao.

8- CAm mau vét thwong

Cach xu ly:

Nang cao phan dau bj thuong 1én

- Dung khin sach ( hodc dung tay néu khong c6 khin ) an chit ngay vao vét thwong. Gifr chat
cho dén khi mau ngimg chay.

- Néu may chay khong cam duogc khi 4n chit vao vét thuong hoidc néu nan nhian dang mat nhiéu
mau:

* Ctr 4n chat vao vét thuong.

* Giit cho phan bi thuong gio cao 1én, cang cao cang tot.

* Budc ga 16 tay hodc chan, cang gan chd vét thuong cang t6t. Xiét chit vira di 1am mau
cam lai. Bugc ga ro bang mot cai khin gap lai hodc diy lung rong, dimg bao gio dung mot day
thung manh, day thep.

* Chuyén ngay nan nhan dén co so y té

9- Xir Iy khi bi ong dot

Cach xu ly

- Rat kim cham cia ong

- Cham vét d6t bang dung dich ammoniac ( nudc tiéu ) hodc dung dich kiém

- Néu ngat thé cho mé khi quan.

10- Xur 1y khi bi ran cfm

- bat ga r6 trén cho ran can khong qua chat, khong dé ga o khéng qua 30

- Rach nhe da & vét rin cén, nit mau bang éng giac. ..., rira vét thuong bang dung dich KMnO4
1%

11- Xir IV vét thwong do dong vat cin

Nhitng diéu nén lam

- C6 gang cAm mau lai

- Giam t6i da nguy co bi nhiém tring

- Cham séc vét thuong

Poi véi vét can ndng

- Rura sach vét thuong bang xa bong va nude am
- Lau kho vét thuong

- Khuyén nan nhan nén di kham & bac si



