CAP CUU BAN PAU CUU SONG NAN NHAN

Khi chimg kién mat tai nan xay ra véi ban b, ddng nghiép ban s& lam gi?
Khi mot nguoi than bi bénh ban s& lam gi? Va t6i nhan thiy trong nhitng dém
tryc ctia minh ludn c6 nhitng bénh nhan duoc dem t6i cip clru trong nhitng tinh
trang chwa hé duoc bang bé hay xtr tri gi. Chi tréng chd vao bac si, nhung c6 khi
d3 qua mudén mang mic du béc si ciing da hét long ctru chira.

Vi vay t6i khoi dang nhiing bai viét vé cip ctru ban dau dudi dang ngin gon
va d& hiéu nham giup doc gia c6 thé tr cham séc minh va cham séc ngudi khac
khi hiru su.

BAI 1: CAP CUU BAN DAU LA GI

MUC PiCH BAI VIET
Cung cap mdt cach tong quat nhirng kién thirc co ban trong cap ctru nan nhéan bj
tai nan thuong tich dé ban doc biét;

. Di chuyén nan nhan khoi hién truong an toan
. Bang vét thuong hiéu qua
. Cam mau vét thuong thanh cong

. C6 dinh nan nhan bong gan giy xuong dung
Duy tri sy an toan va chic ning song t6i thiéu cho nan nhéan

MUC PiCH CAP CUU BAN PAU
Ngan ngura ton thuong thém

. Duy tri su song
Giup nan nhan bdt lo lang, bot dau
Han ché soc chan thuong, tao di€u kién cho tri li€u ti€p theo.

THU€ NG TON TREN N € N NHAN
Tu ndng vao sau

. Vét thuong trdy da sung bam
. Vét thuong troc da do bi bong cha xat
. Vét thuong c6 chay mau nhiéu do bi cat, ddm
. Bong gan, trat khép, dut day chang khop
. Gay xuong.
NGUYEN TAC

« Binh tinh — khan truong — chinh xac — hiéu qua

« Khong bién minh trd thanh nan nhan tiép theo

« Céap clru nan nhan ning trudc

« Goi ngay cho cap ctru 115 hoidc co so y té gin nhat



GIAI PHAP o o
Céch ly nhiing nguyén nhan gay tai nan va nhiing yéu t6 nguy hiém tiép theo

. Ciip ngudn dién va cach ly day dan dién ra khoi nan nhan

. Dép lira va cach ly nhitng vat dung dé chay nd ( Gas, xdng...)

. Di chuyén nhitng vat d& giy d6 hoic

. Nhanh chong dua nan nhan ra khoi khu vue nguy hiém néu duoc

. Quan sat xem nan nhan c6 bi tic duong thd khong

. Théng duong thd ngay bing cach ldy bui cat...khoéi mii miéng nan
nhéan

. Pip khan uét 1én mili miéng nan nhan néu cé khoi hodc hoi gay ngat

. Ha hoi thoi ngat néu can ( bai khac)

. Bit mach canh nan nhan xem con dap khong, Tim con dép khong?

. Quan sat xem c6 mau chay nhleu khong ( bang bo vét thuong)

. An tim ngoai 1ong ngyuc néu can ( bai khac)

Chu ¥ chin thuong, trat khép, giy cot séng

« Goi hoic an trudc nguc xem nan nhan tinh hay mé

« Néu nan nhan tinh n6i nan nhén gio tay, chan 1én xem dugc khong

« Dau 6 dau? C6 bién dang phan nao co thé khong

« Néu dau ¢ cot song thi phai di chuyén nan nhan theo ky thuat ctia chin
thuong cot séng

Néu nan nhian mé thi xem nhu nan nhan c¢6 chén thuong cot séng, phai di chuyén
nan nhan theo k¥ thuét ciia chan thuong cgt song



