
KYÕ NAÊNG  
SINH HOAÏT TAÄP THEÅ 
Giaùo trình huaán luyeän 

BAØI 1: 

TOÅNG QUAN VEÀ TROØ CHÔI 

I. TROØ CHÔI VAØ SÖÏ PHAÙT TRIEÅN CUÛA TROØ CHÔI: 

Trong caùc loaïi hình giaùo duïc thanh thieáu nieân coù theå noùi troø chôi laø 
loaïi hình giaùo duïc raát hieäu quaû vì noù vöøa laø phöông tieän giaûi trí laønh 
maïnh, vui chôi sinh ñoäng, phuø hôïp vôùi ñaëc ñieåm taâm lyù, vöøa laø phöông 
tieän giaùo duïc reøn luyeän nheï nhaøng, saâu saéc “chôi maø hoïc, hoïc maø chôi”. 
Qua troø chôi ta seõ deã daøng tieáp caän töøng ñoái töôïng, hieåu roõ taâm tö tình 
caûm, naêng khieáu, sôû tröôøng,... töø ñoù hình thaønh phöông thöùc tieáp caän, taäp 
hôïp phaùt huy toái ña naêng löïc cuûa ñoái töôïng. 

Troø chôi khoâng theå thieáu trong nhöõng laàn sinh hoaït, hoäi hoïp cuûa coâng 
taùc Ñoaøn-Hoäi-Ñoäi. Troø chôi luoân laøm phong phuù cho caùc buoåi hoïc taäp, 
caùc kyø giao löu, caùc laàn ñi traïi daõ ngoaïi, vì noù vöøa thoûa maõn nhu caàu vui 
chôi giaûi trí cuûa ngöôøi chôi, vöøa giuùp hoï theå hieän ñöôïc chính mình töø taøi 
naêng ñeán kieán thöùc. 

Troø chôi töø luùc hình thaønh ñeán nay ñaõ khoâng ngöøng phaùt trieån. Tröôùc 
ñaây, khi noùi ñeán troø chôi moïi ngöôøi thöôøng nghó troø chôi ñoàng nghóa vôùi 
loaïi hình sinh hoaït voøng troøn vaø chæ coù theâm troø chôi lôùn, ngaøy nay troø 
chôi ña daïng vaø phong phuù hôn. 

* Troø chôi nhoû: Khoâng chæ duy nhaát coù chôi trong voøng troøn maø coøn 
phaùt trieån theâm nhieàu daïng troø chôi khaùc nöõa ñeå chôi trong phoøng, hoäi 
tröôøng lôùn, taäp trung chung ôû ngoaøi saân, treân xe,... 

* Troø chôi lôùn: Ngaøy nay ñöôïc taùch ra thaønh 2 daïng troø chôi goàm troø 
chôi lôùn vaø troø chôi ñeâm (töùc troø chôi lôùn ñeå chôi vaøo ban ñeâm), taát nhieân 
khi toå chöùc loaïi hình naøy caàn theâm moät soá ñieàu kieän nhaát ñònh ñeå taêng 
theâm tính sinh ñoäng vôùi ñaëc thuø laø chôi trong ñeâm nhö: Phaûi chuaån bò neán, 
ñeøn pin, than, löûa, caùc duïng cuï hoùa trang... 



* Troø chôi vaän ñoäng: Ñaây laø loaïi hình troø chôi ñöôïc phaùt trieån maïnh 
vaø ña daïng nhaát, töï thaân noù ñaõ cho ra ñôøi nhieàu kieåu chôi vaø khoâng ngöøng 
thu huùt ñoái töôïng nhö: chaïy chanh, chaïy banh, bòt maét veõ tranh, röôùc 
kieäu,... Noù taän duïng ñöôïc nhöõng troø chôi daân gian cuûa oâng cha ta tröôùc 
ñaây nhö ñaåy caây, bòt maét ñaäp nieâu,… vaän duïng ñöôïc caùc loaïi hình thi ñaáu 
theå thao ngaøy nay nhö: chaïy taäp theå coät chaân, suùt caàu moân, boùng chuyeàn, 
vöôït traïm,…  vaän duïng caùc loaïi hình ñaáu trí nhö sieâu töôûng, ñoá em, xöû lyù 
tình huoáng baèng kòch,... ñaëc bieät hieän nay treân tivi ta thaáy theâm caùc loaïi 
hình môùi nhö : ñöôøng leân ñænh Olympia, baûy saéc caàu voàng,... vaø xu theá 
hieän nay nghieâng veà caùc troø chôi toång hôïp, moät luùc chôi nhieàu daïng troø 
chôi vöøa mang tính trí tueä, vöøa caàn söï kheùo leùo, vöøa caàn ñeán söùc löïc,… 
nhö troø chôi chaïy baêng ñoàng cuûa Quaän Ñoaøn 2, huyeän Ñoaøn Cuû Chi vôùi 
nhieàu noäi dung thi raát phong phuù, vui töôi. 

II. VÒ TRÍ - VAI TROØ CUÛA NGÖÔØI QUAÛN TROØ, CUÛA BAN TOÅ 
CHÖÙC TRONG CAÙC TROØ CHÔI: 

Quaûn troø, ngöôøi toå chöùc troø chôi chính laø ngöôøi thieát keá moïi cuoäc chôi, 
laø haït nhaân cuûa taäp theå trong luùc troø chôi ñang dieãn ra, cho neân thaønh 
coâng hay thaát baïi cuûa nhöõng laàn toå chöùc troø chôi phaàn lôùn phuï thuoäc vaøo 
taøi naêng, baûn lónh, söï kheùo leùo, tính saùng taïo cuûa ngöôøi quaûn troø, ngöôøi toå 
chöùc troø chôi. 

Tröôùc ñaây troø chôi (ñoàng nghóa vôùi troø chôi nhoû hieän nay) thöôøng chæ 
gaén vôùi quaûn troø, ngaøy nay troø chôi thöôøng gaén vôùi ban toå chöùc nhieàu hôn, 
moãi ngöôøi moãi vieäc treân cô sôû seõ ñöôïc phaân coâng theo töøng nhieäm vuï 
khaùc nhau: Ngöôøi lo trang trí, ngöôøi lo aâm thanh, ngöôøi lo toå chöùc ñieàu 
haønh troø chôi, ngöôøi quan saùt (goïi laø troïng taøi),... trong ñoù ngöôøi ñieàu 
haønh troø chôi laø quan troïng nhaát (vì hoï seõ thay maët ban toå chöùc lo töø khaâu 
trieån khai troø chôi, giaûi thích caùch chôi, chia nhoùm chôi vaø giaûi quyeát caùc 
coâng vieäc trong luùc chôi ñeán coâng boá keát quaû töøng troø chôi). 

Löu yù ñoái vôùi ngöôøi quaûn troø (Ban toå chöùc troø chôi): 

- Xaùc ñònh roõ muïc ñích cuûa töøng loaïi troø chôi, töøng cuoäc chôi (theå hieän 
cuï theå trong giaù trò cuoäc chôi nhö giaûi trí, giaùo duïc, reøn luyeän, coù ñònh 
höôùng phuø hôïp cho töøng loaïi ñoái töôïng luùc chôi troø chôi). 



- Hình thöùc toå chöùc caàn ñöôïc xem troïng töø saân baõi, vaät duïng chôi, aâm 
thanh, aùnh saùng, quaø thöôûng,... ñaëc bieät laø löïc löôïng coå vuõ. 

- Troø chôi phaûi luoân luoân môùi, luaät chôi phaûi roõ raøng vaø chaët cheõ, trieån 
khai cuï theå, deã hieåu vaø deã thöïc hieän. 

- Hieåu roõ ñoái töôïng chôi (nam, nöõ, ñoä tuoåi, soá löôïng, khu vöïc,...) töø ñoù 
choïn troø chôi phuø hôïp. Troø chôi chæ thaønh coâng khi ngöôøi chôi chôi ñöôïc 
troø chôi maø ta ñöa ra. 

III. MOÄT SOÁ NGUYEÂN  TAÉC KHI TOÅ CHÖÙC TROØ CHÔI: 

- Quaûn troø, ngöôøi toå chöùc troø chôi chæ toå chöùc ñöôïc caùc loaïi troø chôi khi 
chuùng ta bieát roõ veà troø chôi ñoù (töø giaûi thích caùch chôi, chia löïc löôïng, luaät 
chôi, ñieàu haønh trong luùc chôi, nhaát laø phaûi coù kieán thöùc lieân quan ñeán troø 
chôi ñoù). 

- Thöïc hieän ñuùng qui trình toå chöùc troø chôi, goàm 3 böôùc: 

+ Chuaån bò: Naém ñoái töôïng, ñòa ñieåm, thôøi gian, vaät duïng, noäi dung, 
hình thöùc chôi,... 

+ Thöïc hieän: OÅn ñònh, chia nhoùm, giôùi thieäu troø chôi, chôi thöû, chôi 
thaät, nhöõng khaû naêng coù lôïi vaø khoâng coù lôïi coù theå xaûy ra ñeå xöû lyù. 

+ Toång keát: Keát thuùc troø chôi, coâng boá keát quaû, phaùt thöôûng. 

- Phaûi khaùch quan, trung thöïc ñoái vôùi moïi ñoái töôïng, moïi nhoùm trong 
luùc chôi ñeå ñaûm baûo tính giaùo duïc cuûa troø chôi. 

- Khoâng tranh caõi vôùi nhöõng ngöôøi chôi trong luùc chôi. Khoâng duøng 
nhuïc hình ñeå phaït ngöôøi chôi sai, chôi khoâng ñuùng. 

- Coù döï phoøng nhöõng tình huoáng ñeå xöû lyù nhö: troø chôi quaù khoù caàn 
thay theá troø chôi deã hôn, löïc löôïng nam, nöõ cuûa moãi nhoùm khoâng ñeàu, 
tinh thaàn thaùi ñoä ngöôøi chôi khoâng tích cöïc, tranh caõi do quaù chuù troïng 
tính hôn thua,... thì caàn ruùt ngaén thôøi gian chôi laïi hoaëc ñoåi troø chôi, theâm 
troø chôi môùi cho haáp daãn. 

- An toaøn söùc khoûe, tính maïng con ngöôøi trong luùc troø chôi ñang dieãn 
ra laø yeâu caàu baét buoäc ñoái vôùi ngöôøi quaûn troø, ngöôøi toå chöùc troø chôi. Ruùt 



kinh nghieäm qua moãi laàn toå chöùc chôi, töï ñaùnh giaù thaønh coâng hay thaát 
baïi, troø chôi naøo caàn giöõ, troø chôi naøo caàn boû ñi,... laø vieäc laøm raát caàn 
thieát ñoái vôùi ngöôøi quaûn troø. 

 

 

* 

*        * 

BAØI 2: 

TROØ CHÔI NHOÛ 

Troø chôi nhoû laø moät hoaït ñoäng giaûi trí coù tính chaát coäng ñoàng, trong ñoù 
nhöõng ngöôøi tham gia ñeàu tìm caùch ñeå ñi ñeán moät giaûi phaùp chung ñöôïc 
moïi ngöôøi thöøa nhaän. Trong quaù trình dieãn bieán troø chôi nhoû tính tình 
ngöôøi chôi ñöôïc boäc loä ra heát nhö : baïo daïn, nhuùt nhaùt, töï cao, gian laän, 
noùng naûy, ñieàm ñaïm, vò tha …. Vì theá, ngöôøi ta söû duïng troø chôi nhoû xem 
ñaây laø moät phöông tieän giaùo duïc ñeå phaùt huy nhöõng tính toát vaø ñoàng thôøi 
söûa laïi nhöõng tính xaáu. 

I. GIAÙ TRÒ CUÛA TROØ CHÔI NHOÛ 

1. Veàà maët giaûi trí:  

Giaù trò haøng ñaàu cuûa troø chôi nhoû laø giaûi trí, vì troø chôi nhoû thöôøng ñem 
ñeán cho taäp theå baàu khoâng khí vui töôi, thoaûi maùi, thaân maät sau nhöõng giôø 
hoïc taäp, lao ñoäng, hoäi hoïp caêng thaúng hay trong nhöõng buoåi sinh nhaät, 
caém traïi, tham quan, du lòch... Ngoaøi ra thoâng qua troø chôi nhoû cuõng laø dòp 
ñeå moïi ngöôøi hieåu bieát veà nhau, töø ñoù ñöa ñeán söï caûm thoâng ñoaøn keát 
trong taäp theå. 

2. Giaù trò veà maët giaùo duïc:  

Troø chôi nhoû ñöôïc xem laø moät phöông tieän giaùo duïc sinh ñoäng, vì muïc 
ñích cuûa troø chôi nhoû laø giaùo duïc nhöõng caù nhaân cuï theå. Do vaäy, ngöôøi 
laøm coâng taùc giaùo duïc (quaûn troø) caàn phaûi xaùc ñònh ñöôïc muïc ñích, yù 



nghóa cuûa troø chôi nhoû, cuï theå khi chôi ñem laïi hieäu quaû giaùo duïc ñoái vôùi 
taäp theå tham gia chôi. 

VD: Nhaân dòp 22/12 toå chöùc moät troø chôi “Haùt veà ngöôøi lính” nhaèm ñi 
vaøo chuû ñeà truyeàn thoáng Quaân ñoäi nhaân daân Vieät Nam. Neáu quaûn troø 
khoâng giôùi haïn luaät chôi thì ngöôøi chôi coù khaû naêng daãn ñeán hieän töôïng 
haùt nhöõng baøi haùt cuõ veà lính coäng hoaø, ñaây chính laø hieän töôïng phaûn taùc 
duïng giaùo duïc. 

3. Moät soá giaù trò khaùc: 

- Phaùt trieån trí thoâng minh, trí töôûng töôïng, oùc quan saùt nhaïy beùn, töï 
chuû, thaùo vaùt, öùng xöû nhanh nheïn, kheùo leùo. 

- Reøn luyeän söùc khoûe, tính chòu ñöïng beàn bæ, phaùt trieån caùc giaùc quan 
khaùc. 

II. PHAÂN LOAÏI 

1. Phaân loaïi theo söï vaän ñoäng (töùc troø chôi nhoû vaän ñoäng): 

- Troø chôi vaän ñoäng: Laø troø chôi vaän duïng nhieàu ñeán cô baép, baét ngöôøi 
chôi phaûi di chuyeån nhieàu. 

- Troø chôi tónh (töùc troø chôi nhoû tónh): Laø troø chôi vaän duïng nhieàu ñeán 
trí oùc, ít di chuyeån. 

2. Phaân loaïi theo ñòa ñieåm: 

- Troø chôi nhoû ngoaøi trôøi : coù theå söû duïng haàu heát caùc troø chôi. Tuy 
nhieân phaûi chuù yù saân chôi. 

- Troø chôi nhoû trong phoøng (hoäi tröôøng, treân xe, taøu): Thöôøng söû duïng 
nhöõng troø chôi tónh, nhöõng troø chôi maø ngöôøi chôi khoâng phaûi chaïy nhaûy, 
ñoåi choã... 

3. Phaân loaïi troø chôi nhoû theo noäi dung giaùo duïc vaø reøn luyeän 
naêng khieáu:  

 - Troø chôi trí tueä, troø chôi kheùo leùo, troø chôi reøn luyeän tính caùch: töï 
chuû, quyeát ñoaùn, trung thöïc... 



- Muïc ñích cuûa vieäc phaân loaïi troø chôi laø giuùp cho ngöôøi quaûn troø löïa 
choïn troø chôi nhoû cho phuø hôïp ñoái töôïng ñòa ñieåm, theå traïng... 

III. QUY TRÌNH THÖÏC HIEÄN TROØ CHÔI NHOÛ: 

1. Giai ñoaïn chuaån bò: 

a. Chuaån bò ñaày ñuû treân giaáy: 

Nhö ngöôøi thaày giaùo soaïn giaùo aùn tröôùc khi daïy: Ñöa nhöõng troø chôi gì 
vaøo chöông trình sinh hoaït taïi caùc buoåi caém traïi, thöù töï tieán haønh caùc loaïi 
troø chôi (luùc môû ñaàu, giöõa vaø cuoái buoåi sinh hoaït, moãi thôøi ñieåm caàn coù 
moät soá troø chôi thích hôïp). 

Vieäc choïn löïa caùc troø chôi trong moät buoåi sinh hoaït nhaát ñònh phaûi caên 
cöù vaøo nhieàu yeáu toá:  

- Ngöôøi tham döï cuoäc chôi: Ñoä tuoåi (raát quan troïng), tình hình söùc 
khoûe, trình ñoä vaên hoùa, kyõ naêng chuyeân moân (troø chôi khoâng vöôït quaù 
khaû naêng theå löïc, trí tueä cuûa ngöôøi chôi), giôùi tính: coù loaïi troø chôi thích 
hôïp vôùi nam nhöng laïi khoâng thích hôïp vôùi nöõ vaø ngöôïc laïi, soá löôïng 
ngöôøi tham döï: coù loaïi troø chôi chæ vui vôùi soá ít (do ñoù phaûi chia ngöôøi 
chôi thaønh nhieàu nhoùm nhoû, chôi laøm nhieàu ñôït), ngöôïc laïi coù loaïi troø 
chôi chæ thích hôïp vôùi moät soá löôïng ngöôøi chôi ñoâng, coù loaïi troø chôi chæ 
coù theå tieán haønh vôùi moät soá ñoái töôïng ñaõ quen bieát nhau (cuøng ñoäi, cuøng 
ñoaøn...) neân khoâng thích hôïp vôùi ña soá ngöôøi môùi gaëp nhau laàn ñaàu. 

- Ñòa ñieåm: Trong nhaø, ngoaøi trôøi, nôi troáng traûi, nôi coù coû, caây xanh, 
saân baõi roäng heïp, coù hoaëc khoâng coù giôùi haïn roõ raøng, aûnh höôûng qua laïi 
cuûa moâi tröôøng vaø vieäc toå chöùc thöïc hieän troø chôi. Ví duï : coù theå toå chöùc 
caùc troø chôi leo treøo, aån naáp caùc nôi coù caây xanh, luøm caây, khoâng neân toå 
chöùc troø chôi neùm boùng ôû gaàn caùc loaïi caây hoang daïi ñeå ñeà phoøng raén reát 
khi kieám boùng … 

- Khí haäu, thôøi tieát: Muøa, thaùng trong naêm, ban ngaøy, ban ñeâm (ñeå 
quyeát ñònh thôøi gian, cöôøng ñoä thích hôïp cuûa caùc troø chôi). 

- Thôøi gian chôi: Thôøi gian chung daønh cho toaøn boä caùc troø chôi trong 
buoåi sinh hoaït hoaëc ngaøy caém traïi vaø thôøi gian rieâng cuûa töøng troø chôi 
trong chöông trình chung. 



- Taùc duïng, hieäu quaû chính phuï cuûa moãi troø chôi: Troø chôi reøn luyeän, 
phaùt trieån ñöùc tính hoaëc khaùm phaù nhöõng ñöùc tính gì ôû ngöôøi chôi (theå 
löïc, söï meàm deûo, kheùo leùo, söï nhanh trí, oùc quan saùt ? …) ngöôøi ñieàu 
khieån phaûi xaùc ñònh roõ muïc tieâu giaùo duïc trong buoåi sinh hoaït … ñeå choïn 
nhöõng troø chôi ñaùp öùng yeâu caàu cuûa mình. 

- Tính chaát cuûa moãi troø chôi: Troø chôi raát ñoâng (ñoøi hoûi moät söï noã löïc 
hoãn hôïp, keùo daøi suoát cuoäc chôi vôùi cöôøng ñoä cao hoaëc vöøa phaûi), troø chôi 
ñoäng (ñoøi hoûi moät söï noå löïc lieân tuïc nhöng coù xen keõ nhöõng luùc nghæ ngôi 
ngaén), troø chôi tónh (söï noã löïc veà maët theå löïc yeáu nhöng söï noã löïc veà tinh 
thaàn, trí tueä laïi cao, troø chôi mang tính chaát giaûi trí nhöng thö giaõn trong 
nieàm vui). 

Trong moät buoåi sinh hoaït, caém traïi neân xen keõ caùc troø chôi raát hoaït 
ñoäng vôùi caùc troø chôi ñoäng vaø tónh ñeå traùnh söï meät moûi quaù söùc veà theå 
chaát cuûa ngöôøi chôi hoaëc söï meät moûi do ít hoaït ñoäng theå löïc vaø nhaøm 
chaùn (chôi moät troø chôi quaù laâu, laäp laïi moät troø chôi môùi hôn …) 

b. Nhöõng troø chôi caàn ñeán duïng cuï: 

Thì phaûi laäp danh saùch ñaày ñuû vaø nhôù ñem theo ñeán nôi chôi. Duïng cuï 
phaûi thích hôïp vôùi ñoä tuoåi, söùc khoûe ngöôøi chôi (ví duï : boùng to hoaëc naëng 
daønh cho thanh thieáu nieân lôùn khoûe, boùng vöøa vaø nhoû, meàm, nheï cho 
thieáu nhi nhoû tuoåi vaø nhi ñoàng). Döï kieán caû moät soá baøi haùt keøm theo moät 
soá troø chôi naøo ñoù ñeå coù keá hoaïch oân luyeän tröôùc. 

Moät soá troø chôi caàn theâm ngöôøi giaùm saùt, trong caùc cuoäc tranh taøi giöõa 
caùc ñoäi cuõng phaûi choïn ngöôøi, saép xeáp tröôùc. Ngoaøi soá troø chôi chính ñaõ 
löïa choïn cho chöông trình sinh hoaït caàn chuaån bò theâm moät soá troø chôi döï 
tröõ, ñeà phoøng moät soá troø chôi chính vì nhöõng lyù do, ñieàu kieän ngoaøi trôøi 
döï kieán khoâng theå toå chöùc ñöôïc ôû nôi vui chôi, caém traïi (ví duï: trôøi möa, 
soá ngöôøi ñi caém traïi ít hôn caùc laàn tröôùc …). 

c. Caùc troø chôi trong moät buoåi sinh hoaït: 

Phaûi ñaït ñöôïc taùc duïng, hieäu quaû giaùo duïc (muïc ñích, yeâu caàu chính) 
ñoàng thôøi  phaûi gaây ñöôïc höùng thuù, phaán khôûi vôùi ngöôøi chôi, ñaûm baûo an 
toaøn ñoaøn keát, khoâng ñeå xaûy ra tranh caõi khi phaân thaéng, thua, xeáp vò thöù, 



khoâng ñeå xaûy ra tai bieán gì duø raát nhoû (cuõng caàn mang döï phoøng moät tuùi 
caáp cöùu goàm ít boâng baêng, thuoác saùt truøng …). 

Vì vaäy, vieäc chuaån bò toát caùc troø chôi tröôùc khi toå chöùc thöïc hieän laø heát 
söùc quan troïng, ñaûm baûo tôùi ba phaàn tö söï thaønh coâng cuûa buoåi chôi –chôi 
ñeå maø hoïc, reøn luyeän. Moät thieáu soùt nhoû trong vieäc chuaån bò deã laøm hoûng 
caû moät troø chôi thuù vò, haáp daãn, coù taùc duïng giaùo duïc toát. 

2. Giai ñoaïn thöïc hieän: 

a. Trình baøy troø chôi: 

- Choïn loái giaûi thích roõ raøng. Ngaén goïn, deã hieåu, dí doûm. Giaûi thích sao 
cho ngöôøi chaäm hieåu nhaát cuõng hieåu ñöôïc. Neáu caàn thì khoâng caàn giaûi 
thích maø daãn daét ngöôøi chôi töøng böôùc ñeå taïo söï haáp daãn. 

- Noùi vaø cöû ñoäng laøm maãu thì deã hieåu hôn, neáu caàn thì seõ xuoáng ñaát 
hay leân baûng, coù theå chôi thöû ñeå giaûng laïi luaät leä troø chôi. 

- Ñöøng maát kieân nhaãn vì nhöõng phaù roái noâ ñuøa cuûa nhöõng ngöôøi ñaõ 
bieát troø chôi. 

b. Ñieàu kieän troø chôi: 

- Chuaån bò tröôùc söï phaân chia trong voøng troøn sao cho maïnh yeáu ñoàng 
ñeàu, neáu nam nöõ xen keõ ñöôïc thì toát. 

- Phaûi luoân luoân di ñoäng ñeå nhìn ñöôïc moïi ngöôøi. Ñieàu khieån töø chaäm 
ñeán nhanh ñeå taïo söï caêng thaúng. 

- Khai thaùc söï dí doûm cuûa ngôøi chôi, hay cheá bieán troø chôi sao cho vui 
veû, thoaûi maùi. 

- Ñeà cao tinh thaàn töï giaùc, thaúng thaén, trung thöïc, daønh cho ngöôøi phaùt 
huy saùng kieán trong phaïm vi luaät leä troø chôi. 

- Phaûi ñoåi troø chôi sao cho ai cuõng coù dòp thaéng cuoäc, ngöôøi thaéng veà 
nhanh nheïn, ngöôøi thaéng veà söùc khoûe, ngöôøi thaéng veà tính töï chuû. 

- Khi baét loãi phaûi khaùch quan, chính xaùc, döùt khoaùt, coâng baèng. 

- Phaûi bieát döøng troø chôi ñuùng luùc, khi moïi ngöôøi coù daáu hieäu meät moûi, 
chaùn naûn hay khi troø chôi ñaõ coù keát quaû thaéng thua roõ raøng. 



3. Giai ñoaïn keát thuùc: 

- Phaït nhöõng ngöôøi phaïm luaät baèng nhöõng hình phaït nheï nhaøng, thoaûi 
maùi, deã thöïc hieän, traùnh nhöõng hình phaït thoâ baïo hay keùo daøi thôøi gian 
phaït. 

- Ñaùnh giaù öu, khuyeát ñieåm cuûa troø chôi coù caàn theâm bôùt gì khoâng ? 
Veà luaät leä, caùch chôi vaø tính haáp daãn, söï giaùo duïc cuûa troø chôi ñeán ñaâu. 

IV. QUY TRÌNH MOÄT TROØ CHÔI SINH HOAÏT TAÄP THEÅ: 

1. OÅn ñònh: 

Ñeå taäp trung söï chuù yù cuûa voøng troøn (ngöôøi tham gia chôi), ngöôøi quaûn 
troø caàn taïo söï taäp trung, oån ñònh baèng hai yeáu toá: tieáng ñoäng (thöôøng gaëp) 
vaø hình daùng. 

Tieáng ñoäng: Cho voøng troøn haùt, moät troø chôi baêng reo hoaëc troø chôi 
phaûn xaï töø thaáp leân cao. 

Hình daùng: Ngöôøi quaûn troø böôùc ra voøng troøn vôùi daùng ñieäu ngoä 
nghónh, duyeân daùng cuõng taïo söï thu huùt chuù yù cuûa voøng troøn.  

2. Giôùi thieäu troø chôi: 

Coù theå loàng troø chôi vaøo caùc caâu chuyeän coå tích, chuyeän vui ñeå taïo söï 
haùo höùc, höùng thuù. Tuy nhieân caàn ngaén goïn vaø haáp daãn. 

3. Höôùng daãn caùch chôi – luaät chôi: 

Tuøy theo moãi troø chôi maø quaûn troø linh ñoäng höôùng daãn. Coù nhöõng troø 
chôi phöùc taïp caàn höôùng daãn ñaày ñuû tröôùc roài môùi chôi, nhöng cuõng coù 
nhöõng troø chôi ñôn giaûn thì coù theå chôi ngay, vöøa chôi thöû vöøa giaûi thích, 
laøm sao cho deã hieåu, deã naém môùi thu huùt ngöôøi chôi. 

4. Chôi thöû: 

Raát quan troïng nhöng caàn löu yù : 

- Neáu thöû nhieàu: khi chôi thaät seõ nhaøm chaùn. 

- Neáu khoâng chôi thöû hoaëc chôi thöû quaù ít thì ngöôøi chôi chöa naém 
ñöôïc caùch chôi seõ gaây khoù khaên cho ngöôøi quaûn troø khi höôùng daãn chôi. 



5. Chôi thaät: 

- Khi chôi ngöôøi quaûn troø neân cuøng chôi vôùi voøng troøn ñeå traùnh khoaûng 
caùch vaø ñoäng vieân khích leä ngöôøi chôi caàn troïng taøi. 

- Khi chôi ngöôøi quaûn troø phaûi quan saùt ngöôøi chôi (voøng troøn), nhaát laø 
khi chôi vôùi treû em ñeå bieát ñöôïc thaùi ñoä, cöû chæ, phong caùch... töø ñoù giaùo 
duïc ñieàu chænh phong caùch cuûa mình (quaûn troø). 

- Trong quaù trình chôi, quaûn troø coù theå chuyeån höôùng khaùc vôùi döï kieán 
ban ñaàu moät ít thì ngöôøi quaûn troø neân linh ñoäng kheùo leùo daãn daét. Ñöøng 
quaù nguyeân taéc, cöùng ngaét laøm maát vui, maát khoâng khí sinh hoaït. 

- Ngöôøi quaûn troø phaûi coâng baèng xöû lyù tình huoáng moät caùch khaùch 
quan, khoâng thieân vò, khoâng quaù deã daõi. 

- Taùc phong ngöôøi quaûn troø phaûi chuaån möïc, ngoân ngöõ phaûi sö phaïm, 
khoâng thoâ thieån, phong caùch vui töôi, dí doûm, duyeân daùng. 

- Troø chôi hình phaït :  Haõy quan nieäm hình phaït laø moät troø chôi nhoû, 
ñöøng neân baét eùp quaù ñaùng maø neân khuyeán khích ñoäng vieân ngöôøi bò phaït 
tham gia. 

6. Ngöøng ñuùng luùc 

Caàn phaûi bieát luùc naøo ngöøng troø chôi (do kinh nghieäm quan saùt, kinh 
nghieäm chôi). Ñaûm baûo söùc khoûe cho ngöôøi chôi, taïo söï luyeán tieác cho 
laàn chôi sau. Ñöøng ñeå ngöôøi chôi nhaøm chaùn, than meät vaø ngaùn chôi.  

Löu yù:  

Tröôùc khi toå chöùc thöïc hieän caùc troø chôi, caàn naém laïi ñaày ñuû tình hình 
caùc ñoái töôïng döï chôi (nhöõng ai ñau yeáu, meät moûi, thieáu vaéng...) nôi chôi 
(coù gì thay ñoåi ñoät xuaát), duïng cuï mang theo (ñuû, thieáu, toát, hö hoûng...). 

V. CAÛI BIEÂN TROØ CHÔI VAØ CAÙCH SÖU TAÀM TROØ CHÔI NHOÛ 

1. Troø chôi caûi bieân vaø caùc yeáu toá caûi bieân troø chôi 

1.1. Troø chôi caûi bieân laø gì? 



Laø troø chôi chuû yeáu ñöôïc hình thaønh töø nhöõng troø chôi coù tröôùc ñöôïc 
theâm bôùt laïi caùc yeáu toá khaùc. Thay ñoåi boå sung theâm veà caùch chôi, luaät 
chôi, hình thöùc chôi... nhaèm laøm cho troø chôi môùi laï, phong phuù, haáp daãn, 
lyù thuù. 

1.2. Caùc yeáu toá caûi bieân troø chôi SHTT 

a/ Döïa vaøo caùc loaïi phaûn xaï: goàm  

+ Giöõa haønh ñoäng vaø lôøi noùi. 

VD: “Ta laø vua”  hoaëc troø chôi “Vua, Voi, Vòt”  

    hay “Taäp laøm nhanh cho quen”. 

+ Haønh ñoäng: 

VD: “ Toâi baûo”, “ Tích te”. 

+ Lôøi noùi: 

VD: Troø chôi: “Toâi baûo”, “ Ñi chôï”, “AÊn uoáng huùp”. 

+ Theo nhòp: 

VD: Troø chôi “Voã tay”, “ Möa rôi”, “Tieáng troáng ñình”. 

+Baát chôït: 

VD: Troø chôi “ Ñuøng – AÙ”,” Ñaùnh troáng laõng”, “Quay soá”. 

b/ Döïa vaøo caùc cô quan trong cô theå: 

VD: Maét, tay, chaân, mieäng. 

Tìm vaàn “C – T- M…” treân cô theå 

c/ Döïa vaøo chuû ñeà hay maãu chuyeän naøo ñoù. 

VD: Troø chôi “Neán”, “ Sinh nhaät, tieàu phu” 

Keå chuyeän veà ñoäng taùc, aâm thanh… 

d/ Döïa vaøo aâm thanh, tieáng keâu, cöû chæ, ñieäu boä. 

VD: “Tính tình - tính tình – tính tang”, “Gaø – Vòt – Deâ”. 



e/ Döïa vaøo tính chaát, ñaëc ñieåm cuûa vaät duïng chôi  

VD: + Chuyeàn banh, noùn, khaên quaøng. 

+ “ Bong boùng”: coù theå boùp, thoåi, ñeø, chaâm … 

+ “ Banh” : chuyeàn, ñaù, ñaäp…. 

f/ Döïa vaøo ñaëc ñieåm thôøi gian: 

VD: Bieån, nuùi, soâng….taän duïng thieân nhieân.  

Ban ngaøy, ban ñeâm… 

* Toùm laïi, ñaây laø moät soá gôïi yù cô baûn ñeå caûi bieân. Vì troø chôi raát ña 
daïng vaø phong phuù neân tuøy theo troø chôi coù tröôùc maø töø ñoù saùng taïo theâm 

2. Nhöõng ñaëc ñieåm caûi bieân trong troø chôi sinh hoaït taäp theå 

a. Boán ñaëc ñieåm khoâng: 

+ Khoâng phöùc taïp veà phöông tieän vaø vaät duïng chôi. 

+ Khoâng neân ñoâng quaù vôùi soá löôïng lôùn ngöôøi chôi. 

+ Khoâng caàn caàu kyø phöùc taïp veà hình thöùc chôi. 

+ Khoâng raéc roái veà noäi dung. 

b. Boán ñaëc ñieåm phaûi: 

+ Phaûi mang tính chaát taäp theå, moïi ngöôøi cuøng chôi, cuøng tham gia, 
“khaùc vôùi nhoùm chôi: thöû thaùch, troø chôi lôùn, troø chôi ñaùnh traän giaû…”. 

+ Phaûi phuø hôïp cô baép, trí oùc. 

+ Phaûi gaây ñöôïc khoâng khí vui töôi thoaûi maùi, gaàn guõi. 

+ Phaûi phuø hôïp vôùi ñòa ñieåm, saân baõi, nhaát ñònh. 

c.- Boán nguyeân taéc: 

Muoán caûi bieân ñöôïc moät troø chôi nhoû, ngöôøi quaûn troø phaûi naém vöõng 
nhöõng yeâu caàu sau ñaây: 

- Naém roõ luaät vaø caùch söû duïng troø chôi cuõ.  



- Troø chôi chöa ñuû haáp daãn, nhöng ñoái töôïng chôi vaãn coù nhu caàu troø 
chôi ñoù. 

- Luaät môùi phaûi roõ raøng, khoâng quaù phöùc taïp so vôùi luaät chôi cuõ. 

- Troø chôi caûi bieân phaûi phuø hôïp vôùi ñoái töôïng chôi, vaät duïng chôi vaø 
thôøi gian chôi. 

3. Minh hoïa caûi bieân nhöõng troø chôi nhoû ñaõ coù saün 

a.- Troø chôi 1: BAÊNG REO 

Baøi haùt sinh hoaït “Ngoùn tay nhuùc nhích” 

Caùch chôi: Cuøng haùt baøi “Ngoùn tay nhuùc nhiùch”, vöøa haùt vöøa ñöa 
ngoùn tay leân nhuùc nhích. 

Ví duï:  Khi ngöôøi quaûn troø haùt “Moät ngoùn tay nhuùc nhích neø!” thì ngay 
luùc ñoù ngöôøi chôi seõ ñöa ngoùn tay leân vaø ñoàng thôøi nhuùc nhích ngoùn tay 
moät caùi. Cöù theá laàn löôït ñeán 2 roài 3, 4..., ngoùn tay nhuùc nhích. 

Luaät chôi:  Baïn naøo khoâng tham gia hoaëc laøm khoâng ñuùng ñoäng taùc 
cuûa ngöôøi quaûn troø thì baïn ñoù seõ bò phaït. 

Caûi bieân 1:  Hai con maét chôùp chôùp naøy, hai con maét chôùp chôùp naøy, 
hai con maét chôùp chôùp chôùp chôùp chôùp chôùp......cuõng ñuû laøm ta moûi maét 
roài. 

Caûi bieân 2:  Moät caùi chaân daäm daäm naøy, hai caùi chaân daäm daäm naøy, 
moät caùi chaân – hai caùi chaân daäm daäm daäm daäm daäm daäm daäm daäm 
daäm...... cuõng ñuû laøm nöùt caû ñaát roài. 

Caûi bieân 3: Hai baøn chaân nhuùn nhuùn – nhoùn nhoùn naøy, hai baøn chaân 
nhuùn nhuùn – nhoùn nhoùn naøy, hai baøn chaân nhuùn nhuùn – nhoùn nhoùn, nhuùn 
nhuùn – nhoùn nhoùn, nhuùn nhuùn – nhoùn nhoùn...... cuõng ñuû laøm ta meät caû hai 
chaân roài. 

Caûi bieân 4: Moät caùnh tay vaãy vaãy naøy, hai caùnh tay vaãy vaãy, moät caùnh 
tay – hai caùnh tay vaãy vaãy vaãy vaãy vaãy vaãy ...... cuõng ñuû laøm rôùt caû hai 
tay roài, baïn ôi. 



Caûi bieân 5: Moät nuï cöôøi laøm duyeân naøy, hai nuï cöôøi laøm duyeân 
naøy...... “n” nuï cöôøi laøm duyeân, laøm duyeân, laøm duyeân...... cuõng ñuû laøm ta 
cheát ñöùng caû ngöôøi roài, ngöôøi ôi! 

b.- Troø chôi 2 : TÌNH HUOÁNG BAÁT CHÔÏT 

Troø chôi “Ñuøng – AÙ” 

Caùch chôi: Khi chôi quaûn troø giô tay leân chæ vaøo ngöôøi chôi vaø cuøng 
moät luùc hoâ “Ñuøng” thì luùc ñoù taát caû ngöôøi chôi seõ hoâ to leân “AÙ” ñoàng thôøi 
baät ngöôøi veà phía sau hai tay giô leân cao. Ngöôïc laïi, neáu ngöôøi quaûn troø 
hoâ “AÙ !” thì ngay luùc ñoù taát caû ngöôøi chôi cuøng luùc giô caùnh tay chæ vaøo 
ngöôøi quaûn troø vaø hoâ “Ñuøng”. Caùc baïn seõ cuøng ñoàng thanh traû lôøi hoaëc 
baát kyø moät ngöôøi chôi naøo neáu ngöôøi quaûn troø hoûi. 

Luaät chôi: Baïn phaûi traû lôøi thaät nhanh neáu baïn traû lôøi chaäm hoaëc 
luùng tuùng thì luùc ñoù baïn seõ bò phaït. 

Caûi bieân 1:  Khi ngöôøi quaûn troø hoâ “Teù” thì ngöôøi chôi seõ hoâ “Ñöùng” 
vaø ngöôïc laïi. 

Caûi bieân 2: Ngöôøi quaûn troø hoâ “Treû” thì ngöôøi chôi seõ ñaùp laïi “Giaø” 
vaø ngöôïc laïi 

Caûi bieân 3: Ngöôøi quaûn troø hoâ “Möa” thì ngöôøi chôi seõ ñaùp laïi “Naéng” 
vaø ngöôïc laïi  

Caûi bieân 4: Ngöôøi quaûn troø hoâ “Giaû” thì ngöôøi chôi seõ ñaùp laïi “Thaät” 
vaø ngöôïc laïi 

Caûi bieân 5: Ngöôøi quaûn troø hoâ “Nhaùm” thì ngöôøi chôi seõ ñaùp laïi “Mòn” 
vaø ngöôïc laïi 

(Troø chôi naøy coù theå keát hôïp vôùi ñoäng taùc ñeå taïo baàu khoâng khí sinh 
ñoäng cho ngöôøi chôi ñoàng thôøi traùnh söï nhaøm chaùn trong khi chôi). 

c.-  Troø chôi 3 : THI ÑOÁ VEÀ TRAÙI CAÂY 

- Saân chôi: Roäng, thoaùng. 

- Soá löôïng ngöôøi chôi: Khoâng haïn cheá. 



 Caùch chôi: Chia ra nhieàu nhoùm ngoài töøng vò trí rieâng bieät, trong taøi 
seõ ra 1 maãu töï, sau ñoù troïng taøi seõ chæ ñònh 2 nhoùm, 2 nhoùm naøy phaûi traû 
lôøi laàn löôït qua laïi töøng teân traùi caây coù maãu töï ñaàu gioáng maãu töï troïng taøi 
ñaõ cho. Sau caâu traû lôøi cuûa nhoùm naøy, nhoùm kia phaûi traû lôøi ngay, trong 
thôøi gian troïng taøi ñeám töø 1 ñeán 5, neáu khoâng traû lôøi ñöôïc thì xem nhö 
thua cuoäc. 

VD: Troïng taøi ra chöõ M, thì 2 nhoùm seõ tìm teân loaïi traùi caây naøo coù maãu 
töï M nhö: me, mít, maän, mô ... cho ñeán khi keát thuùc cuoäc chôi. 

Luaät chôi: Khoâng ñöôïc laëp laïi teân traùi caây maø nhoùm kia ñaõ noùi roài. 

Gioáng nhö hình thöùc treân, ta coù theå thay ñoåi teân goïi cho phuø hôïp theo 
trình ñoä ngöôøi chôi nhö: 

Caûi bieân 1: Thi ñoá veà thuù vaät: 

VD vaàn B: Ba ba, boø, beo... 

Caûi bieân 2: Thi ñoá veà anh huøng lòch söû Vieät Nam: 

VD goïi teân 1 anh huøng nhö  “Traàn Höng Ñaïo”, laáy maãu töï ñaàu cuûa teân 
laø “Ñ” ñeå ñoåi thaønh maãu töï ñaàu cuûa hoï 1 teân anh huøng khaùc nhö “Ñaøo 
Duy Töø”, keá tieáp ñoù laø “Traàn Bình Troïng”... 

Caûi bieân 3:  Thi ñoá veà teân tænh, thaønh phoá, huyeän nöôùc Vieät Nam: 

VD nhö Haø Noäi, Haûi Höng, Hoøn Gai... 

VI. GIÔÙI THIEÄU MOÄT SOÁ TROØ CHÔI THOÂNG DUÏNG 

1. HOÄI THI HOA KIEÅNG: 

- Muïc ñích: Kieán thöùc am hieåu veà hoa 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia: 30 ngöôøi trôû leân, chia thaønh 2 ñoäi 

- Toå chöùc: 1 ngöôøi vöøa laø troïng taøi, vöøa laø ngöôøi toå chöùc troø chôi 

- Ñòa ñieåm: Trong phoøng 



Caùch chôi: Troïng taøi chia soá ngöôøi laø 2 nhoùm (A, B), moãi nhoùm cöû 
ra 1 ñoäi tröôûng. Khi coù chæ ñònh cuûa troïng taøi, moãi ñoäi phaûi thoáng nhaát teân 
1 loaøi hoa vaø ñoàng loaït hoâ teân hoa ñoù. 

TD:  - 1 töø goàm: Hoàng - Lan – Ñaøo – Cuùc ... 

- 2 töø goàm: Maøo gaø – Thieân lyù – Lay ôn – Caåm chöôùng... 

- 3 töø goàm: Leâkima – Maõn ñình hoàng... 

Neáu ñoäi naøo khoâng tìm ra teân hoa (troïng taøi ñeám töø 1 ñeán 10) laø thua, 
töông töï coù caùch chôi khaùc nhö: hoa baét ñaàu baèng chöõ H, B, T... 

2. LIEÂN KHUÙC ÑAÀU VAØ ÑUOÂI: 

- Ñieàu kieän chôi: Nhö troø chôi “Hoäi thi hoa kieång”, thay vì goïi teân hoa 
thì 2 ñoäi cuøng thi haùt. 

Caùch chôi: Ñoäi A ca leân 1 caâu trong baøi haùt baát kyø, khi keát thuùc 
töø naøo ôû cuoái caâu töø ñoù phaûi laø töø ñaàu caâu cuûa ñoäi B 

TD: Ñoäi A haùt : Thanh nieân ta saün saøng vì ngaøy mai xaây döïng Toå quoác 
yeân vui... 

Ñoäi B phaûi haùt: Vui ñaõ nhieàu roài baây giôø mình chia tay... 

  Quy ñònh: Ñoäi naøo tôùi löôït mình maø khoâng tìm ñöôïc caâu haùt (troïng 
taøi ñeám töø 1 ñeán 10) laø thua. Töông töï coù caùch chôi haùt baøi haùt coù chöõ: 
Hoa, Xuaân, Möa… 

3. NHAØ BAÙO TÌM DUÕNG SÓ: 

- Muïc ñích: Taïo moái thaân thieát giöõa nhöõng thaønh vieân môùi. 

-  Soá löôïng ngöôøi tham gia: Töø 10 ñeán 30 ngöôøi, khoâng chia ñoäi. 

- Toå chöùc: 1 ngöôøi vöøa laø troïng taøi. 

- Ñòa ñieåm: Trong phoøng. 

Caùch chôi: Troïng taøi chæ ñònh moät thaønh vieân laøm nhaø baùo sau ñoù 
môøi nhaø baùo ra khoûi phoøng (nhaø baùo khoâng ñöôïc nhìn vaøo phoøng) -tieáp 
tuïc troïng taøi chæ ñònh moät ngöôøi laøm duõng só (môøi duõng só ñöùng leân cho 
moïi ngöôøi ngaém dung nhan), sau ñoù môøi duõng só ngoài xuoáng vaø môøi nhaø 



baùo vaøo phoøng. Nhaø baùo coù nhieäm vuï tìm ra duõng só baèng 3 ñeán 5 caâu hoûi 
tuyø quy ñònh. 

TD: -Duõng só laø nam phaûi khoâng? 

- Duõng só coù mang kieáng phaûi khoâng? 

(Neáu laø ñuùng thì taát caû voã tay- neáu khoâng ñuùng thì cöôøi hoaëc laéc ñaàu)   

 Löu yù: Troïng taøi phaûi bieát haïn cheá caâu hoûi cuûa nhaø baùo, bieát ñoàng yù 
hay khoâng ñoàng yù vôùi caâu hoûi cuûa nhaø baùo. 

- Sau 3 hoaëc 5 caâu hoûi nhaø baùo phaûi chæ ra duõng só neáu khoâng taát caû seõ 
ñeám töø 1 ñeán 10 vaø nhaø baùo thua (phaûi chòu hình phaït cuûa taäp theå ñeà ra: 
muùa, haùt...). 

- Neáu nhaø baùo chæ ra duõng só thì duõng só phaûi vaøo vò trí nhaø baùo vaø cuoäc 
chôi laïi tieán haønh laïi töø ñaàu. 

Töông töï coù theå tìm baïn thaân, ngöôøi yeâu, keû gian… 

4. TÌM NGHEÀ NGHIEÄP : 

- Muïc ñích: Taïo söï haøi höôùc, suy ñoaùn nhanh. 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia: 10 ngöôøi ñeán 30 ngöôøi, chia thaønh 2-3 ñoäi. 

- Toå chöùc: 1 quaûn troø (troïng taøi). 

- Ñòa ñieåm: Trong phoøng. 

- Vaät duïng: Vieát + nhieàu mieáng giaáy traéng nhoû. 

Caùch chôi: Chia ngöôøi chôi thaønh 2-3 ñoäi nhoùm, troïng taøi ghi moät 
ngheà vaøo mieáng giaáy (nhieàu ngheà nhieàu mieáng giaáy). Moãi ñoäi cöû 2 ngöôøi 
(thöù töï) leân boác thaêm – truùng ngheà naøo thì phaûi dieãn taû ngheà ñoù cho ñoàng 
ñoäi neâu ñaùp aùn (vaän ñoäng vieân leân saân khaáu chæ ñöôïc dieãn taû baèng hình 
theå, khoâng ñöôïc noùi). Sau 30 giaây ñoäi ñoù khoâng traû lôøi ñuùng thì caùc ñoäi 
khaùc coù quyeàn traû lôøi – neáu ñuùng laø ñoäi ñoù thaéng, coøn ñoäi kia seõ thua. 

Troø chôi dieãn ra cho töøng ñoäi moät, moãi ñoäi chæ ñöôïc traû lôøi 5 laàn, ngöôøi 
leân boác thaêm, xem xong phaûi traû giaáy thaêm laïi cho troïng taøi. Khi traû lôøi 



aùp duïng luaät ñeám (1 ñeán 10) (coù theå duøng khaên bòt mieäng ngöôøi traû lôøi 
cho khaùch quan). 

5. HÖÔÙNG VEÀ MIEÀN TAÂY: 

- Muïc ñích: Reøn kyõ naêng haùt hoø. 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia: Moãi laàn chôi töø 10 -15 ngöôøi... 

- Toå chöùc: 1-2 quaûn troø. 

- Ñòa ñieåm: Trong hoäi tröôøng. 

- Vaät duïng: 1 ñoàng hoà baám soá. 

Caùch chôi : Ñeå taïo söï baát ngôø, haáp daãn cho ngöôøi chôi neân: môøi ñaïi 
dieän moãi ñoäi leân saân khaáu, sau ñoù môøi coâng boá troø chôi (khoâng phaân bieät 
nam, nöõ). Taát caû ñöùng daøn haøng ngang treân saân khaáu thi hoø daøi hôi nhaát 
hoaëc xuoáng moät caâu voïng coå, thöù töï töøng ngöôøi moät. Ngöôøi naøo hoø hay, 
daøi hôi nhaát seõ thaéng. Neáu coù soá thôøi gian baèng nhau thì toå chöùc thi ñaáu 
voøng loaïi (coù theå chaám giaûi caù nhaân vaø taäp theå coù soá giaây nhieàu nhaát). 

 Ghi chuù: 1 quaûn troø chæ ñònh thöù töï ngöôøi chôi vöøa laøm hoaït naùo – 
ñoàng thôøi cöû moät ngöôøi troïng taøi baám giôø vaø ghi keát quaû. 

6. PHAÛN XAÏ NHANH: 

- Muïc ñích: Taïo söï nhanh nhaïy, phaûn xaï. 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia: Caû taäp theå. 

- Toå chöùc: 1 quaûn troø. 

- Ñòa ñieåm: Trong phoøng. 

 Caùch chôi: Ngöôøi quaûn troø phoå bieán troø chôi goàm 3 ñoäng taùc: voã 
tay, ñöùng leân, ngoài xuoáng. Khi quaûn troø hoâ voã tay thì taát caû hoâ voã tay vaø 
laøm theo voã tay moät caùi... vôùi ñoäng taùc ñöùng leân, ngoài xuoáng cuõng vaäy... 
Sau khi ñaõ chôi thöû, ngöôøi quaûn troø phoå bieán laïi troø chôi (khoù hôn): Quaûn 
troø hoâ voã tay thì taát caû noùi voã tay nhöng ñoäng taùc thì ñöùng leân – khi quaûn 
troø hoâ ñöùng leân thì taát caû noùi ñöùng leân nhöng ñoäng taùc thì ngoài xuoáng – 
ngöôøi quaûn troø hoâ ngoài xuoáng thì taát caû noùi ngoài xuoáng nhöng ñoäng taùc thì 
ñöùng leân... Cöù theá troø chôi tieáp tuïc, ai laøm sai seõ bò môøi ra vaø chòu hình 
phaït do ngöôøi quaûn troø aùp duïng. 



7. SUY LUAÄN: 

- Muïc ñích: Phaùt huy trí töôûng töôïng, söï suy luaän vaø tinh thaàn ñoàng 
ñoäi. 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia: 20 ngöôøi ñeán 30 ngöôøi chia laøm 2 ñoäi. 

- Toå chöùc: 1 quaûn troø. 

- Ñòa ñieåm: Trong phoøng, treân xe. 

 Caùch chôi : Ngöôøi quaûn troø chia soá ngöôøi chôi thaønh 2 ñoäi (A vaø B), 
ñoàng thôøi chæ ñònh ñoäi naøo seõ chôi tröôùc. 

Ñoäi A (ñöôïc chæ ñònh tröôùc) cöû 1 ngöôøi leân giao ñaùp aùn cho troïng taøi 
(ngöôøi quaûn troø): “Chuùng toâi seõ ñoá ñoäi B veà con gaø” – sau ñoù ñoäi A quay 
sang ñoäi B keå moät vaøi ñaëc ñieåm (giôùi haïn laø 5 ñaëc ñieåm). 

TD: Ñoá con gaø – Noù laø vaät nuoâi, noù coù loâng, noù coù ñuoâi,… 

Beân A keå ra 5 ñaëc ñieåm xong, sau 30 giaây beân B phaûi traû lôøi (cöû 1 
ngöôøi ñaïi dieän) vaø chæ ñöôïc traû lôøi 3 laàn (tuyø quy ñònh). Neáu khoâng ñuùng 
laø thua.  

* Chuù yù: Chæ laáy thoâng tin töø ngöôøi ñaïi dieän, traùnh tình traïng loän xoän. 

8. CÖÛ ÑAÏI DIEÄN: 

- Muïc ñích: Nhö troø chôi “Suy luaän”. 

Caùch chôi: Ñoäi A cöû ñaïi dieän cuûa mình sang ñoäi B laáy thoâng tin, 
sau ñoù veà truyeàn laïi thoâng tin cho ñoäi mình baèng dieãn ñaït ñoäng taùc cho 
moïi ngöôøi hieåu (khoâng ñöôïc noùi). 

TD: Ñoäi B cho thoâng tin ngöôøi ñaïi dieän ñoäi A laø: “Chuùng toâi caàn moät 
chieác noùn” – sau ñoù ngöôøi ñaïi dieän seõ dieãn taû baèng haønh ñoäng, ñoäng taùc 
cho ñoäi nhaø ñoaùn noäi dung, sau 2 laàn ñoäi A phaûi neâu ñöôïc thoâng tin (cho 
pheùp noùi 2 laàn) – neáu khoâng noùi ñöôïc laø thua. 

* Chuù yù: Neáu ñoäi naøo thua phaûi chòu hình phaït chung cho caû ñoäi. 

9. CAÂY SEN: 

- Muïc ñích: Reøn luyeän phaûn öùng nhanh. 



- Soá löôïng ngöôøi tham gia: 20-30 ngöôøi, khoâng chia ñoäi. 

- Toå chöùc: 1 quaûn troø. 

- Ñòa ñieåm: Trong phoøng. 

 Caùch chôi: Ngöôøi quaûn troø hoâ: “nuï sen” ngöôøi chôi uùp 2 loøng baøn 
tay lai taïo nuï sen. Ngöôøi quaûn troø hoâ: “Hoa sen” – ngöôøi chôi xoeø 2 loøng 
baøn tay taïo daùng cong nhö boâng hoa sen. Ngöôøi quaûn troø hoâ: “Laù sen” – 
ngöôøi chôi xoeø thaúng baøn tay taïo thaønh laù sen. Ngöôøi quaûn troø hoâ: “Traùi 
sen” – ngöôøi chôi uùp 2 baøn tay laïi taïo thaønh hình traùi... 

Khi taát caû moïi ngöôøi ñaõ hieåu caùch chôi, laøm quen tay thì ngöôøi quaûn 
troø quy ñònh “Laøm theo lôøi noùi cuûa toâi chöù khoâng laøm theo haønh ñoäng cuûa 
toâi” – sau ñoù cuoäc chôi dieãn ra theo söï daãn daét cuûa ngöôøi quaûn troø (lôøi noùi 
laøm ngöôïc ñoäng taùc). 

* Chuù yù: Ngöôøi quaûn troø tinh maét baét phaït nhöõng ngöôøi laøm sai ñoäng 
taùc ñeå taïo khoâng khí haáp daãn, loâi cuoán. Töông töï coù theå chuyeån thaønh nuï 
hoa, thì thuït, naém môû. 

10. NEÁU - THÌ: 

- Muïc ñích : Taïo khoâng khí vui töôi, thaân maät  

- Soá löôïng ngöôøi tham gia: Khoâng haïn cheá, chia 2 ñoäi nam vaø nöõ. 

- Toå chöùc: 1 quaûn troø ñieàu khieån. 

- Ñòa ñieåm: Chôi trong phoøng hoïc. 

Caùch chôi: Nam, nöõ ngoài rieâng bieät, moãi ngöôøi trang bò moät mieáng 
giaáy nhoû. Quy ñònh cho beân nam ghi vaøo giaáy baét ñaàu baèng chöõ “Neáu” – 
coøn beân nöõ baét ñaàu baèng chöõ “Thì”. Sau 3 phuùt laàn löôït môøi moät baïn nam 
leân ñoïc caâu cuûa mình sau ñoù môøi baïn nöõ tieáp tuïc ñoïc caâu cuûa mình... Troø 
chôi tieáp tuïc, höôùng daãn laøm sao taát caû laàn löôït töï giaùc ñöùng leân ñoïc caâu 
cuûa mình (nhö moät troø chôi haùt ñoái ñaùp), caâu naøo coù yù nghóa thì voã tay taùn 
thöôûng hoaëc taëng quaø löu nieäm. 

11. TROØ CHÔI ÑOAØN KEÁT: 



- Muïc ñích: Reøn cho ngöôøi chôi tính nhanh nhaïy, taïo söï ñoaøn keát trong 
taäp theå. 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia: Töø 10 ngöôøi trôû leân 

- Toå chöùc: 1 quaûn troø. 

- Ñòa ñieåm: Ngoaøi trôøi. 

- Thôøi gian: Töø 5-7 phuùt. 

 Caùch chôi: Taäp theå keát thaønh moät voøng troøn, ngöôøi quaûn troø hoâ 
to”Ñoaøn keát – Ñoaøn keát”, taäp theå hoûi “Keát maáy – Keát maáy?”. Ngöôøi 
quaûn troø ñaùp “Keát 2, keát 3, 4,...” tuyø theo yù muoán cuûa ngöôøi quaûn troø. 
Ngöôøi quaûn troø coù theå saùng taïo theâm nhieàu kieåu nhö: keát 1 nam 1 nöõ, keát 
theo maøu aùo... 

Theo sau töø “Ñoaøn keát” laø moät con soá. Taäp theå seõ giaûi taùn vaø ñöùng 
theo töøng nhoùm ñuùng yeâu caàu cuûa ngöôøi quaûn troø, nhoùm naøo khoâng ñuû soá 
ngöôøi theo yeâu caàu cuûa quaûn troø thì nhoùm ñoù vi phaïm luaät chôi vaø seõ bò 
phaït  

12. SOÙNG BIEÅN: 

- Muïc ñích: Taïo söï ñoaøn keát vui töôi soâi noåi trong taäp theå. 
- Soá löôïng ngöôøi tham gia: Töø 20 ngöôøi trôû leân 

- Toå chöùc: 1 quaûn troø. 

- Ñòa ñieåm: Ngoaøi trôøi. 

- Thôøi gian: Töø 5-7 phuùt. 

Caùch chôi: Taäp theå keát thaønh moät voøng troøn, moïi ngöôøi ñeàu choaøng 
tay ra phía sau löng cuûa 2 ngöôøi ñöùng beân caïnh. Tay ngöôøi thöù nhaát naém 
laáy tay ngöôøi thöù 3, cöù nhö theá caû voøng troøn seõ naém tay thaät chaët vôùi nhau 
(hoaëc taát caû moïi ngöôøi ñeàu ñeå caû 2 tay choáng hoâng vaø tay ngöôøi naøy ñöôïc 
ngoaéc noái vôùi tay ngöôøi kia). Khi quaûn troø noùi (soùng bieån: 2 laàn) thì taäp 
theå ñaùp (rì raøo: 2 laàn) ñoàng thôøi caû taäp theå laøm ñoäng taùc thaân ngöôøi laéc 
nheï 2 beân. Ngöôøi quaûn troø coù theå ñieàu khieån cho soùng voã qua traùi, qua 
phaûi, phía tröôùc, sau löng vaø caû taäp theå seõ thöïc hieän theo söï ñieàu khieån 



cuûa quaûn troø (khi voã qua traùi thì caû taäp theå nghieâng ngöôøi qua traùi vaø cöù 
nhö theá thöïc hieän töông töï qua phaûi, phía tröôùc vaø sau löng). 

Taát caû taäp theå phaûi giöõ tay thaät chaët vôùi nhau, ai giöõ tay khoâng chaët thì 
ngöôøi ñoù seõ bò ngaõ vaø vi phaïm luaät chôi.   

13. LAØM THEO NGÖÔØI NOÂNG DAÂN: 

- Muïc ñích: Reøn tính deûo dai, beàn bæ ñoái vôùi ngöôøi chôi. 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia: Töø 20 ngöôøi trôû leân. 

- Toå chöùc: 1 quaûn troø. 

- Ñòa ñieåm: Ngoaøi trôøi. 

- Thôøi gian: Töø 5-7 phuùt. 
 Caùch chôi: Taäp theå keát thaønh moät voøng troøn, tay moïi ngöôøi ngoaéc 

laïi vôùi nhau nhö troø chôi “soùng bieån”, nhöng luùc naøy caû voøng troøn ñeàu 
ngoài xoåm xuoáng ñaát. Ngöôøi quaûn troø hoâ “Ngöôøi noâng daân, gieo maï –töôùi 
nöôùc – boùn phaân – caây naûy maàm – naûy maàm – caây lôùn – caây ra moät caønh 
– ra moät nuï … caây lung lay tröôùc gioù, caây lung lay tröôùc baõo – caây ngaõ” töø 
ñoäng taùc caây naûy maàm höôùng cho taäp theå töø töø nhoåm leân, khi caây ra moät 
caønh thì taäp theå ñöa moät chaân ra phía tröôùc, caây lung lay tröôùc gioù thì taäp 
theå laéc qua laéc lai, ñeán khi caây ngaõ thì taäp theå ñeàu phaûi ngaõ xuoáng. 

Taäp theå ñoàng noùi vaø laøm theo quaûn troø, caùc ñoäng taùc phaûi ñöôïc laøm 
thaät chaäm ñeå taïo söï chòu ñöïng deûo dai cuûa taäp theå, caù nhaân naøo khoâng 
chòu ñöïng ñöôïc bò ngaõ xuoáng xem nhö vi phaïm luaät chôi. 

14. TA LAØ VUA : 
- Muïc ñích: Reøn luyeän cho ngöôøi chôi caùc öùng xöû linh hoaït. 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia: Töø 20 ngöôøi trôû leân. 

- Toå chöùc: 1 quaûn troø. 

- Ñòa ñieåm: Ngoaøi trôøi. 

- Thôøi gian: 5 – 7 phuùt. 

 Caùch chôi: Taäp theå keát thaønh voøng troøn, khi ngöôøi quaûn troø hoâ “Ta 
laø vua” thì caû taäp theå ñaùp “Muoân taâu beä haï” vaø ngöôøi phaûi cuùi xuoáng ñeå 



laøm sao cho ñaàu cuûa mình thaáp hôn ñaàu cuûa nhaø vua. Hoaëc ngöôïc laïi, 
ngöôøi quaûn troø noùi “Muoân taâu beä haï” thì caû taäp theå ñaùp laïi “Ta laø vua”. 
Coù theå ngöôøi quaûn troø chæ baát kyø moät ngöôøi naøo hoûi “Ngöôi laø ai?” thì 
ngöôøi ñoù phaûi ñaùp “Ta laø vua” luùc naøy 2 ngöôøi 2 beân phaûi cuùi xuoáng 
“Muoân taâu beä haï”. Ñeå troø chôi ñöôïc haáp daãn, ngöôøi quaûn troø chæ ñònh coù 
theå ñöùng ngoài khom ngöôøi xuoáng ñeå 2 ngöôøi 2 beân thaáp hôn mình. 

Ñaàu cuûa moïi ngöôøi luoân luoân thaáp hôn ñaàu cuûa nhaø vua, neáu ai cao 
hôn ñaàu cuûa nhaø vua xem nhö mình ñaõ phaïm luaät chôi vaø bò phaït. 

15. BAÉN SUÙNG: 

Phoûng theo troø chôi “Ta laø vua” 

 Caùch chôi: Töông töï nhö caùch chôi “Ta laø vua”, khi quaûn troø hoâ 
“Baén” caû voøng troøn hoâ “Ñuøng”. Hoaëc khi quaûn troø hoâ “ñuøng” thì caû voøng 
troøn hoâ “Baén”. Sau khi chôi thöû cho quen, quaûn troø coù theå chuyeån qua 
chôi vôùi töøng caù nhaân trong voøng troøn. Töùc ñeán tröôùc maët baát kyø ngöôøi 
naøo trong voøng troøn, quaûn troø hoâ “Baén” ngöôøi ñoù phaûi ñaùp “Ñuøng” vaø 
ngöôïc laïi. Ai hoâ sai seõ bò phaït. 

Töông töï ta coù theå naâng cao troø chôi baèng caùch theâm 1 ñoäng taùc nöõa: 

TD: Quaûn troø hoâ “Baén” ngöôøi chôi ñaùp “Ñuøng”. 

Quaûn troø hoâ “Ñuøng” ngöôøi chôi ñaùp “AÙ”. 

Quaûn troø hoâ “AÙ” ngöôøi chôi ñaùp “Baén”. 

16. CHANH CHUA - CUA KEÏP: 

- Muïc ñích: Luyeän söï nhanh nhaïy hoaït baùt ñoái vôùi ngöôøi chôi. 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia: Töø 20 ngöôøi trôû leân. 

- Toå chöùc: 1 quaûn troø. 

- Ñòa ñieåm: Ngoaøi trôøi. 

- Thôøi gian: Töø 3 – 5 phuùt. 

Caùch chôi: Taäp theå keát thaønh 1 voøng troøn, ngöôøi chôi dang 2 tay ra, 
tay phaûi ñeå loøng baøn tay ngöûa, tay traùi caùc ngoùn tay chuïm laïi ñaët leân loøng 



baøn tay ngöûa cuûa ngöôøi beân caïnh. Khi quaûn troø hoâ “Chanh” – taäp theå hoâ 
“Chua”, khi ngöôøi quaûn troø hoâ “Cua” – taäp theå ñaùp “Keïp” ñoàng thôøi vôùi 
tieáng “keïp” tay phaûi cuûa moïi ngöôøi phaûi nhanh choùng naém laïi thaät nhanh 
sao cho baét ñöôïc tay traùi cuûa ngöôøi beân caïnh mình vaø ñoàng thôøi cuõng ruùt 
tay traùi veà khoâng ñeå bò ngöôøi beân caïnh keïp mình. Ñeå troø chôi theâm haáp 
daãn, ngöôøi quaûn troø coù theå quy ñònh theâm moät soá töø nhö:  “Ñöôøng – 
Ngoït”, “Muoái – Maën”, “Göøng – Cay”... 

Neáu ngöôøi naøo ñaùp vaø thöïc hieän sai theo tieáng hoâ cuûa ngöôøi quaûn troø 
thì xem nhö ngöôøi ñoù bò phaït vaø ngöôøi naøo tay traùi cuûa mình bò tay phaûi 
cuûa ngöôøi beân caïnh naém ñöôïc thì ngöôøi ñoù cuõng bò xöû phaït. 

17. ÑEÁM SOÁ: 

- Muïc ñích: Reøn luyeän trí nhôù cho ngöôøi chôi. 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia: Töø 20 ngöôøi trôû leân. 

- Toå chöùc: 1 quaûn troø. 

- Ñòa ñieåm: Ngoaøi trôøi. 

- Thôøi gian: Töø 5 – 7 phuùt. 

Caùch chôi: Taäp theå keát thaønh 1 voøng troøn chæ ñònh baát kyø ngöôøi naøo 
trong taäp theå, ngöôøi bò chæ ñònh seõ baét ñaàâu ñeám soá ñaàu tieân laø 1 ñoàng thôøi 
coù theå voã vaøo ngöôøi beân phaûi hay beân traùi cuûa mình, ngöôøi bò voã luùc naøy 
seõ ñeám soá thöù töï tieáp theo, vaø tieáp tuïc ñeám soá thöù töï nhö theá, nhöng ngöôøi 
ôû soá thöù 3 khoâng ñöôïc ñeám “ba” maø phaûi ñeám laø “maù”, töông töï ngöôøi 
thöù “naêm” ñeám thaønh “thaùng”, … “chín” ñeám baèng “soáng”... 

Taát caû phaûi ñöôïc ñeám lieân tuïc vaø nhanh, khoâng ñöôïc ngaäp ngöøng. Neáu 
ai ñeám loän “Maù” baèng “Ba”, “Thaùng” baèng “Naêm”,... thì xem nhö phaïm 
luaät chôi. 

18. QUAÂN TA – XOÂNG PHA: 

- Muïc ñích: Taïo söï vui nhoän, soâi noåi trong taäp theå. 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia: Töø 20 ngöôøi trôû leân. 

- Toå chöùc: 1 quaûn troø. 



- Ñòa ñieåm: Ngoaøi trôøi. 

- Thôøi gian: 3 – 5 phuùt. 

 Caùch chôi: Quaûn troø höôùng daãn cho taäp theå haùt baøi haùt sau: “Naøo 
ñoaøn ta tieán, haêng haùi theo böôùc anh huøng. Lieàu mình xoâng pha, baêng 
mình vaøo choán ñaïn teân”. Taäp theå haùt theo quaûn troø. 

Khi quaûn troø hoâ “Quaân ta”. 

Taäp theå ñaùp “Xoâng pha” moãi laàn ñaùp phaûi giô cao 1 caùnh tay. 

Taäp theå laàn löôït hoâ theo ngöôøi quaûn troø : 

- Laàn haùt thöù 1: “Moät caùnh tay” 

- Laàn haùt thöù 2: “Moät caùnh tay + 1 chaân” 

-Laàn haùt thöù 3: “Hai tay + 1 chaân” 

- Laàn haùt thöù 4: “Hai tay + 2 chaân”... 

Ai laøm ñoäng taùc sai laø vi phaïm luaät chôi. 

19. TROÁNG TRÖÔØNG: 

- Muïc ñích: Taïo söï ñoaøn keát thaân maät trong taäp theå. 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia: Töø 20 ngöôøi trôû leân. 

- Toå chöùc: 1 quaûn troø 

- Ñòa ñieåm: Ngoaøi trôøi 

- Thôøi gian: 3 – 5 phuùt 

 Caùch chôi: Taäp theå vöøa ñi theo voøng troøn vöøa haùt  “Troáng tröôøng 
thì coù troáng da, Troáng chuùng mình thì coù troáng löng, ñuøng – ñuøng – 
ñuøng”, khi tôùi ñoaïn 3 tieáng “ñuøng” sau thì 2 tay ñaám löng cho ngöôøi phía 
tröôùc vaø tieáp tuïc haùt tieáp “Gheá tröôøng thì coù 4 chaân, Gheá chuùng mình thì 
coù 2 chaân - Ta ngoài”, tôùi ñoaïn “Ta ngoài” thì moïi ngöôøi ñeàu ngoài leân 2 
chaân cuûa ngöôøi phía sau mình. 

Neáu ai khoâng coù gheá ngoài vaø gheá mình khoâng coù ai ngoài thì bò xöû phaït. 



20. NHAÛY COÙC: 

- Muïc ñích: Taïo söï ñoaøn keát thaân maät trong taäp theå. 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia: Töø 20 ngöôøi trôû leân. 

- Toå chöùc: 1 quaûn troø. 

- Ñòa ñieåm: Ngoaøi trôøi. 

- Thôøi gian: 3 – 5 phuùt. 

 Caùch chôi: Taäp theå ñöùng thaønh voøng troøn, 2 tay vòn vaøo eo ngöôøi 
phía tröôùc vöøa nhaûy vöøa di chuyeån vöøa haùt “ Ra ñaây maø xem con gì noù 
ngoài... ñoù laø con coùc - con coùc - con coùc” khi tôùi ñoaïn con coùc laàn 2 thì 
moïi ngöôøi buoâng tay ra ñoàng thôøi nhaûy xoay ngöôøi laïi 180 ñoä vaø vòn vaøo 
ngöôøi phía tröôùc mình. 

Neáu ai xoay ngöôøi khoâng kòp theo baøi haùt seõ bò xöû phaït. 

 

* 

*        * 

BAØI 3 

NGÖÔØI QUAÛN TROØ 

I. NGÖÔØI QUAÛN TROØ LAØ AI? 

Quaûn troø laø ngöôøi ñieàu haønh, toå chöùc troø chôi nhoû. Quaûn troø laø moät vaán 
ñeà cuûa khoa hoïc vaø ngheä thuaät. Khoa hoïc ôû choå ngöôøi quaûn troø phaûi coù ñuû 
khaû naêng ñeå naém baét ñoái töôïng ñeå taùc ñoäng moät caùch tích cöïc ñeán ngöôøi 
chôi taïo ra moät giaù trò ñònh höôùng veà giaùo duïc trí tueä, theå chaát vaø tính 
caùch cuûa con ngöôøi. Quaûn troø phaûi thaáu hieåu giaù trò maø troø chôi mang laïi 
vaø nghieân cöùu moät caùch saâu saéc nhöõng giaù trò ñoù ñoái vôùi ñôøi soáng sinh 
hoaït taâp theå thanh nieân. Ngheä thuaät ôû choå bieát khai thaùc caùc giaù tri ñoù 
theo moät tuaàn töï nhaát ñònh, phaûi töï reøn luyeän hoaøn thieän mình ôû lónh vöïc 
chöùc naêng, ôû phong caùch, ôû caùch soáng ñeå coù theå gaàn guõi, taùc ñoäng ñeán ñoái 
töôïng töø nhöõng troø chôi ña daïng, vöøa söùc vôùi thanh nieân.  



II. NHÖÕNG ÑIEÀU CAÀN COÙ VAØ CAÀN TRAÙNH CUÛA NGÖÔØI QUAÛN 
TROØ 

1. Ñieàu caàn coù cuûa ngöôøi quaûn troø 

a.-  Tính sö phaïm: Vì troø chôi cuõng laø hình thöùc giaùo duïc cho neân ngöôøi 
quaûn troø phaûi bieát qua troø chôi maø trang bò cho ñoái töôïng mình ñieàu gì, 
ngoaøi ra coøn coù tính thoâng minh, bieát thuyeát phuïc ngöôøi chôi,…  qua töøng 
cöû chæ, haønh vi cuûa mình, qua caùch môøi goïi ngöôøi chôi. 

b.-  Tính phaùn ñoaùn vaø quan saùt nhanh: Ñeå öùng xöû kòp thôøi caùc tình 
huoáng ñeå troø chôi dieãn ra thaønh coâng. 

c.-  Bieát nhieàu troø chôi, bieát saùng taïo, saùng taùc troø chôi. 

d.- Caùc ñaët ñieåm khaùc: Coù gioïng noùi to, roõ, noùi ñuû lôøi, bieát noùi ngaén 
goïn, bieát noùi ñuøa, noùi coù duyeân,… phaûi coù tính hoøa ñoàng, töï chuû, bieát kieân 
nhaãn, nhanh nhaïy, hoaït baùt. 

e.-  Hoaït ñoäng reøn luyeän thöôøng xuyeân: 

- Phaûi bieát tích luõy, söu taàm caùc loaïi troø chôi nhoû. 

- Töï tìm toøi saùng taïo troø chôi môùi, thöû nghieäm. 

- Taäp noùi chuyeän tröôùc taäp theå, nhaát laø noùi ñuøa. 

- Hoïc vaø tích luõy nhieàu kieán thöùc ôû moïi lónh vöïc (lòch söû, vaên hoùa, ñòa 
lyù…) hoã trôï luùc chôi. 

- Thöôøng xuaát hieän tröôùc taäp theå, xem taäp theå laø moâi tröôøng toát nhaát 
ñeå naâng cao nghieäp vuï quaûn troø cuûa mình. 

- Töï ruùt kinh nghieäm kòp thôøi qua moãi troø chôi maø mình ñaõ thöïc hieän. 

2. Ñieàu caàn traùnh cuûa ngöôøi quaûn troø: 

- Troø chôi khi chôi phaûi ñi töø deã ñeán khoù, töø ñôn giaûn ñeán phöùc taïp, 
khoâng neân laøm ngöôïc ñaëc ñieåm ñoù. 

- Phaït trong luùc chôi troø chôi nhoû laø caùch nhaéc nhôû nhau ñoàng thôøi qua 
ñoù ñoäng vieân ngöôøi chôi coá gaéng hôn neân hình phaït nheï nhaøng, teá nhò… 
traùnh trôû thaønh nhuïc hình cho ngöôøi chôi sai. 



- Luùc chôi moïi ngöôøi ñeàu bình ñaúng tröôùc luaät chôi. Neân traùnh hieän 
töôïng thieân vò, hoaëc coá tình baét cho ñöôïc 1 ngöôøi naøo ñoù vì yù ñònh rieâng 
cuûa ngöôøi quaûn troø. 

- Traùnh khoâng chôi nhöõng troø chôi nhoû khi mình khoâng ñuû hoaëc khoâng 
vöõng kieán thöùc veà noäi dung ñoù. 

- Traùnh xem troø chôi nhoû chæ ñôn thuaàn veà maët giaûi trí vì nhö theá coù 
khi seõ daãn ñeán phaûn taùc duïng cuûa troø chôi, khoâng laønh maïnh, khoâng trí 
tueä. 

- Traùnh moïi hieän töôïng cheâ bai, xem thöôøng caùc quaûn troø khaùc khi hoï 
chôi khoâng thaønh coâng. Caàn coù thaùi ñoä töø toán, ñoäng vieân khuyeán khích ñeå 
hoï chôi toát hôn. Luoân ñoaøn keát hoã trôï nhau trong hoaït ñoäng, ñoàng thôøi 
tích cöïc phaùt hieän theâm, boài döôõng theâm ñeå ngaøy caøng coù nhieàu quaûn troø 
vì phong traøo Ñoaøn, phong traøo thanh nieân cuûa chuùng ta. 

III. BÍ QUYEÁT THAØNH COÂNG 

Trong thöïc teá, ñeå laøm moät quaûn troø deã thöông, moät quaûn troø taøi gioûi, 
tröôùc heát baïn phaûi coù taâm hoàn côûi môû, moät yù thöùc saâu saéc, moät baûn lónh 
vöõng vaøng vaø moät taøi naêng ña daïng. 

1. Taâm hoàn côûi môû: Ñeå deã daøng ñoùn nhaän vaø ñoùng goùp khaû naêng cuûa 
mình vôùi moïi ngöôøi cho cuoäc vui chung, cho baàu khoâng khí taäp theå theâm 
ñaäm ñaø gaén boù. 

2. YÙ thöùc saâu saéc: Ñeå bieát laøm, bieát noùi sao cho ñuùng luùc, ñuùng nôi, 
ñuùng ñoái töôïng ñeå töøng chuùt moät naâng cao tính caùch giaùo duïc saâu xa cho 
taäp theå vaø caù nhaân. 

3. Baûn lónh vöõng vaøng: Ñeå xöû lyù nhanh nheïn, thaønh coâng khoâng kieâu, 
thaát baïi khoâng naûn vaø saün saøng ra ñi nhöôøng böôùc cho ngöôøi khaùc maø 
khoâng maëc caûm. 

4. Taøi naêng ña daïng: Ñeå khoâng gì maø khoâng coù theå ñöôïc taän duïng 
nhaèm bieán thaønh troø chôi. Bieát taát caû caùc lónh vöïc ñeå khai thaùc, bieát aên 
noùi doõng daït, cö xöû haøi hoøa, ñuû caû sôû tröôøng sôû ñoaûn bieán thaønh ngöôøi keå 



chuyeän, ñeäm ñaøn, taäp haùt, taäp muùa, ngöôøi ñoùng kòch, ngöôøi chòu traùch 
nhieäm cuoái cuøng khi coù taâm söï maø khoâng coøn ai giaûi quyeát. 

Vaâng ! anh quaûn troø khoâng laø anh heà, leùm moàm, laém mieäng vaø laém thuû 
ñoaïn taøi vaët. Anh quaûn troø laø ngöôøi coù trình ñoä vaø thieän trí, coù theå laøm 
chuû caû moät taäp theå töø ít ngöôøi ñeán ngaøn ngöôøi trong thôøi gian ngaén hay 
daøi maø keát quaû laø phaàn thöôûng tinh thaàn töï ngöôøi aáy caûm nhaän maø thoâi. 

Quaûn troø phaûi luoân töï hoïc hoûi, töï reøn luyeän, thöïc haønh thöôøng xuyeân, 
luoân trong tö theá saün saøng. 

5. Reøn luyeän gioïng noùi doõng daït: Trình baøy troø chôi, höôùng daãn luaät 
chôi vôùi ngoân ngöõ ngaén goïn deã hieåu. Khi laøm troïng taøi phaûi coâng baèng 
nghieâm trang maø vaãn vui veû, khuoân maët töôi tænh, côûi môû nhìn bao quaùt 
toaøn boä. Traùnh loä veû noùng naûy soùt ruoät hoaëc naûn loøng beân ngoaøi. Meänh 
leänh döùt khoaùt nhöng khoâng naït noä, ra leänh gay gaét. 

6. Cöû chæ vaø daùng ñieäu gaàn guõi: Gaây thieän caûm, taïo ñöôïc chuù yù, môùi 
xuaát hieän ñaõ laøm cho taäp theå vui nhoän leân, deã töông taùc giao keát moïi 
ngöôøi vôùi nhau. Laøm quaûn troø hay troïng taøi maø döôøng nhö ôû cuøng moät 
phía vôùi ngöôøi chôi. 

7. Söùc khoûe vaø söï deûo dai veà theå löïc cuûa baïn: Seõ goùp phaàn ñoäng 
vieân taäp theå trong caùc cuoäc chôi. 

Coù theå khaúng ñònh quaûn troø laø moät ngheà giaùo duïc, ñaëc bieät laø ñoái vôùi 
Thanh thieáu nieân. Baïn coù theå töø vieäc baét chöôùc, nhöng sau ñoù phaûi nghieân 
cöùu, tìm hoïc ôû baäc thaày, ôû baïn beø, naâng thaønh heä thoáng lyù luaän, trôû thaønh 
kieán thöùc cuûa rieâng mình roài ñem noù ra phuïc vuï laïi cho moïi ngöôøi, laøm 
cho moïi ngöôøi nhaän ra moät caùch kheùo leùo caùc giaù trò maø troø chôi ñem laïi. 

Xuaát hieän thöôøng xuyeân ôû caùc cuoäc chôi, mang theo quyeån soå tay, caây 
vieát ñeå hoïc troø chôi môùi, tích luõy nhöõng kinh nghieäm, töï mình cheá bieán 
saùng taïo ra troø chôi, ñeå moãi laàn xuaát hieän laø höùa heïn moät troø chôi lyù thuù, 
haáp daãn, coù duyeân, coù yù nghóa, ñaùp öùng toát nhu caàu. Keát thaân vaø ruû baïn 
cuøng söu taàm troø chôi, taïo ra moät quyõ “Tín duïng ngaân haøng” troø chôi cho 
phong phuù. 



8. Quaûn troø thöôøng xuyeân trao ñoåi vaø ruùt kinh nghieäm trong hoaït ñoäng 
thöïc tieãn, xin neâu ra moät soá vaán ñeà sau ñaây ñeå cuøng tham khaûo: 

a. Soá löôïng ngöôøi chôi: 

- Ít ngöôøi: Ñoøi hoûi troø chôi coù trình ñoä cao, phaûi quan saùt, suy luaän vaø 
coù söï kheùo leùo deûo dai. 

- Troø chôi coù ñoâng ngöôøi thì caøng ñôn giaûn, nhieàu ñoäng taùc taïi choå, di 
chuyeån ít, nhöõng troø chôi mang tính baét chöôùc, laøm baêng reo. 

b. Ñoái töôïng ngöôøi chôi: 

- Nhöõng taäp theå coù ñoäi nguõ, coù kyõ luaät caàn ñöa ra troø chôi môùi laï, caøng 
luùc caøng khoù hôn, nhieàu thöû thaùch vaø traéc trôû. 

- Nhöõng taäp theå môùi, taäp hôïp ñoät xuaát neân ñöa ra troø chôi ñôn giaûn, baét 
chöôùc baøi haùt ngaén ñeå hoïc keøm theo ñoäng taùc. 

- Neáu coù ngöôøi lôùn vaø treû em thì duøng troø chôi deã hieåu, deã chôi, khoâng 
caàn vaän ñoäng nhieàu, coù tính duyeân daùng, yù nieäm, gaây caûm tình, taïo söï 
hoøa ñoàng treû trung: ñoá danh nhaân theo vaàn, ñi du khaûo taïi choå, haùt theo 
chuû ñeà... 

c. Trình ñoä ngöôøi chôi: 

- Taäp theå chöa quen, caàn coù troø chôi, phaù vôû söï ngaïi nguøng nam nöõ. 
Ngöôøi quaûn troø thöôøng xuyeân khích leä hoï höôùng daãn troø chôi caën keõ. 
Khoâng neân chôi quaù laâu, quaù nhieàu, deã gaây nhaøm chaùn: Troø chôi ñoaøn 
keát, troø chôi ñoaùn teân, goïi teân… 

- Taäp theå quen sinh hoaït troø chôi naâng leân veà cöôøng ñoä hoaëc saùng taïo 
hôn nhöõng gì maø hoï quen thuoäc “Ñoaøn keát ñöôïc chuyeån thaønh keát thaân, 
töïa löng chuïm ñaàu, töïa vai…”. 

d. Veà baàu khoâng khí taäp theå: 

- Caàn ñaùnh giaù ngay khoâng khí taäp theå luùc chuaån bò vaøo cuoäc chôi. Hoï 
ñang thôø ô, hay thích thuù? Hoï ñang thuï ñoäng hay ñang phaán khôûi? Ñeå ñöa 
troø chôi cho thích hôïp. 



- Neáu taäp theå ñaõ ngoài laâu, hoäi thaûo tranh luaän caêng thaúng, thì troø chôi 
phaûi hoaït naùo. Neáu hoï ñang vaän ñoäng nhieàu thì chuyeån sang troø laéng 
ñoïng ñi vaøo chieàu saâu. 

9. Toùm laïi: Ñieàu caàn löu yù cho moät quaûn troø. 

a. Giôùi thieäu teân troø chôi 

b. Yeâu caàu muïc ñích troø chôi, ñoái töôïng. 

c. Soá ngöôøi chôi: Tuøy theo tính tình, löùa tuoåi. 

d. Chuaån bò duïng cuï: lo tröôùc, linh hoaït saùng taïo. 

e. Chuaån bò choå chôi. 

 + Caùch saép xeáp theo söï chæ daãn. 

 + Khoâng theo maùy moùc. 

f. Chæ daãn ngöôøi chôi. 

 + Duøng ngoân ngöõ ñôn giaûn, xen keõ ñoäng taùc maãu ñeå dieãn ñaït caùch 
chôi giuùp ngöôøi chôi hieåu ñuùng vaø laøm nhanh hôn. 

 + Phoå bieán caùch tính ñieåm, caùch phaân bieät thaéng thua, giuùp vaø taïo 
höùng thuù cho ngöôøi chôi coá gaéng phaán ñaáu. 

g. Ñieàu caàn löu yù:  

+ Caàn phaân tích chi tieát ñeå ngaên ngöøa sai phaïm vaø haønh vi xaáu. 

IV. KEÁT LUAÄN 

Ñeå keát thuùc toâi xin noùi. 

1/ Vai troø cuûa ngöôøi quaûn troø toát gioáng nhö vai troø cuûa moät nhaïc 
tröôûng, hieåu roõ moãi nhòp trong moãi baûn nhaïc vaø taøi ngheä cuõng laø thieát soùt 
cuûa caùc nhaïc coâng, seõ thöïc hieän ñöôïc moät baûn hoøa taáu du döông. 

2/ Troø chôi coù giaù trò ñích thöïc cuûa noù, nhieàu ngöôøi quaûn troø cho raèng 
chôi cho vui, cho coù khoâng khí, cho neân nhieàu luùc ñaõ thieáu nghieân cöùu, 
thieáu ñaàu tö xaây döïng moät keá hoaïch cho taäp theå mình. Moãi ngaøy troø chôi 
phaûi naâng caáp hôn, ñi vaøo chieàu saâu cuûa taâm hoàn, goùp phaàn caûi tieán tö 



chaát cuûa con ngöôøi. Chôi ñaâu chæ coù chôi vaø noùi theo Tuù Xöông “Ngheà 
chôi cuõng laém coâng phu”. 

3/ Toå chöùc thöïc hieän moät troø chôi: Ñaït hieäu quaû giaùo duïc ñaûm baûo an 
toaøn, ñoaøn keát, gaây höùng thuù thaät söï cho ngöôøi tham döï nhieàu khi coøn khoù 
hôn keå moät caâu chuyeän haáp daãn hoaëc leân lôùp hay giaûng baøi: Vì theá ngöôøi 
caùn boä ñoaøn muoán ñaït ñöôïc hieäu quaû cao nhaát, phaûi coù taám loøng nhieät 
tình, coù söï hieåu bieát veà taâm sinh lyù töøng löùa tuoåi, phaûi khoâng ngöøng hoïc 
taäp, reøn luyeän vaø trao doài ngheä thuaät söû duïng troø chôi laøm coâng cuï giaùo 
duïc trong söï nghieäp “Troàng ngöôøi” cho Toå quoác. 

 

 

* 

*        * 

BAØI 4: 

 TROØ CHÔI VAÄN ÑOÄNG 

I. TROØ CHÔI VAÄN ÑOÄNG VAØ CAÙC GIAÙ TRÒ: 

 1/ Khaùi nieäm: Laø moät daïng troø chôi maø trong quaù trình chôi phaûi 
vaän duïng nhieàu ñeán söùc löïc, cô baép, trí tueä. 

 2/ Giaù trò cuûa troø chôi vaän ñoäng: 

 a/ Veà maët giaûi trí: Ñaây laø loaïi troø chôi haáp daãn nhaát trong caùc troø 
chôi vì söï vui nhoän, sinh ñoäng, laø moät loaïi hình khoâng theå thieáu trong caùc 
cuoäc traïi daõ ngoaïi. 

 b/ Reøn luyeän theå löïc: Taäp cho ngöôøøi chôi vaø ñoøi hoûi ngöôøi chôi 
phaûi coù söùc khoûe toát, beàn bæ. 

 c/ Caùc giaù trò khaùc: 

- Reøn luyeän cho ngöôøi chôi tính ñoaøn keát, tính kyû luaät, chòu khoù, hoøa 
ñoàng. 



- Reøn tính nhanh nhaïy trong phaùn ñoaùn, kheùo leùo. 

II. PHÖÔNG PHAÙP TOÅ CHÖÙC TROØ CHÔI VAÄN ÑOÄNG: 

1. Coâng taùc chuaån bò: 

a) Caên cöù vaøo ñoái töôïng chôi: 

- Soá löôïng: Ít -> chôi tuaàn töï töøng troø chôi 

   Nhieàu -> phaûi nhieàu troø chôi dieãn ra cuøng moät luùc 
(traùnh ngöôøi chôi ngöôøi khoâng, coù theå chia cuïm). 

Soá löôïng ngöôøi chôi phaûi ñöôïc chia thaønh ñoäi nhoùm, coù theå chia ít nhaát 
laø 2 ñoäi, nhieàu nhaát khoaûng 4 hoaëc 6 ñoäi. 

- Giôùi tính: Nöõ nhieàu: thì nheï nhaøng hôn. 

   Nam nhieàu: thì maïnh daïn hôn. 

- Trình ñoä:  Ñaõ töøng chôi thì caûi bieân naâng 

   cao troø chôi. 

   Chöa töøng chôi thì chôi nhöõng 

   troø chôi nheï nhaøng, cô baûn. 

 b) Caên cöù vaøo ñòa ñieåm chôi: 

 Saân baõi theá naøo coù phuø hôïp vôùi troø chôi maø ta ñaõ döï kieán hay 
khoâng? caây coû, naéng gioù, möa, ngöôøi ñi qua laïi, ñaù soûi, …? 

Vaät duïng gì saân baõi ñaõ coù saün khoâng caàn chuaån bò. 

c) Thôøi gian: 

- Thôøi ñieåm thích hôïp: nhö buoåi chieàu gaàn luùc ñi taém, buoåi saùng sôùm,… 

- Thôøi gian döï tính dieãn ra troø chôi khoâng quaù daøi (khoaûng 1 giôø trôû 
laïi), khoâng chôi nhieàu quaù gaây maát söùc. 

d) Phaân coâng nhaân söï cho ban toå chöùc: 

- Soá löôïng ban toå chöùc caàn ñeán, ngöôøi trieån khai, ngöôøi ghi keát quaû, 
ngöôøi quan saùt. 



- Ban toå chöùc phaûi thaät khaùch quan, coâng baèng. 

e) Caùc vaät duïng cho troø chôi vaän ñoäng: 

- Caùc vaät duïng ñeå chôi 

- Caùc vaät duïng phuïc vuï (loa tay, daây,…) 

- Caùc phaàn thöôûng. 

g) Luaät chôi: 

- Noùi roõ luaät chôi (coù theå chôi maãu). Luaät caøng roõ caøng deã chôi vaø ít bò 
lôïi duïng. 

- Trieån khai tröôùc taäp theå, caù nhaân, nhoùm,… 

 2. Khi ñieàu haønh troø chôi: 

- Trong luùc chôi neáu troø chôi bò cuõ thì coù theå nhanh choùng naâng troø chôi 
leân ñeå traùnh nhaøm chaùn. 

- Sau moãi troø chôi phaûi nhaéc nhôõ caùc nhoùm chôi khoâng ñuùng luaät. 
- Nhaéc nhôû taäp theå phaûi caån thaän ñoái vôùi moät soá troø chôi nguy hieåm ñeå 

traùnh ñieàu ñaùng tieác. 
- Tuøy thaùi ñoä chôi (coù gaén boù, sinh ñoäng hay khoâng) maø ta coù theå theâm 

caùc troø chôi maïnh hôn hoaëc bôùt ñi moät soá troø chôi, bôùt thôøi gian chôi. 
 3. Keát thuùc: 

- Ngöôøi toå chöùc töï ruùt kinh nghieäm qua moãi laàn toå chöùc troø chôi nhö: 
Trieån khai nhanh goïn, roõ luaät, deã hieåu, caùc haïn cheá cuûa troø chôi… 

- Khoâng ngöøng saùng taïo ra troø chôi môùi cho phuø hôïp vôùi ñoái töôïng. 
III. GIÔÙI THIEÄU CAÙC TROØ CHÔI VAÄN ÑOÄNG: 
Troø chôi ñoäng     Troø chôi tónh 
1) Troø chôi chaïy nhanh  1) Thoåi boùng taäp theå 
    tieáp söùc  
2) Kî maõ ñaáu thöông 2)  Ngaäm taêm chuyeàn thun 
3) Ñöa naøng sang soâng 3) Ngaäm muoãng chuyeàn   

    chanh 

4) Ñi xuoàng 4) Xeáp hình 



5) Caø kheâu 5) Oaûn tuø tì 

6) Thôï laën 6) Ñaáu caroâ 

7) Keùo co 7) Côø töôùng khuyeát quaân 

8) Chaïy taäp theå 8) Keùo loã tai 

9) Ñaù boùng ba chaân 9) Baét tay 

10) Ñaùnh boùng chuyeàn 10) Ñöùng chaân vòt moät tay 

11) Hoãn hôïp chaïy xe 11) Bòt maét ñaäp lon 

12) Nhaûy bao boá 12) Nhaûy daây 

13) Nhaûy eách 13) Hít ñaát coõng 

14) Chaïy u 14) Löïa ñaäu 

15) Giaønh côø 15) Ñoå nöôùc vaøo chai 

16) Ñaù gaø bong boùng 16) Xeáp baûn ñoà 

17) Chaïy tìm deùp 17) Caâu caù 

18) Ñua xe ngöïa 18) Ñaùnh goân 

19) Thaét khaên 19) Ruùt ñuõa 

20) Taâng boùng nhanh 20) Truyeàn tin nhanh 

CAÙCH CHÔI VAØ LUAÄT CHÔI NHÖ SAU: 

 1. Chaïy nhanh tieáp söùc: 

Moãi ñoäi choïn cöû 5 nam, 5 nöõ (coù theå ít hoaëc nhieàu hôn), ñöùng xen keõ, 
moät laàn coù theå töø 2 ñeán 3 ñoäi, neáu nhieàu ñoäi hôn thì ñaáu voøng loaïi, loaïi 
daàn vaøo chung keát. 

- Ñöôøng chaïy: 30m – 50m 

- Vaät duïng: Moãi ñoäi 1 quaû chanh töôi 

* Caùch chôi: Khi coù tieáng coøi  cuûa troïng taøi, ngöôøi ñöùng ñaàu neùm traùi 
chanh ñi thaät xa roài chaïy theo nhaët leân neùm tieáp cho ñeán khi coù ñöôïc 
khoaûng caùch qui ñònh (coù troïng taøi ñöùng saün, voøng sau löng troïng taøi), trôû 



veà vaïch xuaát phaùt, trao traùi chanh cho ngöôøi keá tieáp, laàn löôït cho ñeán 
ngöôøi cuoái cuøng, ñoäi naøo xong tröôùc laø thaéng cuoäc. 

 

 

 

 

 

H1: Troø chôi chaïy nhanh tieáp söùc 

2. Ñaåy xe cuùt kít neùm coøn vaøo thau: 

- Soá löôïng: 10 nam laøm xe, 10 nöõ laøm ngöôøi ñaåy xe, xeáp thaønh haøng 
doïc. 

- Ñöôøng chaïy: 10m, goàm 5m chaïy 2 tay, 5m choáng 1 tay vaø neùm coøn 
vaøo thau. 

- Vaät duïng: Quaû coøn ñeå neùm, thau ñeå ñöïng coøn. 

- Moãi laàn thi 3 ñoäi, thôøi gian 3 phuùt. 

* Caùch chôi: Nam naèm saáp, choáng tay, nöõ naém 2 chaân nam. Nghe 
tieáng coøi, di chuyeån ñeán vaïch qui ñònh laáy coøn, neùm coøn vaøo thau (caùch 
2m), neùm xong trôû veà choã cho caëp khaùc tieáp tuïc. Trong thôøi gian 3 phuùt 
ñoäi naøo coù soá coøn trong thau nhieàu nhaát laø thaéng. 

 

 

 

 

 

 
H2: Troø chôi ñaåy xe cuùt kít neùm coøn vaøo thau 



3. Thôï laën neùm muoãng vaøo thau: 

- Soá löôïng: 10 nam, 10 nöõ xeáp thaønh haøng doïc. 

- Ñöôøng chaïy: 10m vaø 3m caùch xa ñeå neùm muoãng. 

- Vaät duïng: thau nöôùc, muoãng, thau ñöïng muoãng 

- Moãi laàn thi 3 ñoäi, thôøi gian 3 phuùt 

*  Caùch chôi: Nghe tieáng coøi, ngöôøi thöù nhaát chaïy ñeán thau nöôùc, cuùi 
ñaàu vaøo thau, duøng raêng caén laáy muoãng (ôû trong thau nöôùc), chaïy ñeán 
vaïch qui ñònh, thaû muoãng vaøo thau. Sau 3 phuùt ñoäi naøo coù nhieáu muoãng 
trong thau laø thaéng. 

 

 

 

 

 

 

 

 
H3: Troø chôi thôï laën neùm muoãng vaøo thau 

4. Taûi thöông khoâng ñoøn: 

- Soá löôïng: 10 nöõ, nam khoâng haïn cheá 

- Ñöôøng chaïy: 15m 

- Vaät duïng: moãi ñoäi 1 voõng 

- Moãi laàn thi 3 ñoäi 

* Caùch chôi: 10 nöõ laøm thöông binh, hai nam laøm ngöôøi caùn thöông, nöõ 
naèm taïi nôi xuaát phaùt, nam taäp trung taïi nôi ñeán, nghe tieáng coøi, 2 nam 
mang voõng chaïy ñeán choã baïn nöõ ñang naèm, traûi thöông, khieâng nöõ leân 



voõng. Do khoâng coù ñoøn khieâng, nam phaûi duøng daây voõng quaøng leân vai 
mình, 2 nam taûi thöông veà ñích. Ñoäi naøo chuyeån heát thöông binh veà ñích 
tröôùc laø ñoäi thaéng. 

 

 

 

 

 

 

H4: Troø chôi taûi thöông khoâng ñoøn. 

5. Bòt maét coõng ñaäp nieâu: 

- Soá löôïng: 10 nam, 10 nöõ xeáp thaønh töøng caëp, ñöùng haøng doïc 

- Ñöôøng di chuyeån: 15m 

- Vaät duïng: Nieâu, gaäy, khaên bòt maét 

- Moãi laàn thi 3 ñoäi, trong thôøi gian 3  phuùt 

* Caùch chôi: Nam coõng nöõ, nam bòt maét vaø caàm gaäy. Khi nghe tieáng 
coøi, nam coõng nöõ ñeán gaàn nieâu theo söï ñieàu khieån cuûa nöõ vaø coá gaéng ñaäp 
beå nieâu. 

Löu yù:  Neáu gaäy, ngöôøi ñuïng vaøo daây treo hoaëc ñuïng vaøo nieâu tröôùc 
khi ñaäp laø phaïm luaät. Chæ ñöôïc ñaäp moät laàn, neáu ñaäp truùng daây laøm nieâu 
beå hay ñaäp truùng nieâu maø khoâng beå thì khoâng ñöôïc tính vaøo baøn thaéng. 

 

 

 

 

 



 

 

6. Thi xeáp hình nhanh: 

- Soá löôïng: 10 nam, 10 nöõ xeáp thaønh caëp 

- Ñöôøng di chuyeån: 15m 

- Vaät duïng: Caùc hình ñöôïc caét saün 

- Moãi laàn thi 3 ñoäi. 

* Caùch chôi: Nghe tieáng coøi, caëp thöù nhaát di chuyeån ñeán nôi coù hình, 
môû ra (coù 6 maãu nhoû), gheùp laïi theo ñuùng thöù töï cuûa hình tröôùc khi caét. 
Raùp ñuùng, troïng taøi cho caëp khaùc tieáp tuïc. Laàn löôït, ñoäi naøo xong tröôùc laø 
thaéng. 

 

 

 

 

 

 

H6: Troø chôi thi xeáp hình nhanh. 

7. Chaïy ñoaøn keát: 

- Soá löôïng: 12 nam, 12 nöõ, xeáp thaønh 8 nhoùm, moãi nhoùm coù 1 nöõ vaø 2 
nam hoaëc 1 nam 2 nöõ, ñöùng xen keõ nhau. 

- Ñöôøng di chuyeån: 60m (30m ñi vaø 30m veà). 

- Vaät duïng: Moãi ñoäi coù 1 caây gaäy. 

- Moãi laàn thi 3  ñoäi. 



* Caùch chôi: Nghe tieáng coøi, nhoùm ñaàu tieân naém chaët tay nhau cuøng 
chaïy veà ñích (chaïm vaøo troïng taøi), chaïy ngöôïc veà, trao gaäy cho nhoùm keá 
tieáp. Laàn löôït, ñoäi naøo veà tröôùc laø thaéng. 

Löu yù: Trong ñoaïn ñöôøng di chuyeån, neáu khoâng naém chaët tay nhau, 
buoâng tay laø phaïm luaät. 

 

 

 

 

 

 

 

H7: Troø chôi chaïy keát ñoaøn. 

8. Ñaùnh caàu vöôït chöôùng ngaïi vaät: 

- Soá löôïng: 10 nam, 10 nöõ, xeáp haøng doïc. 
- Ñöôøng di chuyeån: 20m. 
- Vaät duïng: vôït caàu loâng, quûa  û caàu loâng, caùc chöôùng ngaïi vaät, roå ñöïng 

caàu. 

- Moãi laàn thi  3  ñoäi, trong thôøi gian  3 phuùt. 

* Caùch chôi: Nghe tieáng coøi, ngöôøi ñöùng ñaàu vöøa ñi vöøa tung höùng quaû 
caàu sao cho khoâng bò rôi xuoáng ñaát, veà ñích vaø ñöa caàu vaøo roå. Sau 3 phuùt 
ñoäi naøo coù nhieàu caàu trong roå laø thaéng. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
H8: Troø chôi ñaùnh caàu vöôït chöôùng ngaïi vaät. 

9. Chaïy baøn nhanh: 
- Soá löôïng: 10 nam, 10 nöõ, xeáp haøng doïc 
- Ñöôøng di chuyeån:15m 
- Vaät duïng: ñóa, quaû banh nhöïa nhoû, gioû ñöïng banh, caùc chöôùng ngaïi 

vaät. 

- Moãi laàn thi 3  ñoäi, trong thôøi gian  3 phuùt. 

* Caùch chôi: Nghe tieáng coøi, ngöôøi ñöùng ñaàu 2 tay caàm 2 ñóa chöùa 8 
quaû banh nhöïa, chaïy veà ñích, boû banh vaøo gioû, sau 3 phuùt ñoäi naøo coù 
nhieàu banh trong gioû laø thaéng. 

 

 

 

 

 

H9: Troø chôi chaïy baøn nhanh. 

10. Hít ñaát coõng: 

- Soá löôïng: 10 nam, 10 nöõ 

- Moãi laàn thi 1  ñoâi nam nöõ,  

* Caùch chôi: Caùc ñoäi laàn löôït töøng caëp coõng ngöôøi treân löng, hít ñaát, soá 
laàn hít cuûa ñoäi naøo nhieàu hôn laø thaéng. 



 Löu yù: 1 laàn hít ñöôïc tính nhö sau: Haï ngöôøi xuoáng sao cho caèm ñuïng 
ñaát, nhaác ngöôøi leân hai tay phaûi thaúng, ngöôøi ñöôïc coõng treân löng phaûi 
naèm daøi theo löng ngöôøi hít ñaát, tay ñeå treân vai, chaân xuoâi theo. 

BAØI 5: 

TOÅ CHÖÙC GIAO LÖU 

Giao löu laø söï tieáp xuùc, gaëp gôõ, trao ñoåi qua laïi giöõa 2 hay nhieàu ñôn 
vò vôùi nhau nhaèm hoïc taäp, giaûi trí, hieåu bieát laãn nhau… taêng cöôøng hôn 
nöõa moái ñoaøn keát höõu nghò giöõa caùc ñôn vò. 

Giao löu coù raát nhieàu hình thöùc theå hieän nhö thoâng qua moät kyø traïi, 
moät buoåi ñaáu boùng ñaù, boùng chuyeàn… moät buoåi hoäi thaûo, trao ñoåi. 

Rieâng baøi naøy chæ nhaèm giôùi thieäu giao löu laø moät hình thöùc hoaït ñoäng 
vaên hoùa, vaên ngheä, loaïi hình maø hieän nay ôû caùc cô sôû Ñoaøn – Hoäi thöôøng 
hay toå chöùc. 

A. COÂNG TAÙC CHUAÅN BÒ 

Ñeå chöông trình giao löu dieãn ra suoân seû vaø thaønh coâng nhö yù ñònh, 
trong chuaån bò caàn naém chaéc caùc yù sau: 

1. Muïc ñích, yeâu caàu cuûa cuoäc giao löu: 

Do xuaát phaùt töø khaùi nieäm giao löu cho neân ngöôøi toå chöùc neân xem 
ñaây laø dòp giuùp cho chuùng ta thöïc hieän caùc chöùc naêng cuï theå cuûa toå chöùc 
mình: 

* Chöùc naêng giaùo duïc vaø reøn luyeän: 

 Thoâng qua giao löu baèng hình thöùc thi tìm hieåu, haùi hoa daân chuû, taùi 
hieän lòch söû… ta coù theå loàng vaøo caùc noäi dung tìm hieåu veà Ñaûng, Ñoaøn, 
Baùc Hoà, veà kieán thöùc chung, veà phong tuïc taäp quaùn ñòa phöông, moät ñôn 
vò cuï theå naøo ñoù… 

* Chöùc naêng giaûi trí, vui chôi: 

Thoâng qua giao löu ta coù theå loàng vaøo caùc hình thöùc: haùt, keå chuyeän, 
troø chôi sinh hoaït, kòch, ñoá vui, hoùa trang, muùa, khieâu vuõ… 



* Ngoaøi ra coøn nhieàu noäi dung khaùc nhö: môû roäng hôn nöõa voøng tay beø 
baïn, töï tìm hieåu caùc moâ hình hoaït ñoäng hay ñeå hoïc taäp, taïo cho caùc thaønh 
vieân trong ñôn vò mình tính daïn dó, loøng töï tin, töï chuû khi coù dòp xuaát hieän 
tröôùc ñaùm ñoâng… 

2. Ñoái töôïng cuoäc giao löu 

Veà ñoái töôïng ta neân naém cuï theå: soá löôïng bao nhieâu? Thaønh phaàn naøo? 
Chia bao nhieâu toå, toaùn? Chia theo töøng ñôn vò hay pha troän nhieàu ñôn vò 
thaønh 1 toå? Soá löôïng nam nöõ coù töông ñoàng khoâng? Nam nhieàu hay nöõ 
nhieàu? Tuoåi? Ñaëc bieät laø trình ñoä kyõ naêng toå chöùc hoaït ñoäng cuûa caùc löïc 
löôïng coù töông ñoàng khoâng? Ñaây laø ñieàu quan troïng vì raát nhieàu chöông 
trình giao löu khoâng thaønh coâng bôûi xuaát phaùt töø ñoái töôïng khoâng töông 
ñoàng veà ngaønh ngheà, tuoåi taùc, soá löôïng… 

3. Thôøi gian giao löu 

Neân naém toång theå thôøi gian coù ñöôïc laø bao laâu: 2 giôø, 4 giôø, 1 ngaøy, 2 
ngaøy…? Theo nguyeân taéc hoaït ñoäng thì thôøi gian caøng nhieàu cöôøng ñoä 
hoaït ñoäng caøng ít. Thôøi gian coù ñöôïc cuûa cuoäc giao löu laø ngaøy hay ñeâm? 
Neáu laø ngaøy thì neân xen vaøo caùc loaïi hình theå duïc, theå thao, tham quan 
ngaém caûnh…; neáu laø ñeâm thì neân coù caùc loaïi hình vaên hoùa vaên ngheä… 
phaân boå thôøi gian caàn löu yù caùc sinh hoaït khaùc nhö aên uoáng, nguû nghæ, caùc 
sinh hoaït caù nhaân. 

4. Ñòa ñieåm giao löu 

Coù bao nhieâu ñòa ñieåm caàn söû duïng, ñòa ñieåm trong phoøng hay ngoaøi 
trôøi? Choã ngoài cho ngöôøi tham gia theá naøo? AÂm thanh, aùnh saùng, trang 
trí? Thôøi tieát luùc giao löu dieãn ra? Coù gì thuaän lôïi caàn phaùt huy, coù gì khoù 
khaên caàn khaéc phuïc. 

5. Hình thöùc qui moâ cuoäc giao löu 

Hình thöùc, qui moâ cuoäc giao löu theå hieän cuï theå ôû nhieàu goùc ñoä: töø ñaàu 
ñeán cuoái cuoäc giao löu, töø noäi dung, hình thöùc theå hieän ñeán soá löôïng 
ngöôøi tham gia laãn ñaïi bieåu ñeán döï. 

TD: Ñeâm giao löu seõ coù dieãn vaên ngheä, vaäy trong vaên ngheä ñoù ngöôøi 
dieãn coù taäp dôït nhieàu khoâng hay chæ laø xöû lyù tình huoáng? Daøn aâm thanh, 



aùnh saùng ñöôïc chuaån bò côõ naøo? Coù chuïp aûnh, quay phim? Coù ñaïi bieåu döï 
nhieàu khoâng? Khaùn giaû laø ai? Soá löôïng…? 

6. Noäi dung cuoäc giao löu 

Noäi dung naøo ñeå giaùo duïc? Reøn luyeän? Giaûi trí? Laøm quen? Ñeå chuùc 
möøng? Ñeå töï theå hieän mình? Hình thöùc naøo theå hieän caùc noäi dung ñoù? 
Hình thöùc coù phuø hôïp vôùi ñoái töôïng? 

7. Phöông tieän phuïc vuï cho cuoäc giao löu: 

- Phuïc vuï cho aên, nguû nghæ, ñi laïi (neáu coù). 

- Phuïc vuï cho caùc hoaït ñoäng: aâm thanh, aùnh saùng, baøn gheá, hoäi tröôøng, 
hoa, nöôùc uoáng, trang trí, ñaøn, maùy aûnh... 

- Phuïc vuï cho caùc noäi dung: vaät duïng troø chôi, caâu hoûi, ñaùp aùn, baûng 
ñieåm… 

- Quaø thöôûng, quaø löu nieäm… 

8. Ban toå chöùc cuoäc giao löu 

Döï kieán ban toå chöùc bao nhieâu ngöôøi? Thaønh phaàn goàm coù ai? Chia 
bao nhieâu boä phaän? Phaân coâng nhieäm vuï gì cho moãi boä phaän vaø caù 
nhaân?… 

9. Kinh phí 

Döï kieán toång kinh phí bao nhieâu? Coù caàn ñôn vò baïn chia seû khoâng? 

Ñeå chuaån bò toát caùc noäi dung treân caàn phoái hôïp chaët vôùi ñôn vò giao löu 
ñeå cuøng thoûa thuaän. Traùnh töï yù ñeà ra noäi dung, sau ñoù buoäc caùc ñôn vò 
baïn phaûi theo yù ñònh cuûa rieâng ñôn vò mình. 

B. LEÂN CHÖÔNG TRÌNH CHI TIEÁT 
 CUOÄC GIAO LÖU 

Töø caùc yù ñaõ chuaån bò cuûa phaàn (A) ta caàn cuï theå hoùa thaønh chöông 
trình chi tieát sau: 

CHÖÔNG TRÌNH CHI TIEÁT: 

I. Muïc ñích, yeâu caàu cuoäc giao löu: (neâu cuï theå ra thaønh 2 noäi dung: 
muïc ñích, yeâu caàu). 



II. Noäi dung vaø hình thöùc cuoäc giao löu: (neâu cuï theå caùc noäi dung coù 
ñöôïc, caùc hình thöùc theå hieän cuï theå qui moâ döï ñònh dieãn ra…). 

III. Thôøi gian, ñòa ñieåm, nhaân söï: (neâu roõ thôøi gian toång theå, ñòa ñieåm 
ôû ñaâu? Bao nhieâu ñòa ñieåm? Nhaân söï tham gia toång soá? Chia bao nhieâu 
toå?). 

IV. Chöông trình chi tieát: 

1. Khai maïc: 

a. Taäp hôïp löïc löôïng.  

Caàn nhanh goïn ñeå taïo khí theá phaán khôûi ban ñaàu cho cuoäc giao löu. 

Moät soá hình thöùc taäp hôïp löïc löôïng hieän nay caùc cô sôû thöôøng aùp duïng 
sau ñaây: 

- Neáu giao löu trong hoäi tröôøng, tröôùc khi dieãn ra thì ñôn vò chuû nhaø 
neân coù maët sôùm vaø ñuû, khi ñôn vò baïn tieán vaøo hoäi tröôøng, ñeå taïo aán 
töôïng toát cöû ngöôøi hoâ baêng reo sau ñoù laø caùc baøi haùt taäp theå chaøo möøng 
(Möøng anh, Nuï cöôøi hoàng, Boán phöông trôøi…). 

- Neáu giao löu ôû ngoaøi saân, tröôùc khi ñôn vò baïn ñeán hoaëc ñeán roài 
nhöng ñang ngoài chôø, thì ñôn vò chuû nhaø neân phaân coâng ngöôøi coù khieáu 
chuû ñoäng chôi moät soá troø chôi coù döï ñònh tröôùc ñeå taïo khoâng khí vui töôi, 
sau ñoù coù theå duøng caùc baøi haùt chaøo möøng, haùt sinh hoaït taïo thaønh lieân 
khuùc ñeå moïi ngöôøi trong voøng troøn taïo neân ñoäi hình roàng raén môøi goïi 
töøng thaønh vieân cuûa ñôn vò baïn gia nhaäp voøng troøn. 

- Neáu muoán pha troän löïc löôïng caùc ñôn vò giao löu, tröôùc khi vaøo vò trí 
ta neân toå chöùc troø chôi “Gheùp tim”. 

- Neáu muoán taïo söï töï nhieân tröôùc khi giao löu dieãn ra coù theå chôi moät 
soá troø chôi khaùc nhö: Nhaûy saïp vaøo hoäi tröôøng (ai nhaûy khoâng ñuùng môøi 
ra nhaûy laïi), Ñöôøng leân thieân ñaøng (ñi vaøo loái coù ñeøn ñeå “ñöôïc” Ban toå 
chöùc thò thöïc baèng veõ maët, boâi loï… 

- Neáu muoán khí theá vui khoûe thì dieãu haønh coù lôøi giôùi thieäu töøng ñôn vò 
tieán vaøo hoäi tröôøng. 

b. Tuyeân boá tính chaát. 



Töøng cuoäc giao löu coù theå thöïc hieän, tuyeân boá thaät chaân phöông, 
nghieâm tuùc hoaëc nheï nhaøng, vui töôi, dí doûm. Tuyeân boá neân ngaén goïn, 
xuùc tích xoay quanh caùc yù sau: 

- Laäp laïi muïc ñích, yù nghóa ñeâm giao löu. 

- Tinh thaàn ñoaøn keát vaø höõu nghò caùc ñôn vò. 

- Tin töôûng cuoäc giao löu seõ thaønh coâng. 

c. Giôùi thieäu ñaïi bieåu. 

Giôùi thieäu ñaïi bieåu trong giao löu coù nhieàu hình thöùc neáu ñeå taïo tính 
nghieâm tuùc thì ñôn vò chuû nhaø coù theå ñaûm nhieäm caû caùc thuû tuïc khai maïc, 
noäi dung, beá maïc trong ñoù coù giôùi thieäu ñaïi bieåu. Ñeå taïo söï gaàn guõi thaân 
maät giöõa caùc ñôn vò coù theå boá trí ñôn vò töï giôùi thieäu ngöôøi tham gia laõnh 
ñaïo ñoaøn, ñaïi bieåu cuûa ñôn vò mình… trong giôùi thieäu ñaïi bieåu neân: 

- Giôùi thieäu ñaïi bieåu caáp cao tröôùc, thaáp sau. 

- Giôùi thieäu ñaïi bieåu laø khaùch tröôùc, chuû nhaø sau. 

- Giôùi thieäu chöùc vuï töø Ñaûng, chính quyeàn, ñoaøn theå (neáu ôû khu vöïc 
ñòa baøn daân cö, löïc löôïng vuõ trang…). 

- Giôùi thieäu chöùc vuï töø chính quyeàn, Ñaûng, toaøn theå (neáu ôû caùc cô quan 
tröôøng hoïc, xí nghieäp…). 

 Löu yù: 

* Ñöøng queân giôùi thieäu löïc löôïng tham gia 

* Ñöôïc giôùi thieäu ñaïi bieåu boå sung (khi ñaïi bieåu ñeán treã hoaëc do ta sai 
soùt). 

d. Thoâng qua chöông trình. 

- Thoâng qua toång theå caùc noäi dung cuûa chöông trình ñeå moïi ngöôøi theo 
doõi. 

- Neâu sô neùt caùch chôi, luaät chôi… cuûa caùc noäi dung döï kieán. 

e. Giôùi thieäu ban giaùm khaûo: 



  Ban giaùm khaûo, thö kyù, ngöôøi daãn chöông trình: 

- Thaønh phaàn ban giaùm khaûo goàm: chaùnh chuû khaûo, caùc thaønh vieân. 

- Thö kyù: töø 1 – 2 ngöôøi. 

- Ngöôøi daãn chöông trình: töø 1 – 2 ngöôøi. 

(Coù theå giôùi thieäu vui neáu ñoù laø qui moâ nhoû, giôùi thieäu thaät nghieâm tuùc 
neáu qui moâ lôùn, chaân phöông). 

Löu yù: 

* ÔÛ ban giaùm khaûo neân cô caáu coù ñaïi dieän caùc ñôn vò tham gia giao 
löu, choïn ngöôøi am hieåu caùc noäi dung ñeå chaám ñieåm chính xaùc, coù thôøi 
gian döï xuyeân suoát vaø khoâng vöôùng baän caùc noäi dung khaùc (coù tham khaûo 
tröôùc khi coâng boá). 

* ÔÛ ngöôøi daãn chöông trình: neân choïn ngöôøi am hieåu coâng vieäc naøy. 

2. Vaøo chöông trình: 

Laø thöïc hieän caùc noäi dung cô baûn cuûa cuoäc giao löu ñaõ ñeà ra. Caàn löu 
yù caùc vieäc sau ñaây: 

- Caùc noäi dung, caùc tieát muïc, caùc thöù töï sau khi hoäi yù ban toå chöùc phaân 
boá xong caàn ghi cuï theå töø tieát muïc ñaàu ñeán tieát muïc cuoái ñeå traùnh nhaàm 
laãn, boû soùt. 

- Veà boá trí tieát muïc khoâng neân ñeå xong loaïi hình naøy roài môùi boá trí loaïi 
hình khaùc, maø neân xen keõ nhau giöõa caùc loaïi hình ñeå caùc ñôn vò ñöôïc laàn 
löôït xuaát hieän tröôùc moïi ngöôøi. 

- Caàn taïo cao traøo cho phaàn môû maøn vaø keát thuùc. TD: Toáp ca, ñoàng ca, 
hoïp ca thöôøng ñoùng vai troø môû maøn. Ñôn ca, keå chuyeän, thô, ca coå, haùi 
hoa… giöõa chöông trình. Kòch, muùa, thôøi trang, taùi hieän lòch söû truyeàn 
thoáng, khieâu vuõ, nhaûy saïp, muùa taäp theå… ôû phaàn keát thuùc… 

- Tuøy tình hình cuoäc giao löu coù theå theâm vaøo moät soá noäi dung khaùc 
nhö troø chôi nhoû, haùt phuïc vuï cuûa ñaïi bieåu, phoûng vaán… 

3. Beá maïc: 



Ñaây laø phaàn cuoái cuûa toaøn boä chöông trình giao löu caàn taïo cao traøo ñeå 
keát thuùc goàm coù caùc phaàn sau: 

- Taïo khoâng khí vui nhoän baèng caùc loaïi troø chôi trong phoøng (ñaây cuõng 
laø thôøi ñieåm ban giaùm khaûo vaø thö kyù hoäi yù ñeå cho ta keát quaû thi ñua 
trong luùc giao löu…). 

- Coâng boá keát quaû ñaõ ñaït ñöôïc (caù nhaân, taäp theå…  neáu kinh phí doài daøo 
coù theå taêng theâm moät soá tieát muïc phuï nhö baøi haùt hay nhaát veà coå, taân, daân 
ca… dieãn vieân ñeïp nhaát, dieãn vieân cao, thaáp tuoåi nhaát… Luùc coâng boá coù 
theå neâu keát quaû thaáp tröôùc, cao sau ñeå taïo theâm phaàn hoài hoäp cho khaùn 
giaû. 

- Phaùt thöôûng: Phaàn naøy coù tính ñeán töøng ñôït phaùt, moãi ñôït döï kieán 
môøi ñaïi bieåu naøo trao, ai coù traùch nhieäm mang quaø ra ñeå ñaïi bieåu trao… 

- Phaùt bieåu cuûa ñaïi bieåu tham döï  ñôn vò baïn, ñôn vò chuû nhaø neân phaùt 
bieåu sau keøm luoân lôøi keát thuùc. 

Löu yù:  

Phaàn naøy cuõng coù theå boá trí luùc sau phaàn giôùi thieäu ñaïi bieåu, trong ñoù 
vöøa chaøo möøng cuoäc giao löu vöøa ñeå tuyeân boá khai maïc. 

- Phaùt bieåu keát thuùc cuûa ban toå chöùc hoaëc ngöôøi daãn chöông trình neáu 
ñaïi bieåu khoâng neâu noäi dung aáy. 

- Thuû tuïc chia tay (coù theå haùt moät loaït caùc baøi haùt chia tay, ñeå laøm thuû 
tuïc, cuõng coù theå cöû ñaïi dieän laàn löôït baét tay tieãn khaùch trong luùc haùt…). 

C. MOÄT SOÁ COÂNG VIEÄC KHAÙC: 

1. Laäp vaø phaân coâng ban toå chöùc: 

Laäp cho ñöôïc ban toå chöùc vôùi thaønh phaàn goàm: 

* Tröôûng ban: Phuï traùch chung coù theå keøm theâm moät soá vieäc. 

* Phoù ban: Haäu caàn, chuyeân lo trang trí, nöôùc uoáng, aâm thanh, quaø 
taëng… 



* Moät soá uûy vieân khaùc chuyeân lo töøng noäi dung nhoû nhö vaên ngheä, troø 
chôi, aâm thanh, aùnh saùng, tieáp taân… 

Löïc löôïng tham gia ban toå chöùc neân choïn: 

* Töø trong noäi boä caùc ñôn vò giao löu. 

* Choïn nhöõng ngöôøi am hieåu coâng vieäc, nhieät tình, nhieàu kinh nghieäm 
toå chöùc. 

Sau khi coù Ban toå chöùc neân coù hoïp phaân coâng coâng vieäc cuï theå theo 
khaû naêng töøng ngöôøi. 

2. Coù cheá ñoä kieåm tra coâng vieäc: 
Coâng vieäc chuaån bò coù aûnh höôûng lôùn ñeán thaønh baïi cuûa cuoäc giao löu 

cho neân ñoäng taùc kieåm tra chuaån bò laø raát caàn thieát töø boá trí ñòa ñieåm, 
trang trí, aâm thanh, aùnh saùng, caùc noäi dung tuyeân boá, phaùt bieåu, aên maëc, 
baêng reo, taäp dôït vaên ngheä, haùt, kòch, caùc caâu hoûi, ñaùp aùn, ñaøn, maùy aûnh, 
nöôùc uoáng, lôøi daãn chöông trình. 

3. Döï truø kinh phí: 
- Leân kinh phí chi tieát cho töøng coâng vieäc. 
- Caùc vaät duïng möôïn phaûi baûo quaûn toát ñeå traû laïi, caùc vaät duïng mua 

phaûi coù chöùng töø roõ raøng ñeå deã quyeát toaùn. 
- Neân döï truø töø boä phaän, sau ñoù toång hôïp chung laïi. 
Kinh phí coù theå ñôn vò ñaêng cai lo hoaëc nhöõng ñôn vò tham döï hoã trôï 

treân tinh thaàn cuøng thoûa thuaän. 

D. CAÙC ÑIEÀU CAÀN LÖU YÙ KHI TOÅ CHÖÙC  
                           GIAO LÖU: 

* Toaøn boä chöông trình (coù theå kòch baûn chi tieát phaûi ñöôïc thoâng qua 
caáp coù thaåm quyeàn pheâ duyeät). 

* Trong luùc giao löu taùc phong, ngoân phong, thaùi ñoä… cuûa töøng thaønh 
vieân coù aûnh höôûng raát lôùn ñeán khía caïnh ngoaïi giao cho neân nhaéc nhôû caùc 
thaønh vieân phaûi heát söùc thaän troïng. 



* Caùc giôø giaác ñeà ra trong giao löu caàn thöïc hieän nghieâm tuùc neáu 
khoâng seõ aûnh höôûng raát lôùn ñeán khoâng khí, tinh thaàn cuûa cuoäc giao löu. 
Nhieàu chöông trình thaát baïi do thöïc hieän giôø giaác khoâng ñuùng. 

* Thaät linh ñoäng vaø chuû ñoäng ñieàu chænh caùc noäi dung khi thaáy tình 
hình dieãn bieán khoâng phuø hôïp nhö: möa gioù thaát thöôøng, caùc tieát muïc 
khoâng hay maø laïi quaù nhieàu, moïi ngöôøi boû ra ngoaøi hoaëc sinh hoaït vieäc 
rieâng nhieàu, khoâng khí traàm quaù caàn coù noäi dung khaùc sinh ñoäng hôn… 

* Tröôùc khi keát thuùc caàn taïo cao traøo, taïo aán töôïng toát khi chia tay ñeå 
coù laàn giao löu khaùc. 

Giao löu laø moät hoaït ñoäng raát caàn thieát vaø boå ích cho coâng taùc taïi cô sôû 
cuûa moãi chuùng ta. Toå chöùc thaønh coâng moãi cuoäc giao löu vöøa laø taïo saân 
chôi toát cho thanh nieân, ñoàng thôøi goùp phaàn hoaøn thieän hôn nöõa vieäc giaùo 
duïc nhaân caùch vaø môû roäng voøng tay beø baïn. 

 

BAØI 6: 

TOÅ CHÖÙC HOÄI DIEÃN VAÊN NGHEÄ 

Loaïi hình hoäi dieãn vaên ngheä ngaøy nay khoâng coøn xa laï nöõa trong caùc 
hoaït ñoäng cuûa moãi caáp boä Ñoaøn chuùng ta, chæ coù ñieàu baên khoaên laøm theá 
naøo ñeå moãi laàn toå chöùc luoân thaønh coâng nhö yù ñònh ñaõ ñeà ra coøn laø moãi 
moät caùn boä Ñoaøn chuùng ta phaûi suy gaãm. 

I. HOÄI DIEÃN VAÊN NGHEÄ VAØ GIAÙ TRÒ  
   CUÛA HOÄI DIEÃN VAÊN NGHEÄ 

1. Khaùi nieäm: 

Hoäi dieãn vaên ngheä laø cuoäc trình dieãn nhieàu tieát muïc vaên ngheä (cuûa 1 
hay nhieàu ñôn vò) thuoäc ngaønh saân khaáu nhö: ca, kòch, taáu haøi, hoø, veø, haùt 
ru, tuoàng, cheøo… ôû moät thôøi ñieåm vaø khoâng gian nhaát ñònh. 

2. Giaù trò cuûa hoäi dieãn vaên ngheä: 

- Laøm taêng theâm tính qui moâ cho caùc dòp chaøo möøng caùc ngaøy leã lôùn 
cuûa daân toäc, kyû nieäm caùc ngaøy leã ra quaân, caùc buoåi ñaïi hoäi, caùc leã hoäi 
truyeàn thoáng cuûa moät ñôn vò, moät ngaønh, moät ñòa phöông. 



- Ñoái vôùi caùc ñôn vò, caùc ngaønh, caùc ñòa phöông coù nhöõng ñôït hoäi dieãn 
vaên ngheä truyeàn thoáng thì ñoù ñöôïc xem nhö dòp kieåm tra ñaùnh giaù laïi 
phong traøo vaên ngheä nôi ñoù, laø dòp ñeå tieáp tuïc trao ñoåi kinh nghieäm, hoïc 
taäp laãn nhau, toân vinh caùc taøi naêng môùi, boå sung tieáp löïc löôïng cho phong 
traøo ca haùt, phaùt hieän toái ña tieàm naêng cuûa töøng ñôn vò, giöõ vöõng maøu côø 
saéc aùo… 

- Laø dòp naâng cao trình ñoä thöôûng thöùc vaên ngheä cuûa quaàn chuùng, khai 
thaùc tính saùng taïo, ñoàng thôøi tieáp tuïc giöõ gìn vaø baûo veä baûn saéc vaên hoùa 
daân toäc trong loaïi hình aâm nhaïc cuûa töøng ñôn vò, ñòa phöông. 

- Ñöa ñeán cho moïi ngöôøi moùn aên tinh thaàn boå ích vaø laønh maïnh, taïo ra 
thôøi gian giaûi trí sau quaù trình hoïc taäp, lao ñoäng vaát vaû… 

II. TOÅ CHÖÙC HOÄI DIEÃN VAÊN NGHEÄ: 

1. Coâng taùc chuaån bò 

a) Naém cho ñöôïc muïc ñích yeâu caàu ñôït hoäi dieãn vaên ngheä: 

Ngöôøi toå chöùc phaûi töï traû lôøi ñöôïc vôùi chính mình vaø moïi ngöôøi: ñôït 
hoäi dieãn vaên ngheä kyø naøy nhaèm muïc ñích gì? Chaøo möøng caùc ngaøy leã 
lôùn? Hay tieáp tuïc truyeàn thoáng haøng naêm? Chuaån bò löïc löôïng môùi ñeå 
tham gia moät hoäi dieãn vaên ngheä khaùc… Tuy nhieân caàu hieåu roõ caùc yù cô 
baûn sau: Yeáu toá naøo coù trong hoäi dieãn vaên ngheä nhaèm ñeå giaùo duïc, ñeå reøn 
luyeän, ñeå giaûi trí? Töø ñoù coù ñeà ra caùc yeâu caàu cuï theå cho töøng thaønh vieân, 
ñôn vò… khi tham gia hoäi dieãn. 

b) Döï kieán caùc noäi dung: 

Noäi dung hoäi dieãn vaên ngheä caàn theå hieän ñieàu gì? Chuû ñeà? Ñeà taøi? 
(Phaûi xuaát phaùt töø muïc ñích, yeâu caàu cuûa ñôït hoäi dieãn). 

c) Hình thöùc qui moâ: 

Döï ñònh qui moâ ñôït hoäi dieãn kyø naøy côõ naøo? Môøi bao nhieâu ñôn vò, caù 
nhaân tham gia? Ngöôøi xem? Giaûi thöôûng? Hoäi dieãn chia laøm maáy ñôït? 
Trang trí? Coå ñoäng? Tuyeân truyeàn? Thôøi gian? Giaùm khaûo? 

d) Theå loaïi: 

Bao nhieâu theå loaïi ñöôïc tham gia: ca, muùa, kòch, taáu haøi…? 



e) Ñoái töôïng tham gia: 

- Ñoái töôïng: Coù khoáng cheá ñoä tuoåi khoâng? Coù trong 1 ñôn vò hay ñöôïc 
môøi goïi beân ngoaøi? Chia haïng A, B, ñaúng caáp trình ñoä côõ naøo khoâng ñöôïc 
tham gia?… 

- Soá löôïng: Töï do hay khoáng cheá? 

f) Thôøi gian: 

Döï kieán cuï theå thôøi gian ñaêng kyù, toång dôït, hoäi dieãn. Thôøi gian caàn coù 
cho caùc ñôn vò taäp dôït, thôøi gian phoå bieán keá hoaïch, ruùt kinh nghieäm. 
Caùch choïn thôøi ñieåm phuø hôïp hoäi dieãn ñeå nhieàu ngöôøi, nhieàu ñôn vò ñöôïc 
tham gia ñaày ñuû (toång thôøi gian moät ñôn vò coù ñöôïc laø töï do hay ban toå 
chöùc phaân boå). 

g) Ñòa ñieåm: 

Caàn choïn ñòa ñieåm thuaän lôïi cho ñi laïi aên ôû cuûa caùc ñôn vò, ñaïi bieåu, 
khaùch môøi vaø caû ngöôøi xem coå vuõ, thuaän lôïi cho thoâng tin tuyeân truyeàn. 
Rieâng saân khaáu phaûi thoûa maõn ñöôïc caùc yeâu caàu luùc bieåu dieãn: roäng, 
thoaùng, nhieàu loái ra vaøo, deã trang trí, ñeå aâm thanh, nhaïc cuï, vò trí ngoài 
giaùm khaûo, khaùn giaû. 

h) Phöông tieän phuïc vuï: 

Caùc loaïi phöông tieän cho: bieåu dieãn, aên ôû dieãn vieân, ñaïi bieåu, di 
chuyeån, trang trí, coå ñoäng, y teá, nöôùc uoáng, chuïp aûnh, quay phim, hoa 
taëng, quaø thöôûng… 

i) Döï kieán laäp ra caùc boä phaän: 

Laäp ra ban toå chöùc vôùi ñuû caùc thaønh phaàn, phuï traùch caùc noäi dung cuï 
theå. 

TD: 

- Ban toå chöùc: Tröôûng ban, phoù ban, uûy vieân. 

- Ban giaùm khaûo: Soá löôïng? trình ñoä? naêng löïc? (coù môøi löïc löôïng beân 
ngoaøi khoâng?). 

- Ban haäu caàu, ban trang trí, toå tuyeân truyeàn. 



- Boä phaän thöôøng tröïc. 

- Ban an ninh, traät töï, y teá. 

- Boä phaän tieáp daân, ban nhaïc, ngöôøi daãn chöông trình. 

j) Kinh phí: 

Toång kinh phí döï kieán bao nhieâu? Phaân ra cho töøng boä phaän nhoû. 
Ngöôøi tham gia, ñôn vò tham gia coù ñoùng goùp khoâng? Ai taøi trôï? Caùc giaûi 
thöôûng (ñoaøn hay caù nhaân…).  

2. Vieát keá hoaïch hoäi dieãn vaên ngheä: 

Töø noäi dung chuaån bò vieát laïi thaønh keá hoaïch roõ raøng: Muïc ñích, yeâu 
caàu, ñeà taøi noäi dung, theå loaïi ñoái töôïng ñöôïc tham döï, soá löôïng, thôøi gian, 
ñòa ñieåm, ban toå chöùc, cô caáu giaûi thöôûng… bieän phaùp thöïc hieän, tieán ñoä 
theo thôøi gian… 

3. Phaân coâng ban toå chöùc: 

Töø döï kieán ban toå chöùc ta neân tham möu cho laõnh ñaïo coù quyeát ñònh 
phaân coâng cuï theå töøng thaønh vieân gaén vôùi noäi dung coâng vieäc töø chuaån bò 
ñeán khi keát thuùc hoäi dieãn (ñeå moïi ngöôøi cuøng coù traùch nhieäm vôùi nhau 
trong caùc hoaït ñoäng phoái hôïp). 

4. Leân döï truø kinh phí: 

Döï truø thaät chi tieát baét ñaàu töø caùc boä phaän nhoû. Löu yù neáu coù phoái hôïp 
vôùi beân ngoaøi phaûi coù hôïp ñoàng cuï theå, roõ raøng, caùc chöùng töø hoùa ñôn 
phaûi  hôïp leä… ñeå sau coøn quyeát toaùn. 

5. Thoâng qua keá hoaïch: 

Keá hoaïch treân phaûi ñöôïc hoïp thoâng qua ñeå coù chuû tröông roõ raøng. 
Thaønh phaàn hoïp neân môøi ñuû: ñaïi dieän caáp treân, caùc thaønh vieân trong ban 
toå chöùc, ñôn vò taøi trôï (neáu coù), ñaïi dieän löïc löôïng tham gia, caùc chuyeân 
gia töøng toå chöùc hoäi dieãn vaên ngheä (neáu coù) ñeå ñöôïc goùp yù… 

6. Phaùt haønh keá hoaïch, soaïn ñieàu leä (neáu coù): 



Gôûi keá hoaïch ñeán caùc nôi ñeå baùo caùo vaø caùc ñôn vò tham gia ñeå bieát 
(ñeå deã daøng cho luùc ñieàu haønh caàn cuï theå hoùa keá hoaïch thaønh ñieàu leä hoäi 
dieãn). 

TD:  

Ban toå chöùc. 

Hoäi dieãn.........        ..... ngaøy.....thaùng....naêm...... 

ÑIEÀU LEÄ 

HOÄI DIEÃN VAÊN NGHEÄ ............... 

Môû ñaàu: (Neâu laïi muïc ñích, yù nghóa hoäi dieãn… coù phoái hôïp vôùi ai 
khoâng? Ai taøi trôï?… 

Ñieàu I: Ñòa ñieåm, thôøi gian hoäi dieãn cuï theå. 

Ñieàu II: Qui ñònh roõ ñoái töôïng, soá löôïng caùc ñoaøn, caùc ñôn vò tham gia. 

Ñieàu III: Caùc theå loaïi ñöôïc thi. Caùc chöông trình tham gia. 

Ñieàu IV: Theå thöùc chaám ñieåm tieát muïc, chöông trình. 

Ñieàu V: Cô caáu giaûi thöôûng .................... 

.......................................... 

(Coù theå xem ñaây laø luaät ñeå giaûi quyeát moïi khieáu naïi veà sau. Caøng chi 
tieát töøng ñieàu töøng khoaûn caøng toát). 

7. Thoâng baùo vaø naém laïi danh saùch ñaêng kyù tham gia. 

TD: Maãu ñaêng kyù. 

STT, Ñôn vò tham gia, Teân tieát muïc, Taùc giaû, Ngöôøi bieåu dieãn, Ghi 
chuù. 

(Neáu khuyeán khích tieát muïc töï bieân, töï daøn döïng thì theâm coät ñeå cô sôû 
töï ñieàn vaøo). 

Sau khi phaùt haønh keá hoaïch hoäi dieãn vaên ngheä tieáp theo neân coù cheá ñoä 
thoâng baùo keøm theo ñeå nhaéc nhôû theâm moät soá noäi dung khaùc: 



TD:  

- Thö môøi döï khai maïc, beá maïc… 

- Thoâng baùo thôøi gian toång duyeät chöông trình (neáu coù). 

- Thoâng baùo nhaéc caùc ñôn vò ñaêng kyù treã… 

8. Toång kieåm tra laàn choùt 

Tröôùc khi hoäi dieãn chính thöùc dieãn ra, neân coù phaân coâng nhaân söï theo 
doõi quaù trình toång dôït cuûa caùc nôi, caùc ñôn vò… töø ñoù coù höôùng taïo ñieàu 
kieän giuùp ñôõ ñeå hoäi dieãn coù chaát löôïng hôn. 

TD: Cöû ngöôøi theo doõi goùp yù trong luùc xaây döïng chöông trình ñeå tieát 
muïc hay hôn. 

III. TIEÁN HAØNH HOÄI DIEÃN VAÊN NGHEÄ: 

Khi tieán haønh hoäi dieãn vaên ngheä neân baùm chaéc keá hoaïch vaø thöïc hieän. 
Ngoaøi ra caàn löu yù caùc noäi dung sau: 

1. Leã khai maïc 

Laø boä maët cuûa caû chöông trình hoäi dieãn vaên ngheä caàn taäp trung coâng 
söùc nhieàu hôn, traùnh laøm qua loa, ñaïi khaùi. Noäi dung leã khai maïc goàm caùc 
phaàn: 

- Nghi thöùc khai maïc (chaøo côø neáu coù). 

- Tuyeân boá lyù do. 

- Giôùi thieäu ñaïi bieåu, caùc ñoaøn tham gia. 

- Dieãn vaên hoaëc phaùt bieåu khai maïc hoäi dieãn cuûa ban toå chöùc. 

- Coâng boá thaønh phaàn ban toå chöùc, ban giaùm khaûo. 

- Phaùt bieåu cuûa ñaïi bieåu. 

- Phaùt bieåu cuûa ñaïi dieän caùc ñoaøn (neáu coù). 

- Vaên ngheä khai maïc (neáu coù). 

(Caàn ngaén goïn taïo aán töôïng toát trong toaøn boä leã khai maïc). 



2. Leân chöông trình cuï theå 

Phaân boå tieát muïc theo thöù töï cuûa töøng buoåi, töøng ñeâm, töøng ngaøy… 
Coâng boá coâng khai ñeå moïi ngöôøi theo doõi vaø chuaån bò toát (coù theå boác 
thaêm ñeå xeáp thöù töï hoaëc töï ban toå chöùc phaân boå). 

3. Leã beá maïc 

- Tuyeân boá lyù do. 

- Giôùi thieäu ñaïi bieåu – Caùc ñoaøn tham gia. 

- Ñoïc baùo caùo toång keát hoäi dieãn vaên ngheä cuûa ban toå chöùc. 

- Coâng boá keát quaû tieát muïc, chöông trình ñoaït giaûi. 

- Phaùt thöôûng: Quaø, côø löu nieäm… 

- Vaên ngheä (choïn caùc tieát muïc hay, ñoaït giaûi cao phuïc vuï ñoàng thôøi 
baùo caùo chaát löôïng hoäi dieãn coù theå xen töøng phaàn trong leã beá maïc). 

- Phaùt bieåu cuûa ñaïi bieåu, caùc ñoaøn, dieãn vieân… 

- Phaùt bieåu beá maïc hoäi dieãn cuûa Ban toå chöùc. 

- Keát thuùc. 

IV. CAÙC ÑIEÀU CAÀN LÖU YÙ TRONG TOÅ CHÖÙC HOÄI DIEÃN VAÊN 
NGHEÄ: 

1. Trang trí saân khaáu: 

Hình thöùc trang trí saân khaáu neân gaén chaët chuû ñeà, ñeà taøi hoäi dieãn, töø 
phoâng maøu, logo, traùnh quaù caàu kyø nhöng cuõng khoâng neân sô saøi, caåu thaû. 

2. Hoùa trang, trang phuïc: 

Caàn qui ñònh cuï theå trong ñieàu leä (dieãn vieân phaûi ñeïp, trang nhaõ, lòch 
söï…). 

3. Ngöôøi giôùi thieäu, lôøi giôùi thieäu: 

Neáu ban toå chöùc ñaûm traùch thì caàn choïn ngöôøi am hieåu coâng vieäc, coù 
ñuû khaû naêng phaåm chaát ñieàu haønh, neáu laø coâng vieäc cuûa caùc ñoaøn thì phaûi 
thoâng baùo tröôùc ñeå caùc ñoaøn coù ñoäng taùc chuaån bò taäp luyeän. 



4. Saép xeáp chöông trình: 

Coù nhieàu caùch dieãn nhö theo theå loaïi tieát muïc, dieãn chöông trình, dieãn 
theo thôøi gian ñöôïc phaân boå… ñeå traùnh khieáu naïi. Ban toå chöùc neân coâng 
khai ñeå caùc ñoaøn, caùc ñôn vò boác thaêm thöù töï bieåu dieãn cuûa ñôn vò mình, 
thoâng baùo roõ qui ñònh luùc dieãn: thôøi gian cho chuaån bò, thôøi gian ñöôïc loá… 
Caùc boä phaän caàn lieân heä tröôùc vôùi aâm thanh, aùnh saùng… 

5. Cô caáu giaûi thöôûng: 
Coù nhieàu daïng cô caáu giaûi thöôûng, neáu laø hoäi dieãn ñeå tuyeån choïn nhaân 

taøi… neân cô caáu theo huy chöông vaøng, baïc, ñoàng, khuyeán khích; neáu laø 
hoäi dieãn phong traøo neân cô caáu giaûi thöôûng theo daïng giaûi A, B, C, 
khuyeán khích; ngoaøi ra neân theâm caùc giaûi ñaëc bieät cho phong caùch, chaát 
gioïng, baøi haùt,. töï bieân, töï daøn döïng, giaûi dieãn vieân tuoåi cao nhaát, treû 
nhaát, trang phuïc… Giaûi, A, B, C coù theå choïn töø ñieåm cao nhaát trôû xuoáng, 
hoaëc ñuû chuaån ñieåm thì laø giaûi A, B, C… Tuy nhieân cuõng caàn traùnh hieän 
töôïng chaát löôïng hoäi dieãn khoâng cao nhöng giaûi thöôûng laïi quaù nhieàu. 

6. Caùch chaám ñieåm: 

Tuøy theo tính chaát vaø qui moâ cuûa moãi hoäi dieãn maø caùch chaám ñieåm 
cuûa ban giaùm khaûo khaùc nhau: neáu laø hoäi dieãn phong traøo thì khoâng neân 
chaám ñieåm coâng khai, ñeå sau khi coù keát quaû caàn hoäi yù vôùi ban toå chöùc ñeå 
phaân boá giaûi thöôûng; ngöôïc laïi seõ chaám coâng khai cho töøng tieát muïc sau 
khi dieãn xong. Cô caáu ñieåm neân coù caùc noäi dung: 

- Noäi dung baøi haùt – chaát gioïng – nhòp ñieäu- hoùa trang – phong caùch 
bieåu dieãn (toång soá ñieåm coù theå laø 10, 20, 100 ñieåm), cô caáu ñieåm töøng noäi 
dung do ban toå chöùc qui ñònh). 

7. Ban giaùm khaûo: 

Neân choïn ngöôøi am hieåu, coù chuyeân moân, ñuû uy tín (traùnh hieän töôïng 
ai laøm cuõng ñöôïc), seõ khoâng chính xaùc vöøa keùm hieäu quaû cho coâng vieäc 
nhaän xeùt goùp yù ruùt kinh nghieäm. 

8. Ruùt kinh nghieäm: 



Ñeå laàn sau toå chöùc toát hôn, ñoäng taùc sau moãi hoäi dieãn laø phaûi ruùt kinh 
nghieäm. Thaønh phaàn tham gia neân môøi ñuû ñaïi dieän löïc löôïng tham gia, 
nhaân söï ban toå chöùc caùc boä phaän. Noäi dung ruùt kinh nghieäm caàn taäp trung: 

- Chuyeân moân (bieåu dieãn, phuïc vuï bieåu dieãn, ñieàu haønh, keát quaû…). 

- Phuïc vuï: AÊn ôû, ñi laïi (dieãn vieân, ñaïi bieåu, khaùn giaû…) 

- Tuyeân truyeàn, coå ñoäng, trang trí… 

- Thôøi gian coù phuø hôïp? 

Caù nhaân, taäp theå laøm toát, chöa toát… Baøi hoïc kinh nghieäm caàn phaùt huy 
vaø khaéc phuïc. 

9. Thu hoài vaät duïng: 

Kieåm tra thu hoài laïi toaøn boä vaät duïng, nghieäm thu coâng vieäc, boài 
döôõng ban toå chöùc, quyeát toaùn kinh phí keát thuùc hoäi dieãn. Laøm thö  caûm 
ôn, thoâng baùo, baùo caùo keát quaû ñaït ñöôïc leân caáp treân. 

                              *  

                                                         *       *                    

BAØI 7: 

MUÙA TAÄP THEÅ 

Muùa taäp theå laø moät trong nhöõng hoaït ñoäng sinh hoaït öa thích cuûa löùa 
tuoåi thanh thieáu nieân. Hoaït ñoäng naøy laø moùn aên tinh thaàn vaø cuõng vöøa laø 
moät phöông tieän giaùo duïc truyeàn thoáng mang hieäu quaû cao. 

Muùa taäp theå chính laø hình thöùc boäc loä tình caûm thoâng qua nhöõng cöû 
chæ, cöû ñieäu moät caùch ngheä thuaät, chính vì theá neân ñieäu muùa phaûi luoân ñi 
ñoâi vôùi lôøi ca, boå tuùc cho nhau ñeå laøm noåi baät yù töôûng cuûa lôøi ca. Noùi ñeán 
ca muùa taäp theå laø noùi ñeán moät loaïi hình sinh hoaït cuûa thanh thieáu nieân, do 
vaäy ca muùa taäp theå chính laø nhöõng ñieäu muùa maø thanh thieáu nieân ñeàu coù 
theå thöïc hieän ñöôïc. 

A. MOÄT SOÁ NGUYEÂN TAÉC CÔ BAÛN TRONG MUÙA TAÄP THEÅ 



* Nguyeân taéc saùng taùc caùc ñieäu muùa taäp theå: 

+ Bieát tieát ñieäu cuûa baûn nhaïc. 

+ Cöû ñieäu ñôn giaûn, deã daøng nhöng khoâng ñôn ñieäu, töï nhieân khoâng 
caàu kyø. 

+ Ñoäng taùc phaûi ñi ñoâi vôùi lôøi ca, aâm ñieäu. 

+ Chuù yù töøng ñoäng taùc cuûa ñaàu, coå, mình, tay, chaân… laøm sao cho nhòp 
nhaøng. 

+ Coù ñi coù veà, tieán bao nhieâu böôùc thì luøi laïi baáy nhieâu böôùc… Laøm theá 
naøo ñeå khi keát thuùc moïi ngöôøi phaûi ôû laïi vò trí luùc baét ñaàu. 

* Nguyeân taéc taäp muùa: 

+ Taäp thaät thuoäc baøi haùt vaø haùt ñuùng nhòp, ñuùng tieát ñieäu. 

+ Ngöôøi höôùng daãn phaûi thuoäc kyõ ñieäu muùa, khoâng ngaäp ngöøng. Nhaán 
maïnh vaø nhaéc nhieàu laàn nhöõng choã khoù. 

+ Taäp kyõ nhöõng ñoäng taùc sau moãi caâu, neân quay laïi töø ñaàu ñeå baøi muùa 
ñöôïc lieàn maïch. 

+ Thoaûi maùi vaø töï nhieân trong caùc ñoäng taùc. 

+ Ñaët mình vaøo khung caûnh, nhaäp vai, loät taû ñöôïc yù nghóa cuûa baøi muùa. 

B. GIÔÙI THIEÄU 5 BAØI MUÙA TAÄP THEÅ: 

1. Baøi 1: THANH NIEÂN LAØM THEO LÔØI BAÙC: 

* Ñoäi hình: 

Ñoäi hình ñöùng thaønh voøng troøn, baét caëp töøng ñoâi nam nöõ (nam muùa ñoâi 
vôùi ngöôøi nöõ beân phaûi cuûa mình). 

*Ñoääng taùc: 

a) Toå hôïp 1: Taäp theå hoïc thuoäc caâu sau: 

“Co traùi, co phaûi, ñi beân phaûi thì co chaân traùi 

Co phaûi, co traùi, ñi beân traùi thì co chaân phaûi”. 



Nhoùm 1: 

+ Keát lieân laïi: Co chaân traùi 

+ Thanh nieân chuùng ta: Co chaân phaûi 

+ Cuøng nhau ñi leân: Ñi sang phaûi 3 böôùc roài co chaân traùi (xuaát phaùt = 
chaân phaûi). 

- Nhoùm 2:               

+ Giô naém tay theà: Co chaân phaûi 

+ Gìn giöõ hoøa bình: Co chaân traùi 

+ Ñoäc laäp, töï do: Ñi sang traùi 3 böôùc roài co chaân phaûi (xuaát phaùt baèng 
chaân traùi). 

- Nhoùm 3: “Keát lieân laïi, thanh nieân chuùng ta, cuøng quyeát tieán böôùc”. 

(Ñoäng taùc töông töï nhoùm 1) 

- Nhoùm 4: “Ñaùnh tan quaân thuø, xaây ñaép cuoäc ñôøi, haïnh phuùc aám no”. 

(Ñoäng taùc töông töï nhoùm 2). 

 

 

 

 

 

 

 

b) Toå hôïp 2: 

- Nhoùm 1: “Ñi leân thanh nieân”: Böôùc sang phaûi 3 böôùc, böôùc 4 ñöa 
muõi chaân traùi aùp goùt chaân phaûi, nhuùng nheï ñoàng thôøi voã tay 1 caùi (xuaát 
phaùt baèng chaân phaûi). 



- Nhoùm 2: “Chôù ngaïi ngaàn chi”: Böôùc sang traùi 3 böôùc, böôùc 4 ñöa muõi 
chaân phaûi aùp goùt chaân traùi, nhuùn nheï ñoàng thôøi voã tay 1 caùi (xuaát phaùt 
baèng chaân traùi). 

- Nhoùm 3: “Ñi leân thanh nieân”: (Ñoäng taùc töông töï nhoùm 1). 

- Nhoùm 4: “Laøm theo lôøi Baùc”: Böôùc sang traùi 1 böôùc baèng chaân traùi, 
böôùc 2 ñöa muõi chaân phaûi aùp saùt goùt chaân traùi, nhuùn nheï, khoâng voã tay. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
c) Toå hôïp 3: Muùa ñoâi nam nöõ: 

- Nam: Nhuùn chaân taïi choã (traùi tröôùc, phaûi sau), tay traùi choáng hoâng, 
tay phaûi ñöa leân cao ñôõ laáy tay cuûa baïn nöõ. Cöù nhö theáâ nhuùn taïi choã cho 
ñeán heát baøi. 

- Nöõ: Tay traùi ñöa leân cao chaïm vaøo tay phaûi cuûa baïn nam, tay phaûi 
choáng hoâng, vöøa nhuùn vöøa xoay ngöôøi nöûa voøng ngöôïc chieàu kim ñoàng hoà 
(“Khoâng coù vieäc gì khoù, Chæ sôï loøng khoâng beàn”). Tieáp tuïc xoay ngöôïc 
trôû laïi ra veà vò trí ban ñaàu naém tay cuøng voøng troøn (“Ñaøo nuùi vaø laáp bieån, 
Quyeát chí cuõng laøm neân”) tieáp tuïc muùa laàn 2. 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

2. Baøi 2. CHIEÁN BINH CA VUÕ KHUÙC:  

* Ñoäi hình: Muùa voøng troøn khoâng phaân bieät nam, nöõ. 

* Ñoäng taùc: 

a) Toå hôïp 1: 

- Nhoùm 1: “Ñeâm nay traêng saùng ta nhaûy ñuøa chôi”. 

Böôùc sang phaûi 3 böôùc (xuaát phaùt baèng chaân phaûi), böôùc 4 ñaù cheùo 
chaân traùi sang phaûi, böôùc 5 ñaët chaân phaûi veà vò trí cuõ, böôùc 6 ñaù cheùo 
chaân phaûi sang traùi, böôùc 7 ñaët chaân phaûi veà vò trí cuõ, böôùc 8 ñöa muõi 
chaân traùi aùp saùt chaân phaûi nhuùn nheï. 

 

 

 

 

 

   nay     nhaûy   chôi 

- Nhoùm 2: “Ta vui ca haùt cho ñôøi thaém töôi”: 

Böôùc sang traùi 3 böôùc (xuaát phaùt baèng chaân traùi), böôùc 4 ñaù cheùo chaân 
phaûi sang traùi, böôùc 5 ñaët chaân phaûi veà vò trí cuõ, böôùc 6 ñaù cheùo chaân traùi 



sang phaûi, böôùc 7 ñaët chaân traùi veà, böôùc 8 ñöa muõi chaân phaûi aùp goùt chaân 
traùi nhuùn. 

 

 

 

 

- Nhoùm 3: “Bao nhieâu söùc soáng tung ra ñeâm nay” 
(ñoäng taùc thöïc hieän töông töï nhoùm 1). 

- Nhoùm 4: “Moät hai cuøng nhaûy ta hoøa tieáng ca” 

Böôùc sang traùi 3 böôùc (xuaát phaùt baèng chaân traùi), böôùc 4 ñaù cheùo chaân 
phaûi sang traùi, böôùc 5 ñaët chaân phaûi veà, böôùc 6 ñöa muõi chaân traùi aùp saùt 
goùt chaân phaûi nhuùn nheï. 

b) Toå hôïp 2: 

- Nhoùm 1: “Tang tính tình”. 

Böôùc vaøo taâm voøng troøn 2 böôùc (xuaát phaùt baèng chaân traùi), böôùc 3 ñöa 
chaân traùi chaäp chaân phaûi nhuùn nheï loøng baøn tay taïo thaønh hình chöõ U. 

 

 

 

 

 

 

 Tang     tính        tình 

- Nhoùm 2: “Ñôøi ta chieán binh”: 



Böôùc sang traùi 2 böôùc chaäp goàm (4 nhòp), khoaûng caùch roäng ngang vai, 
xuaát phaùt chaân traùi. 

- Nhoùm 3: “Laø vui chieán tröôøng”: 

Böôùc veà sang phaûi 2 böôùc chaäp (4 nhòp), xuaát phaùt chaân phaûi. 

 

 

 

 

 

- Nhoùm 4: “Tang tính tình” 

Böôùc luøi ra sau 2 böôùc (xuaát phaùt baèng chaân traùi) böôùc 3 ñöa chaân traùi 
chaäp vaøo chaân phaûi. 

- Nhoùm 5: “Ta ñem chieán coâng”: 

Böôùc sang phaûi 2 böôùc chaäp (4 nhòp), xuaát phaùt baèng chaân phaûi. 

- Nhoùm 6: “Xaây ñôøi töï do”. 

Böôùc veà sang traùi 2 böôùc chaäp (4 nhòp), xuaát phaùt baèng chaân traùi. 

c) Toå hôïp 3: 

- Nhoùm 1: Tang tính tình, ñôøi ta chieán binh, laø vui xoùm laøng: 

Böôùc sang phaûi 3 böôùc (xoay ngöôøi qua phaûi), ôû böôùc 3 goùt chaân phaûi 
chaïm ñaát, muõi chaân hôû, troïng taâm doàn chaân traùi voã tay 3 tieáng beân tai 
phaûi. Tieáp tuïc xoay ngöôøi ngöôïc chieàu kim ñoàng hoà 180o, goùt chaân traùi 
chaïm ñaát muõi chaân hôû, troïng taâm doàn treân chaân phaûi, voã tay 3 tieáng beân 
tai traùi. 

  

 

 



 

 

 

- Nhoùm 2: “Tang tính tình ta ñem chieán coâng xaây ñôøi töï do”: 

Tieáp tuïc böôùc 3 böôùc veà phía tröôùc, xuaát phaùt  baèng chaân traùi, goùt chaân 
traùi chaïm ñaát troïng taâm doàn leân chaân phaûi voã tay 3 tieáng beân tai traùi. Tieáp 
tuïc xoay ngöôøi 180o theo höôùng kim ñoàng hoà goùt chaân phaûi chaïm ñaát 
troïng taâm doàn leân chaân traùi ñoàng thôøi voã tay beân phaûi 3 tieáng. 

3. Baøi 3: LAÙ XANH 

a) Ñoäi hình: 

Muùa voøng troøn, baét caëp thaønh töøng ñoâi nöõ (hoaëc nhöõng baïn ñoùng giaû 
laøm nöõ neáu khoâng ñuû tuùc soá) ñöùng beân phaûi cuûa nam. 

b) Ñoäng taùc: Taát caû naém tay voøng troøn dang roäng. 

b.1 Toå hôïp 1: Nhòp 1: Baät leân cao vaø rôi xuoáng ñaát baèng chaân phaûi, 
chaân traùi ñaù ra phía sau 2 tay dang xuoâi. Caùc nhòp 2, 3, 4: ñi bình thöôøng 
(nhòp 2 laø chaân traùi). Laøm nhö theá 4 laàn: “Laù coøn xanh nhö anh ñang coøn 
treû. Laù treân caønh nhö anh trong toaøn daân” (ñi veà phía beân phaûi). 

b.2. Toå hôïp 2: Hai tay choáng hoâng, chaân traùi ñöa ra phía tröôùc, goùt 
chaïm ñaát, ngöôøi nhuùn nheï 1 caùi. Sau ñoù laøm gioáng nhö vaäy ñoái vôùi chaân 
phaûi. “Gioù rung caây”. 

- Böôùc xoay taïi choã 4 böôùc thuaän chieàu kim ñoàng hoà, xuaát phaùt baèng 
chaân phaûi. 

 

  

 

 



- Hai tay choáng hoâng, chaân phaûi ñöa ra phía tröôùc, goùt chaïm ñaát, ngöôøi 
nhuùn nheï moät caùi. Sau ñoù laøm gioáng nhö vaäy ñoái vôùi chaân traùi: “Anh trai 
laøng”. 

- Böôùc xoay taïi choã 4 böôùc ngöôïc chieàu kim ñoàng hoà, xuaát phaùt baèng 
chaân traùi. 

 

 

 

 

 

 

b.3. Toå hôïp 3: 

* Nhoùm 1: “Anh laø laù”. 

- Nam: Tay phaûi ñöa ra phía tröôùc, loøng baøn tay ngöûa, ñôõ laáy baøn tay 
cuûa nöõ, chaân phaûi böôùc vaøo trong voøng troøn 3 böôùc, böôùc 4  ñöa chaân traùi 
ra sau chaân phaûi kyù nheï. 

- Nöõ: Baøn tay traùi uùp ñaët nheï leân baøn tay phaûi cuûa baïn nam, chaân traùi 
böôùc vaøo trong voøng troøn 3 böôùc, böôùc 4 ñöa chaân phaûi ra sau chaân traùi kyù 
nheï. 

* Nhoùm 2: “Treân caønh ngaïi chi gioù möa”. 
Caû 2 ngöôøi böôùc luøi ra ngoaøi 3 böôùc (chaân ñang kyù böôùc tröôùc), böôùc 

thöù 4 hai ngöôøi phaûi ñöùng ñoái dieän nhau. Hai tay nam ngöûa ra ñôõ laáy hai 
tay nöõ. 

* Nhoùm 3: “Anh laø trai”: 
Hai ngöôøi böôùc 4 böôùc (4 nhòp) ñeå ñoåi choã cho nhau (ñi veà phía beân 

phaûi – ngöôïc chieàu kim ñoàng hoà). 
 
 
 



 
 
 
 

 
* Nhoùm 4: “Phaûi ra chieán traän phen naøy”. 

- Nam: Böôùc veà 4 böôùc (4 nhòp), tay traùi buoâng ra, tay phaûi dìu cho nöõ 
xoay nöûa voøng ñeå ñoåi choã cho nhau. 

- Nöõ: Tay phaûi buoâng ra, vöøa xoay ngöôïc chieàu kim ñoàng hoà cuoän vaøo 
tay cuûa ngöôøi nam, chaân böôùc 4 böôùc (4 nhòp). 

Sau khi ñoåi choã xong, 2 ngöôøi ñeàu phaûi nhanh choùng naém tay trôû laïi 
voøng troøn lôùn. 

* Cöù nhö theá muùa laïi töø ñaàu cho ñeán heát baøi. 

Löu yù:  Ñoaïn “Mau leân ñi hôõi caùc anh trai laøng” haùt hai laàn. 
4. Baøi 4: KACHIUSA. 

* Muùa voøng troøn: 

Raát ñôn giaûn, chæ coù 8 böôùc ñeå söû duïng cho caû toaøn baøi. Nhòp böôùc 
chaân nhö sau (tay naém vôùi nhau thaønh voøng troøn lôùn), khôûi ñaàu laø ñöùng 
nghieâm: 

- Böôùc 1: Chaân phaûi böôùc cheách ra phía sau chaân traùi moät chuùt. 

- Böôùc 2: Chaân traùi böôùc chaäp veà chaân phaûi taïo thaønh tö theá gioáng tö 
theá ban ñaàu. 

- Böôùc 3: Chaân phaûi ñaù cheùo sang beân traùi, ngöôøi hôi nhuùn leân. 

- Böôùc 4: Chaân phaûi ruùt veà tö theá nghieâm. 

- Böôùc 5: Chaân traùi ñaù cheùo sang beân phaûi, ngöôøi hôi nhuùn leân. 

- Böôùc 6: Chaân traùi ruùt veà tö theá nghieâm. 

- Böôùc 7: Chaân phaûi böôùc cheùo qua phía tröôùc cuûa chaân traùi. 



- Böôùc 8: Chaân traùi ruùt veà tö theá nghieâm. 

Cöù nhö theá voøng troøn di chuyeån theo chieàu kim ñoàng hoà cho ñeán heát 
baøi. 

 

 

 

 

 

 

 

5. BAØI 5: HAÙT MÖØNG CHIEÁN COÂNG (XOØE THAÙI) 

a) Ñoäi hình 

Ñieäu muùa möøng chieán coâng laø moät toå hôïp muùa taäp theå voøng troøn, ñöôïc 
söû duïng trong nhöõng buoåi sinh hoaït ngoaøi trôøi, löûa traïi, hoaëc nhöõng ñeâm 
lieân hoan muùa haùt taäp theå. Ñieäu muùa naøy chæ söû duïng 4 böôùc theo neàn 
nhaïc cuûa baøi “Haùt möøng chieán coâng”. Töø 6 ngöôøi trôû leân laø coù theå hình 
thaønh moät voøng troøn ñeå muùa. 

b) Ñoäng taùc 

* Ñoäng taùc chaân: Goàm 4 böôùc chaân cô baûn cho toaøn baøi: 

- Böôùc 1: Chaân traùi böôùc cheùo qua phía tröôùc, phía treân chaân phaûi. 

- Böôùc 2: Ñöa nheï chaân phaûi leân treân veà phía phaûi taïo thaønh 1 goùc 60 
ñoä, ngöïc vaø ñaàu hôi öôõn ra, toaøn thaân hôi nghieâng veà phía beân phaûi. 

- Böôùc 3: Ruùt chaân phaûi veà beân phaûi. 

- Böôùc 4: Kyù chaân traùi caïnh chaân phaûi. Sau khi coù böôùc kyù thì chaân 
naøo kyù, chaân ñoù seõ tieáp tuïc. Nhö vaäy ñoäi hình seõ di chuyeån veà beân tay 
phaûi vaø di chuyeån ñeàu theo böôùc noùi treân. 



* Ñoäng taùc tay: Ñoäng taùc tay muùa keát hôïp vôùi 4 böôùc chaân, voøng troøn 
naém tay laïi vôùi nhau. 

- Böôùc 1: Hai tay naém vaøo nhau, caùnh tay dang thaúng taïo moät goùc 
nhoïn. 

- Böôùc 2: Töø töø ñöa 2 tay leân cao veà phía tröôùc. 

- Böôùc 3: Töø töø haï tay xuoáng. 

- Böôùc 4: Trôû laïi vò trí cuõ ñeå trôû laïi ñoäng taùc cuûa böôùc 1. 

* Rieâng ñeán caâu: “Ta haùt vôùi non nöôùc bieån trôøi boán phöông chieán 
thaéng huy hoaøng”: Voã tay beân phaûi 3 caùi, sau ñoù voã beân traùi 3 caùi. 

Coøn taát caû nhöõng caâu khaùc thì ñieäu muùa khoâng ñoåi so vôùi ôû treân. 

 

 

 

 BAØI 8: 

SAÙU ÑIEÄU NHAÛY VIEÄT NAM 

I) NHÒP ÑIEÄU TAÂY BAÉC: 

                              Taùc giaû: NSÖT Nhö Bình 

                                   AÂm nhaïc: Quang Vinh 

Chuù yù: Hai khuyûu tay co ngang löôøn – ñaùnh nheï nhaøng uyeån 
chuyeån, xoay saùt löôøn – raát nhòp nhaøng chaân böôùc nheï nhaøng nhuùn nhaûy 
leân moät chuùt theo tieát taáu. Hai ngöôøi ñöùng ñoái dieän nhau, caùch xa 50 – 
60cm. 

Nhòp 1: Böôùc baèng chaân phaûi sang phaûi moät böôùc ngaén. 

Nhòp 2: Böôùc chaân traùi tieáp moät böôùc cuõng theo höôùng phaûi. 

Nhòp 3: Böôùc tieáp chaân phaûi sang phaûi moät böôùc nöõa. 



Nhòp 4: Thu chaân traùi saùt baøn chaân phaûi chaám nheï vaø nhuùn nheï roài caû 
hai chaân röôùn nheï. 

Chuù yù: Hai tay ñaùnh ñeàu 2 beân löôøn, coøn maët cuûa 2 ngöôøi thì luoân 
nhìn nhau ñeå giao löu. 

Nhòp 5 – 8 thì quay traû laïi vò trí ban ñaàu. 

Nhòp 5: Böôùc baèng chaân traùi sang traùi. 

Nhòp 6: Böôùc baèng chaân phaûi sang höôùng traùi. 

Nhòp 7: Böôùc baèng chaân traùi sang traùi. 

Nhòp 8: Keùo chaân phaûi thu saùt vaø song song baøn chaân traùi, hôi nhuùn 
nheï roài röôùn caû ngöôøi naûy leân. 

Nhòp 9 ñeán 12: Caû 2 ngöôøi ñeàu tieán leân phía tröôùc – 4 böôùc nhö 4 nhòp 
ñaàu (ñoåi vò trí cho nhau). 

Chuù yù: Nam nöõ ñeàu tieán veà beân phaûi vaø khi qua nhau thì ñaàu ngoaùi laïi 
nhìn veà beân traùi nhau. 

Nhòp 13 ñeán 16: Caû 2 ñi luøi veà vò trí luùc ban ñaàu (vò trí ôû nhòp 8: 2 ngöôøi 
ñoái dieän nhau. 

Caùc nhòp töø 17 ñeàn 20: Nam môû ngöûa roäng 2 tay ôû 2 beân löôøn. 

- Nöõ ñaët baøn tay phaûi leân baøn tay traùi cuûa nam vaø ñaët baøn tay traùi leân 
loøng baøn tay phaûi nam. 

Ñi voøng troøn ngöôïc chieàu kim ñoàng hoà, nhòp 12 baét ñaàu baèng chaân 
phaûi. Nhòp 18 chaân traùi nhòp 19 tieáp chaân phaûi. Nhòp 20 thu muõi chaân traùi 
saùt baøn chaân vaø nhuùn nheï. 

- Nhòp 21 ñeán 24: Hai baøn tay nam naâng 2 baøn tay nöõ leân cao ngang 
taàm maét. 

- Nöõ  tieán veà phía nam theo chieàu ngöôïc kim ñoàng hoà. 

Nhòp 21 ñi baèng chaân traùi tröôùc. Nhòp 22 ñi tieáp chaân phaûi. Nhòp 23 
böôùc chaân traùi. Nhòp 24 thu muõi chaân phaûi saùt goùt chaân traùi vaø nhuùn nheï. 



Coøn nam daäm chaân theo tieát taáu ñöùng taïi choã. 

Chuù yù: Quaù trình nöõ xoay tieán veà phía nam thì 4 tay vaãn giöõ nheï – 
ñöøng thaû tay keát thuùc cuûa  nhòp (20 – 24) cho ta tö theá. 

- Tay traùi nöõ voøng qua tröôùc buïng vaø ñaët ôû löôøn phaûi. 

- Tay phaûi nam ñaët ôû sau löng nöõ vaø naém vaøo baøn tay traùi nöõ ñaët ôû 
löôøn phaûi cuûa nöõ. 

- Tay traùi nam ôû tö theá töï nhieân phía tröôùc giöõ nheï baøn tay phaûi cuûa nöõ. 

Caùnh tay phaûi cuûa nöõ cuõng ôû tö theá töï nhieân phía tröôùc ñaët nheï leân 
loøng baøn tay traùi cuûa nam. 

Nhòp töø 25 ñeán 28: Caû 2 ngöôøi cuøng tieán leân baét ñaàu baèng chaân phaûi. 
Caû hai ngöôøi cuøng böôùc. Nhòp 25 böôùc chaân phaûi – 26 böôùc chaân traùi – 27 
böôùc chaân phaûi – 28 keùo chaân traùi saùt baøn chaân phaûi vaø nhuùn nheï. 

Chuù yù: Hai tay (traùi nam – phaûi nöõ) quaù trình ñi leân thì naâng töø töø 
ngang taàm maét – taïo hình coång chaøo. 

Nhòp töø 29 ñeán 32: 

- Nöõ xoay ½ voøng troøn theo chieàu kim ñoàng hoà: 4 tay cuûa 2 ngöôøi vaãn 
giöõ nheï. Khuyûu tay phaûi cuûa nam hôi nhaán – ñaåy nheï vaøo löng nöõ – tay 
traùi nam naâng tay phaûi nöõ cao qua ñaàu ñeå nöõ luøi laïi ñoái dieän vôùi nam. Keát 
thuùc nhòp 32: 2 khoâng caàm tay nöõa – trôû laïi vò trí ban ñaàu. 

II) NHÒP ÑIEÄU CAO NGUYEÂN: 

Ñaây laø moät ñieäu nhaûy hoaøn toaøn cuûa ñoàng baøo Taây Nguyeân, mang tính 
chaát soâi noåi, maïnh meõ. 

Nhòp ñieäu Cao Nguyeân ñöôïc ñoàng baøo Taây Nguyeân goïi laø ñieäu nhaûy 
“Xoang Arap”. Coù thay ñoåi chuùt ít veà taïo hình, coøn vaãn giöõ nguyeân chaát 
lieäu. 

Hình thöùc nhaûy voøng (voøng troøn) cöï ly giöõa ngöôøi noï ñeán ngöôøi kia 
heïp (töùc laø khoâng phaûi cöï ly caàm tay dang roäng) 2 ngoùn uùt cuûa mình, 
ngoaëc vôùi tay ngöôøi nhaûy. 



AÂm nhaïc: Tuøy theo ngöôøi nhaûy (hay ngöôøi quaûn nhaûy) 16 nhòp laïi ñoåi 
1 taïo hình, hay 8 nhòp. Coù theå raát linh hoaït. Ñaây laø ñieäu nhaûy nhòp 2/4. 
Neân môùi taäp cuõng duøng caùch ñeám: 1, 2, 3, 4. 

Coù theå ra phaân 2 ñoäng taùc chuû ñaïo. 

* Ñoäng taùc 1: 

1 – 2: nhuùn nheï nhaûy leân ñöa chaân phaûi ra ñaèng tröôùc (höôùng taâm 
voøng troøn). Chaân traùi laøm truï. 

3 – 4: Nhuùn nhaûy veà chaân phaûi laøm truï, chaân traùi co saùt chaân phaûi. 

Hai ngoùn tay uùt ngoaëc vôùi ngöôøi beân caïnh. Khi nhaûy ñöa chaân ra thì 
tay hôi ñöa leân cao. Nhaûy xuoáng tay ôû tö theá ban ñaàu. Löu yù tay khoâng 
ñöa quaù cao treân ñaàu, maø tö theá “quaùn tính” ñöa thoaûi maùi. Khi nhaûy nöûa 
thaân treân (ngöïc) ñaåy maïnh ra. 2 vai coù caûm giaùc chuyeån ñoäng voøng troøn. 
Ñaây chính laø “caùi chaát vaø caùi hoàn” cuûa ñieäu nhaûy naøy. 

Taïo hình voøng troøn nhö treân ñaõ noùi, xöû lyù aâm nhaïc tuøy höùng. Sau ñoù 
chuyeån ñoäi hình coù theå “Quaûn nhaûy” hoâ: “Haây!” moïi ngöôøi höôûng öùng hoâ 
theo: “Haây!”. Tín hieäu chuyeån. 

Coù theå chuyeån 2 ngöôøi ñoái dieän vôùi nhau treân moät voøng troøn hay laø ñoái 
dieän vôùi nhau, ngöôøi voøng troøn trong, ngöôøi voøng troøn ngoaøi. Coù theå laïi 
nhaûy ñoäng taùc 1 (chæ khaùc khoâng ngoaëc tay vôùi nhau) soá nhòp tuøy yù. 

* Ñoäng taùc 2: 

Moät chaân böôùc ngang (tö theá taán) moät chaân taán troïng taâm ôû chaân ñoù, 
chaân kia thaúng. Ñoäng taùc tay ñeå ngang roäng – vaãn chaát ñaåy phaàn treân, tay 
chuyeån ñoäng theo. 

Coù theå 2 ngöôøi saùt löng vaøo nhau, höôùng ngöôïc chieàu nhau, ñoäng taùc 
coù theå ñoåi, beân phaûi, sau ñoù chuyeån sang traùi, soá laàn tuøy yù. Cuõng theá 2 
ngöôøi vaãn laøm tö theá ñoái dieän nhau. 

Sau ñoù laïi quay laïi voøng troøn. Trong quaù trình nhaûy voøng troøn di ñoäng 
treân ñöôøng troøn ñeå cho thuaän, chuyeån ñoäng veà phía tay phaûi. 

Ñoäi hình chính laø nhaûy voøng. 



III) NHÒP ÑIEÄU 96: 
                       Bieân ñaïo muùa: NSÖT Baù Thaùi 

                                            NSÖT Leâ Huaân 

                         NS: Xuaân Hoàng – Minh Trí 

Hình thöùc: Nhaûy ñoâi. 

AÂm nhaïc: Taát caû nhöõng baøi nhòp 2/4. 

Neáu sinh hoaït chuû ñeà naøo thì choïn aâm nhaïc phuø hôïp vôùi chuû ñeà ñoù. 

Ví duï veà Ñaûng: “Vieät Nam ôi, muøa xuaân ñeán roài”. 

Veà thanh nieân: Nhöõng baøi nhaïc treû: Caâu chuyeän nhoû cuûa toâi, muøa xuaân 
nho nhoû… 

Veà thieáu nieân: Chaøo ngöôøi baïn môùi ñeán, Thieáu nhi theá giôùi lieân hoan, 
Boán phöông trôøi… 

Hoaëc nhöõng baøi daân ca. 

Noùi chung khoâng quaù phuï thuoäc vaøo moät baøi naøo, noäi dung raát phong 
phuù. 

Ñoäng taùc: Keát caáu chæ coù moät böôùc ñi nhuùn meàm (1 chaân böôùc, chaân 
kia ñaët saùt nhuùn vaø thay ñoåi, ñi veà höôùng naøo cuõng ñöôïc tuøy theo ngöôøi 
daãn, tieán luøi, ñi theo tieát taáu aâm nhaïc. Nhaïc nhanh ñi nhanh, nhaïc chaäm ñi 
chaäm). 

Veà ñoäng taùc tay raát phong phuù: coù theå caàm 1 tay, caàm 2 tay, coù theå 1 
tay cao, 1 tay thaáp, 1 tay ñeå sau löng, 1 tay giô cao, hai tay caàm cheùo, 1 
tay caàm ñeå maùi toùc, 1 tay caàm ngang, coù theå 1 tay caàm giô cao, 1 ngöôøi ñi 
nhuùn xung quanh mình… Vaø ai thích ñoäng taùc naøo laøm ñoäng taùc ñoù, khoâng 
quy ñònh, coù theå saùng taïo, mieãn laø taïo ñöôïc hình töôïng ngheä thuaät, vaãn 
duyeân daùng, vaãn kieâu haõnh ñaäm ñaø baûn saéc daân toäc Vieät Nam. 

Ñieäu naøy khoâng caàn taäp, chæ quan saùt moät laàn, coù theå vaøo cuoäc nhaûy 
ñöôïc ngay. 

IV) NHÒP ÑIEÄU TUOÅI TREÛ MUØA XUAÂN: 



AÂm nhaïc: Traàn Hoaøn – Quang Vinh  

Bieân ñaïo muùa: NSÖT Nhö Bình 
* Phaàn ñoäng taùc: 

- Nhòp 1: Nghieâng sang phaûi – böôùc baèng chaân phaûi sang phaûi moät 
böôùc vöøa phaûi (25cm) tay phaûi naâng ngang löôøn phaûi – tay traùi thaû thoaûi 
maùi xuoâi theo chaân traùi.  

- Nhòp 2: Böôùc chaân traùi thu vaøo saùt goùt chaân phaûi ngöôøi nghieâng sang 
xeá phaûi. Muõi chaân traùi saùt vaø song song goùt chaân phaûi, roài nhuùn nheï. 

Chuù yù: Caû hai ngöôøi ñaàu nghieâng phaûi, maët nhìn sang xeá traùi. Hai 
ngöôøi ñoái dieän nhìn nhau. 

Khuyûu tay phaûi saùt löôøn phaûi, caùnh tay phaûi naâng ngang ôû beân löôøn 
phaûi. 

Tay traùi thaû töï nhieân xuoâi chieàu vôùi chaân traùi. 

Nhòp 3: Böôùc chaân traùi sang traùi, veà vò trí ban ñaàu coøn ñaàu nghieâng 
traùi, maët nhìn xeá phaûi, truï chaân traùi. 

- Nhòp 4: Keùo muõi chaân phaûi saùt goùt traùi vaø nhuùn nheï (chuù yù: Tay traùi 
naâng ngang taàm thaét löng – tay phaûi thaû xuoâi chieàu chaân phaûi). 

- Nhòp 5: Böôùc chaân phaûi röôùn leân phía tröôùc moät böôùc vöøa phaûi, ngöôøi 
hôi ngaû sau, tay phaûi naâng ngang taàm maët – môû ngöûa (nam), tay traùi xuoâi 
chieàu vôùi chaân traùi, thaû töï nhieân ôû beân löôøn traùi, baøn tay phaûi nöõ ñaët nheï 
leân loøng baøn tay phaûi cuûa nam. 

- Nhòp 6: Coï muõi chaân traùi saùt goùt chaân phaûi vaø nhuùn nheï (ngöôøi hôi 
ngaû sau). 

Chuù yù: (Baøn tay phaûi nöõ ñaët leân baøn tay phaûi cuûa nam). 

- Nhòp 7: Luøi chaân traùi veà phía sau moät böôùc vöøa phaûi (hai tay phaûi cuûa 
2 ngöôøi vaãn giöõ nheï, khoâng thaû ra – tay traùi thaû töï nhieân). 

- Nhòp 8: Keùo muõi chaân phaûi veà saùt goùt traùi vaø nhuùn nheï (2 tay phaûi 
cuûa 2 ngöôøi vaãn giöõ trong tö theá xem cao). 



- Nhòp 9: Ñeán 16: nam ñöùng taïi choã, tay phaûi nam vaãn giöõ nheï 2 ngoùn 
tay troû vaø ngoùn giöõa cuûa tay phaûi nöõ. 

Nam nhuùn nhòp nhaøng nhö caùc nhòp töø 1 – 4. Cuõng coù theå nam vöøa 
nhuùn nhòp nhaøng theo tieát taáu vaø böôùc di chuyeån höôùng theo chieàu kim 
ñoàng hoà, ñi phía phaûi beân caïnh nöõ, ñoåi choã cho nöõ. 

Trong luùc naøy nöõ naâng tay phaûi do nam ñieàu khieån vaø nöõ böôùc nhòp 
nhaøng theo tieát taáu xoay theo chieàu kim ñoàng hoà ½ voøng troøn ñeå cuoái 
nhòp 16 coù taïo hình. 

Cuoái nhòp 16 thì 2 ngöôøi ôû tö theá ñöùng saùt caïnh nhau, vai traùi nam saùt 
vaø song song vai phaûi cuûa nöõ. 

Tay phaûi nam naâng ngang tröôùc ngöïc môû loøng baøn tay. 

Tay phaûi nöõ ñaët uùp leânloøng baøn tay phaûi nam. 

Tay traùi nam naém baøn tay traùi nöõ ñaët ôû vò trí sau löng nöõ. 

Coøn khuyûu tay traùi nöõ gaáp laïi saùt löôøn traùi vaø ñaët sau löng. 
Hai ngöôøi ôû trong tö theá. 

Nhòp 17 ñeán 24: Hai ngöôøi cuøng laøm toå hôïp ñoäng taùc theo caùc böôùc, tö 
theá cuûa caùc nhòp töø 1 ñeán 8. 

Nhòp 25: Hai tay nam naâng 2 tay nöõ leân khoûi ñaàu nöõ (naâng nheï – troøn, 
thoaûi maùi). 

- Nam nhuùn nhaûy taïi choã theo caùc tieát taáu thöù töï böôùc chaân töø nhòp 1 
ñeán nhòp 8. 

- Trong quaù trình xoay thì hay tay nam vaãn giöõ 2 tay nöõ, coøn nöõ xoay 
ngöôïc chieàu kim ñoàng hoà. 

- Veà chaân cuûa nöõ cuõng theo tieát taáu – böôùc ñi cuûa caùc nhòp töø 1 ñeán 8. 
Trong quaù trình taûn ra 4 nhòp chuù yù xoay ½ voøng troøn. 

Chæ khaùc daùng ngöôøi nöõ laø xoay ngöôïc chieàu kim ñoâng hoà moät voøng. 

Cuoái nhòp 32 thì 4 tay cuûa 2 ngöôøi vaãn giöõ ôû tö theá coøn luùc naøy hai 
ngöôøi ñoái dieän vôùi nhau vaø thaû tay ñeå laøm laïi töø ñaàu. 



Chuù yù: Caùc nhòp töø 25 ñeán 32: Trong quaù trình nöõ xoay vaø traû veà tö 
theá vò trí ban ñaàu thì nam cuõng coù theå böôùc ñi theo tieát taáu böôùc chaân nhö 
cuûa nhòp 1 ñeán 8 vaø di ñoäng chuyeån theo chieàu traùi ½ voøng troøn cho sinh 
ñoäng hôn. 

V) NHÒP KHUÙC QUAÂN HAØNH: 

                       Nhaïc vaø lôøi: Dieäp Minh Tuyeàn 

                        Bieân ñaïo muùa: NSÖT Baù Thaùi 

                                              NS Xuaân Hoàng 

* Hình thöùc: Nhaûy ñoâi. Ñöùng ñoái dieän nhau. 

* Ñoäng taùc: 

Chaân: Böôùc chaân ñi quaû traùm 4 böôùc: 

1: Chaân traùi böôùc cheùo sang beân phaûi. 

2: Chaân phaûi böôùc cheùo sang beân traùi. 

3: Giaäm nheï chaân traùi taïi choã. 

4: Keùo chaân phaûi veà vò trí ban ñaàu. 

Tay: Ñaùnh tay nhö ñi ñoäi nguõ: khoûe maïnh, töï haøo. 

Gheùp vôùi nhaïc: 

“Ñôøi mình laø moät khuùc quaân haønh, ñôøi mình laø baøi ca chieán só”. 

Vaøo nhòp maïnh vôùi böôùc: “Ñôøi mình” 

Chöõ “mình” môùi baét ñaàu böôùc chaân traùi laøm nhö theá 3 laàn. 

Ñeán “chieán só” keùo chaân traùi veà tö theá bình thöôøng. 

Tieán luøi ñi 4 böôùc chaân traùi tröôùc, ngöôøi tieán cuõng böôùc chaân traùi, 2 tay 
choáng naïnh. 

Chuù yù khi döøng 2 vai ngöôøi cheùo nhau. 

Laàn ñaàu tieán, luøi vai phaûi ñöa ra ñaèng tröôùc vaø thay ñoåi. 

Tieán 2 laàn, luøi 2 laàn. 



Gheùp vaøo nhaïc: 

“Ta ca vang” tieán, luøi (moät ngöôøi tieán, moät ngöôøi luøi) 

“Trieàn mieân qua thaùng ngaøy”: tieán, luøi 

“Löôïn bay treân nuùi röøng”: tieán, luøi 

“Bieân cöông ñeán nôi ñaûo xa”: tieán, luøi 

Choã naøy voã tay 2 caùi vaøo nhòp chaân nghæ. 

Ñoäng taùc phoái hôïp: 

Hai ngöôøi ñeàu böôùc chaân phaûi leân 1 böôùc, chaân traùi ñöa leân ñeå caïnh 
ñoàng thôøi nhuùn nheï. Böôùc cheách veà phía tay traùi. Tay phaûi giô cao, 2 tay 
phaûi 2 ngöôøi aùp vaøo nhau, caû khuyûu tay cuõng saùt nhau. Tay phaûi choáng 
naïnh. Laøm böôùc leân, xuoáng 2 laàn. Sau ñoù ñoåi beân. Tay traùi laïi giô cao aùp 
vaøo nhau, tay phaûi choáng naïnh. Laøm 2 laàn roài laïi ñoåi sang beân phaûi, nhö 
vaäy laøm 3 laàn, 2 laàn beân phaûi, 1 laàn beân traùi. 

Gheùp nhaïc: 

“Maõi maõi loøng chuùng ta” 2 laàn beân phaûi 

“Ca baøi ca ngöôøi lính” 2 laàn beân traùi 

“Maõi maõi loøng chuùng ta” 2 laàn beân phaûi 

“Vaãn haùt khuùc quaân haønh ca” 2 ngöôøi caàm tay nhau ñi 1 voøng. 

Chuù yù: Ñoäng taùc khoûe maïnh, kieâu haõnh, töï haøo. 

VI) ÑIEÄU NHAÛY NOÁI VOØNG TAY LÔÙN: 

Nhaïc vaø lôøi: Trònh Coâng Sôn 

Bieân ñaïo muùa: NSÖT Baù Thaùi 

                         NS Xuaân Hoàng 
Hình thöùc: Nhaûy voøng troøn. 

Coù theå moät voøng roài chia ra nhieàu voøng. Coù theå nhieàu voøng roài nhaäp 
laïi moät voøng, hoaëc nhieàu voøng ñoàng taâm. 



Ñieäu naøy ai chöa nhaûy bao giôø, coù theå vaøo nhaäp cuoäc ngay. Chæ caàn 2 
ñeán 3 ngöôøi bieát chuû ñoäng daãn laø nhaûy ñöôïc. 

AÂm nhaïc: Coù theå choïn moät trong nhöõng baøi haùt sau: 

1. BAØI NOÁI VOØNG TAY LÔÙN: 

Moïi ngöôøi caàm tay nhau ñi treân ñöôøng troøn, cöù moãi nhòp maïnh laø 1 
böôùc. 

“Röøng nuùi dang tay noái laïi bieån xa, ta ñi voøng tay lôùn maõi ñeå noái sôn 
haø” 

Caàm tay nhau ñi kheùp thaønh voøng troøn. 

“Maët ñaát bao la” 

Caàm tay nhau ñöa leân cao, ñi 4 böôùc vaøo taâm voøng troøn. 

“Anh em ta veà”. 

Vaãn caàm tay nhau, tay haï xuoáng thaáp. 

Ñi luøi 4 böôùc: 

“Gaëp nhau möøng nhö baõo taùp quay cuoàng trôøi roäng” 

Laïi giô tay ñi vaøo trong 4 böôùc vaø haï tay ñi luøi ra 4 böôùc. 

(coù nghóa laø trong ñoaïn naøy ñi vaøo trong 2 laàn, luøi 2 laàn). 

“Baøn tay ta naém noái troøn moät voøng Vieät Nam” 

Caàm tay nhau ñi treân ñöôøng troøn 

“Côø noái gioù”… heát baøi. 

Ñöùng taïi choã: 1 chaân nhuùn vaøo taâm voøng troøn, tay caàm ñöa cao, 1 chaân 
böôùc luøi, tay haï xuoáng (ñöùng nhuùn taïi choã). 

Sau ñoù muùa laïi töø ñaàu vaø coù theå laàn 2 laïi chia voøng. 

2. BAØI NHÖ COÙ BAÙC HOÀ TRONG NGAØY VUI ÑAÏI THAÉNG 

“Nhö coù Baùc Hoà trong ngaøy vui ñaïi thaéng. Lôøi Baùc nay ñaõ thaønh chieán 
thaéng huy hoaøng” 

Caàm tay ñi voøng troøn. 



“Ba möôi naêm ñaáu tranh giaønh toaøn veïn non soâng, 

Ba möôi naêm daân chuû coäng hoøa khaùng chieán ñaõ thaønh coâng” 

Caàm tay ñöa leân ñi 4 böôùc vaøo voøng trong vaø luøi. 2 laàn tieán 2 laàn luøi. 

“Vieät Nam”…  cho heát baøi 

Ñöùng taïi choã ñöa tay leân cao, xuoáng thaáp. 

3. BAØI  “HAÙT MAÕI KHUÙC QUAÂN HAØNH” 

“Ñôøi mình laø moät khuùc quaân haønh, Ñôøi mình laø baøi ca chieán só” 

Ñi voøng troøn. 

“Ta ca vang trieàn mieân qua thaùng ngaøy löôïn bay treân nuùi röøng bieân 
cöông ñeán nôi ñaûo xa”. 

Ñi vaøo trong 2 laàn, luøi ra 2 laàn. 

“Maõi maõi loøng”… ñeán heát. 

Ñöùng taïi choã laøm, ñoäng taùc ñöa tay leân haï tay xuoáng. 

* 

*       * 

BAØI 9: 

KHIEÂU VUÕ NHÖÕNG BÖÔÙC CÔ BAÛN 

I. CHA CHA CHA: (NHAÏC 4/4) 

1. Nam: Coù 2 caâu, moãi caâu 5 böôùc 

* Caâu 1: 

- Böôùc 1: Chaân traùi böôùc leân. 

- Böôùc 2: Chaân phaûi daãm taïi choã. 

- Böôùc 3: Chaân traùi luøi veà (sau chaân phaûi). 

- Böôùc 4: Chaân phaûi daãm taïi choã. 



- Böôùc 5: Chaân traùi daãm taïi choã. 

* Caâu 2: 

- Böôùc 1: Chaân phaûi böôùc xuoáng (sau chaân traùi). 

- Böôùc 2: Chaân traùi daãm taïi choã. 

- Böôùc 3: Chaân phaûi böôùc leân (tröôùc chaân traùi). 

- Böôùc 4: Chaân traùi daãm taïi choã. 

- Böôùc 5: Chaân phaûi daãm taïi choã. 

* Raùp lieàn caâu 1 vaø caâu 2 chuùng ta ñöôïc böôùc cha cha cha cô baûn hoaøn 
chænh. 

2. Nöõ: Coù 2 caâu, moãi caâu 5 böôùc. 

* Caâu 1: Laø caâu 2 cuûa Nam 

* Caâu 2: Laø caâu 1 cuûa Nam 
 3. Chuù yù: 

- Nhaïc coù 4 phaùch, nhöng böôùc coù 5 böôùc cho neân toác ñoä böôùc cuûa cha 
cha cha nhö sau: 

+ Böôùc 1, böôùc 2 vaøo 2 phaùch (chaäm). 

+ Böôùc 3,4,5 böôùc vaøo 2 phaùch (nhanh). 

II. BEBOP (NHAÏC 3/4) 

1. Nam: Coù 3 caâu, moãi caâu coù 8 böôùc. 

* Caâu 1: 

- Böôùc 1: Chaân traùi böôùc leân. 

- Böôùc 2: Chaân phaûi daãm taïi choã. 

- Böôùc 3: Chaân traùi luøi veà (baèng chaân phaûi). 

- Böôùc 4: Chaân phaûi daãm taïi choã. 

- Böôùc 5: Chaân traùi quay ngang beân traùi 



              (gaàn vuoâng goùc vôùi baøn chaân phaûi). 

- Böôùc 6: Chaân phaûi keùo veà baèng chaân traùi. 

- Böôùc 7: Chaân traùi daãm taïi choã. 

- Böôùc 8: Chaân phaûi daãm taïi choã. 

* Caâu 2: 

- Böôùc 1: Chaân traùi böôùc ngang heïp. 

- Böôùc 2: Chaân phaûi luøi nheï 

- Böôùc 3: Chaân traùi böôùc xeùo qua tröôùc chaân phaûi. 

- Böôùc 4: Chaân phaûi daãm taïi choã (ñan xeùo). 

- Böôùc 5: Chaân traùi daãm taïi choã (ñan xeùo). 

- Böôùc 6: Chaân phaûi böôùc qua phaûi  

              (gaàn vuoâng goùc vôùi baøn chaân traùi). 

- Böôùc 7: Chaân traùi keùo veà ngang chaân phaûi. 

- Böôùc 8: Chaân phaûi daãm taïi choã. 

* Caâu 3: 

- Böôùc 1: Chaân traùi böôùc ngang. 

- Böôùc 2: Chaân phaûi böôùc leân (tröôùc chaân traùi). 

- Böôùc 3: Chaân traùi böôùc leân (tröôùc chaân phaûi). 

- Böôùc 4: Chaân phaûi daãm taïi choã. 

- Böôùc 5: Chaân traùi quay traùi chaän ñaàu chaân phaûi. 

- Böôùc 6: Chaân phaûi quay phaûi (vuoâng goùc chaân traùi). 

- Böôùc 7: Chaân traùi böôùc leân ngang baèng chaân phaûi. 

- Böôùc 8: Chaân phaûi daãm taïi choã. 

* Raùp caâu 1, 2, 3 laïi lieân tuïc chuùng ta ñöôïc böôùc Bebop nam cô baûn. 



2. Nöõ: Coù 3 caâu, moãi caâu 8 böôùc. 
* Caâu 1: 

- Böôùc 1: Chaân phaûi luøi. 

- Böôùc 2: Chaân traùi daãm taïi choã. 

- Böôùc 3: Chaân phaûi böôùc leân (treân chaân traùi). 

- Böôùc 4: Chaân traùi daãm taïi choã. 

- Böôùc 5: Chaân phaûi daãm taïi choã (muõi chaân xoay nheï beân phaûi). 

- Böôùc 6: Chaân traùi böôùc leân (quay chaân vaø ngöôøi sang phaûi). 

- Böôùc 7: Chaân phaûi daãm taïi choã (chaân vaø ngöôøi xoay nheï beân phaûi). 

- Böôùc 8: Chaân traùi daãm taïi choã (chaân vaø ngöôøi xoay nheï sang phaûi - 
luùc naøy toaøn boä ngöôøi ñaõ quay 180O höôùng ngöôïc laïi ban ñaàu, chaân phaûi 
treân chaân traùi). 

* Caâu 2: Böôùc 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 thöïc hieän gioáng nhö caâu 1, nhöng 
caâu 2 chuùng ta ñang ñöùng vôùi höôùng ngöôïc laïi ban ñaàu xuaát phaùt. 

  Chuù yù: 2 caâu naøy (caâu 1 vaø caâu 2) ngöôøi ta goïi laø 2 böôùc quay 
phaûi, ñi xong 2 caâu chuùng ta quay phaûi ñöôïc 3600 (cuoái caâu 2 toaøn boä 
ngöôøi nöõ ñöùng veà höôùng ban ñaàu).  

* Caâu 3: 

- Böôùc 1: Chaân phaûi luøi. 

- Böôùc 2: Chaân traùi daãm taïi choã. 

- Böôùc 3: Chaân phaûi böôùc leân (treân chaân traùi). 

- Böôùc 4: Chaân traùi daãm taïi choã (quay nheï sang traùi). 

- Böôùc 5: Chaân phaûi daãm taïi choã  

              (quay nheï sang traùi). 

- Böôùc 6: Chaân traùi böôùc leân (vuoâng goùc vôùi goùt chaân phaûi). 

- Böôùc 7: Chaân phaûi daãm taïi choã (quay nheï sang traùi). 



- Böôùc 8: Chaân traùi daãm taïi choã (quay nheï sang traùi - toaøn boä ngöôøi 
ñöùng höôùng ngöôïc 1800 luùc ban ñaàu). 

3. Ñoäng taùc tay nam - nöõ: 

* Caâu 1: 

- Theá ban ñaàu: Nam - nöõ ñoái dieän nhau, tay traùi nam (ngöûa) caàm tay 
phaûi nöõ (uùp). 

- Vaøo böôùc 1: Tay nam ñaåy nheï tay nöõ (giöõ tay nhau lieân tuïc, khoâng 
buoâng). 

Vaøo 6: (Nam quay ngang - nöõ quay 1800) - tay caàm giöõ nguyeân; tay 
phaûi nam oâm eo treân nöõ; tay traùi nöõ ñaët nheï leân vai phaûi nam - tö theá naøy 
giöõ nguyeân ñeán böôùc thöù 6 cuûa caâu 2. 

* Caâu 2: 

- Böôùc 1, 2, 3, 4, 5: Trong theá oâm cuûa caâu 1. 
- Böôùc 6: 

+ Tay caàm nhau naâng cao leân qua ñaàu nöõ. 

+ Tay traùi nöõ boû xuoáng vai nam (ñeå quay). 

+ Tay phaûi nam ñaåy nheï löng nöõ quay. 

* Caâu 3: 

+ Tay caàm ban ñaàu giöõ nguyeân. 

+ Tay coøn laïi giang nheï caùnh chuoàn taïo daùng (nam -nöõ). 

  4. Chuù yù: 

* Bebop nhaïc 2/4: Chuùng ta böôùc 8 buôùc trong 6 phaùch cho neân toác ñoä 
böôùc nhö sau: 

- Böôùc 1, 2: vaøo 2 phaùch (chaäm). 

- Böôùc 3, 4, 5: vaøo 2 phaùch (nhanh). 

- Böôùc 6, 7, 8: vaøo 2 phaùch (nhanh). 



III. RUMBA: (NHAÏC 4/4) 

1. Nam: Coù 1 caâu ñeà ba vaø 2 caâu cô baûn. 

* Caâu ñeà ba: (Ñeám böôùc soá 3 vaø soá 4). 

- Böôùc 3: Chaân traùi luøi. 

- Böôùc 4: Chaân phaûi luøi veà ngang chaân traùi chuïm. 

* Caâu 1 leân: (4 böôùc tieán) 

- Böôùc 1: Chaân phaûi böôùc leân. 

- Böôùc 2: Chaân traùi böôùc leân. 

- Böôùc 3: Chaân phaûi böôùc leân. 

- Böôùc 4: Chaân traùi chuïm veà ngang, saùt chaân phaûi. 

* Caâu 2 xuoáng: (4 böôùc luøi) 

- Böôùc 1: Chaân traùi böôùc xuoáng. 

- Böôùc 2: Chaân phaûi böôùc xuoáng. 

- Böôùc 3: Chaân traùi böôùc xuoáng. 

- Böôùc 4: Chaân phaûi chuïm veà ngay, saùt chaân traùi. 

* Böôùc lieân tuïc laàn 2...3...n chuùng ta raùp caâu 1 (leân) vaø caâu 2 (xuoáng). 
Khoâng caàn böôùc ñeà ba. 

2. Nöõ: Coù 3 caâu töông töï nam nhöng laøm ngöôïc laïi ñoåi chaân. 

* Caâu ñeà ba: (Ñeám böôùc soá 3 vaø soá 4). 

- Böôùc 3: Chaân phaûi böôùc leân. 

- Böôùc 4: Chaân traùi böôùc leân ngang chaân traùi chuïm. 

* Caâu 1 xuoáng: (4 böôùc luøi) 

- Böôùc 1: Chaân phaûi böôùc xuoáng. 

- Böôùc 2: Chaân traùi böôùc xuoáng. 



- Böôùc 3: Chaân phaûi böôùc xuoáng. 

- Böôùc 4: Chaân traùi böôùc xuoáng chuïm ngang, saùt chaân traùi. 

* Caâu 2 xuoáng: (4 böôùc tieán) 

- Böôùc 1: Chaân traùi böôùc leân. 

- Böôùc 2: Chaân phaûi böôùc leân. 

- Böôùc 3: Chaân traùi böôùc leân. 

- Böôùc 4: Chaân traùi böôùc xuoáng chuïm ngang, saùt chaân traùi. 

* Böôùc lieân tuïc laàn 2 caâu cô baûn chuùng ta boû qua böôùc ñeà ba. 

3. Ñoäng taùc tay nam + nöõ 

+ Tay traùi nam (ngöûa) caàm tay phaûi nöõ (uùp). 

+ Tay phaûi nam xoøe roäng oâm nheï sau löng nöõ. 

+ Tay traùi nöõ ñaët nheï leân vai phaûi nam. 

  Chuù yù: Ñoäng taùc naøy giöõ nguyeân trong quaù trình böôùc ñeà ba, böôùc 
cô baûn. 

IV. TANGO 

* (Nhaïc 4/4): (Tango cô baûn coù 2 caâu, böôùc vaøo trong 3 khuoâng nhaïc) 

 * Böôùc Tango cô baûn: 

° Böôùc nam 

* Caâu 1. 

- Böôùc 1: Chaân traùi lui 

- Böôùc chuïm:  Chaân phaûi lui  

                     (chuïm saùt vaøo chaân traùi) 

- Böôùc 2: Chaân phaûi böôùc sang phaûi 

- Böôùc chuïm: Chaân traùi böôùc sang phaûi  



                    (chuïm saùt chaân phaûi) 

- Böôùc 3: Chaân traùi böôùc leân 

- Böôùc 4: Chaân phaûi böôùc leân (tö theá vaøo caâu 2) 

* Caâu 2.  

- Böôùc 1: Chaân traùi leân 

- Böôùc chuïm: Chaân phaûi leân  

                    (chuïm saùt vaøo chaân traùi) 

- Böôùc 2: Chaân phaûi böôùc sang phaûi 

- Böôùc chuïm: Chaân traùi böôùc sang phaûi  

                    (chuïm saùt chaân phaûi) 

- Böôùc 3: Chaân traùi böôùc lui 

- Böôùc 4: Chaân phaûi böôùc lui (tö theá vaøo caâu 1) 

° Böôùc nöõ 

* Caâu 1.  

- Böôùc 1: Chaân phaûi böôùc leân 

- Böôùc chuïm: Chaân traùi böôùc leân  

                     (chuïm saùt vaøo chaân phaûi) 

- Böôùc 2: Chaân traùi böôùc sang traùi 

- Böôùc chuïm: Chaân phaûi böôùc sang traùi  

                     (chuïm saùt chaân traùi) 

- Böôùc 3: Chaân phaûi böôùc lui 

- Böôùc 4: Chaân traùi böôùc lui (tö theá vaøo caâu 2) 

* Caâu 2 

- Böôùc 1: Chaân phaûi böôùc lui 

- Böôùc chuïm: Chaân traùi böôùc lui  



                    (chuïm saùt vaøo chaân phaûi) 

- Böôùc 2: Chaân traùi böôùc sang traùi 

- Böôùc chuïm: Chaân phaûi böôùc sang traùi  

                     (chuïm saùt chaân traùi) 

- Böôùc 3: Chaân phaûi böôùc leân 

- Böôùc 4: Chaân traùi böôùc leân (tö theá vaøo caâu 2) 

V. VALS (XOAY HONG KONG): 

* Nhaïc ¾: (Vals xoay cô baûn coù 6 caâu, 2 caâu deà ba vaø 4 caâu böôùc xoay. 
Moãi caâu böôùc vaøo trong 1 khuoâng nhaïc). 

* Böôùc Vals cô baûn: 

° Böôùc nam 

* Caâu ñeà ba 1: 

- Böôùc 1: Chaân traùi böôùc lui 

- Böôùc 2: Chaân phaûi böôùc lui (chuïm saùt chaân traùi)  

- Böôùc 3: Chaân traùi böôùc taïi choã. 

* Caâu 2:  

- Böôùc 1: Chaân phaûi böôùc sang phaûi 

- Böôùc 2: Chaân traùi böôùc sang phaûi  

              (chuïm saùt chaân phaûi)   

- Böôùc 3: Chaân phaûi böôùc taïi choã. 

* Caâu 3:  

- Böôùc 1: Chaân traùi böôùc leân 

- Böôùc 2: Chaân phaûi nhaác leân phía sau  

              (naâng chaân vaøo 2 phaùch nhaïc) 

* Caâu 4:  (ngöôøi xoay 1800) 



- Böôùc 1: Chaân phaûi böôùc leân xoay nheï  

              baøn chaân sang phaûi. 

- Böôùc 2: Chaân traùi böôùc leân xoay ngöôøi  

              sang phaûi 900 

- Böôùc 3: Chaân traùi böôùc leân (baèng chaân phaûi),  

             xoay ngöôøi sang phaûi 900 

* Caâu 5:  

- Böôùc 1: Chaân traùi böôùc lui 

- Böôùc 2: Chaân phaûi nhaác leân phía tröôùc  

              (naâng chaân vaøo 2 phaùch nhaïc) 

* Caâu 6:  (ngöôøi xoay 1800) 

- Böôùc 1: Chaân phaûi böôùc lui xoay nheï baøn chaân 

             sang traùi. 

- Böôùc 2: Chaân traùi böôùc lui xoay ngöôøi sang traùi 900 

- Böôùc 3: Chaân phaûi böôùc leân (baèng chaân traùi), 

              xoay ngöôøi sang traùi 900 

              - (tö theá vaøo caâu 3) 

° Böôùc nöõ 

* Caâu ñeà ba 1: 

- Böôùc 1: Chaân phaûi böôùc leân 

- Böôùc 2: Chaân traùi böôùc leân (chuïm saùt chaân phaûi)  

- Böôùc 3: Chaân phaûi böôùc taïi choã. 

* Caâu 2:   



- Böôùc 1: Chaân traùi böôùc sang traùi 

- Böôùc 2: Chaân phaûi böôùc sang traùi  

              (chuïm saùt chaân traùi)  

- Böôùc 3: Chaân traùi böôùc taïi choã. 

* Caâu 3:  

- Böôùc 1: Chaân phaûi böôùc lui 

- Böôùc 2: Chaân traùi nhaác leân phía tröôùc  

              (naâng chaân vaøo 2 phaùch nhaïc) 

* Caâu 4:  (ngöôøi xoay 1800) 

- Böôùc 1: Chaân traùi böôùc lui xoay nheï baøn chaân 

                  sang phaûi. 

- Böôùc 2: Chaân phaûi böôùc lui xoay ngöôøi  

              sang phaûi 900 

- Böôùc 3: Chaân traùi böôùc leân (baèng chaân phaûi), 

              xoay ngöôøi sang phaûi 90o 

* Caâu 5:  

- Böôùc 1: Chaân phaûi böôùc leân 

- Böôùc 2: Chaân traùi nhaác leân phía sau  

              (naâng chaân vaøo 2 phaùch nhaïc) 

* Caâu 6:  (ngöôøi xoay 1800) 

- Böôùc 1: Chaân traùi böôùc leân xoay nheï baøn chaân 

              sang phaûi. 

- Böôùc 2: Chaân phaûi böôùc leân xoay ngöôøi  

              sang phaûi 900 

- Böôùc 3: Chaân traùi böôùc leân (baèng chaân phaûi), 



          xoay ngöôøi sang phaûi 900 

             - (tö theá vaøo caâu 3)        
BAØI 10: 

BAØI HAÙT SINH HOAÏT TAÄP THEÅ 

PHAÀN I 

HÖÔÙNG DAÃN HAÙT TAÄP THEÅ 

Haùt taäp theå laø noäi dung raát caàn thieát trong moïi hoaït ñoäng cuûa thanh 
nieân chuùng ta, vì haùt taäp theå vöøa theå hieän tính naêng ñoäng, treû trung, soâi 
noåi cuûa thanh nieân, ñoàng thôøi haùt taäp theå coøn laø kieåu môøi goïi moïi ngöôøi 
haõy nhanh chaân ñeán vôùi nhau qua nhöõng buoåi hoïp maët, caùc hoäi nghò, caùc 
buoåi leã hoäi, caùc ñeâm giao  löu… Haùt ñöôïc nhöõng baøi haùt taäp theå coøn laø 
chieác “veù” chaéc chaén ñeå hoäi nhaäp, hoøa ñoàng, hieåu bieát laãn nhau cuûa 
thanh nieân chuùng ta haùt ñöôïc nhöõng baøi haùt taäp theå, höôùng daãn ngöôøi 
khaùc cuøng haùt…? Môøi caùc baïn tham khaûo caùc noäi dung sau ñaây: 

I. COÂNG VIEÄC CAÀN CHUAÅN BÒ 

1. Hieåu baøi haùt 

- Phaûi hieåu thaät roõ baøi haùt mình saép höôùng daãn cho taäp theå nhö: nhòp, 
cao ñoä, tone baøi haùt, toác ñoä phuø hôïp. 

- Xuaát xöù cuûa baøi haùt  (ra ñôøi trong hoaøn caûnh naøo? Thôøi gian naøo? ñeå 
theå hieän cho ñuùng taâm traïng. Tìm caùc töø khoù ñeå giaûi thích cho moïi ngöôøi 
hieåu ñuùng yù taùc giaû. 

- Chia baøi haùt thaønh töøng ñoaïn ngaén ñeå taäp daàn cho ñeán heát. Khi phaân 
ñoaïn caàn cho troøn khuoân nhòp vaø troøn caû lôøi ñoaïn ñoù. 

Thí duï: trong baøi haùt “Boán phöông trôøi”: 

Neân: Boán phöông trôøi ta veà (raát khoù haùt). 
2. Hieåu ñöôïc ñoái töôïng 

- Soá löôïng, nam nöõ, tuoåi, ngheà nghieäp… 

- Trình ñoä thöôûng thöùc aâm nhaïc, nhaïc lyù cuûa hoï… 



- Coù thöôøng xuyeân haùt taäp theå, coù thích haùt taäp theå… 

Hieåu ñöôïc caùc yeáu toá naøy chuùng ta seõ deã daøng môøi goïi hoï cuøng haùt, deã 
phaân ñoaïn baøi haùt ngaén hoaëc daøi, taäp nhanh hay chaäm, taäp deã hay khoù. 

3. Ñieàu kieän phuïc vuï cho luùc taäp 

- Phoøng taäp, nôi taäp… 

- Ñaøn, aâm thanh, baûng, phaán vieát… 

- Baøi haùt cho töøng ngöôøi hay ñoïc cheùp… 

- Nöôùc uoáng… 

II. CAÙCH HÖÔÙNG DAÃN HAÙT TAÄP THEÅ 

1. Neân noùi qua xuaát xöù baøi haùt, giaûi thích töø khoù, teân taùc giaû (neáu laø 
baøi haùt phoûng thô thì noùi roõ teân nhaø thô), nhòp ñieäu baøi haùt, phaùt cho moãi 
ngöôøi moät baøi hoaëc ñoïc chaäm cho ghi. Sau cuøng haùt moät vaøi laàn cho moïi 
ngöôøi ñeå laøm quen vôùi baøi haùt. 

2. Baét ñaàu höôùng daãn haùt, neân höôùng daãn töøng ñoaïn, neáu khoái ñoâng 
tieáp thu nhanh thì coù theå môû roäng ñoaïn daøi hôn hoaëc tieáp thu chaäm thì thu 
ngaén laïi. Neáu chaäm hôn nöõa thì neân cho noùi baøi haùt  theo nhòp, khi ñuùng 
roài môùi chuyeån sang haùt. 

Thí duï: Boán phöông trôøi – ta veà ñaây chung vui. 

Sau töø 3 ñeán 4 ñoaïn thì ta gheùp laïi thaønh moät ñoaïn daøi cho quen daàn. 
Cöù theá ñeán heát baøi haùt. 

3. Luùc ñaàu coù theå haùt chaäm hôn so vôùi yeâu caàu baøi haùt ñeå cho deã haùt. 
Khi quen thì naâng toác ñoä cho ñuùng. Ngoaøi ra, khi taäp thænh thoaûng neân 
khen, ñoäng vieân moät vaøi caù nhaân vaø nhoùm haùt toát. 

III. CUÛNG COÁ LAÏI, SÖÛA SAI ÑEÅ HOAØN THIEÄN BAØI HAÙT 

1. Haùt maãu laïi baøi haùt laàn cuoái (coù löu yù caùc ñoaïn  khoù haùt, caùc ñoaïn 
ñaûo nhòp, caùc nôi coù luyeán laùy, caùc nôi caàn haùt to, nhoû ñeå theå hieän tình 
caûm cuûa baøi haùt…). 



2. Chia taäp theå thaønh töøng toå, nhoùm nhoû ñeå thi ñua cuøng vôùi nhau qua 
baøi haùt vöøa taäp xong. Daønh phaàn nhaän xeùt cho caùc toå, nhoùm tröôùc khi 
ngöôøi höôùng daãn nhaän xeùt. Chæ roõ caùc nôi haùt sai, haùt laïi ñeå taäp theå söûa 
sai. 

3. Nhaéc nhôû yeâu caàu caùc baïn trong taäp theå veà  töï taäp laïi, haùt thöôøng 
xuyeân, neáu khoâng seõ queân ñi. Coù theå tìm nôi caùc taäp theå khaùc hoaëc nghe 
ñaøi coù baøi haùt ñoù ñeå nghe theâm, toát nhaát laø hoïc thuoäc baøi haùt ñoù sau khi 
hoïc haùt xong. 

PHAÀN II 

CAÙC BAØI HAÙT TAÄP THEÅ 

A - CAÙC BAØI HAÙT VEÀ LEÃ 

1/ QUOÁC TEÁ CA 

                           Nhaïc: PIERRE DEGEYTEY 

               Lôøi dòch: CHUÛ TÒCH HOÀ CHÍ MINH 

Vuøng leân hôõi caùc noâ leä ôû theá gian, vuøng leân hôõi ai cöïc khoå baàn haøn. 
Suïc soâi nhieät huyeát trong taâm ñaày chöùa roài, quyeát phen naøy soáng cheát maø 
thoâi. Cheá ñoä xöa ta mau phaù saïch tan taønh, toaøn noâ leä vuøng ñöùng leân ñi. 
Nay mai cuoäc ñôøi cuûa toaøn daân khaùc xöa, bao nhieâu lôïi quyeàn aét qua tay 
mình. Ñaáu tranh naøy laø traän cuoái cuøng keát ñoaøn laïi ñeå ngaøy mai. Lanh te 
(rô) - na – xi – on - na – lô, seõ laø xaõ hoäi töông lai. Ñaáu tranh naøy laø traän 
cuoái cuøng keát ñoaøn laïi ñeå ngaøy mai. Lanh te (rô)- na – xi – on - na – lô, 
seõ laø xaõ hoäi töông lai.  

2/ QUOÁC CA (Tieán quaân ca) 

                                   Nhaïc vaø Lôøi: VAÊN CAO 

Ñoaøn quaân Vieät Nam ñi chung loøng cöùu quoác, böôùc chaân doàn vang treân 
ñöôøng gaäp gheành xa. Côø in maùu chieán thaéng mang hoàn nöôùc. Suùng ngoaøi 
xa chen khuùc quaân haønh ca. Ñöôøng vinh quang xaây xaùc quaân thuø, thaéng 
gian lao cuøng nhau laäp chieán khu. Vì nhaân daân chieán ñaáu khoâng ngöøng, 



tieán mau ra sa tröôøng. Tieán leân! Cuøng tieán leân! Nöôùc non Vieät Nam ta 
vöõng beàn. 

3/ ÑOAØN CA 
 (Thanh nieân laøm theo lôøi Baùc) 

                  Nhaïc vaø Lôøi: HOAØNG HOØA 

Keát lieân laïi Thanh nieân chuùng ta cuøng nhau ñi leân, giô naém tay theà, gìn 
giöõ hoøa bình ñoäc laäp töï do. Keát lieân laïi Thanh nieân chuùng ta cuøng quyeát 
tieán böôùc, ñaùnh tan quaân thuø xaây ñaép cuoäc ñôøi haïnh phuùc aám no. Ñi leân 
Thanh nieân chôù ngaïi ngaàn chi, ñi leân Thanh nieân laøm theo lôøi Baùc: 
“Khoâng coù vieäc gì khoù, chæ sôï loøng khoâng beàn, ñaøo nuùi vaø laáp bieån, quyeát 
chí aét laøm neân”. 

4/ CA NGÔÏI ÑAÛNG COÄNG SAÛN VIEÄT NAM 

                                  Nhaïc vaø Lôøi:  ÑOÃ MINH 

Vöøng trôøi ñoâng aùnh hoàng töôi saùng böøng leân, ñaøn boà caâu traéng bay veà 
trong naéng môùi. Ngaøn trieäu daân xieát tay nhau ñöùng quanh Ñaûng Coäng saûn 
Vieät Nam khoái keát ñoaøn Coâng Noâng beàn vöõng. Ñôøi caàn lao thaém tình 
choùi saùng nieàm tin, vì ngaøy mai aám no töï do haïnh phuùc. Naøo caàm tay saùt 
vai nhau suùng, buùa, lieàm treân ñöôøng tranh ñaáu tôùi hoøa bình, nhaø maùy buùa 
reàn, luùa vaøng ngaäp ñoàng. Ñaûng Coäng saûn Vieät Nam vì nhaân daân tieàn 
phong ñaáu tranh. 

5/ HOÄI CA (LEÂN ÑAØNG) 

                                Nhaïc: LÖU HÖÕU PHÖÔÙC 

    Lôøi: HUYØNH VAÊN TIEÅNG   

LÖU HÖÕU PHÖÔÙC 

Naøo anh em ta cuøng nhau xoâng pha leân ñaøng, kieám nguoàn töôi saùng. 
Ta nguyeän ñoàng loøng ñieåm toâ non soâng, töø nay ra söùc anh taøi. Ñoaøn ta 
chen vai neà chi choâng gai, leân ñaøng, ta ngöôøi Vieät Nam. Nhìn töông lai 
huy hoaøng Ñoaøn ta böôùc leân ñaøng cuøng hieân ngang haùt vang. 

Nhìn non soâng ta trôøi maây bao la muoân ñôøi, taâm hoàn phôi phôùi. Mau 
nhìn hoaøn caàu khaù troâng naêm chaâu, cuøng nhau tung chí anh haøo. Ñoaøn ta 



ñi mau loøng trai khoâng nao leân ñaøng, ta ngöôøi Vieät Nam. Nhìn non soâng 
töng böøng, Ñoaøn ta haùt vang löøng, naøo tung bay chí trai. 

Kìa göông trung kieân truyeàn löu muoân naêm leân ñaøng, keát ñoaøn huøng 
traùng. Danh löøng Baïch Ñaèng, tieáng vang Chi Laêng, ñoàng taâm noi daáu anh 
huøng. Ngaøy xöa ai ñem taøi cho queâ höông bao laàn, khuoâng phoø nhaø Nam, 
Ñoaøn ta ghi trong loøng, theà hy sinh ñeán cuøng, nhìn non soâng thaúng xoâng. 

6/ ÑOÄI CA (CUØNG NHAU TA ÑI LEÂN) 

         Nhaïc vaø Lôøi:  PHONG NHAÕ. 

Cuøng nhau ta ñi leân theo böôùc Ñoaøn thanh nieân ñi leân coá gaéng, xöùng 
ñaùng chaùu ngoan Baùc Hoà. Lôøi theà ta nghi saâu maõi maõi trong tim khoâng 
phai quyeát xöùng danh thieáu nieân anh duõng nöôùc nhaø. Tieán quyeát tieán 
höôùng quoác kyø thaém töôi, anh em ta yeâu Toå Quoác suoát ñôøi, cuøng yeâu 
nhaân daân yeâu chuoäng lao ñoäng taêng gia, thi ñua hoïc haønh ngaøy moät tieán 
xa. 

B - CAÙC BAØI HAÙT TRUYEÀN THOÁNG 

1/ HAÙT MAÕI KHUÙC QUAÂN HAØNH 

Nhaïc vaø Lôøi:  DIEÄP MINH TUYEÀN. 

Ñôøi mình laø moät khuùc quaân haønh, Ñôøi mình laø baøi ca chieán só. Ta ca 
vang trieàn mieân qua thaùng ngaøy, löôïn bay treân nuùi röøng bieân cöông ñeán 
nôi ñaûo xa. 

(ñk): Maõi maõi loøng chuùng ta, ca baøi ca ngöôøi lính. Maõi maõi loøng chuùng 
ta vaãn haùt khuùc quaân haønh ca. 

Duø raèng ñôøi ta thích hoa hoàng, keû thuø buoäc ta oâm caây suùng. Ta yeâu sao 
laøng queâ non nöôùc mình. Tình queâ höông vuùt thaønh thanh aâm khuùc quaân 
haønh ca. 

(ñk): Maõi maõi loøng chuùng ta, ca baøi ca ngöôøi lính. Maõi maõi loøng chuùng 
ta vaãn haùt khuùc quaân haønh ca. 

2/ LÔØI ANH VOÏNG MAÕI NGAØN NAÊM 

Nhaïc vaø Lôøi:  VUÕ THANH 



Saùng maõi teân anh ngöôøi con cuûa ñaát nöôùc, soâng nuùi reo ca ngöôøi anh 
huøng thaønh ñoàng baát khuaát. Nguyeãn Vaên Troãi, Nguyeãn Vaên Troãi ngöôøi 
coâng nhaân thaønh phoá Saøi Goøn maø lôøi anh tröôùc suùng giaëc thuø vaãn chaùy 
löûa tranh ñaáu. OÂi teân anh truyeàn khaép hoaøn caàu, voïng veà Veâ-neâ-du-eâ la, 
cuoàn cuoän soâi trong muoân con tim ngöôøi du kích chaâu Myõ la-tinh. Anh ñaõ 
soáng, cuoäc ñôøi saùng röïc aùnh maët trôøi. Anh soáng tuoåi thanh xuaân ñeïp töôi 
trong khoùi löûa luyeän neân theùp gang. Noi göông anh coøn coù trieäu ngöôøi, caû 
mieàn Nam ñang soâi tim gan, cuoàn cuoän ñang leân nhö phong ba dìm ñaàu 
quaân cöôùp Myõ xaâm laêng. Gioù ñöa muoân tieáng ca, lôøi anh haùt ngaøy naøo: 
“Vieät Nam muoân naêm! Vieät Nam muoân naêm!”   

 Lôøi anh haùt voïng ñeán ngaøn naêm. (lôøi moät) 

(Lôøi anh haùt ngaøn naêm choùi saùng) (keát thuùc lôøi hai) 

3/ BIEÁT ÔN CHÒ VOÕ THÒ SAÙU 

Nhaïc vaø Lôøi:  NGUYEÃN ÑÖÙC TOAØN 

Muøa hoa Leâ- ki - ma nôû (ô). ÔÛ queâ ta mieàn ñaát ñoû, thoân xoùm vaãn nhaéc 
teân ngöôøi anh huøng ñaõ cheát cho muøa hoa Leâ – ki - ma nôû (ô). Ñôøi sau vaãn 
coøn nhaéc nhôû, soâng nuùi ñaát nöôùc ôn ngöôøi anh huøng ñaõ cheát cho ñôøi sau. 
Ngöôøi thieáu nöõ aáy nhö muøa xuaân, Chò ñaõ daâng caû cuoäc ñôøi ñeå chieán ñaáu 
vôùi bao nieàm tin, duø cheát vaãn khoâng luøi böôùc. Chò Saùu ñaõ hy sinh roài, 
gioïng haùt vaãn nhö coøn vang doäi vaøo traùi tim nhöõng ngöôøi ñang soáng, giuïc 
ñi leân khoâng bao giôø lui. 

Kìa hoa Leâ- ki - ma nôû (ô), ñeïp theâm queâ mieàn ñaát ñoû. Nôi ñoù saùng 
maõi teân ngöôøi anh huøng, bình minh ñang röïc saùng cho hoa kia nôû (ô). Muøa 
xuaân lan traøn xöù sôû (ô), toâi ñeán haùt tröôùc naám moà choân saâu, ngöôøi nöõ anh 
huøng. 

4/ LAÙ XANH 

Nhaïc vaø Lôøi: HOAØNG VIEÄT 

Laù coøn xanh nhö anh ñang coøn treû, laù treân caønh nhö anh trong toaøn 
daân. Gioù rung caây caønh laù töng böøng ñuøa vui, anh trai laøng coù ñi chieán 
dòch muøa xuaân. Anh laø laù treân caønh ngaïi chi gioù möa. Anh laø trai phaûi ra 
chieán traän phen naøy. 



(ñk): Ñi ñaàu quaân, ñi trong muøa ñoäng vieân. Ñi ñaàu quaân, ñi trong muøa 
xuaân môùi, gioù laù reo, gioù laù reo kìa baûng treo cuøng trong laøng. Ñi ñaàu 
quaân! Ñi ñaàu quaân, taát caû cho tieàn tuyeán, mau leân ñi hôõi caùc anh trai laøng. 

Laù coøn xanh nhö bao anh coøn treû, söùc oai huøng ñang caêng trong toaøn 
thaân. Ngoù leân caây maøu laù töôi ñaày trôøi xanh. Anh trai laøng vaán vöông gia 
ñình laøm chi, ra tieàn tuyeán thi taøi cuøng nhau gieát Taây. Em chôø anh vôùi bao 
chieán coâng laãy löøng. 

(ñk): Ñi ñaàu quaân, ñi trong muøa ñoäng vieân. Ñi ñaàu quaân, ñi trong muøa 
xuaân môùi, gioù laù reo, gioù laù reo kìa baûng treo cuøng trong laøng. Ñi ñaàu 
quaân! Ñi ñaàu quaân, taát caû cho tieàn tuyeán, mau leân ñi hôõi caùc anh trai laøng. 

C - CAÙC BAØI HAÙT CA NGÔÏI TUOÅI TREÛ 

1/ NOÁI VOØNG TAY LÔÙN 

Nhaïc vaø Lôøi: TRÒNH COÂNG SÔN 

Röøng nuùi giang tay noái laïi bieån xa. Ta ñi voøng tay lôùn maõi ñeå noái sôn 
haø. Maët ñaát bao la anh em ta veà gaëp nhau möøng nhö baõo caùt quay cuoàng 
trôøi roäng, baøn tay ta naém noái troøn moät voøng Vieät Nam. 

(ñk): Côø noái gioù, ñeâm vui noái ngaøy. Doøng maùu noái con tim ñoàng loaïi, 
döïng tình ngöôøi trong ngaøy môùi. Thaønh phoá noái thoân xa vôøi vôïi. Ngöôøi 
cheát noái linh thieâng vaøo ñôøi vaø nuï cöôøi noái treân moâi. 

Töø Baéc voâ Nam noái lieàn naém tay. Ta ñi töø ñoàng hoang vu vöôït heát nuùi 
ñoài. Vöôït thaùc cheo leo, tay ta vöôït ñeøo. Töø queâ ngheøo leân phoá lôùn naém 
tay noái lieàn, bieån xanh soâng gaám noái lieàn moät voøng töû sinh. 

2/ THANH NIEÂN VÌ NGAØY MAI 

Nhaïc vaø Lôøi: PHAÏM ÑAÊNG KHÖÔNG 

Duø leân röøng hay xuoáng bieån, duø vöôït nuùi qua ñeøo doác cao. Thanh nieân 
ta saün saøng ñi tôùi xaây cuoäc ñôøi môùi. Nhöõng thaønh phoá môùi seõ moïc leân, 
nhöõng con ñöôøng theânh thang roäng môû. Naøo Ñoaøn ta, ñi leân nuùi soâng ñang 
chôø. 



(ñk): Ñöôøng veà töông lai bao la, theá giôùi cuøng ta haùt chung moät baøi ca. 
Con Roàng Vieät Nam ñang lôùn leân töø khaép muoân nhaø vaø Ñoaøn ta ñi leân, ñi 
leân vì ngaøy mai. 

Baøn chaân töøng quen chieán tröôøng, ñôøi ñaõ neám traûi nhieàu gioù söông. 
Thanh nieân ta tieán veà phía tröôùc vui cuøng nhòp böôùc. Haùt cuøng non nöôùc 
nhöõng baøi ca. Saùng leân nieàm tin khaép moïi nhaø. Roän nieàm vui, ta ca haùt 
vang leân ñöôøng. 

(ñk): Ñöôøng veà töông lai bao la, theá giôùi cuøng ta haùt chung moät baøi ca. 
Con Roàng Vieät Nam ñang lôùn leân töø khaép muoân nhaø vaø Ñoaøn ta ñi leân, ñi 
leân vì ngaøy mai. 

3/ TUOÅI TREÛ MIEÀN ÑOÂNG 

Nhaïc vaø Lôøi: TRAÀN XUAÂN TIEÁN 

Nghe aâm vang trong loøng cuûa tuoåi treû mieàn ñoâng, bao öôùc mô hy voïng 
ñang böøng leân söùc soáng. Nhöõng traùi tim yeâu thöông queâ höông vaø khaùt 
voïng, thaép leân ngoïn löûa hoàng cuûa tuoåi treû mieàn Ñoâng. 

(ñk): Soâng Beù maõi yeâu thöông, Taây Ninh ñaát kieân cöôøng. Ñoàng Nai 
ngöôøi anh duõng, Vuõng Taøu bieån kieân trung. Toå quoác vaãn ñang mong, 
mong sao nhöõng taám loøng. Bình Thuaän veà coù nhôù Thaønh Phoá Hoà Chí 
Minh. 

4/ LÔØI ÑAÁT NÖÔÙC GOÏI TA 

Nhaïc vaø Lôøi: PHAÏM TROÏNG CAÀU 

Duø doác nuùi vöïc saâu, ñaïn bom hay khoùi löûa. Duø naéng chaùy thòt da, duø 
möa hay gioâng toá. Truyeàn thoáng boán ngaøn naêm, giuïc tieáp böôùc baøn chaân. 
Baàu maùu noùng traøo daâng. 

(ñk): Ñi ta ñi theo böôùc chaân cuûa OÂâng Cha, döïng xaây queâ höông non 
nöôùc töôi ñeïp ngaøn hoa. Laø lôøi ñaát nöôùc goïi ta, laø lôøi ñaát nöôùc goïi ta. 

Moät yù chí suïc soâi, moät traùi tim chaùy boûng. Moät ñaát nöôùc töï do, moät queâ 
höông yeâu daáu. Naøo tieáp böôùc Ñoaøn ta, vì ñaát nöôùc ngaøn hoa, cuøng theá 
giôùi hoøa ca. 



(ñk): Ñi ta ñi theo böôùc chaân cuûa OÂng Cha, döïng xaây queâ höông non 
nöôùc töôi ñeïp ngaøn hoa. Laø lôøi ñaát nöôùc goïi ta, laø lôøi ñaát nöôùc goïi ta. 

5/ LEÂN RÖØNG XUOÁNG BIEÅN 

Nhaïc vaø Lôøi: DIEÄP MINH TUYEÀN 

Ta leân röøng, ta xuoáng bieån. Ñaøn giuïc ta xuoáng bieån leân röøng. Ta leân 
röøng, ta xuoáng bieån veà ñoàng xanh, vuøng saâu ñaûo xa. Baïn thaân yeâu ôi! Tim 
mình xin thaép saùng, veà taän moïi mieàn Toå Quoác roäng bao la. Vì trieäu cuoäc 
ñôøi haèng ngoùng chôø tay ta, baïn thaân yeâu ôi ñaøn noåi leân roài. 

Anh leân röøng, Em xuoáng bieån. Ñaøn giuïc ta xuoáng bieån leân röøng. Anh 
leân röøng, Em xuoáng bieån veà ñoàng xanh, vuøng saâu ñaûo xa. Baïn thaân yeâu 
ôi! Ta nguyeän nuoâi chí lôùn, vì troïn moät thôøi ñeå soáng ñeå yeâu nhau. Vì troïn 
moät thôøi ñeå soáng ñeå cho nhau, baïn thaân yeâu ôi vaän nöôùc ñeán roài. 

6/ KHAÙT VOÏNG TUOÅI TREÛ 

Nhaïc vaø Lôøi: VUÕ HOAØNG 

Ñöôøng daøi töông lai queâ höông ñang goïi môøi. Tuoåi treû hoâm nay chung 
tay xaây ngaøy môùi. Duø leân röøng, hay xuoáng bieån. Vöôït baõo gioâng, vöôït 
gian khoå. Tuoåi treû keà vai vöõng vaøng chaân böôùc baïn ôi. 

(ñk): Ñöøng hoûi Toå Quoác ñaõ laøm gì cho ta, maø caàn hoûi ta ñaõ laøm gì cho 
Toå Quoác hoâm nay. Ñöøng hoûi Toå Quoác ñaõ laøm gì cho ta, maø caàn hoûi ta ñaõ 
laøm gì cho Toå Quoác hoâm nay.  

7/ SÖÙC SOÁNG TUOÅI TREÛ 
Nhaïc vaø Lôøi: CHU HOAØNG THOÂNG 

Tuoåi treû coù trong toâi vaø trong baïn. Laø nguoàn soáng thanh cao vaø voâ haïn. 
Laø tin yeâu, laø cho nhau, böøng leân vôùi muoân saéc maøu. Tuoåi treû bieát nghó 
suy vaø yeâu ñôøi, laø caûm xuùc thieâng lieâng vaø cao vôøi. Bieát gaén boù cho tình 
yeâu, bieát hy sinh cho cuoäc soáng, vì queâ höông ñaát nöôùc maõi luoân ñeïp 
giaøu. 

(ñk): Tuoåi treû ôi! tuoåi treû ôi! Laø caâu haùt bieát bao con ngöôøi, cuøng vöôn 
ñeán vaø chia seû töøng gian khoù hieåm nguy trong ñôøi. Loøng mong muoán, vì 
ñaát nöôùc cuøng ñi tôùi giaác mô söùc treû. Roài naêm thaùng daàn troâi mau, moät 
tình yeâu maõi khoâng phai nhoøa. 



8/ HAØNH KHUÙC TUOÅI TREÛ 

Nhaïc vaø Lôøi: NGUYEÃN HAÛI 

Mang theo truyeàn thoáng xöa Ñoaøn chuùng ta leân ñöôøng. Ñoùn gioù ngaøn 
phöông taâm hoàn vui phôi phôùi. Chaøo moät kyõ nguyeân môùi, chaøo moät töông 
lai môùi. Lôøi non soâng goïi ta, bay leân noøi gioáng Tieân Roàng.  

Tuoåi treû ôi! Ñi ta ñi duø leân röøng, hay xuoáng bieån, ñi ta ñi tôùi nhöõng 
mieàn queâ xa. Tuoåi treû chuùng ta laø baøi ca tình nguyeän, tuoåi treû chuùng ta laø 
baøi ca döïng xaây. 

Tuoåi treû ôi! Muoân con tim chung moät nieàm khaùt voïng, muoân ñoâi tay 
chung moät loøng meâ say. Tuoåi treû hoâm nay laø nieàm tin hy voïng, tuoåi treû 
hoâm nay laø öôùc mô mong chôø. 

9/ MUØA HEØ XANH 

Nhaïc vaø Lôøi: VUÕ HOAØNG 

Töïa ñaøn chim tung bay treân nhöõng nhòp caàu tre, muøa heø xanh xoân xao 
naâng böôùc chaân ta veà. Ñöôøng laøng queâ tieáng ve nhö goïi môøi say meâ, 
ngoaøi bôø ñeâ coù con traâu giaø naèm nguû meâ. Muøa heø xanh long lanh trong 
maét ñaøn treû thô, tröôøng laøng vui cho em trang saùch môùi i, tôø. Töø ñoàng saâu 
coù hay nhöõng gioït moà hoâi rôi, ñeå maøu xanh vuùt leân treân ruoäng ñoàng ngaùt 
höông. 

(ñk): Muøa heø xanh, muøa heø xanh! Bao yeâu thöông ôi muøa heø xanh vaán 
vöông. Ñi muoân phöông löu luyeán tình queâ höông. Trong tim ta ôi muøa heø 
xanh thieát tha, vang caâu ca treân nhöõng chaëng ñöôøng xa. 

10/ THANH NIEÂN XUNG PHONG 

Nhaïc vaø Lôøi: PHAN HUYØNH ÑIEÅU 

Laø Thanh Nieân Xung Phong chuùng ta haùt vang böôùc leân ñöôøng. Cuøng 
ñi xaây töông lai nhö muoân lôùp soùng traøo ñaïi döông. Vì yeâu queâ höông maø 
“ñaâu caàn thanh nieân coù, ñaâu khoù coù thanh nieân” – Lôøi Baùc coøn ñang aâm 
vang giuïc ta ñöôøng xa mau tieán tôùi. Duø gaëp ñoài nuùi cao, laàn löôït ngöôøi 
tröôùc sau, beàn loøng cuøng coù nhau. Laø Thanh Nieân Xung Phong ta höùa 
quyeát taâm ñi ñaàu. 



Töø nôi xa hoang vu chuùng ta bieán neân nhöõng caùnh ñoàng. Laøn naéng 
chieáu oùng aùnh töø nöông luùa chín vaøng ñaày boâng. Ñöôøng qua Taây ninh, 
ñöôøng qua Ñoàng nai, Soâng beù, ai gheù ñeán Laâm ñoàng nhìn nhöõng doøng 
keânh xanh xanh maø trong loøng vui nhö chaáp caùnh. Chieàu chieàu hoøa tieáng 
ca, möøng moät ngaøy ñaõ qua. Moät ngaøy maø chuùng ta ñoå moà hoâi goùp söùc toâ 
thaém cho queâ höông nhaø. Moät muøa xuaân roän raøng ñang mong, Ñoaøn 
Thanh Nieân Xung Phong. Thanh Nieân Xung Phong. 

11/ HAØNH TRÌNH TUOÅI HAI MÖÔI 

Nhaïc vaø Lôøi: NGUYEÃN VAÊN HIEÂN 

Haønh trình tuoåi hai möôi chuùng ta vaãn coøn nhôù, moät chaëng ñöôøng 
choâng gai hieán daâng cho ngaøy mai. Haønh trình tuoåi hai möôi qua nuùi cao 
soâng daøi, töø moïi mieàn queâ höông veà ñaây chung baøi ca. 

(Ñk): Baêng qua tröôøng Sôn, caùt traéng bieån xanh. Baêng qua Phöôùc long 
coøn in daáu chaân huøng anh. Veà Taây nguyeân xanh loøng vui nhö môû hoäi. 
Tuoåi hai möôi ñeïp sao öôùc mô xanh. Ñi trong tình yeâu, ñaát nöôùc ñeïp töôi. 
Ñi trong tieáng ca tuoåi xuaân goùp tay döïng xaây. Veà Taây nguyeân xanh loøng 
vui nhö môû hoäi. Tuoåi hai möôi ñeïp sao öôùc mô xanh. 

Haønh trình tuoåi hai möôi tieáng queâ höông voïng maõi. Saøi Goøn ngaøy ba 
möôi: Baéc Nam chung baøi ca. Haønh trình tuoåi hai möôi theo böôùc chaân 
anh huøng töø moïi mieàn xa xoâi veà ñaây chung baøi ca. 

(Ñk): Baêng qua tröôøng Sôn, caùt traéng bieån xanh. Baêng qua Phöôùc long 
coøn in daâu chaân huøng anh. Veà Taây nguyeân xanh loøng vui nhö môû hoäi. 
Tuoåi hai möôi ñeïp sao öôùc mô xanh. Ñi trong tình yeâu, ñaát nöôùc ñeïp töôi. 
Ñi trong tieáng ca tuoåi xuaân goùp tay döïng xaây. Veà Taây nguyeân xanh loøng 
vui nhö môû hoäi. Tuoåi hai möôi ñeïp sao öôùc mô xanh. 

12/ KHOÛE VÌ NÖÔÙC 

Nhaïc vaø Lôøi: HUØNG LAÂN 

Khoûe vì nöôùc kieán thieát Quoác gia. Ñoaøn thanh nieân ta goùp taøi ba, taïo 
nguoàn daân sinh môùi, huøng maïnh trong nam giôùi. Hôïp löïc xaây höng thònh 
chung nöôùc Nam. Khoûe vì nöôùc chí khí cöông kieân. Gioáng Laïc Hoàng uy 



huøng voâ bieân, trong khoán nguy can tröôøng, soáng thaùc ta coi thöôøng. Vieät 
Nam thanh nieân anh duõng muoân naêm. 

Thanh nieân ôi hoàn thieâng nuùi soâng ñôïi chôø! Nôi tay ta toaøn daân ngoùng 
troâng töøng giôø. Mang maùu anh huøng ta ñöøng laøm nhô maùu anh huøng. Trai 
ñaát Vieät phaûi neâu ñeøn saùng theá giôùi noi chung.  

Daân sinh yeáu nhöôïc loâi ta ñeán ñöôøng vong quoác. Daân sinh duõng cöôøng 
ñöa ta tôùi ñaøi vinh quoác, mau gaây laáy phong traøo khoûe khaép nôi xa gaàn. 
Cho daân trí quaät cöôøng vaø höng phaán. Nghìn ñôøi khoâng môø aùnh duy taân. 

13/ HAØNH KHUÙC TNCS HOÀ CHÍ MINH 

Nhaïc vaø Lôøi: VAÊN DUNG 

Vöõng böôùc ñi leân queâ höông ñang vaãy goïi. Xöùng ñaùng thanh nieân theá 
heä Hoà Chí Minh. Duø ngaøn gian khoù, theà nguyeän hy sinh, chieán ñaáu suoát 
ñôøi döôùi côø Ñaûng quang vinh. 

(Ñk): Ñi leân thanh nieân, lôøi Baùc daïy ta nhôù khaéc ghi saâu ñaây Ñoaøn ta 
luoân tieân phong. Vinh quang thanh nieân, ñöôïc Baùc chaêm lo nhö röøng hoa 
töôi lôùn leân döôùi côø caùch maïng. Ñi ta ñi leân, Toå quoác chôø ta ñem söùc 
thanh xuaân xaây döïng queâ höông thaân yeâu. Trong muoân gian lao, truyeàn 
thoáng vinh quang nhaéc nhôû Ñoaøn ta sao xöùng danh chaùu Baùc Hoà Chí 
Minh. 

Bao lôùp thanh nieân ñaõ neâu göông saùng ngôøi. Anh Troãi, Anh Xuaân queân 
mình vì nöôùc non. Ñôøi ñôøi tieáp böôùc cuøng Ñoaøn ta ñi, coù nhöõng Kim Ñoàng 
höôùng veà Ñaûng quang vinh. 

(Ñk): Ñi leân thanh nieân, lôøi Baùc daïy ta nhôù khaéc ghi saâu ñaây Ñoaøn ta 
luoân tieân phong. Vinh quang thanh nieân, ñöôïc Baùc chaêm lo nhö röøng hoa 
töôi lôùn leân döôùi côø caùch maïng. Ñi ta ñi leân, Toå quoác chôø ta ñem söùc 
thanh xuaân xaây döïng queâ höông thaân yeâu. Trong muoân gian lao, truyeàn 
thoáng vinh quang nhaéc nhôû Ñoaøn ta sao xöùng danh chaùu Baùc Hoà Chí 
Minh. 

Vöõng böôùc ñi leân queâ höông ñang vaãy goïi. Nhö caùnh chim bay, bay toûa 
veà khaép nôi. Töø  mieàn röøng nuùi veà mieàn khôi xa, ñaát nöôùc ñang chôø ñoùn 
baøn tay chuùng ta. 



(Ñk): Ñi leân thanh nieân, lôøi Baùc daïy ta nhôù khaéc ghi saâu ñaây Ñoaøn ta 
luoân tieân phong. Vinh quang thanh nieân, ñöôïc Baùc chaêm lo nhö röøng hoa 
töôi lôùn leân döôùi côø caùch maïng. Ñi ta ñi leân, Toå quoác chôø ta ñem söùc 
thanh xuaân xaây döïng queâ höông thaân yeâu. Trong muoân gian lao, truyeàn 
thoáng vinh quang nhaéc nhôû Ñoaøn ta sao xöùng danh chaùu Baùc Hoà Chí 
Minh. 

14/ THEO AÙNH LÖÛA THIEÂNG  

(Haønh khuùc Tröôøng Ñoaøn Lyù Töï Troïng) 

Nhaïc vaø Lôøi: TRAÀN XUAÂN TIEÁN 

Tieáp böôùc truyeàn thoáng naêm xöa haøo huøng, göông anh Lyù Töï Troïng 
anh duõng kieân trung. Ngaøn naêm khoâng queân teân Anh coøn ñoù, bao lôùp 
Ñoaøn vieân theo böôùc Ngöôøi anh huøng. Tröôøng Ñoaøn ta, ngoâi tröôøng meán 
thöông, kyû nieäm xöa xa roài vaán vöông. Nhôù nhöõng tieáng haùt, reo vui saân 
tröôøng, nhôù nhöõng con ñöôøng rôïp xanh boùng maùt. Vôùi nhöõng söùc soáng 
öôm bao khaùt voïng, giöõ maõi trong loøng höông hoa ngoïc lan. 

Haùt tieáp ñieäp khuùc treân con ñöôøng daøi, ñi xaây nhöõng coâng trình vöôn 
tôùi töông lai. Ñoaøn ta ñi leân theo Ñaûng tieân phong, trong aùnh löûa thieâng 
saùng maõi töø ngaøn naêm. 

15/ BAØI CA SINH VIEÂN 

Nhaïc vaø Lôøi: TRAÀN XUAÂN TIEÁN 

 Baøi ca sinh vieân ta haùt, coù naéng aám ban mai öûng hoàng. Tuoåi sinh 
vieân theo naêm thaùng trang saùch traéng öôùc mô traøn ñaày. Haøng me ñang 
thay laù môùi, coù tieáng haùt bay cao trôøi maây. Ñaøn chim hoâm nay ñaõ lôùn, ta 
vaãn nhôù maõi saân tröôøng naøy. 

Tôùi nhöõng chaân trôøi môùi, kìa Toå quoác bieát bao töôi ñeïp. Tôùi nhöõng 
coâng trình môùi deät neân nhöõng öôùc mô cho ñôøi. Ta yeâu moät ngaøy mai, baøn 
tay ta bieán soâng thaønh ñieän.Ñi ñi naøo baïn ôi deät neân nhöõng öôùc mô cho 
ñôøi. 

16/ HAØNH KHUÙC THANH NIEÂN  
TÌNH NGUYEÄN 



Chuùng ta haùt baøi ca thanh nieân tình nguyeän, chuùng ta ñeán vuøng saâu nôi 
xa moïi mieàn. Tuoåi treû coù thanh nieân, ñaày nhieät huyeát trong tim, baïn cuøng 
toâi hoøa mình vaøo muøa heø xanh. 

Vôùi khoái oùc baøn tay haêng say nhieät tình, goùp coâng söùc döïng xaây queâ 
höông cuûa mình, töø nhòp soáng hoâm nay laø haïnh phuùc mai sau, muøa heø 
xanh giuïc giaõ böôùc nhanh leân ñöôøng. 

 “Veà ñoàng baèng phöông Nam, ta ñaép ñeâ ngaên côn luõ traøn, daïy ñaøn em 
hoïc haønh, döïng caên nhaø cho ngöôøi neo ñôn. Ta ñi leân Tröôøng Sôn môû con 
ñöôøng lòch söû haøo huøng, ta ñi leân vuøng cao giuùp ñoàng baøo troàng caây gaây 
röøng”. 

AÙo xanh thaém ñoaøn ta thanh nieân tình nguyeän, nhöõng naêm thaùng naøo 
phai trong ta kyû nieäm. Ñôøi caàn coù thanh nieân ñaày nhieät huyeát trong tim, 
muøa heø xanh haùt vang baøi ca leân ñöôøng, muøa heø xanh haùt vang baøi ca leân 
ñöôøng. 

17/ HAØNH TRÌNH NOÁI VOØNG TAY LÔÙN 

   Nhaïc Vaø Lôøi: NGUYEÃN VAÊN HIEÂN 

Leân röøng xuoáng bieån, tuoåi thanh xuaân nhö chim tung bay ñeán vôùi nuùi 
röøng hay haûi ñaûo xa. Moät traùi tim tình nguyeän, moät doøng maùu queâ höông, 
ñaâu caàn (laø) thanh nieân coù, ñaâu khoù coù thanh nieân. 

“Noái voøng tay lôùn Baéc – Trung – Nam anh em moät nhaø, noái voøng tay 
lôùn cuoäc haønh trình tuoåi xuaân chuùng ta. Noái voøng tay lôùn Baéc – Trung – 
Nam anh em moät nhaø, noái voøng tay lôùn cuoäc haønh trình tuoåi xuaân chuùng 
ta”. 

18/ MUØA HEØ SINH VIEÂN 

Nhaïc vaø Lôøi:  PHAÏM ÑAÊNG KHÖÔNG 

Taïm bieät gheá nhaø tröôøng ta laïi ñeán vôùi Muøa heø xanh, Xanh bieån xanh 
röøng, xanh caây xanh laù. Baøn chaân ta qua xanh mieàn ñaát laï. Ñi xaây cuoäc 
ñôøi xanh nhöõng baøi ca. 

ÑK: Ñôøi sinh vieân nhö nhöõng trang thô. Muøa heø xanh cho ta nhöõng öôùc 
mô. Nhöõng mieàn queâ ñang chôø ñoùn. Töøng ñaøn em ñang mong ngoùng. 
Ngaïi gì söông gioù khoù khaên neà chi. 



Ñôøi sinh vieân nhöõng chuyeán ñi xa, loøng caøng theâm yeâu tha thieát queâ 
nhaø. Nuï cöôøi treân moâi raïng rôõ. Töøng ngaøy trong tim vaãn nhôù. Muøa heø ghi 
daáu moät ñôøi sinh vieân. 

19/ DAÁU CHAÂN TÌNH NGUYEÄN 

Nhaïc vaø Lôøi: VUÕ HOAØNG 

Nhöõng traùi tim nhö ngoïn löûa hoàng, loøng khaùt khao tình yeâu cuoäc soáng. 
Nhö caùnh chim trôøi tung bay goùp söùc toâ ñeïp töông lai noái ñaát trôøi voøng tay 
thaân aùi.  

Vaùch nuùi cao vang lôøi goïi môøi. Veà bieån khôi taøi nguyeân leân tieáng. 
Thoâi thuùc söùc treû hoâm nay, ñaát nöôùc mong chôø ñoâi tay. Nhöõng coâng trình 
vöôn mình ñeïp thay 

ÑK: Leân röøng xuoáng bieån, döôùi côø Ñoaøn quang vinh ta tieán vaøo kyû 
nguyeân môùi. Khoâng ngaïi gian khoå, nhöõng daáu chaân tình nguyeän chinh 
phuïc nhöõng ñænh cao, nhöõng daáu chaân tình nguyeän ñeïp nhö öôùc mô xa. 

20/ TUOÅI XUAÂN TÌNH NGUYEÄN 

Nhaïc vaø Lôøi: NGUYEÃN VAÊN HIEÂN 

Mang traùi tim tình nguyeän ra ñi loøng bao löu luyeán mang traùi tim tình 
nguyeän tuoåi xuaân soáng cho moïi ngöôøi. Tuoåi treû ôi thieát tha yeâu ñôøi, tuoåi 
treû ôi bay ñeán muoân nôi. Mang traùi tim tình nguyeän mang traùi tim tình 
nguyeän vì queâ höông chuùng ta leân ñöôøng. 

   21/ KHUÙC HAÙT MAØU XANH 

Nhaïc vaø Lôøi: VOÕ HOAØI PHUÙC 

Thanh nieân ta leân röøng xuoáng bieån, vì töông lai non nöôùc Vieät Nam. 
Ñeïp laøm sao chaùu con Laïc Hoàng,thoûa tình yeâu queâ höông chôø mong. 

Mang trong tim aân tình saâu ñaäm, veà laøng queâ chung söùc döïng xaây. Ñaët 
leân nhöõng daáu chaân tình nguyeän, roän raøng hôõi traùi tim Vieät Nam. 

Ñôøi seõ maõi tieáp böôùc vì non soâng queâ höông, cuøng veà ñaây ta ñaép xaây 
cho moät ngaøy môùi. Roän raøng tieáng haùt, tieáng haùt cuøng ñaøn em ca thô ca 
vang 



Muøa heø xanh vang khuùc ca yeâu thöông nghóa tình. 

22/ TUOÅI TREÛ THEÁ HEÄ BAÙC HOÀ 

Nhaïc Vaø Lôøi: Trieàu Daâng 

Töø bieån khôi tôùi mieàn röøng nuùi cao. Côø Ñoaøn ta mang aûnh Baùc vôùi teân 
Ngöôøi vó ñaïi Hoà Chí Minh coâng ôn cuûa Baùc nhö bieån trôøi. Tình Ngöôøi aám 
trong tim ta treân ñöôøng chieán ñaáu. Laø coâng söùc ta xaây neân ñaát trôøi Toå 
quoác theâm xanh töôi thoûa loøng mong öôùc cuûa Baùc Hoà ñeâm ngaøy haèng 
mong. 

Laø Thanh nieân theá heä Hoà Chí Minh. Vì ngaøy mai ta xaây ñaép nhöõng 
coâng trình vó ñaïi ñoàng luùa trieâu boâng queâ ta nhaø maùy khoùi nguùt trôøi. Tình 
Ngöôøi aám trong tim ta treân ñöôøng chieán ñaáu. Vì ñaát nöôùc ta ra ñi xaây ñôøi 
haïnh phuùc cho mai sau thoûa loøng mong öôùc cuûa Baùc Hoà ñeâm ngaøy haèng 
mong.  

D - CA KHUÙC TRUYEÀN THOÁNG ÑOÄI 

1/ HAØNH KHUÙC ÑOÄI 

Nhaïc vaø Lôøi: PHONG NHAÕ 

Ñi ta ñi leân noái tieáp bao anh huøng, nhö quaân tieân phong böôùc treân 
ñöôøng giaûi phoùng. Tieáng keøn  vang vang  giuïc giaõ thieáu nieân nhi ñoàng, 
tieáp theo laù côø ñoäi Hoà Chí Minh quang vinh. Baùc vaãn coøn soáng maõi cuøng 
ñaát nöôùc, tieáng cuûa ngöôøi vaãn aám caû non soâng. Khi chuùng ta keát ñoaøn 
gaéng hoïc haønh chaêm ngoan. Baùc vaãn luoân töôi cöôøi daét ta leân ñöôøng. 

Tay ta naâng cao taám chaân dung Baùc Hoà, trong tim nhen leân nhöõng öôùc 
mô röïc rôõ. Khaên quaûng ñoû töôi laø cuûa Baùc trao cho mình, bieát bao töï haøo 
ñoäi Hoà Chí Minh quang vinh. Nhôù naêm ñieàu cuûa Baùc ngôøi aùnh saùng, nhôù 
nhöõng lôøi di chuùc ñaày yeâu thöông. Nhöõng chaùu ngoan Baùc Hoà noái nghieäp 
ñoaøn tieân phong, xaây nöôùc non ñôøi ñôøi saùng töôi huy hoaøng. 

2/ TIEÁN LEÂN ÑOAØN VIEÂN 

Nhaïc vaø Lôøi: PHAÏM TUYEÂN 



Ñaây moät muøa xuaân traêm hoa heù töng böøng. Ñaây thôøi nieân thieáu haùt ca 
vang löøng. Khaên quaøng ñoû töôi em ñeo em meán yeâu, quyeát taâm reøn luyeän 
cho mình caøng tieán theâm 

Ñk: Tieán leân ñoaøn vieân em öôùc ao bao ngaøy, xöùng chaùu Baùc Hoà döïng 
xaây nöôùc sau naøy. Tieán leân ñoaøn vieân theo Ñaûng tieàn phong, böôùc theo laù 
côø nhuoäm maøu ñaáu tranh. 

Khi coøn nieân thieáu luoân  luoân laéng nghe lôøi mai roài khoân lôùn tieán leân 
döïng ñôøi. Hoaø bình, töï do tay ta xaây ñaép neân. Khaép nôi vang löøng tieáng 
keøn goïi tieán leân. 

Ñk: Tieán leân ñoaøn vieân em öôùc ao bao ngaøy, xöùng chaùu Baùc Hoà döïng 
xaây nöôùc sau naøy. Tieán leân ñoaøn vieân theo Ñaûng tieàn phong, böôùc theo laù 
côø nhuoäm maøu ñaáu tranh. 

3/ NHANH BÖÔÙC NHANH NHI ÑOÀNG 

Nhaïc vaø Lôøi:  PHONG NHAÕ 

Nhanh böôùc nhanh nhi ñoàng, theo côø ñoû sao vaøng. Kìa lôøi gioù ngaøn, kìa 
lôøi soâng nuùi. Kìa lôøi gioù ngaøn, kìa lôøi soâng nuùi. Nhaéc nhôû em raèng tuy 
mình ñang coøn thô aáu, nhöng chuùng em keát ñoaøn chaêm hoïc, chaêm laøm 
cho ngoan. Taäp taønh sao thaân hình em ñöôïc nôû nang, trôû neân con ngöôøi 
lao ñoäng vinh quang. Em kính yeâu vaâng lôøi nhôù ôn Baùc Hoà, yeâu hoøa bình 
yeâu nöôùc Vieät Nam. 

4/ MÔ ÖÔÙC NGAØY MAI 

Nhaïc: TRAÀN ÑÖÙC 

Lôøi:  PHONG THU 

Em mang treân vai maøu khaên töôi thaém. Bao nieàm mô öôùc töôi thaém 
ngaøy mai. Ngoïn côø trao tay theo Ñoaøn em tieán böôùc – Thaønh ngöôøi chieán 
só cho ngaøy  hoâm nay, thaønh ngöôøi chieán só cho cuoäc ñôøi trong töông lai. 

Queâ höông thaân yeâu cuøng em ñi tôùi, trong baøi hoïc môùi laø nhöõng doøng 
soâng. Ruoäng ñoàng meânh moâng eâm ñeàm bao tieáng haùt – Nieàm vui baùt ngaùt 
trong ngaøy hoâm nay, nieàm vui baùt ngaùt trong loøng em bao meâ say. 

5/ HAÙT MÖØNG CHIEÁN COÂNG (xoøe thaùi) 



Nhaïc vaø Lôøi: NGUYEÃN VAÊN TYÙ 

(Re sol si la, la la si mi sol sol, la si la sol mi re re, la si mi sol la sol mi, 
la si la sol mi re sol) – Cuøng nhau muùa vui, chaân em böôùc nhòp caâu ca, em 
muùa ca em möøng cuoäc ñôøi, ôn Baùc Hoà ghi nhôù muoân ñôøi, vui soáng trong 
ñoäc laäp töï do.  

Caû nöôùc ta vui möøng möøng chieán coâng laãy löøng Nam Baéc. Cuøng muùa 
ca töng böøng möøng chieán coâng chuùng ta hoâm nay. Ta haùt vôùi non nöôùc 
bieån trôøi boán phöông chieán thaéng huy hoaøng, ta giöõ cho trong saùng caû baàu 
trôøi queâ höông meán yeâu. 

6/ TRAÙI ÑAÁT NAØY LAØ CUÛA CHUÙNG EM 

Nhaïc: TRÖÔNG QUANG LUÏC 

Lôøi Thô: ÑÒNH HAÛI 

Traùi ñaát naøy laø cuûa chuùng mình, quaû boùng xanh bay giöõa trôøi xanh. Boà 
caâu ôi tieáng chim guø thöông meán, Haûi aâu ôi caùnh chim vôøn treân soùng. 
Cuøng bay naøo (voã tay 3 nhòp) cho traùi ñaát quay. Cuøng bay naøo (voã tay 3 
nhòp) cho traùi ñaát quay.  

Traùi ñaát naøy laø cuûa chuùng mình, vaøng traéng ñen tuy khaùc maøu da. Baïn 
yeâu ôi chuùng ta laø hoa quyù, ñaày höông thôm naéng toâ maøu töôi thaém. Maøu 
hoa naøo (voã tay 3 nhòp) cuõng quyù cuõng thôm. Maøu hoa naøo (voã tay 3 nhòp) 
cuõng quyù cuõng thôm 

Traùi ñaát naøy laø cuûa chuùng mình, cuøng xieát tay moâi thaém cöôøi xinh. 
Bình minh ôi khuùc ca ngaøy eâm aám, hoïc chaêm ngoan ñaép xaây ñôøi töôi 
saùng. Haønh tinh naøy (voã tay 3 nhòp) laø cuûa chuùng ta. Haønh tinh naøy (voã tay 
3 nhòp) laø cuûa chuùng ta.  

7/ THIEÁU NHI THEÁ GIÔÙI LIEÂN HOAN 

Nhaïc vaø Lôøi: LÖU HÖU PHÖÔÙC 

Ngaøn daëm xa khoân ngaên anh em keát ñoaøn, bieân giôùi saâu khoân ngaên 
moái daây thaân tình. Loaøi giaëc kia khoân ngaên tình yeâu chöùa chan cuûa ñoaøn 
thieáu nhi haèng mong yeân vui thaùi bình. 



Ñk: Vui lieân hoan thieáu nhi theá giôùi, ta ca haùt vang leân nieàm vui. Ca 
vang leân vang leân tay naém tay qua bieån nuùi. Troâng töông lai töôi saùng 
tieán leân theo nhòp ñôøi. Vang khuùc ca yeâu ñôøi. 

Vaøng ñen traéng nöôùc da khoâng chia taám loøng, côn chieán chinh khoân 
ngaên chuùng trao tình. Cuøm hoaëc goâng khoân ngaên ñoaøn ta öôùc mong moät 
ngaøy saùng töôi cuøng nhau lieân hoan thaùi bình. 

 Ñk: Vui lieân hoan thieáu nhi theá giôùi, ta ca haùt vang leân nieàm vui. 
Ca vang leân vang leân tay naém tay qua bieån nuùi. Troâng töông lai töôi saùng 
tieán leân theo nhòp ñôøi. Vang khuùc ca yeâu ñôøi. 

8/ BAY TRONG ÑEÂM PHAÙO HOA 

Nhaïc vaø Lôøi: HAØN NGOÏC BÍCH 

 Bay leân naøo em bay leân naøo, hoäi vui toaøn thaéng töng böøng phaùo 
hoa. Bay leân naøo em bay leân naøo, vui baïn Nam Baéc veà chung moät nhaø. 
Ñeâm phaùo vang tieáng ca, hoa löng trôøi vaø hoa trong aùnh maét. Ñaát nöôùc 
mình bao nhieâu hoa ñeïp, Baùc vun troàng giôø nôû hoa daâng Baùc. La la la laù 
laø laø, la la la laù laø laø, caû ñaát trôøi cuøng em bay leân trong mô ôù ô .. 

Bay leân naøo em bay leân naøo, hoäi vui toaøn thaéng töng böøng phaùo hoa. 
Bay leân naøo em bay leân naøo, vui baïn Nam Baéc veà chung moät nhaø. Ñeâm 
phaùo hoa töôi aùnh côø, bao khaên hoàng ñeàu tung bay tröôùc gioù. Ñaát nöôùc 
mình vui trong ñeâm hoäi, moïi aùnh cöôøi ñeàu ngôïi leân raïng rôõ. La la la laù laø 
laø, la la la laù laø laø, caû ñaát trôøi cuøng em bay leân trong mô ôù ô .. 

9/ HAÙT MÖØNG CHIEÁN SÓ ÑIEÄN BIEÂN 
(muùa saïp) 

Hoøa bình veà töng böøng, traøn ngaäp röøng hoa ban. Hoan hoâ chieán só Ñieän 
Bieân, haêng say ñaùnh tan quaân thuø chieán thaéng ta khaép nôi möøng vui ñaát 
nöôùc ta haùt ca vang löøng. Ñoùn möøng Baùc Hoà veà thaêm, laøng queâ Ñieän 
Bieân giaûi phoùng. 

E - CAÙC BAØI HAÙT SINH HOAÏT TAÄP THEÅ 

1/ ANH EM TA VEÀ 



Nhaïc vaø Lôøi: TIEÁN LOÄC 

 Anh em ta veà cuøng nhau ta quaây quaàn (neø) moät, hai, ba, boán, naêm. 
Anh em ta veà cuøng nhau ta sum hoïp (neø) naêm, boán, ba, hai, moät. Moät ñeàu 
chaân böôùc nheù, hai quay nhìn nhau ñi, ba caàm tay chaéc nheù, khoâng muoán 
ai chia lìa. Boán nhôù raèng chuùng ta boán beå anh em moät nhaø, naêm giöõ maõi 
tình naøy trong caâu ca. 

2/ HAÙT TO HAÙT NHOÛ 

(Söu taàm) 

 Ta haùt to, haùt nhoû, nhoû, nhoû. Roài mình ngoài keå chuyeän cho nhau 
nghe: OÂ … oá … oâ, oâ … oá… oà. Ta vui ta haùt, haùt cho vui ñôøi ta. 

3/ SOI ÑOÁ 

 Sol ñoá mì la pha sol, sol ñoá reà mì la pha sol. Ñoá reâ mi laø pha sol, ñoá 
reâ mi laø pha soøl. Soøl soøl la pha sol, Soøl soøl la pha sol. 

 Em haùt em muùa em ca, xin môøi anh chò böôùc ra, böôùc ra ta cuøng vui 
ca, böôùc ra ta cuøng vui ñuøa. Naøo cuøng ca vang vang, naøo cuøng ca vang 
vang. 

4/  NUÏ CÖÔØI HOÀNG 

Nhaïc vaø Lôøi: LEÂ QUOÁC THAÉNG 

 Nuï cöôøi hoàng ta trao nhau nhö khuùc haùt cho bao lôøi thieát tha. Nuï 
cöôøi hoàng ta trao nhau nhö aùnh saùng muoân ngaøn vì sao. Treân moâi nhö hoa 
töôi nôû töøng ngaøy trong nhöõng yeâu thöông. Treân moâi hoa xinh xinh, nuï 
cöôøi hoàng maõi maõi trao nhau. 

5/ TA CA HAÙT 
(Söu taàm) 

 Tang tang tang tình tang tính. Ta ca, ta haùt vang leân, haùt leân cho ñôøi 
töôi thaém haùt leân cho queân nhoïc nhaèn. Cuøng nhau ta ca haùt leân, cho aùt 
tieáng chim trong röøng, cho tieáng suoái reo phaûi ngöøng, cho röøng xanh ñoùn 
chôø ta, la, la, la … 



6/ KEÁT VOØNG 
(Söu taàm) 

 Cuøng naém tay nhau laøm neân moät voøng thaät troøn, naøo ta cuøng vui 
cuøng muùa cuøng ca. Cuøng naém tay nhau laøm neân moät voøng thaät troøn, baøn 
tay thaân aùi giöõ cho beàn laâu. Voâ thaät ñeàu, voâ thaät nhanh, ta böôùc voâ cho 
ñeàu (1, 2, 3, 4 – 4, 3, 2, 1). Ra thaät ñeàu, ra thaät nhanh ta böôùc ra cho ñeàu 
(1, 2, 3, 4 – 4, 3, 2, 1). 

F - CAÙC BAØI HAÙT VEÀ LÖÛA 

1/ VUI AÙNH LÖÛA HOÀNG 

Nhaïc vaø Lôøi: NGUYEÃN VAÊN HIEÂN 

Löûa chaùy chaùy leân öôm noàng bieát bao hy voïng. Löûa chaùy chaùy leân roän 
raøng aùnh löûa hoàng reo – Löûa baäp buøng tí taùch tí taùch, löûa höøng röïc chaùy 
saùng chaùy saùng. Löûa vui cuøng ta. 

Löûa chaùy chaùy leân voã tay, voã tay cho ñeàu. Cuøng haùt haùt leân vang löøng 
khuùc ca tuoåi xuaân - Löûa baäp buøng tí taùch tí taùch, löûa höøng röïc chaùy saùng 
chaùy saùng. Löûa vui cuøng ta. 

2/ LÖÛA HOÀNG 1 

Nhaïc vaø Lôøi: NGUYEÃN ÑAÏT 

Löûa hoàng ñaõ chaùy anh em ôi chuùng ta veà ñaây naøo. Löûa hoàng böøng leân 
trong tim ta vaãn coøn ghi nhôù. Löûa hoàng thieâng ôi! Trong ñeâm nay chieáu 
soi naøy con ngöôøi, nuï cöôøi treân moâi mang yeâu thöông vôùi loøng thieát tha. 

Löûa hoàng ñaõ chaùy anh em ta haùt vang roän chaân trôøi. Ñeå roài mai sau 
trong tim ta vaãn coøn ghi nhôù. Löûa hoàng thieâng ôi! trong ñeâm nay chieáu soi 
töøng taâm hoàn. Löûa hoàng trong ta mang yeâu thöông xin gìn giöõ luoân. 

3/ LÖÛA HOÀNG 2 

Nhaïc vaø Lôøi: HÖÕU TAÂM 

Anh em ta ñan keát laïi voøng troøn  vaø ñeâm nay ñaây ta thaép leân ngoïn löûa. 
Ta ca vang beân aùnh löûa röïc hoàng, vì cuoäc ñôøi naøy laø söùc soáng daâng traøo. 



Bao sao kia ñang saùng treân baàu trôøi thì anh em ta nhö aùnh sao toûa 
saùng. Thöông yeâu nhau ta xaây döïng tình ngöôøi, ñeå ngoïn löûa hoàng luoân 
chaùy maõi trong tim. 

4/ QUANH LÖÛA HOÀNG 

Nhaïc vaø Lôøi: TRAÀN XUAÂN TIEÁN 

Cuøng naém tay nhau ta quay quanh löûa hoàng. Löûa chaùy trong tim anh 
em chuùng ta veà ñaây. Ñeâm nay trôøi röïc saùng ñöùng beân nhau löûa hoàng soi 
böôùc ta ñi. Löûa thieâng baäp buøng, löûa thieâng röïc chaùy nhö loøng ta. Vì toå 
quoác anh em ta hoïp löûa hoàng ñeâm nay. 

G - CAÙC BAØI HAÙT CHIA TAY 

1/ BAÏN ÔI COÙ NHÔÙ 

Nhaïc vaø Lôøi: LEÂ QUOÁC THAÉNG 

Mai chia tay baïn ôi coù nhôù, nhôù töøng nuï cöôøi töøng aùnh maét thaân quen. 
Mai ñi xa baïn ôi coù nhôù, nhôù töøng kyû nieäm tình baïn hoâm nay. Mai chia 
tay loøng toâi vaãn nhôù, nhôù luùc beân nhau nhôù kyû nieäm thaân trao, nhôù luùc 
chia tay, nhôù tieáng cöôøi thaân quen. Mai ñi xa roài tình ñoïng laïi nôi ñaây. 

2/ HOÏP MAËT 
(Söu taàm) 

 Buoåi hoïp maët hoâm nay sao vui quaù (1, 2, 3) buoåi hoïp maët hoâm nay 
sao quaù vui (1, 2, 3)  Em ôi em ñi veà ñaâu (1, 2, 3), nhôù nheù baéc cho nhòp 
caàu (1, 2, 3 – 1, 2, 3 – 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7). 

3/ TAÏM BIEÄT 1 
(Söu taàm) 

 Gaëp nhau ñaây roài chia tay, ngaøy vaøng nhö ñaõ vuït qua trong phuùt 
giaây. Nieàm haêng say, coøn chöa phai, ñöôøng tröôøng soâng nuùi heïn nhau ta 
sum vaày. Ñöôøng tröôøng soâng nuùi heïn nhau ta sum vaày. 

4/ HAÙT CHIA TAY  

Nhaïc vaø Lôøi: NGUYEÃN VAÊN HIEÂN 



Giôø chia tay, giôø chia tay ñaõ saép ñeán roài baïn ôi, naøo cuøng haùt, naøo 
cuøng haùt, haùt vang leân ñoùn chaøo ngaøy môùi. Ta haùt ca vang vang trong giôø 
taïm bieät, ta giöõ trong tim ta nhöõng ngaøy vui ñaõ qua. Taïm bieät nheù, taïm 
bieät nheù ñaõ ñeán giôø chia tay. Taïm bieät nheù, taïm bieät nheù duø caùch xa 
nhöng ta vaãn nhôù nhau hoaøi. Heïn gaëp nheù, heïn gaëp nheù ñaõ ñeán giôø chia 
tay. Heïn gaëp nheù, heïn gaëp nheù duø caùch xa nhöng ta vaãn nhôù nhau hoaøi, 
baïn ôi. 

5/ CHIA TAY 2 

 Nhaïc vaø Lôøi: TRAÀN XUAÂN TIEÁN 

 Vui ñaõ nhieàu roài baây giôø mình chia tay. Chuùc caùc anh chò thaønh 
coâng treân ñöôøng daøi. Mình chung nhau baét tay cuøng ñi chung chí höôùng. 
Mình chia tay hoâm nay seõ thaáy nhau ngaøy mai. 

 Vui ñaõ nhieàu roài baây giôø mình chia tay. Goùp laáy gian khoå cuøng xaây 
queâ höông naøy. Naøo anh em xieát tay ñöôøng ta ta tieán tôùi. Mình chia tay 
hoâm nay côø seõ thaém ngaøy mai. 

6/ CA TAÏM BIEÄT 
(Söu taàm) 

 Vì ñaâu anh em chuùng ta ngaøy nay saép cuøng buøi nguøi xa caùch, côù sao 
ta khoâng coøn troâng roài ñaây coù ngaøy mình coøn gaëp nhau. Caùch xa nhöng ta 
haèng vui vì nay bieát sao coøn ngaøy sung söôùng. Caùch xa nhöng ta haèng 
mong roài ñaây coù ngaøy mình coøn gaëp nhau. 

 7/ TAÏM BIEÄT 2 

Nhaïc vaø Lôøi: NGUYEÃN VAÊN HIEÂN 

 Nhöõng giaây phuùt vui beân nhau qua roài. Chæ coøn laïi trong tim laø noãi 
nhôù, chæ coøn laïi trong tim laø kyû nieäm. Taïm bieät nheù, taïm bieät nheù baïn ôi! 

 

* 

*         * 
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