TAI LIEU HUAN LUYEN

CAC TINH HUONG SO CAP cUU

Cach Xt Ly

Néu dit tinh mach, dong mach nhé hay mao mach lugng méu it, trudng
hgp nay ta che cin bing ép 1a du.

Né&u dit dong mach quan trong, ching ta phdi nhanh chéng st dung mot
trong nhirng bién phap sau: An chit vao vét thuong, ning cao lén; An chdn
dong mach; Budc ga ro.

- An chit vé&t thuong: Diing mdt khiin sach an chit vao vét thuong. Gitt
chit cho d&€n khi mdu ngirng chdy, néu chua cAm dugc thi hiy gio phin bi
thu’dng 1én cao, cang cao cang tot, néu can thi budc thém ga rd.

- An chin dong mach: Dung ngén tay, nim tay, 4n manh vao dong mach &
khodng cdch giita v&t thuong va tim. Du6i ddy 12 nhitng diém An chian dong
mach va budc ga r6 véi cdc vi tri sau:

+ An dong mach cinh & ¢8: d€ cAm mdu viing ddu, ta diing ngén tay ci
phai, n€u vét thuong bén trdi (va ngudgc lai), An tit trudc ra sau, phia ngoai
khi quﬁn Céc ngén tay khéc tua sau c¢6. Lam nhu th€ dong mach bi nén vao
Xuong ¢6, 1am ngung chdy mau ma khong can tr§ sy ho hap cia nan nhan.

+ An chin dong mach dudi xu’dng don : dung d€ cAm mdu viing nich va
c4dnh tay. Ding ngén tay cdi trdi n€u vé&t thuong bén phdi (va ngudc lai) An
tif trén xudéng chd triing phia sau xuong don va cd.

Cac ngon tay kia tua sau vai.

+ An dong mach nich: d€ cidm mdu vang céanh tay tr§ xudng, c6 hai
phuong phdp: Dung hai ngén tay céi An vao hom nach, nhitng ngén kia tya §
vai. Dung hai ngén tay cdi tya sau vai, nhitrng ngén tay con lai b6p manh vao
hom néch

+ An chian dong mach & cdnh tay trong: dé carn m4u tif viing cang tay trg
xudng, c6 hai cach: Dung ngén cdi tay phai An vao diém gilta mdt trong
c4dnh tay, néu vét thuong § tay phdi vd ngudc lai. Cdc ngén tay khdc tua
ngoai canh tay.

Dung ngdn tay cdi tya phia sau, cic ngén khiac bé6p manh phia trong cdnh
tay.

Co
dinh
xuong
gay

- Gay xuong ban tay hodc kh(’jp c6 tay: Pit mot cudn biang hoic mot cudn
vai vao long ban tay & tu thé sip (khong sira nim ban tay). Sau dé dit mot
nep cdy tir ban tay d&€n qud cd tay (hoi thira § dau ban tay), rdi diing bing cd
dinh ban tay, cing tay vao nep, diing bing d€ treo cing tay.

- Giy xuong cing tay: Ching ta tam kéo cho thing, diing nep ép hai bén
theo chiéu dai xuong, diing bing, diy, khin quang... cdt lai d€ cd dinh xuong
gdy. Sau d6 treo tay bing bing cudn thudng hoidc bing tam gidc.

- Gay xuodng chan: Khi bi gdy xuong cing chin, ching ta ciing x& 1y nhu
gdy xuong ciang tay. Pit nep di dugc boc ém & hai bén chin. Chém don vai,




bong gon vao rdi sau dé diing biang budc lai.

- Gay xuong canh tay: dit hai nep & mit trong va mit ngoai cua cdnh tay.
C4 dinh nep bing diy hoic bing tam gidc. Sau d6 diing bing treo cing tay
vudng gbéc 90 do vdi canh tay.

- Gay xudng dui: Ta 14y hai khic cAy hay hai mdnh vén dai, ép sit hai bén
chan sudt tir g6t chian cho t6i hdng, r6i dung diy khin quang, khiin tay hay
bing... budc lai. Néu gdy phan trén cda dui, tdt nhat 12 nén b6 nep toan thin
clla nan nhan. V4&i xuong dui, tru6c khi dung vao vét thudng ta nén tiém
thudc gidm dau, n€u khong dé gay cho nan nhin bi chodng ning do qud dau
va c6 thé din dén tl vong.

- Gay xuong don (xuong quai xanh): Né&u th4y hai vai bi sup xuéng, khong
thé ty nhic 1én cao dugc, trong trudng hop nay, chiing ta bing hai vai ki€u
s0 8, hai vong s6 8 bit chéo nhau sau lung.

Cac
truong
hgp
dac
biét

- Gay xuong sdng: N&u mot nan nhin sau tai nan, bi ngd ma nim bat dong
hoic kéu dau & ¢d va lung. Ta thit bdo ho cit ddng chin tay, n€u ho mit cim
gidc, trudng hgp nay ching ta khong thé d6 nan nhin ngdi ddy, khong
khiéng nan nhin bing cdch ning dau gdi hay x6c hai bén ndch, vi nhu the
¢6 thé 1am cho ho bi chAn thuong tiiy s6ng ma bi€n chifng ctia né cé thé 1am
nan nhan bi bai liét sudt ddi. Muon di chuyén nan nhin, chiing ta phai diing
tAm van ludn nhe duédi lung nan nhin biing cdch: d& nhe lung nan nhan hoi
nghiéng vé mot phia di d€ ludn tim van vao va ldc ndo cling phai giif lung
nan nhan cho thing.

- V& xuong chiu: trudng hop nay rat ning, c6 th€ gdy mat mau nhiéu. Viéc
cap cttu di chuyén ciing giong nhu trudng hdp giy xuong song: Pit nan nhan
nim nglra trén cdng ciing, chi dudi & tu th€ "con €ch nim ngita". Sau do,
diing gbi hay mén cudn lai, chém doc theo xuong chiu. Giita hai khép goi,
dit mot gdi dém bing chin hay bing 40 quan cuodn lai. Rdi sau d6 budc nan
nhan vao cang cing.

Hoa
hoan

Khi gip hda hoan, néu muén x6ng vao dim chdy ching ta phai bit miiva
miéng bing khin u6t, tim uSt quan 4o, di nép sit vao tudng, hodc bd cang
sat san nha cang tot, d€ tranh khéi va hoi néng( vi khéi va hoi néng c6
khuynh huéng bdc cao ). Trudng hop cé ngudi bi thuong hay bat tenh mudn di
chuyén ho ra khéi cin nha dang bi chdy chiing ta c¢6 thé ding mot trong cic
phuong phap sau :
- BO va kéo nan nhan : Dit nan nhin nim ngira, cdt hai tay nan nhin bing
khin quang & chd cuom tay, choing vong tay clia nan nhin qua cd cia minh,
r6i vira bd vira kéo nan nhidn ra khdi dim  chay.
- Vdc "diu" nan nhan ra khéi ddm chdy : Cling cdt tay nan nhin lai nhu trén,
sau d6 ta chui ddu va mot tay vong qua tay nan nhan, dung vai chiu sifc ning
cia nan nhdn ma vdc nan nhdn chay ra khdi ddm chay.
Luu y : Khi quan 4o clia nan nhan bi chdy, hiy lin ho trén dét, ding mén
hoic thim trai nha quAn ho lai d€ 1am tit ngon lira, c6 thé ding bao bd, 40
vest ,.. phi ngay 1én ngudi nan nhan. Khong dugc diing nudc tat vao nhitng
ddm chdy do xing, diu hdi gdy nén. Chi nén dap tit bing cdt, chin u6t hoic
binh chita Ita chuyén dung.

D€ citu ngudi chét dudi, chiing ta ¢6 3 giai doan : V6t ngudi; X6¢ nude-hod




nguaci
chét
dudi

hap nhan tao; U 4m - chdng chodng.

1. V6t ngudi :

- N&u nan nhin con tinh va gin bd : C6 thé 1am trong cdc cdch sau : Trudc
hé&t dua mot ciy sao dai cho nan nhan nim, ta quing phao hoic vit nhe va
ndi cho nan nhian nim dudc, ném day codt vt ndi, hoic nim tay nhau thanh
mot diy chuyén, ngudi trong by bam vao gdc cdy, hay mdt di€m chiu chic
chin nao d6, ngudi ngodi cing nim tay nan nhan.

- N&u nan nhan con tinh ma xa bd : N&u chiing ta bi€t bdi, trude khi xuéng
nudc, ta nén trang bi cho minh mdt phao citu ho( néu ¢ thé dudc), hoic mot
soi day that dai d€ ngudi trén bd c6 thé cAm mot dau, ddu kia ta budc vao
ngudi( va chira ra mot doan dai khodng 2-3 mét). Khi boi gain d&€n nan nhin
ta dung dau day chira ra, 1am mot nit thong long cot vao tay hay minh nan
nhan r6i kéo nan nhan vio bd. Chd y , khi boi gin dén nan nhan, hiy lin
xudng vong ra phia sau lung nan nhan, cAm hai chdn ho ddy trdi 1én va boi
vao bd( vi trong con hodng loan, nan nhin thudng dm citng bat ci vat gi
trong tay k& c4 ngudi ctu minh néu khong bi€t cach xi tri chiing ta sé chét
chim cung ho ).

- N&u nan nhan bat tinh : D€ nan nhan nim ngia, mot tay nim téc, mot tay
boi hay mot tay nim c¢d 40 mot tay bdi. Néu nim sap thi mot tay ning cim,
mot tay bdi, tur tir dua nan nhin vao ba.

2. Xéc¢ nudc - Ho hap nhan tao : Khi chiing ta dwa dugc nan nhin vao bd
ma nan nhan di bi bat tinh, thi hdy xem thit ho c6 con thd hay khong. Néu
nhu ho con thd thi chi can x6c nuéc. N&u hét thg thi lam hé hap nhin tao
ngay. Mudn x6c nuéc thi ta 1am nhu sau : Pua nan nhan 1én cao r6i x6¢ vai
cédi cho nudc trao ra, dung tay méc nhitng vat la ma ho da nudt phai ra khdi
miéng dé tranh bi ngh&n dudng hd hap.

3. U &m - Chong chodng : Khi nan nhan vao bd ma con tinh tdo, hoic sau
khi x6¢ nu6c va 1am ho hdp nhin tao, nan nhin di tinh lai, hiy thay quin 4o
kho cho ho, diing chin d€ & 4m va cho ho udng tra néng hay ci phé néng.

Ho6 hﬁ'p
nhin
tao

1.Phuong phép thdi ngat miéng qua miéng :

a. Cdch x{ tri: Pit nan nhin § noi thodng mat, ndi 1dng quan 4o, day nit,
ca vat.. Néu c6 thé thi dit nan nhan nim nglra trén mot md di't cao, hay ban
ghé&, giudng ... d€ chiing ta d5 cidi gdp ngudi khi thao tic. N&u trong miéng va
c6 hong nan nhin cé vuéng vat gi, hiy vAn vii vao du ngdén tay va moc
sach ra, sau d6 lau mi€ng nan nhan cho sach.

b. Phuong phdp thao tdc : Kéo ddu nan nhin ngira vé phia sau, kéo hoic
ddy ham du6i d€ cho miéng nan nhin md ra. Sau d6 diing ban tay vira day
tran nan nhan vira bit mii ho lai bing ngén trd va ngén gitta. Ban tay kia
duing banh him nan nhin va kéo miéng cho mé ra. Sau d6 can hit vio diy
16ng nguc, doan hd miéng rong rdi 4p sdt vio miéng nan nhan. Thdi hoi that
manh cho dé&n khi thd'y 16ng nguc cda nan nhan phong 1én, miy hoi dau cin
thdi thit manh. Sau d6 nghiéng dau ling tai nghe hoi thd trd ra. Lip lai dong
tdc trén v6i nhip do 12 1an trong mot phit d6i vdéi ngudi 16n va 20 1an mot
phiit d6i véi tré em.

2. Phuong phdp thdi ngat va xoa bop tim :

Ta quy canh nan nhin, hai tay thing, hai ban tay chong 1én nhau dit 1én




16ng nguc noi xuong tc nan nhin. Pé tay ép 16ng nguc nan nhan xudng rodi
tlr tr budng ra, lam theo chu ky : khodng thdi gian tir 14 - 15 gidy, ching ta
ép nguc nan nhan khodng 15 1in va thdi ngat 2 1an. Sau mdi 4 chu ky chiing
ta ki€m tra mach va hoi thd cia nan nhan mot 1an.

Khi bi rin ddc cdn, hay binh tinh cang it ¢t dong cang tdt, néu bi rin cin &
chan thi khong nén di lai nhiéu.

Ap dung 5 giai doan trong " Phuong phdp cAp cttu ngudi bi rin cin" cla
trai Pong TAm nhu sau :

1. bit garrot cach phia trén vét cin tir 3-5cm. D€ khodng mdt gid thi thdo
ra khodng mot phut.

2. T4y noc tai chd bing nuéc ( nu6c xa phong, nuSc c6 chit chua, chit
chat,..)

3. Rach rong 2 hinh chif thap tai vé&t cin.

4. Hit mau doc ra ngoai biing cich nin tay, dung dng gidc hoi, 6ng gidc
cao su, hoic ding miéng ( né€u khdng bi tray xudc, siu ring,..)

5. -Tiém huy&t thanh khdng noc : Khi st dung cin phai tudn thd nhitng 15i
huéng din kém theo.

- Cho udng "rugu hoi": cho nan nhin udng "rugu hoi" va "vién hoi'".
Rugu hoi thi cf mdi gid udng mdt chung. Vién hoi thi vién dau cho nan nhin
nhai ra, xdc ddp 1én vé&t cdn va ngay udng hai 1an, mdi 1an udng 3 vién, va
udng lién ti€p trong 3 ngay. Néu khong c6 rugu hoi va vién hoi thi cé thé
cho nan nhin udéng tam cdc bai thudc sau :

+ dung 20g bu ngdét ( hodc rau ram hodc cidy kim vang), 5Sg phen chua.
T4t cd bd chung gid nhuyén, nudc d€ udéng, xdc dip 1én vét cin.

+ 14y 6-7 14 trdu, 1 qud cau, mot chiit voi dn trau, 1 mi€ng qué bing nita
ngén tay 1t gid nhuyén. T4t cd tron chung cho vio miéng nhai, nudt 14y nudc
cot hoic gid ra vit 14y nudc udng.

Ngoai
vat lot
vao
duong
ho hap

1. Néu nan nhin con tinh :

Cé4ch lam : Chiing ta difng phia sau nan nhin, hai chian ding theo tu thé
truSc sau, chan trudc dit gitta hai chdn nan nhan. Pit ban tay & phin bung
trén rén clia nan nhan, nim chit ban tay sao cho long ban tay tGp xudng,
canh trong cda ban tay cham phan bung clia nan nhin. Sau d6, kéo that
manh tay theo hudng tir trudc ra sau va tir dudi 1én trén. Phai lam that dat
khodt thi mdi c6 hiéu qua.

2. N€u nan nhin bi bt tinh :

Céch lam : Pit nan nhian nim ngia, thing ngudi, ta quy ngang qua ngudi
nan nhan, hai g&i sit mé ngoai hai g&i nan nhan. Ta dit c ban tay thi nhat
1én bung nan nhan, phan & trén ron, ro6i dit ban tay thi hai 1én ban tay tha
nhat. Sau d6 ding stc ning cta than ngudi dé An vao bung clia nan nhin
theo huéng tir trén xudng dudi va tir bung diy vé& phia miéng nan nhan. An
lién tuc 5 cdi rdi vach miéng ctia nan nhin xem ngoai vit c6 dugc diy 1én
khong .n&u khong c6 ta thSi hai hdi rdi ti€p tuc An 5 cdi va xem lai miéng
nan nhan. Khi thi'y ¢6 ngoai vat dudc diy 1én trong miéng nan nhan, ta cin
than diing ngén tay méc ngoai vat ra. Sau d6 néu hdi da vao dudc 16ng nguc
dudng thd da thong thi chuyén sang lam hd hip nhin tao (n€u nan nhin
ngirng thé) hoic khong cin lam nita.




N&u hoi thé vin chua thong thi tiép tuc An bung.

9. Say 1. Say néng : Do lam viéc dudi thdi ti€t néng nuc, noi c6 nhiét dd cao ...
nong, DAu diéu nhan bi€t : mit nhgt nhat, da lanh 4m, mach dip nhanh, yé&u,
say ngudi rit mét,..
n{ing Céch x tri: Pdt nan nhin nim noi thodng mat, gdc chin 1én cao, xoa b6ép

chan, cho uéng nudc pha véi mudi ( 1/2 mudng ca phé trong mot lit nuée ).

2. Say ning : Do bi 4nh ning mit trdi thiéu dot.

DAu hiéu nhin biét : da d8, néng va kho, s6t cao, thudng bat tinh.

Céch x{ tri :Puwa nan nhian vao chd mat, dip nudc lanh hay nuéc d4, quat
mdat cho nan nhan, sau d6 dua di bénh vién. ( tri€u ching nay tuy it gip
nhung rit nguy hi€m ).

10. | Choédn DAu hiéu nhan bi€t : mit may tdi xanh, co thé rd rdi, sy nhin thic suy
gvang | giam.
xay Céch x¥ tri : Pua nan nhin vao noi thodng mat, yén tinh, nim dudi thﬁng,
xAm dau thap hon chan, rdi dip nudc lanh hodc nudc d4 1én dau nan nhan, khong

cho nhiéu ngudi bao quanh d€ tao sy thong thodng. N&u nan nhan bi d6i thi
cho nan nhan udng sita, hoic nuéc chio.

B4Am huyét cAp cttu : bAm huyét Nhan trung & dudi miii ( 1/3 tr gdc miii
dé&€n moi trén ) va huyét Noi quan & ca hai tay, tif diu cudm tay mé trong, do
1&én dd 4cm & gifta hai gdn. Mdi huyét bAm chirng 1 - 2 phiit.

11. | Chay DPirng s& tay vao miii dang chdy mdu, dirng hi miii, ma hay bit 16 miii bén
mau lanh va hit nhe vao bing 156 miii dang chdy m4u. Sau d6 :
cam - Ngdi xudng, va dau ngita vé phia sau, cdnh tay phia 16 miii dang chiy

mdu dua cao va gip lai ding sau dau.

- Pdp khin thAim nu6c lanh hay nudc dd 1én tran.

- Nhét mdt mi€ng gac hoic bdong gon c¢é tim nudc dxy gia hoic dung dich
sinh t6 K.

- Diing ngén tay b6p hai 16 miii lai chitng 5 phit rdi budng ra.

12. | Bim Xoa bép bing diu khuynh diép vio chd bi bAm tim, sau d6 diing gac tim
tim nudc dip 1én dé€ giit 4m, kho nu6c thi rui thém. Tranh dung cham dé&n chd

dau.

13. | Vopbé | N&u bi vop bé bdp chin : ditng thing , dang hai chan, c¢6 cdi diu xudng
(Chudt | truc, c6 thé luan phién vira nhén gét vira ditng trén gét, kem xoa bép chd bi
rit) vop bé.

N&u bi vop bé ban chan : vira xoa bép vira udn nhe ngén chin cdi ngugc
vao minh.

* Luu y: nhitng ngudi hay bi vop bé, phdi c4dn than khi boi 19i, nén khdi
dong cho cod thé néng 1én trude khi boi. Khong nén boi khi nudc qud lanh.
Trudng hop khi dang boi ma bi vop bé, dirng hodng hot, 14y mot hoi dai lin
xudng nudc, vira xoa bép vira rang chiu dau d€ ctt dong lai.

14. | Vatla Pirng dui mit d€ khéi tdn thuong gidc mac. Bdo nan nhin nhin xuéng miii
vao r6i nhim mit lai. N&u bi § mi dudi thi 14t mi duéi ra rdi dung chéo khin tay
mit hay manh vai sach tim nuéc ma khéu hat bui vé phia géc miii d€ 1dy ra.

Né&u bi § mi trén thi ding mdt que nhd d€ 16n mi mit lén, rdi ciing ding
khin lam nhu & trén. Sau d6 diing thudc nhd mit nhd vao.
N&u chinh ban bi bui vdo mit, hdy tu chita biing cdch Gp mit vao bat nu6c




sach, nhdy mit nhi€u 1an cho bui trong mit troi ra.

15.

Vuéng
mit
meo

Khi ban bi dinh 16ng cla trdi mdt meéo gia (mau niu den) hoic & dudi gié
bi gi6 thdi bay d€n, thi rat ngira ngdy khé chiu, cang gii cang ngita, néu bi
vudng vao mit thi ¢6 thé bi mii. Néu bi vuéng mit meo thi ban dirng gai ma
hay :

- Diing rom, c¢b kho, gidy, .. dot thanh Iita ngon r6i hd phét mit da cho 16ng
mit meo bi chdy di thi d3 ngita.

- Ndm com thanh vit, lin trén chd ngita cho 16ng mit meéo dinh theo.

- Dung bing keo 4p vao ndi ngita r6i 16t ra thi 16ng mit meéo sé& dinh theo
bing keo va tréc ra.




