TU LIEU GIAO DUC VA REN LUYEN
KY NANG THU'C HANH XA HQI
“Chao mirng 10 niim ngay thanh lap Tong Poan Sao Bic Pau
HOA 10 MUA TOA SANG

KY NANG THOAT HIEM CUU NAN
TAI NAN THUONG TiCH TRONG XA HOI

. Huynh Toan .
Tong truong — Tong Doan Sao Bac Diu
Truwong khoa Huan luyén ky ning

CHU PE: UNG PHO VOI TAI THUONG NAN NHAN BANG
CANG

Céc ban Thanh thiéu nhi sau khi so ctru cho nan nhan xong thi phai chuyén
nan nhan dén bénh vién, muodn di chuyén nan nhan dugc an toan, trong hau hét moi
truong hop, ching ta phai dung cang

Cén ban Thanh thiéu nhi luu : can c6 nhiéu kiéu nhu: cang xép, cang ¢ dinh,
cang tu tao... thuong thi trong cac cudc sinh hoat da ngoai hay trong doi song thuong
nhat, it c6 ai sim san cang chuyén dung (trlr cac co sd' y té, chuyén vién ctru ho), cho
nén chung ta thuong dung cén tu tao

Lwu ¥: Trude khi dit nan nhan 1én cang, hay kiém tra do an toan bang cdch
cho mot nguoi khoe manh lén nam thw

PO NAN NHAN LEN CANG

Cach do voi hai nguoi

bit sat cang bén canh nan nhan, vét chéo hai tay nan nhan 1én bung (trém an
va giai thich cho nan nhan biét vi¢c ban dang lam)

Mbi ngudi mot dau cung can than dit nan nhan 1én cang
Phwong phap van gb

Trong truong hop nan nhan bi chin thuong cot séng hay giy cd, cac ban
Thanh thiéu nhi phai that can than khi di chuyén nan nhan, lam sao dé cho dau, ¢b
va lung nan nhan nhu nam trén mot dudng thang, co thé nan nhan nhu mot khuc gd

Mot ngudi d& dau nan nhan, mot ngudi ddy nan nhan nghiéng vé phia mot
bén (phia khong bi thuong nam & dudi)



Dat cang sat vao lung nan nhan

Tt tir dé nan nhan nam xudng. Chén dém dé bao dam an toan
KHIENG CANG

Khi khiéng cang cac ban Thanh thiéu nhi luu y thuong khiéng chan cta nan
nhan di trude. Khi nang va khiéng cang, luon ludn nhé rang nguoi khiéng 1a bd phan
gidm x0c. Néu nguoi di trude bude chan trai thi nguoi di sau phai bude chan phai.
Pi timg budc ngan, tay va dau goi hoi cong. Ngudi di sau c6 nhiém vu huéng dan
va diéu khién nguoi di trude voi nhitng khau 1énh tir tir va 16 rang day du phan 1énh
chuan bi va [énh hanh dong

Thi du:

Chuan bi khiéng ... khiéng!

Chuan bj tiéng ... tiéng!

Chuan bi nging ... ngimg!

Nguoi di sau con ¢6 nhiém vu quan sat nan nhan, dé phong nhiing bién chimg
hodc khi nan nhan cam thay khé chiu ma kip thdi c¢6 bién phap thich hop. troi lanh
thi phai ddp mén cho nan nhan, troi ning thi dung khin tay sach hodc t& gidy bao to
ma che cho ho

Néu nan nhan qué ning thi phai khién 4 ngudi, trong truong hop nay mdi
nguoi s€ khiéng mot dau cang va déu dung ¢ phia ngoai cang

Khi vuot chudng ngai vat, 1én xudng doc, cau thang... hiy linh dong dé gitr
cho nguo1 cua nan va cang luén nam ngang



