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CHỦ ĐỀ: ỨNG PHÓ VỚI TẢI THƯƠNG NẠN NHÂN BẰNG 
CÁNG 

 

 Các bạn Thanh thiếu nhi  sau khi sơ cứu cho nạn nhân xong thì phải chuyển 
nạn nhân đến bệnh viện, muốn di chuyển nạn nhân được an toàn, trong hầu hết mọi 
trường hợp, chúng ta phải dùng cáng 

 Cán bạn Thanh thiếu nhi lưu ý: cán có nhiều kiểu như: cáng xếp, cáng cố định, 
cáng tự tạo… thường thì trong các cuộc sinh hoạt dã ngoại hay trong đời sống thường 
nhật, ít có ai sắm sẵn cáng chuyên dụng (trừ các cơ sở y tế, chuyên viên cứu hộ), cho 
nên chúng ta thường dùng cán tự tạo 

 Lưu ý: Trước khi đặt nạn nhân lên cáng, hãy kiểm tra độ an toàn bằng cách 
cho một người khỏe mạnh lên nằm thử  

ĐỠ NẠN NHÂN LÊN CÁNG 

 Cách đỡ với hai người 

 Đặt sát cáng bên cạnh nạn nhân, vắt chéo hai tay nạn nhân lên bụng (trấn an 
và giải thích cho nạn nhân biết việc bạn đang làm) 

 Mỗi người một đầu cùng cẩn thận đặt nạn nhân lên cáng 

Phương pháp vần gỗ 

 Trong trường hợp nạn nhân bị chấn thương cột sống hay gãy cổ, các bạn 
Thanh thiếu nhi phải thật cẩn thận khi di chuyển nạn nhân, làm sao để cho đầu, cổ 
và lưng nạn nhân như nằm trên một đường thẳng, cơ thể nạn nhân như một khúc gỗ 

 Một người đỡ đầu nạn nhân, một người đẩy nạn nhân nghiêng về phía một 
bên (phía không bị thương nằm ở dưới) 



 Đặt cáng sát vào lưng nạn nhân 

 Từ từ để nạn nhân nằm xuống. Chèn đệm để bảo đảm an toàn 

KHIÊNG CÁNG 

 Khi khiêng cáng các bạn Thanh thiếu nhi lưu ý thường khiêng chân của nạn 
nhân đi trước. Khi nâng và khiêng cáng, luôn luôn nhớ rằng người khiêng là bộ phận 
giảm xóc. Nếu người đi trước bước chân trái thì người đi sau phải bước chân phải. 
Đi từng bước ngắn, tay và đầu gối hơi cong. Người đi sau có nhiệm vụ hướng dẫn 
và điều khiển người đi trước với những khẩu lệnh từ từ và rõ rang đầy đủ phần lệnh 
chuẩn bị và lệnh hành động 

 Thí dụ: 

 Chuẩn bị khiêng … khiêng! 

 Chuẩn bị tiếng … tiếng! 

 Chuẩn bị ngừng … ngừng! 

 Người đi sau còn có nhiệm vụ quan sát nạn nhân, để phòng những biến chứng 
hoặc khi nạn nhân cảm thấy khó chịu mà kịp thời có biện pháp thích hợp. trời lạnh 
thì phải đắp mền cho nạn nhân, trời nắng thì dùng khăn tay sạch hoặc tờ giấy báo to 
mà che cho họ 

 Nếu nạn nhân quá nặng thì phải khiên 4 người, trong trường hợp này mỗi 
người sẽ khiêng một đầu cáng và đều đứng ở phía ngoài cáng  

 Khi vượt chướng ngại vật, lên xuống dốc, cầu thang… hãy linh động để giữ 
cho người của nạn và cáng luôn nằm ngang 

 


