UNG PHO VOI ........
VOP BE (CHUQT RUT)
HUYNH TOAN Kinh nghiém & thuc tién
Truong khoa Ky nang Truong Doan Ly Tw Trong
Tong truong Tong Doan Sao Bic Piu

Khi ¢6 sy gang sirc cha bap thit ma khong dwoc chuan bi tbt tir trude,
hoic co bap bi van dung qua nhiéu, c6 thé gay ra vop bé, cling co the do phoi
minh dudi nang git, 3 mo hoéi nhiéu hodc do su tuan hoan khong tét cia tinh
mach ciing xay ra vop bé.

- Vop bé ban chdn: vira xoa bop vira uén nhe ngdn chan cai ngugc vao
minh.

- Vop bé cang chdn: dudi thang dau gbi, kéo thiang ban chan 1én cho that
chéc vé phia cang chan. Xoa bop co.

- Vop bé sau dui: dudi thing ddu gdi. Nang ban chan 1én cao. Xoa bop
manh cho cac co cho nan nhan.



UNG PHO VOI.........
VAT LA VAO MAT

HUYNH TOAN Kinh nghiém & thue tién
Truong khoa Ky nang Truong Doan Ly Tw Trong
Tong truong Tong Doan Sao Bac Ddau

Puyng dui méat dé khoi ton thuong gidc mac. Bao nan nhan nhin xuéng
mili r6i nhim mét lai. Néu bi & mi duéi thi 1at mi dudi ra roi dung chéo khin tay
hay manh vai sach tam nudce loc ma khéu hat bui vé phia gbc miii dé léy ra. Néu
bi & mi trén thi dung mot que nhé dé 16n mi mét 1én, rdi cling dung khin tay hay
vai sach lam nhu trén.

Ciing c6 thé bao nan nhan nghién dau qua mot bén rodi dung mot ly nude
sach dé ddi cho né trdi di. Sau d6 dung thudc nhé mét nhé cho d& xon.

Néu chinh ban bi bui vao mét, hay tu chira béng cach up mat vao bat
nude sach, nhay mat nhiéu lan cho byi trong mat troi ra.

Néu v6 y dé hoa chat lot vao mat co thé gay ra hau qua nghiém trong
néu khong dugc chita tri kip thoi.

Rira mat bi thwong dudi voi nude lanh it nhat 20 phit. Can than khong
dé nudc rira roi vao mat lanh hay chay xuéng mit.

Khéng dugc cha xat, dui tay hay 4n vao mat. Nhe nhang dung ngon tay
banh mi mét ra dé doi rira. Pung dé tay cham vao nudc rira.

Biang mit lai bang tim bang di tiét trung hodc mot tAm bang sach.

Néu nan dau rat nhiéu hiy chudm nude da 1én mat.



UNG PHO VOI.........
VAT THE LA VAO LO TAI

HUYNH TOAN Kinh nghi¢gm & thuc tién
Truong khoa Ky nang Truong Doan Ly Tu Trong
Tong truong Tong Doan Sao Bac Dau

Néu 1a con trung chui Vao 16 tal

Cho nan nhan ngbi xuong, nghiéng dau qua mot bén.

Nhe nhang d6 nudc 4m vao 10 tai dé con trung n01 Ién va chui ra ngoai.

Sau d6 nghiéng 10 tai tro lai cho nudc chay ra, roi ding tdm quan bong
lau sach.

Néu khong 1ay ra duoc thi dua nan nhan dén bénh vién.
Néu la vatla

Khéng duoc c¢d ging 14y vat do ra, tranh gy thém thuong tén va 1am
cho vat d6 vao sau hon.

Pua nan nhan dén bénh vién.



UNG PHO VOI. ........

SAY NONG - SAY NANG
HUYNH TOAN Kinh nghiém & thue tién
Truong khoa Ky nang Truong Doan Ly Tu Trong
Téng truwéng Tong Doan Sao Bic Piu

Say nong
Say nong co6 thé xay ra khi 1am viéc trong thoi tiét ning nong, hodc lam
viéc & noi nong birc khong c6 gid va khong di nude udng. ..
Tri¢u chirng
Ltc dau va md hoi, nhic dau, kho chiu, mat do dir, cam giac ngac tho
. Sau d6 chong mat hoa méat, mit tai nhot, da lanh va 4m, mach dap nhanh va
yéu, chuot rat, sbt cao. . .
Xur tri
Cho nan nhan nam nghi ¢ noi mat meé, thoang gio.
Coi bo bét quan o
Cho ubng nude lanh c6 mubi (1 thia ca phé mubi an hoa tan vao 1 lit
nuoc)
Chuom lanh vao chéan va gay
Trong trudng hop ning thi ctru chita nhu say ning
Say ning
Gan gidng nhu say néng, nhung ning hon, c6 thé nguy hiém téi tinh
mang
Say nong thuong xay ra vao budi xé chiéu co nhiéu tia hong ngoai, con
say nang xuat hién lic giira trua khi mat troi gay gat c¢6 nhiéu tia tir ng0a1 (tia
cuc tim). Say nong la do trung tam diéu hoa than nhi¢t khong thich img noi voi
diéu kién thoi tiét xung quanh. Con trong say nang ban than trung tam diéu hoa
than nhiét bi chin dong, bi kich thich vi tia nng chiéu thing vao dau cb gay.
Tri€u ching:
Da d0, rat nong va kho, ngay ca trong hdm nach ciing khong c6 md hoi.
Bénh ning ngay tir dau, ngudi bénh st rit cao (40 — 42°C), thudng bét tinh
X tri:
- Pé nguoi bénh nam chd mat, céi b bét quan 4o.
- Quat mat néu c6 2-3 nguoi cung quat manh cang t6t
- Dép nudc lanh vao khap nguoi bi nan (néu c6 nudc da chuom cang t6t),
& dau thi chuom chan va gay. Tiép tuc nhu vay cho dén khi giam sét, moi can
bo y té dén chira.



UNG PHO VOI. ........ '
CHO, MEO, PONG VAT HOANG CAN

HUYNH TOAN Kinh nghiém & thue tién
Truong khoa Ky nang Truong Doan Ly Tw Trong
Tong truong Tong Doan Sao Bac Ddau

Khi bi ché méo hoidc mdt sb dong vat hoang da nhu: chdn, cdo, ché sbi,
ché rung, doi ... can, déu co thé truyén cho ta bénh dai, néu nhirng con tha do bi
“dai” Dau hiéu ctia bénh dai -O thu vat

C6 nhitng ctr chi bat thuong, budn ba, khong nam yén mét chd hodc trd
nén hung di.

+ Sui bot mep, khong an khong ubng duoc.

+ Cin bay bat ky ai hodc bt ky vay gi 0 gan no.

+ Con vat chét khoang tir 5 dén 7 ngay
O nguoi

Tu khi bi cin den khi boc phat con dai... thoi gian thay d6i tuy theo
nhiéu yéu t6 nhu vi tri vét can, tinh trang vét can..

+ Thay dau hodc ngra noi bi can

+ Nubt dau hodc khé nudt, nuée bot nhiéu, dic va dinh

+ Ngop nudc, ngdp gio, ngdp nang. ..

+ C6 nhitng con gian dit xen k& nhirng luc yén tinh.

+ Lac sap chét, co nhitng con co giat va liét + Xir 1y khi bi chd méo cén
Néu tinh nghi con vit d6 mang bénh dai:

- Cam mau vét thuong. Kiém tra cac vét cao cin khac

- Doi nude hay ding dudi voi nudc, rira vét thuong d6 10 phit cho nude
miéng cua con thu troi di

- Rira lai vét cin bang xa phong dam hay oxy gia, hoic dung dich nudc
sach pha voi Povidone iodine (Betadine) chimg 3 phut. Ping bang kin ma ctr dé
hd. Néu sg nhiém trung thi nén bang long vét thuong.

- Bit nhdt con vat vao chuong trong khoang thoi gian tir 7 dén 15 ngay

- Pua nan nhan dén co so y té

Néu con vat chét trudc 10 ngay (hodc con vat bi giét, hodc chay mat khong bat
duoc) phai dua nan nhan dén cac co s¢ phong dich hay trung tim y té dé tiém
ngura, phong dai.

Nhing dAu hiéu dau tién cua bénh dai xuit hién tix 10 ngay dén 2 nam sau khi bi
cin (théng thuong thi tir 3 dén 7 tuln). Phai chita trude khi c6 triéu ching dau
tién. Néu da 1én con thi y hoc ciing bo tay.

Pé phong

Giét hodc nhét nhitng con vat c6 tridu ching bat thudng trude khi nd can
nguoi

Tham gia thuc hién ké hoach tiém phong dai cho cho, meo nudi

Nudc bot cua con vat cling nguy hiém nhu mét vét can néu bj dinh vao
vét thuong, vét triy xudc.






UNG PHO VOI. .......RAN CAN

HUYNH TOAN Kinh nghiém & thue tién
Truong khoa Ky nang Truong Doan Ly Tw Trong
Tong truong Tong Doan Sao Bac Ddau

Khi mot ngudi bi rin can, hiy cb tim xem d6 1a loai ran doc hay khong
doc, néu khong thiy hinh dang duoc con ran thi c¢6 thé phan biét qua vét ring dé
lai trén nguoi ciia nan nhan
Rin déc

Rin doc thuong dé lai 2 vét ran nanh sau, it chay mau nhung rat dau va
sung Ién, noc cang ngam cang sung va dau nhiéu, chd 2 vét nanh bam tim
Rin khong doc

Vét ran cua ran khong s& dé lai ddu cta hai ha rang, khong thay co vét
rang nanh, vét can chay mau

Khi bi ran doc can, hiy binh tinh, cang it cir dong chd ran can cang tot,
néu bi can ¢ chan thi khong nén di lai, ngay ca mot budc (néu deu doé co thé)

Ap dung nam giai doan “phuong phap cap ctru ngudi bi rin cin” cia trai
ran “Pong Tam” nhu sau:

Dit garrot cach phia trén vét cin tir 3-5cm. Dé khoang mot gior thi thao ra
khoang mot phut.

Tay noc tai chd bing nudc (nudc xa phong, nudc co chat chua, chat
chat...)

Rach rong hai duong tai vét cin

Hut mau doc ra ngoai bang cach nin tay, dung éng giac hoi, éng giac cao
su, dng tiém 10cc hoic dung miéng.

Dua ngay nan nhéan dén bénh vién cang sém cang t6t

Chii y: Néu vét can da trén nira gio thi khéng can phai hit, vi khéng loi
ich gi, doi khi con hai thém
Pé phong bi rin cin

Thong thuong thi ran khong chii dong tin cong nguoi, tru truong hop
phai ty vé. Ran hay an nip trong cac lum cay, bui co, déng 14 1, trén cac canh
cdy, ven bo nudc... Khi di chuyén trong cac khu vuc nghi ngd c¢6 rin, cac ban
nén:

Can than xem chd ma minh sap dit chan xudng

Dung canh cay khua khodng vao bui rdm trude khi thoc tay chan vao dé
lay vat gi hay hai trai cay

Mang giay 6ng hodc mic quan 4o dai, rong, day...

Can than trude khi mang gidy hay mic quan 4o, vi ran c6 thé an nup
trong do



UNG PHO VOI ........
DAP GAI, PINH, VAT SAT NHON

HUYNH TOAN Kinh nghiém & thue tién
Truong khoa Ky nang Truong Doan Ly Tw Trong
Tong truong Tong Doan Sao Bic Piu

Trudc tién phai xem néu con dau gai, phai 1é 14y dau gai ra. Sau do cb
ging 1am cho mau chdy ra dé chat ban trdi theo, vi thuong thi vét thuong loai
nay sau ma miéng thi rat nho nén kho ma rira cho sach duoc.

Nhét 13 khi Vét thuong thuong nam ¢ gan ban chan, kho ma nin mau ra,
vi da ¢ chd nay rat day. Chung ta dung mot khiic cay tron, dap nhe nhe ¢ chd
vét thuong, mau s& chay ra. Sau d6 rira bang xa phong, oxy gia, con... roi bing
lai.\

Udng khang sinh chbng viém nhiém

Nhiing vét thuong nay tuy nhé nhung rat nguy hiém, phai di chich ngira
phong don ganh
Vuwong ludi cau

Ludi cau la mot vat cong, dau nhon lai co nganh st, néu bj vuong vao thi
rat khé g& ra. Co nhiéu trudng hop bi vuong ludi cau nhung ling ting khong
biét xtr Iy nhu the nao. Xin huéng dan phuong phap g& ludi cau nhu sau:

- Cé gang chiu dau, xoay ludi cau cho dau nhon va nganh 16 ra

- Dung kém bén bam dut dau nhon va nganh

- Rut nguoc ludi cau ra

UNG PHO VOI. ........
PIEN GIAT



HUYNH TOAN Kinh nghiém & thue tién
Truong khoa Ky nang Truong Doan Ly Tw Trong
Tong truong Tong Doan Sao Bac Ddau

Viéc dau tién dé ctu nguoi bi dién giat 1a nhanh chéng cach ly nan nhan
ra khoi mach dién. Pé duoc an toan, hiy lam theo nhitng diéu huéng dan dudi
day: Néu 1a dién ha (dién dung trong nha, van phong, cong xuong, cura hang...)
xu tri nhanh bang cach: cip cau giao di¢n, cong tic hodc gé cau chi hay rit
phich cam dién... néu can dung dao, riu can go chat duc day dién.

Néu 1a ban dém, can phai chuan bi 4nh sang dé thay thé (deén pin, bat lua,
nén...). Sau d6 dua nan nhan ra khoi vung nguy hiém

Néu khong véi téi duoc day dién, cau dao, cac dau cim hay cong tic dién
thi:

Pung trén mot vat kho cach dién nhu ban gd, ghé nhya, quyen sach hay
chong bao day... (hay di dép cao su, ung kho rao, deo gang tay...) roi dung cay
kho bang tre, gb, nhua... dé dy tay chin nan nhan ra khoi ngudn dién.

Dung day cot vao ngudi nan nhan (nhung khéng dung vao ngudoi) roi kéo
nan nhan ra khoi ngué)n dién.

Trong nhimg truong hop ndy, nan nhan thuong bi phong ning va chic
chin dd gan nhu bét tinh. Sau khi di ngit dién va biét chéc 1a dién khong con
truyén sang nan nhan, ching ta dwa nan nhan ra noi an toan. NEU nan nhan bat
tinh, kiém tra nhip thd va mach ddp cia nan nhan va chuin bij ho hép nhan tao
néu can thiét. Lam mat cac vét bong bang nudc lanh (nhu cip ctru cac vét bong
khac). Pat nan nhan & tu thé hoi strc va goi cap ctru (115)

NEU khong bi thuong tich gi, nan nhan van c6 thé con bi sdc. Can dé nan
nhan nghi ngoi, theo doi va né€u thay can thi goi bac si ngay.



