TU LIEU GIAO DUC VA REN LUYEN
KY NANG THU'C HANH XA HQI
“Chao mirng 10 niim ngay thanh lap Tong Poan Sao Bic Pau
HOA 10 MUA TOA SANG

KY NANG THOAT HIEM CUU NAN
TAI NAN THUONG TiCH TRONG XA HOI

. Huynh Toan .
Tong truong — Tong Doan Sao Bac Diu
Truwong khoa Huan luyén ky ning

CHU DPE: UNG PHO VOI XOC NUOC
VA HO HAP NHAN TAO NAN NHAN

Céc ban Thanh thiéu nhi luu y: khi dua nan nhan lén bo ma nan nhan da bat
tinh, thi cac ban xem ho c6 con tho hay khong. Néu con thd thi cac ban chi can xoc
nude. Néu hét thé thi cac ban ciing phai xoc nude va 1am CPR

Céac ban Thanh thiéu nhi muén xéc nude thi cac ban thyc hién nhu sau:
XOC NUOC

Phwong phap 1: Mot chan chdng mot chan quy, dé nan nhan ndm sap, Gp
bung trén dui ctia minh, mot tay ndm toc kéo dau nan nhan ngang 1én dé d& thong cb
hong, tay kia 4n lung cta nan nhan dé day hét nudc trong phoi va khi quan ra

Phwong phap 2: Pé nan nhan nam sap trén mat dat, cac ban ding dang hai
chan hai bén nguo1 nan nhan, hai tay 1on dudi bung nan nhan va dung strc nhac nan
nhan Ién lam cho nudc trong phoi va khi quan chay ra hét.

HO HAP NHAN TAO (CPR)

Sau khi xdc nudc nan nhan xong, nan nhan van chua thd, cac ban Thanh thiéu
nhi can nhanh chéng dit nan nhan xudng va tién hanh lam CPR, c6 2 phuong phép:

* Phurong phdp thoi ngat miéng qua miéng :

a) Cach xtr tri: Pat nan nhan ¢ noi thodng mat, no1 16ng quﬁn ao, day nit, ca
vat ... ... Néu c6 thé thi dit nan nhan nam ngura trén mot mo dat cao, hay ban ghé,
giudng ...,.. dé chung ta d& chi gap nguoi khi thao tac. Néu trong miéng va c¢b hong
nan nhin c6 vudng vat gi, hdy VAN VAI vao dau ngén tay va moc sach ra, sau d6
lau mi€ng nan nhan cho sach.



b) Phuong phép thao tic : Kéo ddu nan nhan ngira vé phia sau, kéo hoic day
ham dudi dé cho miéng nan nhan md ra. Sau d6 dung ban tay vira day tran nan nhan
vira bit miii ho lai bang ngén tré va ngén giira. Ban tay kia dung banh ham nan nhan
va kéo miéng cho mé ra. Sau do can hit vao ddy 1ong nguc, doan ha miéng rong roi
ap sat vao mi¢ng nan nhan. Théi hoi that manh cho dén khi théy l(‘A)ng nguc cua nan
nhan phdng 1én, may hoi dau can thoi that manh. Sau d6 nghiéng dau ling tai nghe
hoi tho tré ra. Lap lai dong tac trén v6i nhip do 12 1an trong mot phat ddi véi nguoi
16n va 20 1an mot phat dbi véi tré em.

* Phirong phdp thoi ngat va xoa bop tim:

Ta quy canh nan nhan, hai tay thang, hai ban tay chong 1én nhau dt 1én 16ng
nguc noi xwong wc nan nhan. D¢ tay ép 1ong nguc nan nhan xudng roi tir tir budng
ra, lam theo chu ky : khodng thoi gian tr 14 — 15 gidy, chung ta ép nguc nan nhan
khoang 15 1an va thdi ngat 2 1an. Sau mdi 4 chu ky ching ta kiém tra mach va hoi
thé ctia nan nhan mot lan.

U AM - CHONG CHOANG
Khi nan nhan vao bd ma con tinh tdo, hodc sau khi x6¢ nude va lam ho hap

nhan tao, nan nhan di tinh lai, cc ban Thanh thiéu nhi hay thay quﬁn a0 kho cho ho,
dung chin dé ¢ 4m va cho ho udng tra ndng hay ca phé nong.



