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CHU PE: UNG PHO VOI VAT LA VAO MAT

Céc ban Thanh thiéu nhi thin mén, mét di vét nao dé nhw bui, cdt, mudi dai
trén duong... hay hoa chat trong cdc san pham thwong dung nhw dau ggi dau,
sira tam... vo tinh vao mat ban. Hay binh tinh xw ly dé tranh lam ton thwong mat.

Pau tién, cac ban Thanh thieu nhi can tranh nhitng cach xi ly sai sau:

- Thong thuong, da s6 cac ba theo phan xa ty nhién s€ dua tay lén dui dé
giam kho chiju va mau chéng ldy dugc bui ra. Tuy nhién, theo cac chuyén gia y té,
day lai chinh 1 cach 1am sai 1am va d& gay t6n thuong cho mét nhat. Ly do 1a vi khi
bui roi vao mét, n6 c6 kha ning cha sat trong mat bén trong gy ra cac vét xude nho.

- Viéc cac ban dung tay dui s& thuc day nhanh va manh hon qua trinh nguy
hiém nay. Nhiéu truong hop may mén thi trong mat chi tmg do6 1én do bi kich tng
nhung c6 nhitng 4y qua manh tay hodc gap phai bui, vat cing to thi c6 thé con bi
rach vong mac dan dén mu 1oa day!

- Viéc ciang mat ra dé thoi ciing khong diing dau vi ban than trong khong khi
ctia chung minh va nudc bot cuia nguoi thoi cling c6 chtra rat nhi€u vi khuéan gay hai.
N6 c6 thé xAm nhap vao mat va gdy ra viém nhiém.

Viy theo cdc ban Thanh thiéu nhi, chiing ta nén lam gi dé liy di vit ra khéi
mat, sau ddy moi cdac ban tham khao cdc cach sau:

Truwong hop 1: Di vt vao mit

- Néu mét di vat nao d6 nhu bui, cat, mudi dai trén duong... vo tinh bay vao
mat, ban nén nhin xudng miii r61 nham mat lai. Meo don gidn nhat luc nay la loi
dung nudc mat cua ching minh dé nha! Ngay khi bi bui roi vao, cac ban hady nham



mat lai va ding tay di nhe mi mat. Cach 1am nay sé& gitip kich thich tuyén 1¢ hoat
dong manh hon, nuéc mat tiét ra nhanh va nhiéu hon gitp chiing minh cudn tréi bui.

- Néu bi & mi dudi thi 14t mi dudi ra rdi dung chéo khin tay hay manh vai
sach, mém taim nuée loc, dua hat bui vé phia gbc miii dé léy ra. Néu bj & mi trén thi
16n mi mat 1én, rdi cling dung khan tay hay vai sach lam nhu trén. Sau d6 dung thudc
nho mét théng thudng nhé vao. Néu nhu c6 ngudi quen hay ai d6 & gan, hiy nhd su
gitp do cua ho.

Néu nhw cdc ban da thir cdch lam nay ma vén khéng hiéu qua thi c6 thé dp
dung cdch ldy bui nhw sau:

- Léy mét chau/bat/ coc nuéde miéng rong tinh khiét & nhiét dd 4m. Cac ban
cht ¥ khong nén dung nudce nong vi né dé gay bong vong mac nhé! Néu cé thé hay
st dung nudc dong chai cho dam bao con khong thi hiy xa voi nude mét lic dé can
ban troi hét, rira sach tay bang xa phong diét khuan.

- Tiép d6, hdy ngdm mit bi bui vao chau nudc trong khoang 10 — 20 gidy, vira
ngam vira chdp mét nhiéu 1an cho bui trong mat troi ra.

- Néu khong dé dang 1ay duoc vt la, dj vat gdm vao mat, thdy bat thuong vé
thi luc, mat bi dau, dd, c6é cam giac cOm mat sau khi di vat da dugc lay ra thi can
bing mit lai rdi dua di bénh vién.

* Meo nho: véi trudng hop ¢d con mudi nhod bay vao mat, ban c¢b gang dé
mo mit binh thudng cho con mudi bay ra, hodc chdp mat nhe nhe cho nudc mat
cudn troi con vat do ra, chi khong nén nham chit mét hodc léy tay dui, vi s€ lam con
vat tiét ra chét 1am cay mét rat kho chiu

Truwong hop 2: Héa chat bin vao mat

- Néu bi mdt trong cac hoa chat nhu dau goi dau, chat son mong tay, thudc
nhudm tdéc hay voi téi, axit ban vao mat, can binh tinh xir tri.

- Trudc hét, rira tay bang xa phong va nude sach dé chic chin di loai bé hoan
toan hoa chat ra khoi tay.

- Rtra mat bang nudc sach, dung khin sach, 4m c6 nhing nudc phu ngay 1én
mét trong it nhét 20 phut, sau d6 dtig vao voi nude 4m dé tao ra dong nudc am, nhe
nhang chay tir trdn xuéng bén mat bi ton thuong hodc dong nudc chay qua sdng miii
néu ca hai mat déu bj ton thuong. Hodc cui dau, nghiéng qua mot bén, mo mét ton
thuong dudi voi nude chdy nhe.



- Néu 13 tré nho, c6 thé dit nim trong bon hodc chau tim, dé voi nude chay
nhe nhang tur trdn xudng bén mat ton thuong cia bé hodc chay gitra song miii néu ca
hai mat déu bi ton thuong. Thuc hién it nhat trong 20 phut.

- Ban can nhé, khong dat bat ctr thir gi ngoai trir nude vao mét va khong nho
bét ctr thir thudc nho mat nao khi khong c6 chi dinh cta bac si. Sau d6 dén co so'y
té noi gan nhat. Do mat bi ton thuong rat nhay cam véi anh sang nén néu trdi ning,
hdy deo kinh ram chdng ning. Pimg quén mang theo lo dung héa chat dén phong
kham cép ctru.



