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CHỦ ĐỀ :  AN TOÀN INTERNET CHO TRẺ EM 

 

Việc tiếp xúc và sử dụng internet là điều hết sức bình thường đối với các em 
thanh thiếu nhi thời đại kỹ thuật số. Internet cung cấp cho các em một thế giới để 
học tập mở mang kiến thức, giải trí và nghiên cứu, tìm tòi những thông tin cần biết… 
Cùng với những lợi ích to lớn này, internet còn có những “cái bẫy” đầy nguy hiểm 
với các em. Hàng triệu thanh thiếu niên thế giới nói chung và thanh thiếu nhi Việt 
Nam nói riêng đang phải đối mặt với các nguy hiểm khi lên mạng vì khai báo thông 
tin cá nhân, cũng như nói chuyện với người lạ về những đề tài tế nhị. 

Đối với trẻ em từ 6 tuổi trở nên, việc cho phép trẻ làm quen với các thiết bị 
công nghệ và dạy trẻ sử dụng internet là cần thiết. Chúng ta không thể cô lập các em 
khỏi “cơn bão công nghệ”, vì việc ngăn cấm đó cũng đồng nghĩa với việc ngăn các 
hiểu biết về xã hội, công nghệ và các ưu điểm to lớn mà internet mang lại. Tuy nhiên 
điều này cũng đòi hỏi phụ huynh phải chú ý hơn đến sự an toàn của con trên mạng 

Sự riêng tư, an toàn và con em của bạn 

Phụ huynh cần có trách nhiệm trong việc cung cấp sự riêng tư, an toàn trên 
internet cho con em của mình. Cha mẹ cần phải có trách nhiệm trong việc thường 
xuyên quản lý những trang web mà con của họ mở, những website liên kết mà chúng 
nhấp vào. 

Thực hiện các bước để giúp bảo vệ trẻ và dạy cho chúng sử dụng Web theo 
cách an toàn. Cho dù phần mềm không thể thay thế sự can thiệp và giám sát của cha 
mẹ, nhưng cũng có những cách để cài đặt cấu hình phần mềm giúp bảo vệ trẻ khỏi 
các nội dung không thích hợp khi bạn không có mặt. 



Một số trang web và email lừa người dùng tải xuống (download) những tập 
tin (file) không mong muốn, hay mua các sản phẩm kém chất lượng hoặc yêu cầu 
cung cấp thông tin cá nhân. Do vậy, để giữ an toàn cho trẻ, cần phải thực hiện thêm 
vài thao tác như thiết lập bộ lọc internet trên máy vi tính ở nhà bạn (để kiểm soát thư 
rác, loại bỏ các trang web xấu, link lừa đảo,…) và sử sụng mật khẩu để hạn chế 
quyền truy cập trên trình duyệt của máy tính. 

Để tránh rất nhiều nguy cơ tiềm ẩn trên internet cho trẻ. 

 Cùng ngồi và xem qua những website với trẻ; đánh đáu những trang phù hợp, 
yêu thích. 

 Hãy quan tâm, để mắt những gì mà con mình đang truy cập, thì hãy đặt máy 
vi tính trong phòng chung của gia đình (ví dụ: phòng khách). Nếu con bạn còn 
nhỏ, hãy ở lại trong phòng khi chúng đang truy cập internet và thường xuyên 
kiểm tra, nhìn xem chúng đang làm gì, đang truy cập những gì trên internet. 

 Phát triển “chính sách sử dụng được chấp nhận” tại nhà, như nhiều trường học 
và thư viện trường đang áp dụng trong việc sử dụng internet. 

Giống như tất cả mọi lĩnh vuẹc khác trong cuộc sống, phụ huynh cần có sự giám 
sát và trao đổi với con em mình về các hoạt động trên Internet. Bạn cũng có thể cài 
đặt một phần mềm bảo vệ trong máy vi tính để nhằm giúp bé tránh khỏi những trang 
web có nội dung xấu. 

 Dạy cho những đứa trẻ rằng, những người lạ ở trên mạng internet cũng không 
khác với những người lạ ở ngoài đường, trên điện thoại hoặc ở trên phố. 

 Không bao giờ được tiết lộ hoặc gửi bất kì thông tin cá nhân gia đình: địa chỉ, 
mã số thẻ tín dụng, số điện thoại nahf, số diện thoại di động hoặc hình ảnh 
thậm chí với những thông tin cơ bản nhất, nhỏ nhất. Nó dễ dàng giúp cho 
người lạ, những người mà trẻ chỉ gặp trân mạng Internet, để họ theo dõi. 

 Đừng bao giờ gửi mật khẩu máy tính hay mã số pin cho bất kỳ ai. Hãy thay 
đổi tên người dùng và mật khẩu thường xuyên. 

 Hãy sử dụng những biệt danh (internet) mà không gợi ra các thông tin nhận 
biết bạn khi sử dụng các chương trình tán ngẫu (chat) và các trang web khác. 

 Nếu trẻ nói chuyện trực tuyến với những người không biết rõ (ví dụ:những 
người chỉ quen biết thông qua một trò chơi trực tuyến), hãy sử dụng một bộ 
lọc âm thanh để người khác không nhận ra được tuổi và giới tính của chúng. 



 Không tin tưởng hết mọi thứ mà bạn được nghe. Vì bạn không có cách nào 
kiếm chúng được là người ta nói thật hay nói dối ở trên mạng internet. 

 Cảnh báo cho trẻ về những dịch vụ tiếp thị trên internet hoặc các mánh lới 
quảng cáo nhắm đến đối tượng khách hàng nhỏ tuổi. Nếu nó thật sự tốt như 
những gì quảng cáo thì có thể chấp nhận được. 

 Nhấn mạnh cho trẻ biết tầm quan trọng của việc kể hết cho bạn nghe, nếu như 
những người mà chúng tiếp xúc trên mạng muốn gặp gỡ trực tiếp chúng ở 
ngoài đời. 

 Dạy trẻ biết chia sẻ “những bí mật trên mạng” và kể cho bạn nghe khi chúng 
nhìn thấy điều gì đáng sợ hay công kích chúng hoặc gây khó chịu khi chúng 
suwr dụng internet. 

 Trẻ phải hỏi xin phép ba mẹ trước khi sắp xếp một cuộc gặp mặt với bất kỳ ai 
mà chúng quen biết trên mạng internet. Hãy chắc chắn rằng cuộc gặp mặt diễn 
ra tại một nơi công cộng và đông người. 

 Tháo webcam khii không sử dụng và tránh các cuộc trò chuyện sử 

 

dụng webcam. Người ta có thể ghi hình lại đoạn phim trực tiếp của cuộc trò chuyện, 
và bạn không thể kiểm soát việc những đoạn phim, hình ảnh này được phát tán đi 
đâu. 

 Đừng để người khác, bao gồm bạn bè của bạn, thuyết thục bạn làm điều gì mà 
bạn không thấy thoải mái khi làm. 

 Dạy con của bạn không được thực hiện bất kì thao tác hay “lệnh thực thi” mà 
chúng không biết trên máy vi tính theo khuyến cáo, hướng dẫn của người lạ 
trên mạng. Những thao tác hay “lệnh thực thi” này có thể gây nguy hiểm cho 
chiếc máy vi tính của bạn. 

 Có một điều rất quan trọng là hãy tố cáo bất cứ hành vi lạm dụng nào đối với 
con bạn trong các cuộc gặp gỡ với nhà cung cấp dịch vụ mạng internet với 
nhà cung cấp dịch vụ mạng. Ví dụ: có ai đó lạm dụng một dịch vụ để gặp gỡ 
không phù hợp đối với một đối tượng vị thành niên. 

 Tố cáo các hành vi lạm dụng tình dục trẻ em trên mạng internet với cảnh sát 
và đường line tổng đài. 



 Hãy quan tâm đến danh dự của bạn trên mạng internet. Những gì bạn nói và 
bạn làm sẽ tiết lộ rất nhiều về con người bạn, bạn là ai và nó tác động đến việc 
người ta nghĩ về bạn như thế nào. 

 Luôn luôn nhận thức được một trang web có thể làm những gì đối với bạn. 
Đừng bao giờ mở những tập tin đính kèm do những người lạ gửi hoặc tải 
những tập tin từ những trang web không tin cậy. 

 Hãy nhớ rằng, một khi bạn viết, tải lên hoặc thêm thông tin trên mạng internet, 
nó sẽ không thể gỡ xuống- do vậy, hãy suy nghĩ kỹ trước khi nhấp chuột. 

Bộ lọc internet: chúng làm việc như thế nào? 

Hầu hết bộ lọc của các phần mềm thương mại sẽ nhận biết và chặn các từ, cụm từ, 
đối tượng và trang web được thiết lập từ trước. Xin đọc kỹ thông tin dưới đây sẽ 
giúp bạn hiểu được bộ lọc internet làm việc như thế nào: 

 Bộ lọc internet được yêu cầu cập nhật thường xuyên, vì hàng ngày có hàng 
ngàn các trang web mới được cập nhật thêm. 

 Bộ lọc internet không nhận hết được tất cả các nội dung xâm phạm đến giá trị 
và lòng tự trọng của gia đình bạn. 

 Bộ lọc internet không luôn luôn làm việc tốt như những gì họ quảng cáo. Thử 
nghiệm cho thấy các bộ lọc này vẫn không thể chặn hết được một số các trang 
web và tài liệu khiêu dâm. 

 Bộ lọc internet không thích ứng với độ tuổi và mức độ trưởng thành của một 
đứa trẻ. 

 Bộ lọc internet không giúp cho con em của bạn học cách đánh giá một cách 
độc lập và biết nói “không” 

 Chọn lựa các từ, ý tưởng, chủ đề sẽ bị chặn phụ thuộc vào giá trị cá nhân của 
một sản phẩm phần mềm đó, hệ tư tưởng, chính sách của công ty hoặc chính 
phủ sở tại. 

Sử dụng “qui tắc ứng xử trên mạng” 

Khi tương tác với những người khác trên mạng internet, hãy đảm bảo rằng sự tương 
tác giữa trẻ đối với người khác là tích cực, bằng cách khuyến khích chúng tuân theo 
những qui tắc chung của “ứng xử trên mạng” 



 Đừng nói bất cứ điều gì trên mạng mà bạn không lặp lại hay trích dẫn khi nói 
với người khác. Điều này có thể trở thành một vấn đề rắc rối? Tình trạng nặc 
danh trên mạng có thể dẫn đến việc người ta nói lung tung, thô lỗ hay nói 
những chuyện có thể gây lúng túng, xấu hổ cho người khác. Điều này có thể 
gây ra những hiệu quả thực tế, như mất đi bạn bè. 

 Không bao giờ được lừa dối bất kì người nào vì mục đích xấu. Điều này có 
nghĩa rằng bạn không nên giả dạn một ai đó hoặc nói dối một người nào đó 
trên mạng. 

 Mọi điều bạn viết trên mạng có thể bị xem boeir bất kì người nào đó. Một số 
người hay quên mất điều này, và họ nói những điều không nên nói hoặc ghi 
những điều mà họ không muốn bị người khác xem. 

 Tôn trọng quyền của mọi người trong việc kết thúc cuộc trò chuyện với bạn. 
Nếu không tôn trọng yêu cầu của họ, đó là một dạng của hành vi quấy rối. 

Cha mẹ: bạn có biết những gì cần phải quan tâm? 

Trò chuyện trực tuyến 

Các phòng trò chuyện (chat room) cho phếp trae em gặp gỡ, nói chuyện với những 
đứa trẻ khác trên thế giới, nhưng những người ở trên mạng không phải luôn luôn tốt 
như những gì họ thể hiện. Nhiều kẻ có thói quen, ham muốn tình dục với trẻ em và 
họ lên mạng internet để săn tìm. Do vậy, các bậc cha mẹ phải chắc chắn rằng những 
đứa con của mình hiểu rõ những điều sau: 

 Thật dễ dàng khi người ta biết nói dối về tuổi tác, giới tính, địa điểm và ý định 
của học trong suốt cuộc trò chuyện. 

 Cuộc trò chuyện cho phép người khác gửi những thông tin mà bạn không 
muốn nhận như những tin nhắn, hình ảnh, đoạn phim không phù hợp. Dạy cho 
con của bạn dduengf bao giờ trả lời những email, tin nhắn thô tục hay khêu 
gợi. Nếu chúng nhận được những email như thế, hãy kể với người lớn ngay. 

 Tình huống bắt nạt trên mạng có thể xảy ra trong các phòng chat trực tuyến. 

Chia sẻ hình ảnh 

 Một khi bạn gửi một bức ảnh từ bất cứ nơi nào lên mạng, thì đó là lúc nó ở 
ngoài tầm kiểm soát của bạn. 

 Những bức ảnh trên mạng có thể bị chỉnh sửa, đặt những người trong ảnh vào 
tình huống bẽ mặt. 



 Những hình ảnh được gửi riêng cho một người nào đó, có thể dễ dàng bị chính 
người đó chuyển tiếp cho những người khác. 

 Những hình ảnh được đăng tải trên mạng internet có thể bị xem và tải về bởi 
bất kì ai; và có thể bị phân tán trên toàn thế giới. 

Webcam  

 Khi sử dụng một webcam, hãy thật cẩn thận,đặc biệt đối với những người mà 
bạn không biết rõ về họ. 

 Một khi chia sẻ hình ảnh trên webcam, nó có thể bị ghi hình lại từ máy vi tính 
của người khác và lưu lại để xem hoặc phát tán sau đó. 

 Nếu máy vi tính của bạn bị hack (bị truy cập trái phép từ máy vi tính khác) thì 
người khác có thể điều chỉnh web cam của bạn từ xa. Xin nhớ rút dây hoặc 
che ống kính webcam của bạn khi bạn không sử dụng nó. 

 Đừng tin bất kì ai khi họ nói rằng việc xuất hiện trước webcam là cách để bắt 
đầu công việc làm người mẫu hoặc show trình diễn. Những công ty hợp pháp 
khong hoạt động theo cách này. 

Gameonline 

Nhiều game online (trò chơi trực tuyến) cho phép trò chuyện bằng cuộc gọi hoặc 
nhắn tin trực tiếp, do vậy, nó dễ dàng khiến trẻ vô tình hoặc tự ý tiết lộ thông tin cá 
nhân cho những người lạ. 

Hướng dẫn cho trẻ em 

 Tôn trọng sự riêng tư của người khác. 

 Hãy chắc chắn rằng, trẻ đã được sự cho phép của bạn bè mình trước khi đăng 
tải lên mạng bất cứ thứ gì liên quan đến họ, đặc biệt là hình ảnh. 

TRẺ CÓ ĐANG GẶP RẮC RỐI TRÊN MẠNG INTERNET HAY KHÔNG? 

Bạn có nhận ra những dấu hiệu gì hay không? 

Trẻ có thể bắt đầu thể hiện ra những dấu hiệu khichungs gặp rắc rối trên mạng 
internet, ví dụ như có những hành động xa cách mọi người, thường xuyên online 
hoặc đột nhiên tránh xa chiếc máy vi tính. 

Những người muốn lạm dụng trẻ trên mạng có thể cố gắng để tạo ra sự chú ý, 
khen ngợi hoặc tặng nhiều quà cho chúng. Đôi khi những kẻ bệnh hoạn này sẵn sàng 
tiếp cận và tạo sự tin tưởng với những đứa trẻ trong nhiều tuần, hoặc thậm chí là 



nhiều tháng. Những người khác có thể sử dụng sự đe dọa hoặc tuyên bố rằng họ đang 
có trong tay những hứng cớ, bằng chứng nào đó và thuyết phục trẻ hợp tác với họ. 

Một số là thanh thiếu niên và người khác có thể giả dạng là thanh thiếu niên 
để tiếp cận, phát triển mối quan hệ  “tình bạn” với trẻ, nhằm mục đích tình dục. Một 
số thủ phạm sẽ tiếp cận và giới thiệu nội dung tình dục một cách nhanh chóng vào 
các cuộc đối thoại. 

Tránh lây nhiễm trên mạng 

Các tin tặc (hacker), phần mềm gián điệp (spyware) và virus có thể tự động 
thâm nhập vào máy tính ở nhà, bằng cách lừa dùng tải các tập tin bị lây nhiễm về 
máy vi tính. Việc tải về này được che giấu dưới một hành động nào đó của người 
dùng như khi bạn ghé thăm một trang web, hoặc mở một email. Hãy dạy cho trẻ 
“Đừng chấp nhận những yêu cầu tải về từ những email hoặc trangweb không rõ 
ràng”. 

Mạng xã hội 

Những mạng xã hội trực tuyến, giống như Facebook và Twitter được tạo thành 
từ các ứng dụng trên internet, chúng tạo ra những cấu trúc xã hội trên mạng, và mọi 
người trên toàn thế giới có thể kết nối với nhau một cách dễ dàng. Một số mạng xã 
hội có thể cho bạn biết cách mà mọi người có thể kết nối với nhau, cho phép nhắn 
và nhập tin nhắn ngay lập tức hoặc tự do tạo blog. 

Fast Facts (Những sự kiện nhanh) 

Một trang blog (viết tắt từ chữ weblog - nghĩa là nhật ký web) là một ứng 
dụng ấn phẩm trực tuyến hay còn gọi là nhật ký cá nhân trên nền web, nội dung chứa 
các văn bản, hình ảnh và các dòng liên kết. Ví dụ: một số trang blog nổi tiếng như 
My Opera, Blogger, Wordpress, Yahoo 360, Drupal, Blog City, Live Journal… 

Khi trẻ tham gia một mạng xã hội. 

Nếu trẻ có đăng những thông tin trên mạng internet, hãy chắc chắn rằng chúng 
giảm thiếu tối đa việc tiết lộ các thông tin cá nhân. Nếu có thể, thì không đăng những 
thông tin như họ tên, ngày sinh, địa chỉ nhà, số diện thoại, mã số bảo hiểm xã hội và 
bất cứ điều gì mà có thể gây hấp dẫn dối với những kẻ săn mồi tài chính hay tình 
dục. 

Thiết lập bảo mật 



khi trẻ đăng ký tham gia một mạng xã hội, yêu cầu chúng độc kỹ các điều 
khoản của thoả thuận và chính sách bảo mật để đảm bảo việc sử dụng và lưu trừ 
thông tin một cách hợp lý. Người sử dụng, như trẻ, cần phải nhận biết các thiết lập 
bảo mật mặc định của các trang mạng xã hội mà chúng tham gia. Một số các thiết 
lập này sẽ cho phép bất cứ ai cũng có thể xem tất cả các thông tin cá nhân của chúng. 

10 nguyên tắc an toàn cho trẻ khi sử dụng Internet: 

Không bao giờ đưa thông tin cá nhân (như địa chỉ nhà, số điện thoại, tên 
trường học, tên cha mẹ…) lên Internet. Nhiều trang web và một số các dịch vụ online 
thường yêu cầu trẻ em cung cấp thông tin để được tham gia vào một cuộc thi nào đó 
hoặc thử vận may với các phần thưởng hấp dẫn. Một số webiste chỉ cho phép truy 
cập khi người sử dụng cung cấp nhưng thôn tin cá nhân. Tuy nhiên, khi những thông 
tin riêng tư ấy được đưa lên mạng, chúng hoàng toàn có thể làm tổn hại đến bản thân 
trẻ. Tên của trẻ có thể được sử dụng làm database dể rao bán, hoặc tồi tệ hơn những 
thông tin của trẻ có thể bị lời dụng vào những mục đích xấu và nguy hiểm. 

Các em cần biết rằng không nen gửi địa chỉ nhà, số điện thoại hoặc đưa hình 
ảnh cá nhân lên trang web. Nếu có người muốn liên hê, hãy cho họ địa chỉ email. 
Tuy nhiên, trẻ cũng cần biết rằng, một khi địa chỉ email được đăng lên, trẻ có thể 
nhận dược những tin nhắn hoặc thư nằm ngoài ý muốn, nếu chẳng may trong đó có 
nội dung xấu (như đồi truỵ, bạo lực, khiêu dâm…) thì phải lập tức thông báo với cha 
mẹ. 

Luôn báo với cha mẹ trong những trường hợp trẻ bị quấy rầy bởi nhưng trang 
web nội dụng xấu, hoặc khiến các em khó chịu. Phụ huynh có trách nhiệm liên hê 
với nhà cung cấp dịch vụ Internet dể nhận được sụ hỗ trợ hay thậm chí là báo với 
các cơ quan chức năng nếu cần thiết. 

Tuyệt đối không được đồng ý hẹn gặp bất kỳ người nào quen qua mạng mà chưa có 
sự cho phép của cha me. Nếu dã rõ thông tin về người này, cha mẹ có thể sắp xếp 
cuộc hẹn cho trẻ ở nơi công cộng và có sự giám sát của mình. 

Tránh vào những chatroom về giới tính, tình dụch hay nói về các vấn đề tín 
ngưỡng, tôn giáo. cho dù có những cuộc trò chuyện có vẻ như dễ chịu và không hề 
quá khích nhưng lại tiềm ẩn ráty nhiều mốin guy hiểm cho bé. 

Đừng tin tưởng bất kỳ ai quen qua chat, nhất là khi họ dùng lời lẽ thuyết phục 
hay có ý kích động trẻ chống đối lại bạn bè, thầy cô, gia đình và tôn giáo. 

Để tránh bị quấy rối, đừng đưa thông tin về giới tính của mình trong khi chat. 



Không bao giờ được phẩn hồi những tin nhắn, thư từ hay các bản tin có tính 
khiêu dâm, đe doạ  hoặc bất cứ nội dung kém lành mạnh nào khác. 

Tuyệt đối không gửi những tài liệu cá nhân cho những người bạn trên mạng, 
bao gồm địa chỉ, số điên thoại, hình ảnh và cả thông tin về cha me.  

Luông nhắc nhở trẻ rằng những người mà chúng gặp và trò chuyện trên mạng 
đều là ảo và hoàn toàn có thể nói dối trẻ. 

Nếu gặp trường hợp trẻ bị tấn công khi truy cập thì: 

Ngăn chặn liên lạc với kẻ xấu, tội phạm, bắt nạt hoặc không đăng nhập trang 
web và địa chỉ email liên lạc với trẻ. Thay đổi thông tin trực tuyến của trẻ hoặc xoá 
tài khoản nếu thấy cần thiết.Liên hệ với trang web và địa chỉ email liên lạc với trẻ. 
Thay đổi thông tin trực tuyến của trẻ hoặc xoá tài khoản thấy cần thiết. Liên hệ với 
trang web nơi đã để xảy ra vấn đề này. 

Lưu giữ bằng chúng của thủ phạm: tên, địa chỉ email và ISP nếu có. 

Chỉ bảo cho trẻ biết về các biện pháp sử dụng internet an toàn. 

Đảm bảo an toàn cho trẻ khi truy cập Internet 

Cài đặt những phần mềm, ngăn ngừa không cho trẻ tuỷ cập vào nhưng trang 
có nội dung xấu. Kiểm soát sử dụng phần mềm độc hai; phần mềm có ghi lại những 
thông tin truy cập vào mạng xã hội. 

Ngăn chặn Email không hợp lê: đảm bảo trẻ khong gửi email nội dung xấu. 

Giới hạn thời gian truy cập internet của trẻ.  

Giám sát nhật ký sửa dụng các dịch vụ như cha, IM. 

Lọc  nội dung Video không lành mạnh. 

Các bậc phụ huynh cần nhớ là họ không thể biết bọn trẻ tiếp xúc với ai qua 
máy tính và mạng Internet. Chi nên việc trò chuyện cởi mở và thẳng thán về những 
mối nguy hiểm ấy là điều cần thiếu. 

Trẻ em ngày nay hiểu biết máy tính nhiều hơn những thế hệ trước và đa số 
chúng biết làm thế nào để điều hướng các trang web tốt hơn cha mẹ mình. Mặc dù 
là một công cụ tuyệt vời để tìm kiếm thông tin, nhiên cứu, chơi trời chơi và mở rộng 
mối quan hệ xã hội, intertnet cũng tiềm ẩn nhiều mối nguy hiểm. 



Dưới đây là những lời khuyên an toàn mà các bậc cha mẹ nên thảo luận với 
trẻ trước khi chúng đặng nhập vào máy tính. Những phần được lập lại là phần quan 
trọng, cần phải ghi nhớ. 

Thông tin cá nhân phải dược giữ bí mật mọi lúc, không có ngoại lê: Các thông 
tin không bao giờ nên chia sẻ là tên, tuổi, địa chỉ, số điện thoại, tên trường học và 
nơi ở. 

Hình ảnh phải có thẩm mỹ và phù hợp: hình ảnh được bọn trẻ đăng tải trực 
tuyến phải phù hợp, được bố mẹ chấp thuận và không tiết lộ thông tin cá nhân. 

Sử dụng tên ảo bất cứ khi nào có thể: Việc sử dụng mộ biết danh (nick name) khác 
sẽ cho phép con bạn giấu tên và bảo vệ chúng tránh bị người khác theo dõi trong 
cuộc sống thực. 

Giám sát trẻ em khi sử dụng internet:  là cách tốt nhất giữ an toàn cho trẻ.  

Mật khẩu là một bí mật: Mật khẩu trang web và email không nên chia sẻ với bất cứ 
ai ngoại trừ cha mẹ. Điều này có thể phòng ngừa hacking hoặc các vấn đền khác. 

Không bao giời đồng ý gặp một ai đó quen biết trên mạng: Hãy cho trẻ biết 
chúng không bao giờ nên hay gặp bất cứ một ai trong số những người chỉ quen trên 
Internet. Đấy là một trong những điều nguy hiểm nhất mà đứa trẻ có thể mắc phải. 

Phần lớn những người lang thang trên mạng thường không trong thực: Không 
phải tất cả mọi người khi lên mạng đều nói thật họ là ai Ho có thẻ gả vờ là 1 ai đó 
hoặc làm giữa nghề nghiệp gì đó là để tránh nhi thờ 

Thông báo hoạt động nghi vấn: hãy chắc chắn rằng bọn biết tắt ngay máy tính 
và thông báo cho bạn biết  nếu chúng gặp phải bất ứ điều gì nghi ngờ hoặc bấy cứ ai 
hiếu tin cậy trong khi online 

Đưa ra các hướng dẫn và qui tắc: Đánh dấu các trang web có thể chấp nhận  
được đối với bọn trẻ và cho chúng biết các trang web nào bị cấm. Xác định thời gian 
trẻ được phép truy cập Internet hàng ngày. Nêu rõ hậu quả nếu các quy định không 
được tuân theo. 

Đặt máy tính ỏ khu vực chung trong nhà:  khi máy tính được đặt tại các không 
gian sinh hoạt chung, trẻ em ít có khả năng truy cập vào các trang web không thích 
hợp hoặc tham gia vào ác hoạt động không được cho phép. 

Sự giám sát của cha mẹ: Phụ huynh cần biết những trang web nào trẻ đang 
truy cập vf bảo về bằng mật kaaru với các webiste mà bọn trẻ không được phép vào. 



10 bước để sử dụng mạng xã hội trực tuyến an toàn. 

Tự khảo sát. Cẩn thận điều tra bất kỳ mạng xã hội nào muốn tham gia. Chỉ sử 
dụng những dịch vụ mạng xã hội nổ tiếng. 

Một khi sử dụng dịch vụ nào đó, hãy đọc cẩn thận và hiểu rõ ràng “ Nhũng 
điều khoản sử dụng” (Terms of Use). 

Đọc cẩn thận và hiểu rõ “chích sách bảo mật", tránh sử dụng những dịch vụ 
cho phép chia sẻ thông tin với những công ty khác 

Đừng bao giờ mong đợi sự riêng tư tuyệt đối@ khi tạo tài khoản không được 
cung cấp bất kỳ thông tin cá nhân quan trọng nào như: ngày sinh, họ tên, địa chỉ và 
mã số bảo hiểm xã hội. 

Bảo vệ thông tin tài khoản bằng cách thiết lập ở mức độ cao nhất và han chế 
nhất. 

Xây dựng thông tin hồ sơ. Mỗi khi thêm mới một mục thông tin, hãy tự hỏi 
“thông itn này có thể bị khai thác tài chính hay không hay bị lạm dụng tình dục hay 
không?” 

Kiểm soát môi trường trực tuyến của mình, không cho phép người lạ xem 
thông tin hồ sợ. 

Bảo vệ bạn bè, cẩn thận những gì liên quan đến họ mà bạn chia sẻ trên mạng 
internet. 

Theo dõi thông tin cá nhân trong những thông điệp mà bạn bè của bạn chia sẻ. 
Cũng như, theo dõi trang web của bạn bè mình xem có thông tin cá nhân của mình 
hay không. Một  bình luận đơn giản hoặc một tấm hình chụp có thể tiết lộ ngày sinh 
hoặc tiết lộ thông tin có thể hữu ích đối với những “ kể săn đón". 

Hãy sáng tạo, an toàn và vui thứ! 

 

Tóm lại, có 4 bước để bảo vệ trẻ khỏi ảnh hưởng xấu của Internet: 

1/ Bảo mật thông tin cá nhân. Không cho biết thông tin cá nhân, không gặp 
gỡ người lạ trên mạng xã hội, không dùng chung password. 

2/ Quy định rõ ràng về thời gian sử dụng Internet. Trẻ em thường không 
quản lý được thời gian mình của mình. Vì thế, cha mẹ cần giúp trẻ xây dựng kế 
hoạch quản lý thời gian. 



3/ Khuyến khích trẻ đầu tư nhiều hơn vào các hoạt động chăm sóc bản 
thân và đảm bảo bé có thời gian để thực hiện điều đó. Giúp trẻ cân bằng cuộc 
sống thật và cuộc sống trên internet bằng cách khuyến khích trẻ tham gia vào các 
hoạt động xã hội. Từ đó trẻ sẽ có nhận thức rõ ràng về bản thân và xây dựng các mối 
quan hệ lành mạnh với người khác trong xã hội, rèn luyện được tính tự lập, có những 
cảm xúc, trải nghiệm thú vị từ những va chạm thực tế. 

4/ Kiểm soát nội dung truy cập của trẻ. Luôn để mắt theo dõi trẻ và tốt nhất 
là dạy trẻ cách truy cập một số trang website nhất định, để tránh các nội dung không 
phù hợp. Xây dựng quy ước với trẻ trước khi sử dụng, nhắc nhở trẻ về những nguy 
cơ có thể gặp để tăng cường cảnh giác. 

 

Cha mẹ nên dành thời gian trao đổi và hướng dẫn con định hướng, hoạch định kế 
hoạch cho cuộc đời dựa trên những thế mạnh, hứng thú, tiềm năng của trẻ. Tập cho 
trẻ biết đánh giá từng hoạt động trong kế hoạch để đảm bảo những việc mình làm 
trong hiện tại là phù hợp với mục tiêu lâu dài trong kế hoạch cuộc đời. Internet là 
một trong những công cụ để đạt được những mục tiêu trên, nhưng chỉ khi nó được 
sử dụng một cách thông minh, hợp lý. Chính vì vậy, bố mẹ cần cởi mở trong việc 
hướng dẫn con dùng internet hợp lý để phục vụ cho việc học tập, giải trí của mình. 


