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CHU PE : PHONG CHONG BAT NAT

Bit nat dugc dinh nghia 13 “cé y, ldp lai nhiéu lan hanh vi hung hdng véi ¥
dinh tiéu cuc dwoc swr dung boi mot dva tré ae duy tri quyén lyc trén mot dra tre
khdc”. Bét nat 13 hién twong phd bién dbi véi nhiéu em Thanh thiéu nhi va cac em
& Itra tudi vi thanh nién (4-11 va 11-19). Cac nghién ctru cho thdy hon mot nira tré
bi bat nat trong nhitng nim hoc & trudng.

Hién tugng bt nat xudt hién rat sém khi cdc em Thanh thiéu nhi hinh thanh
ban sdc x4 hoi cia minh & trudng va qua cac hoat dong cong dong khac. Diéu rat
quan trong 13 phai day cho cac em Thanh thiéu nhi rang bat nat khong phai 13 mot
hién cua sy trudong thanh. Bat nat can phai dugc xir Iy ngay lap tirc, boi ngudi 16n
nhan ra ddy 1a mot van dé va sin sang 1am bat cir diéu gi can thiét dé ngan chin no
Xay ra.

Hanh vi bat nat ngudi khac c6 thé bang 101 ndi hoic bang hanh dong. Con trai
thudng c6 xu hudng sir dung hanh dong dé de doa, bat chap nan nhan d6 1a nam hay
nit. Con gai thuong tan céng bang 16i ndi, muc tiéu thuong 1a ban gai khac. Gan day,
hién tuong bt nat ban bé thuong thong qua viéc ndi chuyén truc tuyén trén mang
(chat) hodc de doa qua thu dién tir (mail).

Céc em Thanh thiéu nhi bi bét nat thuong cang théng, lo léng, so hai, va nhiing
cang thang nay c6 thé anh hudng dén qua trinh phat trién tinh cam va xa hoi cua cac
em Thanh thiéu nhi, cling nhu nhu c4c thanh tich hoc tap ¢ truong. Mot s6 nan nhan
con ¢ xu hudng tu tir thay vi clr phai tiép tuc chiu dung su quiy nhiéu hay su trimg
phat cua nhiing ké bat nat. Céc vu tu tir gﬁn day cua mot s6 em Thanh thiéu nhi bi
bt nat da 1am cho céc bac cha me rat quan tam dén con cai cua ho.

NHUNG KE BAT NAT



Tré nho va tré ¢ ltra tudi vi thanh nién hay bét nat ngudi khac thuong diéu
khién hoic thong tri nguoi khac. Chung thuong co cic nan nhan chiu dung su 1ong
hanh. Nhitng ké bt nat con bi chéan nan, gian dir hodc budn rau vé nhirng su kién &
truong hodc ¢ nha. Nhitng em Thanh thiéu nhi 12 dbi twong cta chung thudng co
mot nét dac bi¢t. Nhiing ké bét nat thuong chon nan nhan 1a nguodi thu dong, dé de
doa, hodc c6 it ban be. Nan nhan con 1a nhiing em nho bé hoac yéu dudi, kho tu bao
v€ minh.

Néu ban nghi ngd con ban bit nat nguoi khac, thi dimg bao gid 1dy d6 1am
vui, vi cho réng con minh ban lanh, khong ai bat nat duoc, ma diéu quan trong la
ban phai giap do con minh cang sém cang tot.

Néu khoéng can thiép, tinh hinh nay s& dan dén cac kho khin vé hoc tap, xa
hoi, tinh cdm va phap luat. Ban hady ndéi chuyén vdi gido vién, thay hi€u trudong, tu
van vién & truong hodc bac si gia dinh. Néu con ban van tiép tuc bat nat nguoi khac,
ban can sap x€p cho bé di gap bac sitam ly. Panh gia ctia bac si c6 thé giap ban va
con ban hiéu nguyén nhan vi sao con ban bat nat nguoi khéac va s€ cung ban dua ra
mot ké hoach dé ngung hanh vi ti€u cuc nay.

CAC HINH THUC BAT NAT

Vit 1y: danh, da, dam, x6 déy, giut dd va an cép.

Tam 1y ngdn ngir: ling ma, goi tén, de doa, binh ludn vé cach ai d6 nhin hay
nod1 chuyén, y kién vé nguon goc dan toc cua mot ai dé (van hda, mau sac va ton
g140).

Tam 1y x3 hoi: ndi x4u, phat tan tin don, tiy chay, khong bao gdm mot nguoi
nao do trong nhom.

Bit nat trén mang

Bit nat trén mang 1a viéc st dung thu dién ti, dién thoai di dong, blog, tin
nhan, cac trang web Internet va cac phong chat... dé co6 thé de doa, quay roi bang 101
n6i hodc hinh anh mot ca nhan hodc nhom. Coéng nghé truyén thong xa hoi cho phép
ké bat nat gitt kin danh tinh trong khi phat tan rong rii cac thong diép va hinh anh
gay ton thuong cho mot dbi tuong.

Két qua tir bat ky hinh thirc bét nat nao da liét ké & trén c6 the dén t6i viéc:

Lam ton thuong co thé ctia mot dira tré hodc 1am hong dd dac (quan &o, dd

choi...)



Lam cho mot dira tré cam thdy xau hd vé ban than.

Lam cho mot dira tré cam thay thua kém dong ban cua ho.

Lam cho mét dira tré cam thy c6 don vi khong phai 1a mot phan ctia nhom.
NGUOI LON GIUP PO CAC EM THANH THIEU NHI NHU THE NAO?

Bit nat 1a mot cudc dau tranh quyén luc, do d6 rat kho khan dé giai quyét ma
khong co sy gitp d& ciia nguoi 10n. Trong hau hét cac trudong hop, nd chi doi hoi
mot vai phat can thiép dé ngan chan, dic biét 1a néu nguoi 16n hanh dong ngay 1ap
tirc v&i mot thai do nhat quan. Néu ban ¢6 mit khi hanh vi bét nat xdy ra, ban noi
chuyén tich cuc véi tré va giai thich ndi dau ma tré dang giy ra. Noi cho cac em
Thanh thiéu nhi biét tim quan trong cua vi¢c thyc hién dén bu cho nhiing nguoi da
bi hai, c6 thé pha v& chu ky gay ton thuong.

Néu cac em dén voi ban dé nho giup dd trong tinh hudng bi bat nat, hiy ling
nghe mdt cach cin than va xem nhiing 101 néi con ctia ban 13 nghiém tic, ngay ca
khi c6 vé tim thudng. Ban c6 thé gitp d& tré bang cach cung cip cho ching nhiéu
co hoi dé noi chuyén vdi ban mot cach gén giii va than thién. Tré em chi dén véi
nguoi 16n khi khong con phuong sach nao nita. Piéu quan trong 1a cach phan tng
tich cuc va chip nhan dugc cta ban. Hiy dé tré biét rang ching khong c6 161 va da
dung khi ké chuyén v6i ban. Dudi day 13 mot sé goi v cu thé khac:

1. Giir binh tinh. C6 gang khong dé cho tré thdy rang ban dang buc tirc. Tirc gian
co6 thé lam cho moi viéc toi té€ hon.

2. Pung khuyén khich tré tin cong lai. Thay vi vy, ban hiy dé nghi tré bo di dé
tranh ké bat nat hodc tim kiém su gitip d& cua thay co gido hodc ngudi 16n
khac.

3. Giup tré thuc tap trd thanh ngudi qua quyét. Hanh dong don gian dé duong
dau véi ké bat natla bé ké d6 mot minh, diéu nay s& mang lai hidu qua. Giai
thich vo1 tré réng muc dich ctia nhitng ké bt nat 13 nhan duoc su phan Uung
cua nan nhan.

4. Khuyén khich tré di cling voi ban bé khi ¢ truong, khi di tham quan mua sam
hoic vao nhitng dip di di ngoai khac. Ké bat nat s& khong mudn bit nat mot
nguoi trong nhom.

5. Néu tré trd thanh ké rat lui, chan nan hodc mién cudng tdi truong hoac néu
ban théy luc hoc cua con ban gidm sut, thi ban can nho dén sy gitp do chuyén
nghiép hodc can thiép. Bac si tdm 1y c6 thé gitip tré, gia dinh ban giai quyét



ban dé bat nat. Can thi¢p som c6 thé s€ giup tré gidm bdt cac hau qua ve tinh
cam.

Néu thiy nguoi khac bi bit nat:

l.

Hiy 1én tiéng! Ban c6 thé giup d& bang cach noéi v6i nhitng ké bét nat dimg
lai, khong ai dang dé bi bat nat.

. Néu ngai n6i 1én mot minh, nhd mot hay nhiéu nguodi ban lam di€u do voi ban.

. Gitp d& an ui ngudi b ton thuong va noi rang ho dimg quan tdm dén nhiing

gi xay ra.

Néu so hodc bao ké do dung bit nat ma khong dugc, hdy tim mdt ngudi 16n
ma ban tin tudng dé giup.

. Giap cac em bi bét nat béng cach mo1 ho tham gia sinh hoat Poan, PBdi va céac

phong trao hoat dong sau gio hoc. Hanh dong rat tot nay s& gitip ho cam thay
la ho khong don doc.

Nhiing gi ¢6 thé cung cip cho cic em Thanh thiéu nhi:

e Hiy day tré rang mic du nhu thé nao di nita cling khong phai 1a vo vong. Mot

di€u gi do s€ dugc thuc hi¢n dé ngan chédn vi¢c bat nat va ban s€ gitip tré vuot
qua thoi gian kho khan nay.

e Noi véi tré ludn c6 mdt nguoi cé thé tin tudng d€ néi chuyén veé viée bat nat,

cho du do 1a cha hodc me¢ hay ca hai, hodc 1a mot gido vién ¢ truong

Giai thich cho con cua ban hi€u 101 phat bi€u nay:” Néu ban boé di va yéu cau
dugc giup do, ban 1a mot phan cua giai phap. Néu ban & lai xem, ban 1a mot
phan cua van de”

Khong cho dgi:

e Néu ban nghi ngd hodc nhin, nghe thiy mot cai gi d6, dung chd tré dén véi

ban, ma hiy chu dong mang dén cho ching nhing cudc trd chuyén coi mé va
than tinh vé& van dé bat nat. Mot sé du hiéu pho bién sau day cho thay tré c6
thé dang gap kho khan boi sy bat nat, ham doa:

- Thay d6i thoi quen hodc ca tinh — thuong xuyén trim ngam, budn b, thiéu
tu trong, chan nan, bat can.

- Thuong xuyén dau bung, nhirc dau hay kho ngti ma khéng giai thich duoc.

- Khong thém quan tdm dén cac su kién xa hoi.



- Gia tang lo lang va chim dam trong viéc st dung céc thiét bi dién ty nhu
may tinh va dién thoai thong minh.

- Dén trudong v6i mot thai d6 mién cudng.
- Nghi hoc ngay cang nhiéu.

- Thay ddi d6t ngot thir hang trong 19p.

- Thay ddi théi quen an udng.

- (Co lap véi ban be.

e Nén tim kiém co hoi dé gap duwra tré, thiéu nién hoic nhom bt nat va giai thich
nhimg tén thuong do ching gay ra.

e No6i chuyén véi nhitng ngudoi ¢ trach nhiém khi xay ra hanh vu bat nat, phai
tim cach dé khac phuc van dé va ngan chan tinh huéng nay lap lai..

e Tranh bat ctr hanh vi bat nat nao & nha.
CAC BIEN PHAP PE NGAN CHAN BAT NAT

Xay dung cho cac em Thanh thiéu nhi mot nhém ban tot s& cung cap cho céac
em su tu tin va gitp chiing cam thay khong bi 1 loi. Khuyén khich cac em moi ban
bé dén nha cung choi nhiéu hon sau gid hoc hodc vao cudi tudn thay vi giao tiép truc
tuyén. Diéu nay sé& ting cuong cac k¥ ning x4 hoi va tinh ban.

Can biét rd quy dinh vé hanh vi bat nat cia nha truong noi cac em Thanh thiéu
nhi hoc. No61 chuyén v6i1 gidao vién cua cac em, tim hiéu xem hanh vi bat nat xu 1y
nhu thé nao trong 16p hoc, no61 1€n bat ky moi quan tam.

Day cho cac em Thanh thiéu nhi su khac biét gilta vi¢c bo di trong su tu tin
va bd di trong su s¢ hai. Day cho cdc em Thanh thi€u nhi rat lui khéi nhiing ké bat
nat va bo di vdi mot thai d ctia nguoi biét tu trong.

Internet 1am cho nhiing ké bat nat trén mang trd thanh vé danh 1a mét mbi de
doa cho cac em Thanh thiéu nhi ngay nay. Dé tranh cac em khong bi bt nat truc
tuyén, dat tit ca cac may tinh trong mot khu vuc chung trong nha va theo ddi viéc
sir dung Internet ciia chiing. Néi véi cac em Thanh thiéu nhi 1 khong nhan bat ky
vin ban, tin nhan hay yéu cau nao tir nhiing nguoi khéng quen biét. Néu nhan dugc
mot tin nhin hay email qudy ri, dan cac em khong tra 101 va bao cho oban ngay 1ap
turc.



“Scrambls” 12 mdt tién ich (plug-in) bao mat mién phi danh cho trinh duyét
web, véi mot thiét lap chuyén ddi, c6 thé ma hoa nodi dung dugc chon. Ban chon lya
(cho phép) ngudi duge quyén truy cip hodc xem nhitng thong tin ctia ban bang cach
thiét 1ap danh sach cac cd nhan hoac nhom cu thé. Nhitng nguoi than cia ban can
phai cai dat “scrambls” vao trinh duyét cia ho, sau do cac thong di€p sé dugc hién
thi chinh xac nhu nhimg gi ban da thiét 1ap. Nhitng nguoi khong duge cho phép xem
thong tin ctia ban thi s& nhan dugc canh bao tir cac nha cung cap ctia cac trang web
truyén thong x3 hoi. Trong twong lai, cic thong diép canh bao nay dugc thiép lap dé
khong gay am anh cho cac em. Vi ho c6 trach nhi€ém bao v€ danh dy cia minh ngay
tir bay gio.

Ban c6 thé tao ra bat ky cac bai dang voi ché d6 riéng tu ca nhan chi béng mot
cai nhép chudt, thiam chi néu ban dang cong khai trén cac nhom vai nhiéu mang xa
hoi. Scrambls van cho phép ban quyét dinh chinh sach bao mat va ca nhan nao duoc
phép truy cap noi dung ma ban mudn chia sé.

Néu cac em Thanh thiéu nhi so mang tiéng “méch 1é0”, hiy giai thich cho cac
em biét sy khac biét gitra noi that va mach 1éo. Mot bén 13 im lang dé cho mot ngudi
nao do6 gip ric rdi, con mot bén 13 nodi voi ngudi 16n vé mot tinh hudng nguy hiém
dé duoc gitip d5. Pung chd doi cho dén khi tinh hudng phat sinh rdi méi néi chuyén
v6i tré, ma hiy dén véi cac em Thanh thiéu nhi trude khi tinh hudng nguy hiém xay
ra.



