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  Bieân soaïn Huyønh Toaøn 

Tröôøng Ñoaøn Lyù Töï Troïng 

GIAI ÑOAÏN CHUAÅN BÒ :  

1. Chuaån bò ñaày ñuû treân giaáy :  

Nhö ngöôøi thaày giaùo soaïn giaùo aùn tröôùc khi daïy : ñöa nhöõng troø chôi gì vaøo 

chöông trình sinh hoaït taïi ñoaùn quaùn, taïi caùc buoåi caém traïi, thöù töï tieán haønh caùc loaïi 

troø chôi (luùc môû ñaàu, giöõa vaø cuoái buoåi sinh hoaït, moãi thôøi ñieåm caàn coù moät soá troø 

chôi thích hôïp). 

Vieäc choïn löïa caùc troø chôi trong moät buoåi sinh hoaït nhaát ñònh phaûi caên cöù vaøo 

nhieàu yeáu toá :  

- Ngöôøi tham döï cuoäc chôi : ñoä tuoåi (raát quan troïng), tình hình söùc khoûe, 

trình ñoä vaên hoùa, kyõ naêng chuyeân moân (troø chôi khoâng vöôït quaù khaû naêng 

theå löïc, trí tueä, cuûa ngöôøi chôi), giôùi tính : coø loaïi troø chôi thích hôïp vôùi 

nam nhöng laïi khoâng thích hôïp vôùi nöõ giôùi vaø ngöôïc laïi, soá löôïng ngöôøi 

tham döï : coù loaïi troø chôi chæ vui vôùi soá ít (do ñoù phaûi chia ngöôøi chôi 

thaønh nhieàu nhoùm nhoû, chôi laøm nhieàu ñôït), ngöôïc laïi coù loaïi troø chôi chæ 

thích hôïp vôùi moät soá löôïng ngöôøi chôi ñoâng, coù loaïi troø chôi chæ coù theå tieán 

haønh vôùi moät soá ñoái töôïng ñaõ quen bieát nhau (cuøng ñoäi, cuøng ñoaøn …) neân 

khoâng thích hôïp vôùi ña soá ngöôøi môùi gaëp nhau laàn ñaàu. 

- Ñòa ñieåm : trong nhaø, ngoaøi trôøi, nôi troáng traûi, nôi coù coû, caây xanh, saân baõi 

roäng heïp, coù hoaëc khoâng coù giôùi haïn roõ raøng, aûnh ng qua laïi cuûa moâi 

tröôøng vaø vieäc toå chöùc thöïc hieän troø chôi. Ví duï : coù theå toå chöùc caùc troø 

chôi leo treøo, aån naáp caùc nôi coù caây xanh, luøm caây, nhöng laïi khoâng toå 

chöùc troø chôi neùm boùng ôû gaàn caùc loaïi caây hoang daïiñeå ñeà phoøng raén reát 

khi kieám boùng … 

- Khí haäu, thôøi tieát : muøa, thaùng trong naêm, ban ngaøy, ban ñeâm (ñeå quyeát 

ñònh thôøi gian, cöôøng ñoä thích hôïp cuûa caùc troø chôi). 

- Thôøi gian chôi : thôøi gian chung daønh cho toaøn boä caùc troø chôi trong buoåi 

sinh hoaït hoaëc ngaøy caém traïi vaø thôøi gian rieâng cuûa töøng troø chôi trong 

chöông trình chung. 

- Taùc duïng, hieäu quaû chính phuï cuûa moãit roø chôi : troø chôi reøn luyeän, phaùt 

trieån ñöùc tính hoaëc khaùm phaù nhöõng ñöùc tính gì ôû ngöôøi chôi (theå löïc, söï 

meàm deûo, kheùo leùo, söï nhanh trí, oùc quan saùt ? …) ngöôøi ñieàu khieån phaûi 



xaùc ñònh roõ muïc tieâu giaùo duïc trong buoåi sinh hoaït … ñeå choïn nhöõng troø 

chôi ñaùp öùng yeâu caàu cuûa mình. 

- Tính chaát cuûa moãi troø chôi : troø chôi raát ñoâng (ñoøi hoûi moät söï noå löïc hoãn 

hôïp, keùo daøi suoát cuoäc chôi vôùi cöôøng ñoä cao hoaëc vöøa phaûi), troø chôi 

ñoäng (ñoøi hoûi moät söï noå löïc lieân tuïc nhöng coù xen keû nhöõng luùc nghæ ngôi 

ngaén), troø chôi tónh (söï noã löïc veà maët theå löïc yeáu nhöng söï noã löïc veà tinh 

thaàn, trí tueä laïi cao, troø chôi mang tính chaát giaûi trí nhöng thö giaõn trong 

nieàm vui). 

Trong moät buoåi sinh hoaït, caém traïi neân xen keõ caùc troø chôi raát hoaït ñoäng vôùi 

caùc troø chôi ñoäng vaø tónh ñeå traùnh söï meät moûi quaù söùc veà theå chaát cuûa ngöôøi chôi 

hoaëc söï meät moûi do ít hoaït ñoäng theå löïc vaø nhaøm chaùn (chôi moät troø chôi quaù laâu, 

laäp laïi moät troø chôi môùi hôn … 

2.Nhöõng troø chôi caàn ñeán duïng cuï (boùng, gaäy, khaên quaøng, côø, daây …):  

Thì phaûi laäp danh saùch ñaày ñuû vaø nhôù ñem theo ñeán nôi hcôi. Duïng cuï phaûi 

thích hôïp vôùi ñoä tuoåi, söùc khoûe ngöôøi chôi (ví duï : boùng to hoaëc naëng daønh cho thanh 

thieáu nieân lôùn khoûe, boùng vöøa vaø nhoû, meàm, nheï cho thieáu nhi nhoû tuoåi vaø nhi 

ñoàng). Döï kieán caû moät soá baøi haùt keøm theo moät soá troø chôi naøo ñoù ñeå coù keá hoaïch 

oân luyeän tröôùc. 

Moät soá troø chôi caàn theâm ngöôøi giaùm saùt, trong caùc cuoäc tranh taøi giöõa caùc ñoäi 

cuõng phaûi choïn ngöôøi, saép xeáp tröôùc. Ngoaøi soá troø chôi chính ñaõ löïa choïn cho 

chöông trình sinh hoaït caàn chuaån bò theâm moät soá troø chôi döï tröõ, ñeà phoøng moät soá troø 

chôi chính vì nhöõng lyù do, ñieàu kieän ngoaøi trôøi döï kieán khoâng theå toå cöùc ñöôïc ôû nôi 

vui chôi, caém traïi (ví duï : trôøi möa, soá ngöôøi ñi caém traïi ít hôn caùc laàn tröôùc …) 

2. Caùc troø chôi trong moät buoåi sinh hoaït :  

Phaûi ñaït ñöôïc taùc duïng, hieäu quaû giaùo duïc (muïc ñích, yeâu caàu chính) ñoàng 

thôøi  phaûi gaây ñöôïc höùng thuù, phaán khôûi vôùi ngöôøi chôi, ñaûm baûo an toaøn ñoaøn keát, 

khoâng ñeå xaûy ra tranh caûi khi phaân thaéng, thua, xeáp vò thöù, khoâng ñeå xaûy ra tai bieán 

gì duø raát nhoû (cuõng caàn mang döï phoøng moät tuùi caáp cöùu goàm ít boâng baêng, thuoác saùt 

truøng …) 

Vì vaäy, vieäc chuaån bò toát caùc troø chôi tröôùc khi toå chöùc thöïc hieän laø heát söùc 

quan troïng, ñaûm baûo tôùi ba phaàn tö söï thaønh coâng cuûa buoåi chôi –chôi ñeå maø hoïc, 

reøn luyeän. Moät thieáu soùt nhoû trong vieäc chuaån bò deã laøm hoûng caû moät troø chôi thuù vò, 

haáp daãn, coù taùc duïng giaùo duïc toát. 

GIAI ÑOAÏN THÖÏC HIEÄN :  

1. Trình baøy troø chôi :  

- Choïn loái giaûi thích roõ raøng. Ngaén goïn, deã hieåu, dí doûm. Giaûi thích sao cho 

ngöôøi chaäm hieåu nhaát cuõng hieåu ñöôïc. Neáu caàn thì khoâng caàn giaûi thích 

maø daãn daét ngöoøi chôi töøng böôùc ñeå taïo söï haáp daãn. 

- Noùi vaø cöû ñoäng laøm maãu thì deã hieåu hôn, neàu caàn thæ seõ xuoáng ñaát hay leân 

baûng, coù theå chôi thöû ñeå giaûng laïi luaät leä troø chôi. 



- Ñöøng maát kieân nhaãn vì nhöõng phaù roái noâ ñuøa cuûa nhöõng ngöôøi ñaõ bieát troø 

chôi. 

2. Ñieàu kieän troø chôi :  

- Chuaån bò trc söï phaân chia trong voøng troøn sao cho maïnh yeáu ñoàng yeáu, 

neáu nam nöõ xen keõ ñöôïc thì toát. 

- Phaûi luoân luoân di ñoäng ñeå nhìn ñöôïc moïi ngöôøi. Ñieàu khieån töø chaäm ñeán 

nhanh ñeå taïo söï caêng thaúng. 

- Khai thaùc söï dí doûm cuûa ngôøi chôi, hay cheá bieán troø chôi sao cho vui veû, 

thoaûi maùi. 

- Ñeà cao tinh thaàn töï giaùc, thaúng thaén trung thöïc, daønh cho ngöôøi phaùt huy 

saùng kieán trong phaïm vi luaät leä troø chôi. 

- Phaûi ñoåi troø chôi sao cho ai cuõng coù dòp thaéng cuoäc, ngöôøi thaéng veà nhanh 

nheïn, ngöôøi thaéng veà söùc khoûe, ngöôøi thaéng veà tính töï chuû. 

- Khi baét loãi phaûi khaùch quan, chính xaùc, döùt khoaùt, coâng baèng. 

- Phaûi bieát döøng troø chôi ñuùng luùc, khi moïi ngöôøi coù daáu hieäu meät moûi, chaùn 

naûn hay khi troø chôi ñaõ coù keát quaû thaéng thua roõ raøng. 

GIAI ÑOAÏN KEÁT THUÙC :  

1. Phaït nhöõng ngöôøi thua baèng nhöõng hình phaït nheï nhaøng, thoaûi maùi, ñeå thöïc hieän, traùnh 

nhöõng hình phaït thoâ baïo hay keùo daøi thôøi gian phaït. 

2. Ñaùnh giaù öu khuyeát ñieåm cuûa troø chôi caàn theâm bôùt gì khoâng ? Veà luaät leä, caùch 

chôi vaø tính haáp daãn, söï giaùo duïc cuûa troø chôi ñeán ñaâu ?  

QUY TRÌNH MOÄT TROØ CHÔI  SINH HOAÏT TAÄP THEÅ :  

1. OÅn ñònh :  

Ñeå taäp trung söï chuù yù cuûa voøng troøn (ngöôøi tham gia chôi), ngöôøi quaûn troø caàn taïo söï 

taäp trung, oån ñònh baèng hai yeáu toá : tieáng ñoäng (thöôøng gaëp) vaø hình daùng. 

Tieáng ñoäng : Cho voøng troøn haùt, moät troø chôi baêng reo hoaëc troø chôi phaûn xaï töø thaáp 

leân cao. 

Hình daùng : Ngöoøi quaûn troø böôùc ra voøng troøn vôùi daùng ñieäu ngoä nghónh, duyeân 

daùng cuõng taïo söï thu huùt chuù yù cuûa voøng troøn.  

2. Giôùi thieäu troø chôi :  

Coù theå loàng troø chôi vaøo caùc caâu chuyeän coå tích, chuyeän vui ñeå taïo söï haùo höùc, höùng 

thuù. Tuy nhieân caàn ngaén goïn vaø haáp daãn. 

3. Höôùng daãn caùch chôi, luaät chôi :  

Tuyø theo moãi troø chôi maø quaûn troø linh ñoäng höôùng daãn. Coù nhöõng troø chôi phöùc taïp 

caàn höôùng daãn ñaày ñuû tröôùc roài môùi chôi, nhöng cuõng coù nhöõng troø chôi ñôn giaûn thì 

coù theå chôi ngay, vöøa chôi thöø vöøa giaûi thích, laøm sao cho deã hieåu, deã naém môùi thu 

huùt ngöôøi chôi. 

4. Chôi thöû (chôi nhaùp) : 



Raát quan troïng nhöng caàn löu yù : 

- Neáu thöû nhieàu : khi chôi thaät seõ nhaøm chaùn. 

- Neáu khoâng chôi thöû hoaëc chôi thöû quaù ít thì ngöôøi chôi chöa naém ñöôïc 

caùch chôi seõ gaây khoù khaên cho ni quaûn troø khi höôùng daãn chôi. 

 

5. Chôi :  

- Khi chôi ngöôi quaûn troø neân cuøng chôi vôùi voøng troøn ñeå traùnh khoaûng caùch vaø 

ñoäng vieân khích leä ngöôøi chôi caàn troïng taøi. 

- Khi chôi ngöôi quaûn troø phaûi quan saùt ngöoøi chôi (voøng troøn) nhaát laø khi 

chôi vôùi treû em ñeå bieát ñöôïc thaùi ñoä, cöû chæ, phong caùch … töø ñoù giaùo duïc 

ñieàu chænh phong caùch cuûa mình (quaûn troø). 

- Trong quaù trình chôi, quaûn troø coù theå chuyeån höôùng khaùc vôùi döï kieán ban 

ñaàu moät ít thì ngöôøi quaûn troø neân linh ñoäng kheùo leùo daãn ñaét. Ñöøng quaù 

nguyeân taéc, cöùngngaét laøm maát vui, maát khoâng khí sinh hoaït. 

- Ngöôøi quaûn troø phaûi coâng baèng xöû lyù tình huoáng moät caùch khaùch quan, 

khoâng thieân vò, khoâng quaù deã daõi. 

- Taùc phong ngöoøi quaûn troø phaûi chuaån möïc, ngoân ngöõ phaûi sö phaïm khoâng 

thoâ thieån, phong caùch vui töôi, dí doûm, duyeân daùng. 

- Troø chôi hình phaït :  Haõy quan nieäm hình phaït laø moät troø chôi nhoû, ñöøng 

neân baét eùp quaù ñaùng maø neân khuyeán khích ñoäng vieân ngöôøi bò phaït tham 

gia. 

6. Ngöøng ñuùng luùc :  

Caàn phaûi bieát luùc naøo ngöøng troø chôi (do kinh nghieäm quan saùt, kinhnghieäm 

chôi). Ñaûm baûo söùc khoûe cho ngôi chôi, taïo söï luyeán tieác cho laàn chôi sau. 

Ñöøng ñeå ngöôøi chôi nhaøm chaùn, than meät vaø ngaùn chôi.  

LÖU YÙ :  

Tröôùc khi toå chöùc thöïc hieän caùc troø chôi, caàn naém laïi ñaày ñuû tình hình caùc ñoái töôïng 

döï chôi (nhöõng ai ñau yeáu, meät moûi, thieáu vaéng …) nôi chôi (coù gì thay ñoåi ñoät xuaát), duïng 

cuï mang theo (ñuû, thieáu, toát, hö hoûng …) 


