Phan 1:PE PHONG THU DU

Kinh nghiém thuc tién HUYNH TOAN

Truong khoa Ky nang Truong Doan Ly Tu Trong
Tong truong Tong Doan Sao Bac Pdu

1.Céng tdc chudn bi

Cong tac chudn bi chiém vai tro vé cung quan trong, Khi di rung cdn mang
theo cdc thir toi thiéu sau:

-Ba 10 (tot nhat Ia ba 16 bo doi vi d& chién, bén, nhiéu ngan)

-Quan o mac di rung la quan o da ngoai cua quan doi (1 — 2 bo) gom: day
cao su hodc dép gio, tat chdng vat, quan do, md tai beéo)

-Quén do I6t, tit (dem nhiéu, dé con thay khi uct vi khi ut, quén do ngoai
CO thé udt con quén do 10t thi khéng thé dé uot)

-01 b6 quén do dm dé mdc khi ngu ban dém (vi ban dém trong rung rt
/anh)

-Den pin-Dao —Kéo -Thia, coc nhua -Bat lua.-La ban

-Ao mua (phai dé ngoai ciing dé khi cdn co thé I3y that nhanh) )

-Tang, vong, ddy du (loai vong cua quéan doi My (co man chéng muoi))
-Thuéc (cam cum, sot ret, di ngoai, tang Iuc, cheé sam, cao nong, kem chong
muoi, thudc boi khi bi con trung can, bong bang, salongpad...)

-01 chai nuoc udhg co hoa che sam

(Tuy theo s6 ngay di rung du’ kién ma dem so6 luong quan o, thuéc men cho
vua)

Nguyén tac: dem du, vaa phai, that nhe, gon.

2.Khi di chuyén trong ring

-Thdi gian co thé di duoc trong rung tur 6h sang dén 4h chiéu

Do do phai can thoi gian dé dén dich, cho nghi cho hop ly. Sau 4h chiéu ring
dg bat déu toi. Py la thoi gian dé én dinh cho ngu va ndu com &n toi.
-Trudc khi di cdn dn mdc quén do cén than, kin, do trong cho vao trong
quan.

-Bat budc nén thué dan dia phuong di cung vi dén dia phuong théng thao dia
hinh sé tranh bi lac va tim duoc nhiéu duong di tat ngoai ra dan dia phuong
khoé nén sé giup mang do giup. Hon nifa ho noi duoc tiéng dan toc cua ho
nén ho coi nhu’ phién dich cho ta khi gap nguoi dan toc khac.

-Tuy diéu kién thoi tiét, troi kho thi dung gidy, troi mua duong tron, nhiéu
ving nudc thi nén dung dep.

-B6i mét vong cao nong quanh tét chéng vat dé chéng vét bo én trén

-B4t ky phén da hd nao (nhu ban tay, c8, mat) va cdc phén quén o nhu’ cé



do, cB'tay do déu béi kem chéng mudi gilp cho cén tring, mudi khéng dét
khi di chuyén )

-Khi di trong rumg can dam chdc chan dé tranh tron truot.

-Déo mot thanh gay vua tay lam "chiéc gdy Truong Son”. Chiéc gdy nay vo
cung quan trong, no s€ cuts ban nhiing lic bi truot chan diy va tao su’ chac
chan khi di chuyén.

3.Khi an trong rirng

-an trong rung co phai dam bao nguyén tac an chin, uéng séi

-Bla sang phai an com that no vi bda nay la quan trong cung cap chd yéu
nang luong cho ca ngay

-Bi7a trua thuong an trong khi dang di chuyén nén chi én duoc dé khé nhu’
luong kho, banh)

-Ubng nuoc, néu co thi dung nudc tang luc Bo Huc rét hiéu qua,

-Doc duong ubng che sém vua do khat, vua khode nguoi. Kinh nghiém cho
théy néu mot budi di phai uéng 4 chai nudc khoang thi néu pha thém ché
sém vao thi chi uéng hét mot chai thoi.

4.Khi ngu trong rung

Khi ngu trong rung cén thuc hién nguyén tac sau:

-Chon thén cdy chac chan dé méc )
-Chon Vi tri 0 dia hinh bdng phang, théng thodng dé ngu. Khdéng chon cho
dudi chan nui co nhiéu da.

-Cho ngu phadi ndm xen gidia cac hang cdy (dé phong mua béo, cdy dé dé /én
nguol)

-Mac véng cao so vdi mat dat 0,8 — 1,0 m

-Dudi véng phai phang khéng co tang da hay vat nhon nao (dé phong véng
dut day, bi nga sé va, dam vao vat nhon)

-Budi t6i ngu phadi nhém lia, gidp gilt §m va xua dudi thu di.

-Khi di dai phia taluy duong can ngua dau 1én nhin phdai trén, dé phong da
lan

5. Bién phap dé phong va xu’'ly khi bi cén trung, thu tan cong
- D€ phong thu di.

+ Khéng mac quan &o sac sé, gay chu y cho thu dir.

+ Khong géy tiéng dong qud Ion.

+ Khong tréu geo, dua don hay choc pha thu di.

+ Quan xat, tranh xa khi co dau vét cua thu dir

- Khi gap thu dir can phai lam gi?



+ That binh tinh, khéng nén hoang mang, hoang hot.

+ Pung bat dong, khong hu doa, choc thu dir tuc gian.

+ Xdc dinh mét vi tri thét an toan va co thé leo Ién hay chay dén gén nhat.
+ Chudn bi mét cdy géy hay mot vt cd diu nhon.

+ Néu J vdo budi téi nén dét lua , thap séng bang dén cang séng cang tot.

- XU tri khi bi thu diF tdn cong co vét thuong

+ Rua vét thuong bang xa phong ddc 20%, dung dich nucc mudi 0,9% hay
audi voi nudc sach.

+ Cam mau néu mau chay nhiéu.

+ Sat khuén vét thuong béng con.

+ Nhanh chong chuyén dén bénh vién, tiém vac xin hay huyét thanh , phong
dar,

MOT SO DONG VAT Minh hoa

- Doi vdi vat

D7 vdi vt thi nhu trén dung bién phdp boi cao ndng quanh tat chéng vat dé
phong khdng cho vat bo én.

Khi bi vat cdn rdi thi co thé dung cac bién phap sau: 13y bt lua dot, dung
cao boi vao con vat, dung mudi + 6t chdm vao no...

- DOi vai rudi vang

Khi bi rudi vang doét phai thét binh tinh dung bt lua ho' dit con rubi vang dé
no rit voi dot ra khoi nguoi minh. Néu theo phan xa tu’ nhién thay ngua Iy
tay dut no ra thi cai voi cua no van con lai trong thit ta. Cho thit do sé thoi va
SE ngua dai dang trong sudt ba nam co day.

- D6i voi hé’

H& so’ nhat la vt nhon (cho nén khu vuc rang nua, rung lau thuong khong
c0 hd) do do khi di trong dia phén cé hé cén deo sau lung mét cdy géy dung
dung 1én trol. Khi ggp hé thi ci’ cdm con dao nhon gio trudc mat hudng mdi
dao lén tro,

- DOi vdi ran

Khi bi ran can néu J tay, chén thi dung tagé bang ngay.

Khi bi can nhung cho khéng tagé duoc thi khdng cd cach nao khac la dung
dao rach dut cho can cho rong ra dé mau chay thodi mai tu’ do ra ngoai (giup
maéu chdy nguorc tu' tim ra ngoai diy chat doc ra). Khi ndo chdy dén ngét thi
bang bo lai



