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CHU PE : HOI SINH TIM PHOI
( CARDIO PULMONARY RESUSCITATION = CPR)

Trong cong viéc cép ctru, sy hdi sinh tim phéi nan nhan 1a mdt viéc quan
trong, vi dé duy tri sy song, nhat thiét mau va nio can dugc cung cip oxy va cac chat
khac lien tyc. Chi can tir ba dén bon phut thiéu oxy, ndo s& nging hoat dong, nan
nhan sé& bat tinh, nglmg thd, tim ngimg dap va co thé tir vong.

THU THUAT HOI SINH TIM PHOI (CPR)

Trudc day khi lam CPR nguoi ta theo trinh tuy “4BC”. No61 cach khac, nguoi
cap ctru trude tién sé tiép hoi thd bang miéng hai 1an roi sau d6 mai ép nén ngyuc nan
nhan 30 lan va cu tiép tuc nhu the.

Nhung nay theo chi dan méi cua Hiép hoi Tim Hoa ky (American Heart
Association = AHA) vé hdi sinh tim phdi, thi ngudi cap ciru phai thue hién giai doan
“C” trudc, tirc 1 ép nén nguc nan nhan dé gitp mau giau oxygen luan chuyén khip
co thé ngay 14p tirc; diéu nay ti quan trong ddi véi ngudi bi 1én con dau tim.

Nhu vy tién trinh cdp ctru CPR méi bay gio s& 1a C — A — B, Nguoi cip ciru
s& bat dau cach theo thir tu ép nén nguc. Nang dau bénh nhan nga vé phia sau dé
thong khi dao va ép nén nguc nan nhan 30 lan ngay tirc thoi rdi sau d6 méi tiép hoi
thd bang miéng hai 1an va ctr nhu thé ma tiép tuc. Su thay doi nay ap dung cho nguoi
16n va tré em, nhung khong ap dung cho tré so sinh. Huéng din méi ciing con
khuyén céo ngudi cap ctru phi ép nén nguc phai co nhip do t6i thiéu 1a 100 lan ép
nén trong mot phut.

Cach ép nén



Céc ban quy canh nan nhan, hai tay théng, cuom mat ban tay dat 1én léng
nguc ngang hai dau vi, chong ban tay con lai 1én ban tay thi nhat va dan nhiing
ngon tay lai v6i nhau. Phai chéc rang cic ngén tay khong de 1én nguc nan nhan. Bé
tay ép 10ng nguc cua nan nhin xudng, roi budng ra theo toc d6 100 lan/phit.

Céc ban ép nguc 30 lan va thoi ngat hai 1an. Sau mdi nam chu ky, kiém tra
mach va hot thd ciia nan nhan mdt lan bang cach lang nghe va dat hai ngon tay 1én
dong mach c6. Néu nan nhan khong thé s€ 1am tiép nam chu ky nira.

Cach thoi ngat

1. Mot tay kéo dau nan nhan cang ngira vé phia sau cang tdt, tay kia kéo hodc
day ham dudi cho miéng mo ra.

2. Dung ban tay vira day tran nan nhan vira bit miii cua ho lai bang ngén tro
va ngon gitra. Ban tay kia dung banh ham nan nhéan va kéo mi¢ng mo ra.

3. Hit day 1dng nguc, ban ha miéng rong rdi ap sat vao miéng nan nhan. Thoi
hoi manh trong khoang mot gidy, vira thoi vira liéc mat nhin 16ng nguc ctia nan nhan.
Néu thoi thanh cong thi s& thay 16ng nguc ciia nan nhan phong 1én.

HOI SINH TIM PHOI CHO TRE EM

Nhitng gidy pht sau thoi diém mot tré so sinh hay tré em dugc tim thay bat
tinh 14 rat quan trong trong viéc so ctru. CPR 1a mot ki thuat c6 hiéu qua trong tinh
hudng nay; tuy nhién, trudc d6 nén tim hiéu CPR va thuc tap tr mot to chirc chuyén
nghiép.

HUONG DAN CAP CUU PUONG THO

® Dung dé tré mot minh dé di goi 115, ma nén nhd ai & gan d6 goi gitm.

® Kiém tra mirc do y thtrc ctia tré. VO nhe va néi chuyén véi bé dé xem co
phan tng gi hay khong? Néu bé khong cur dong hay rén khoc gi thi thyc hién ho hap
nhan tao.

® Ngay ca khi dwra tré con tinh tao, cling phai ngay 1ap tic goi 115 hodc dich
vu y té khan cap trong khu vire. Néu tré bi bt tinh, hiy lam theo cac budc sau:

® Mo rong duong ho hap bang cach dé tran day cam. Mot tay déy tran cua
tré ra sau, mdt tay dung ngon tay nang cam cua tré 1én mot goc 90 dd so voi mat dat
dé mé rong dudng thd.

® Dit tai va ma cta ban trén khuén mit cua tré dé kiém tra hoi thé trong
vong 5 — 10 gidy, bang cach nhin xem 16ng nguc ¢ di dong hay khong? Nghe tiéng



thd hay cam nhan dugc hoi thd thoat ra tir miii miéng cia bé hay khong? Thé “ngdp
ca” phai xem nhu 1a khong tho.

® Thoi ngat hai 1an lién tiép, mat hudng nhin 10ng nguc ctia bé xem c6 phong
hay khong? Néu khong phdng 1én, can kiém tra lai xem dudng thd dd théng hay
chua?

® Bit dau ngay lap tic dong tac xoay bop tim ngoai 10ng nguc.

® Dé hai ngon tay (néu 1a tré so sinh), dé got mot ban tay (néu 13 tré nho) vao
giita 10ng nguc cia bé, giita hai nim va. Pat long ban tay the hai 1én ban tay tha
nhat (néu 1a tré dd 16n). Giit sao cho cang tay va khuyu ludn thang va thang goc véi
thanh nguc cua tré.

® Dung sirc ning ctia ban than, 4n manh hai ban tay xudng (hay mot ban tay
hozc hai ngén tay), sao 1ong nguc chi di dong khoang 5cm 13 vira du. Lam lién tuc
nhu vy khoang 30 cai nén, véi tbe do 100 1an trong 1 phut.

® Sau 30 cai nén, tiép tuc ha hoi thoi ngat hai lan.

® Kiém tra nhip tim tir 5 dén 10 gidy trén dong mach canh & co. O tré so sinh,
kiém tra dong mach & bén trong co tay. Néu c6 nhip dap, tiép tuc thdi ngat. Néu
khong c6 nhip dap hodc néu nhip dap yéu, bat dau ép nguc.

® Tiép tuc hoi sinh tim phdi cho dén khi bé c6 thé phuc hdi hoi thd va nhip
tim, hay c6 nhan vién y té dén hd tro.

HO HAP NHAN TAO

Khi nan nhan ngung thd do cac tai nan nhu: Khi doc, dién giat, chét dudi, bi
choang, ngat tho, thit cd,.....déu c6 thé ctru sdng ho biang phuong phap hd hip nhan
tao.

Mudn st dung hiéu qua phuong phap ho hap nhan tao, phai luyén tap that
nhiéu 1an cho dung cach. Pa c¢6 nhiéu trudng hop lam khong dung phuwong phap dan
dén tr vong cho nan nhén.

Khi ho hip nhan tao phai nhé: Binh tinh va kién nhin, 1am céc dong tac dung
theo nhip di€u, khong nhanh qua va cting khong cham qué. Cac dong tac c6 khi kéo
dai hang 1 -2 gio, nén khong dugc chan nan. Can c6 ngudi hd tro khi qua mét moi.

C6 nhiéu phuong phap ho hap nhan tao, phuong phap sau ddy dé lam va hiéu
qua hon ca.

Phwong phap miéng qua miéng



Pay 1a phuong phap dé 1am va c6 hiéu qua nhat. Pt nan nhan ndi thoang mat,
ndi long quan 4o, day nit, ca vat.....

Néu c6 thé thi nén dé nan nhan nam ngtra trén mot mo dét cao, hay ban ghé,
giwdng...dé d& cti mat gap ngudi khi thao tac. Néu trong miéng va cd hong nan
nhan c6 vudng vat gi, hdy quan vai vao dau ngon tay moc sach ra, ré1 lau miéng cho
sach.

Phuong phép thao tac

1. Dung ban tay vira day tran nan nhan vira bit miii cua ho lai bang ngén tro
va ngon gitra. Ban tay kia dung banh ham nan nhéan va kéo mi¢ng m¢ ra.

2. bat mot miéng gac sach Ién miéng nan nhan (néu muén).

3. Hit day 16ng nguc, ban ha miéng rong roi 4p sat vao miéng nan nhan, thoi
hoi manh cho dén khi thay 16ng nguc cia nan nhan phong Ién.

4. Nghiéng dau ling tai nghe hoi thd trd ra, kéo dau nan nhan cang ngira vé
phia sau cang tot, kéo hoac day ham dudi cho miéng nan nhan mé ra.

5. Lap lai dong tac 3 voi nhip diéu:

a. Nguoi 16m: 12 1an trong 1 phut.

b. Tré em: 20 1an (thdi nhe).

Tiép tuc nhu vay cho dén khi nan nhan trd lai binh thuong.

Chii y: Néu thay thoi hoi vao ma khong thiy hoi tho ra, hiy nghiéng dau nan
nhan qua mot bén va ki€ém soat lai cudng hong cua nan nhan. Moc lan nira cho that
sach va bat dau tré lai.

NGHEN KHi PAO - NGAT THO

Khi dao co thé bi nghén do thirc an, do nén mura hay do vat thé la khac xam
nhép, do bi sung hong sau khi bi thuong hay ¢ nan nhan bat tinh, do ludi can tré.

Tré em dudi ba tudi diac biét dé bi ngat thd do di vat trong dudng ho hap, vi
khi quan va phé quan ctia cac rm rat nhé va chua phat trién day du dé cho phép kiém
soat cac co miéng va co hong. Phai nhé rang kich thudc khi quan (hodc 6ng tho) cia
tré nho chi co6 kich thudc bang khoang duong kinh cua mdt 6ng hut nudce.

Ngay 04/11/2008 — Chdau Trdn Thi Q. Nh. 2,5 tuéi ngu tai Thanh phé H6 Chi
Minh tw vong vi sdc hat trai cay. Theo ngwoi bé Nh. Bé tu an trai saboché (hong
xiém) thi bi nghen sac.



Khi nguoi me phat hién va voi moc miéng bé de Zd'y hat ra thi chau Nh. Da
tim tdi. Chau dwoc dwea dén mot co sé y té gan nha nhung sau 20 phiit dén noi bé da
ngung tim, ngung the. Sau dé bé dwge duwa dén cap ciru tai Bénh vién Nhi dong 2.
Nhung nhitng né liee hoi sike tich cuc ciia cdc bdc si ¢ ddy ciing khéng ciru van dwoc

tinh hinh.
NGUYEN NHAN GAY RA NGAT THO

Khi mdt tré em bi ngat thd, thuong 1a do thirc an hodc mot vat la dang nam
trong dudng hd hip (khi quan) caa bé, do d6 khong khi khong thé luu thong binh
thudng trong hoic ra khoi phdi, 1am cho dira tré khong c6 kha ning hit thd ding
cach.

Nguyén nhan pho bién nhat cia sy nghet thd gy tr vong & tré em 1a thuc
pham. Mot miéng thirc an chua kip nhai c6 thé ngan chdn duong thd hoac duogc hit
vao phdi, gay sic. Tré em tir sau hodc bay thang tudi co thé cin mot miéng thirc an
vo1 ham rang trude moi moc cua bé, nhung bé s€ khong thé nhai dugc, cho dén luc
bé 1én bon tudi. Vi vay tré em dudi bon tudi dé bi nghet thé. Phai giir cac vat dung
nhd nhu dong xu, vién bi, hat cudm, nlit quan 4o va cac vat nhé khac nadm ngoai tam
vOi cia bé, 1a mot gidi phap thiét thuc, dé tranh nhiing tai hoa c6 thé xay ra. Pung
bao gio dé cho cac em di bo, chay hoac choi dua véi thirc an hoac dd choi trong
miéng.

Ciac dau hi¢u chung khi bi nghén khi dao:

® Tho to, ging strc.

® Cu dong nguc va bung ngugc chiéu thanh nguc hdp vao con bung phinh
ra.

® Da tai xanh (cyanosis).

® 16 mili do.

® Thanh nguc giita xwong suon va cac phan mém trén xuong cd va xuong
nguc gian ra.

® Hai tay 6m co.

® (o kho khe, thd hon hén, the thé thi thim — khong thé néi chuyén, khoc
hodc kéu 1én am thanh gi.

® Lan 1on xung quanh va chay nudc dai.



