NUT DAY

Nut day thuong dugc dung trong doi song sinh hoat hang ngay, ddng thoi rat hiru
dung trong nhiing hoat dong cam trai da ngoai. Nhung néu thuc hién khong dung thao
tac, khong dam bao k¥ thuat, nat day s& khong chic chin, mat thim my va gip nhiéu
kho khan khi thdo m¢é nut day.

Noi dung bai nay gidi thiéu phuong phéap that nit ddy va cach sir dung mot s6 nit
day thong dung.
I. CAC NUT DUNG NOI DAY:
Gom cac nit: Det - Noi chi cau - Tho dét, ndi 2 vong (ndi d6i)
* The dét:
- Dung dé ndi chi dét, ndi 2 dau day khong bang nhau.
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* The dét khéa song:
- Dung dé budc goc mai 1éu co6 may sin vong diy vai.
- N&i 2 dau déy c6 kich ¢ khong bang nhau (nhung khong qua chénh 1éch).

* Det:
- La nut ndi thong dung nhét thé gidi. Dung dé ndi 2 dau day co tiét dién bang nhau,
budc do, goi hang, budc ket thuc day bang ctru thuong,...
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* Noi chi cau:



- Dung dé ndi chi cau, ndi hai dau day tron bing nhau.
- Trong modt sd truong hop, ngudi ta ciing dung nut ndy dé ndi hai dau diy khong
bang nhau.

- Dung nit nay dé nbi day rimg. Rt chic chan.

II. NUT BUQC:
Gom cac nit: s6 8 - Thuyén chai - Kéo gb - Nut chay
* 86 8:
- Gibng nhu nat Chiu don, nhung do c6 vong xoan thém mot
vong nén chac chan hon.
- Ung dung lam thang day, trang tri budc.

* Chay dung thong lgng:

- Khi can cing 1éu & mot do cang tdi
da, ma chi c6 mot ngudi lam, ta nén thuc
hién nut nay. Thuong thi véi gy chinh
ctia song 18u, ta dung nit nay dé budc vao
coc chinh.

Con c¢6 tén khac 1a nit tang do.




* Thuyeén chai:
- Dung dé€ neo thuyén vao coc trén bo. Dung dé€ budc dau 1€u. Khoi dau cho tat ca
cac nut rap cay.

- Dung dé kéo gd.

- Chirc nang xiét nhu nut thong long.

- Co thé tmg dung dé cing day phoi dd
hodc mac vong vao than cay.

- Van dung nguyén tic xiét nhu nut sé 8.
* Chay (cing léu):

- Buoc su dung thuong xuyén nhat cho nhitng goc 18u véi coc nho. Truong hop day
ngan van lam dugc.

II1. NUT TREO:
Gom cac nit: Son ca— Thong long - Ghé du

* Son ca:
- Dung dé treo phan giita day 1én mot xa ngang. C6 thé dung budc xiét mot bod cii
16m dé kéo di.
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* Thong long 1:
- Dung dé bét suc vat, neo day vao mot khoen sat hodc budc xiét mot vat gi do, treo
vat.

* Thong lgng 2:
- GOm 2 nut thong long két hop véi nhau tao sy chic chin hon.

- Dung dé thuc hién nhiing
ghé du da chién tai dt trai.

- Lam cho canh quan tong
thé cua dat trai chung ta phong
pht, thu vi.

IV.NUT CAP CUU:

Gom cac nit: Ghé don - Ghé kép - Thoat than - Ciru hoa
* Ghé don:



Dung dé kéo mot ngudi tir dudi 1én hay tha mot
nguoi tur trén cao xudng (tao 1 vong tron ¢d dinh).

* Ghé kép 1: / E *

Nut Ghé don, khi ngdi c6 thé 1am ta dau. Do d6, gap d6i soi day dé tao ra hai vong
day ngdi thoai mai hon.
* Ghé kép 2:
Céch 1am hoi khac hon “Ghé kép 17, nhung chirc ning cling gidng nhu viy.

* Nut thoat than Kkiéu 1:
* Nut thoat than Kiéu 2:
* Nt thoat than Kkiéu 3:
* Nut thoat than Kkiéu 4:
* Nt thoat than Kkiéu 5:
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* Ghe ctru héa 1:
Nhitng nguoi linh ctru héa thudong dung niat day nay dé dua nan nhan tur trén céc toa
nha cao ra ngoai cua s6 d€ ha xudng dat mdt cach an toan.
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* Ghé ciru héa 2:
C6 thé ting giam 2 vong day cho nan nhan duoc thoai mai hon.
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V. NUT TRANG TRI:

Gom cac nit: hoa 4 canh - Det hoa - moc xich - chan rét (thit bim) - ctc 4o 2 ddy, 4 day
* Hoa bon canh (trang tri diy man 4 cinh):
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* Moc xich:
Ngoai viéc dung dé thau ngin day, n6 con dung dé trang tri day deo. La sy két hop
lién hoan cua nhiéu nut thong long. D& 1am va dé thao.
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* Trang tri chan rét (that bim):

!
* Nut Hoa cgt giay:

Khi ¢t gidy, nguoi ta can chac chan luc sir
dung, nhung lai hét sirc nhanh chéng trong lic
thao ra. Mudn thé, & dong tac 2 cua Det, ta tao
ra khoa séng bang cach gap soi day lai, roi xiét
lai nhu Det.

* Cuc ao 2 day:
Thoat dau, ta lam nut Carick kép, nhung hai dau ngugc nhau.






DUNG LEU TRAI

- Léu c6 nhiéu cong dung trong hoat dong di ngoai cia thanh nién chung ta nhat 13
phai sinh hoat qua dém. Léu 1a nha, 13 noi hoi hop, sinh hoat... Do d6, hoi thi dung 1éu
nhanh, trang tri 1éu dep... cling 1 mot trong nhitng ndi dung 16n va khong kém phan hap
dan khi di trai.

- Léu c6 nhiéu hinh dang va kich thuéc khac nhau. Cach dyung 18u ciing da dang, tiy
thoi gian va tinh chét str dung, tam chia thanh 2 loai sau day:

+ Léu dic dung: GOm ¢6 céc loai 1éu quan su, 1éu chit thap do, 1éu cta cac doan
tham hiém, cic doan khao sat dia chat... Cac loai 1éu ndy cach dung né phai theo qui
trinh cua ngudi thiét ké.

+ Léu bat: Thuong c6 2 mit 2 cira ra vao. Thoi gian sir dung it ngay 1a noi tra tam
cho nén 1éu phai thuc hién nhanh, mang vac gon nhe, dé tho gd.

I. CAC VAT DUNG CAN THIET CUA LEU BAT VA CONG DUNG CUA NO:
1. TAm léu:

- Chdt liéu: Thuong la tAm mil, vai, nylon...
- Hinh dang: Hinh chitr nhat hodc hinh vuong.
- Kich thuée: Lon hay nho 18 thude sé luong nguoi ¢ trong do.
VD: 3m x 4m c6 thé & tir 5 - 7 nguoi.
4m x 6m c6 thé & tir 8 - 10 nguoi.
- Céng dung: Tao thanh 2 mai 1éu dé che ning, gi6, mua...




2.Gay léu:

- Vit liéu: C6 thé bang sit, nhom, thép... nhung dé tién cho viéc di chuyén nén
thuong str dung bing tAm vong vira nhe vira bén, mdi 1&u bat phai co tir 2 gy tro 1én.
Néu ving dit trai c6 nhiéu cay thi ta c6 thé tan dung ciy rimg & d6 thay cho giy léu
cling duogc.

- Kich thude: Chiéu cao cua gay I¢ thudc vao kich thuoc tAm 1éu, néu tAm 1éu 1a 3m
x 4m thi chiéu cao ciia gy phai tir 1,4m = 1,6m, tAm 1éu 4m x 6m thi gay phai tir 1,6m
- 1,8m.

- Cong dung: Cung v6i tam 18u tao khong gian can thiét cho viéc trii ngu, sinh hoat
trong léu.

3. Coc léu:

- Vit liéu: Sat, thép, nhom, dinh, gd... coc 1& thudc vao dia hinh noi dung 1éu, coc
cling co thé 1a 1 gbc cdy, 1 cuc da, 1 ré cay... moi 1éu bat phai co6 tir 6 - 8 coc.

- Hinh déng va kich thuéc: C6 mot dau nhon dé dong xudng dat, mot dau bang dé
lam diém tua cho bta dong, néu dit c6 dd ran cao thi mdi coc phai tir 20 - 30cm, néu do
ran it thi phai 30 - 40cm, néu 1a nén xi ming co thé sir dung coc bang dinh 10cm dén
15cm. Néu 1a cat noi bai blen nén dung coc gd dai hon 50cm hodc c6 thé sir dung coc
chum (tirc nhiéu coc déng gan nhau rdi cot day niu chung lai voi nhau dé bao dam cho
coc chinh dugc viing).

- Cong dung: Gitr cho 1éu dugc cb dinh trén cac dau giy thong qua cac day 1éu.

4. Tam trai:

- Chdt liéu: M, vai, nylon, chiéu, dém, gidy (c6 thé do nhiéu manh nho ghép lai).

- Hinh dang: Tuong duong voi tim 1éu.

- Céng dung: Dung trai dudi dat dé ngdi (tAm trai thudng dé quén nén tao khong it
kho khan trong sinh hoat).




5. Day léu:

- Vat li¢u: Day nylon, mi, day bd... thong thuong hay sir dung day du, nhung day
phai c6 du do bén, do chiu lyc can thiét trong sudt thoi gian sir dung 18u. S6 luong day
bang s6 luong coc, néu 18u 3m x 4m phai c6 2 ddy cai (con goi 1a dy chinh hay day
dinh, mdi day dai tir 3m - 4m) va 4 day con (con goi 1a diy phu hay day goc 1éu, mdi
day Im — 1,5 m).

- Céng dung: Cing véi coc giit cho tam 18u ¢ dinh trén cac dau giy, ciing voi coc
chinh cac mai 1éu theo y mudn.

6. Bua dong:
- Vat lieu: Co thé dung bua g0 (tu ché) nhung nén ding bua sit c¢6 dau ta ding dé
dong, mot dau bén dung dé chat phat hoang, tao coc...
7. Cubc xéng:
‘ Rét thiét thuc khi di tr’ai nhu don dét trai’, dép hé xi, hd nude, ranh thoat nuN(')’c, dép
nén trai... nén st dung cudc da dang (vira cude dat, vira lam vi¢c khac gon nhe dé mang,

cat...).
a Jf | e

- Tom lgi: bé qué trinh dung 1éu duoc nhanh, chic, dep, bén va ding ky thudt cac
ban phai c6 it nhat cac vat dung ké trén.
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II. TRINH TU DUNG VA THAO LEU:

bé dung dugc 1éu nhanh, gon cac ban nén tuan thu cac budc sau:
1. Chon dit:
- Néu dit trai do Ban t6 chirc trai qui dinh thi phai ty khéc‘ phuc nhiing diém han ché
da c6 nhu: v¢€ sinh, phat hoang, nhat soi da... trude khi dung 1€u.
- Néu dat trai do tu ta chon thi nén chon dét ¢ cac diém thuén loi sau:

v
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Bing phing, cao rao.

Khong kién, so6i, manh vun.

Khéng quéa gan cdy cao (vi co thé ¢ canh muc s& roi, sét danh...).
Phai thoang gié néu he hoic kin gi6 néu déng.

Gan nguén nudc sach (tién niu in va sinh hoat khac).

Gén 1éu Ban t6 chtre, cac 18u ban, san sinh hoat.

Phai ¢6 noi tién loi cho viéc bd tri hd xi, hd rac, nha bép...

2. Chon hwéng 1éu:
- Mbi 1éu bat c¢6 2 ctra (noi huéng dit gay va day chinh cia 18u) tuan ty hudng 1éu
phai bo tri theo cac hudng sau day:

v
v
v
v

Huéng ctia Ban to chirc trai qui dinh.
Hudng vé phia cot co trai (néu c6).
Huéng vé 1éu cta Ban t6 chc.
Hudng vé san tap trung, sinh hoat.

- Néu Ban t6 chirc khong qui dinh, thi can chon:

v
v

Nén tranh gi6 (néu mua lanh), don gié (néu mua he).
Nén tranh nang (néu mua néng), don nang (néu mua dong).

3. Dung léu (trai 1éu, rii giy, déng coc, cot diy, dung 1éu)

- Trai léu: Trai phai that phang, c6 tinh dén hudng 1éu, xem k§ mai 1éu mat trai.

- Rdi gdy: Gay dugc dat ¢ hai dau hudng 1éu va vudng goc véi mép 1éu (luu ¥ chiéu
dai ctia gdy ciing bang chiéu dai ctia khoang cach tir chan gy dén coc dau 1éu) (hinh 2).

- Péng coc: Cac coc phai duoc dong cung lac. Pau tién 1 coc ¢ hai dau 18u (tc coc
dé cot day chinh) ké dén 1a cac coc phu con lai & 4 gbc 1éu. Tuy theo cach dung ma mai
18u c6 thé cao hoic thép 1¢ thudc vao khoang cach dong coc phu xa hay gan mép 1éu,
cac coc phu phai dbi xung véi nhau théng qua tam 1éu. Cac coc can dong xién theo
chiéu nguoc lai voi 1éu dé khi dung 1éu xong cac day 1éu s& phai vudng goc vai cac coc.
Lic nay chi dong coc tam khoang 2/3 coc (hinh 3).

_ Cot day:

v

Cac nut day tiép xtc voi 1éu nén cot bang cac kiéu nat: thong long, thuyén
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chai, kéo g nén cot nut séng (dé sau nay dé thao).
v/ Céc nit day tiép xuc véi cac coc nén cot bang cac kiéu nat: nat chay, thong
long tang do (bat budc vi s& dung né dé diéu chinh 18u cho hoan chinh).

* Lun y: Nén dé thira khoang 2/3 day so v&i du kién khi dung 1éu xong vi liic nay
moi chi la cot day tam.

- Dung léu: Di chuyén chan giy vé noi can thiét cua nd, dau gy chéng dinh 1éu.
Chinh cho 2 chan giy va coc chinh phai ndm trén mét dudng thang. Sau 46, dung day
ctia cac coc phu chinh cho mai 1éu thang 2 chan gy phai dung thing (tic vudng goc
v6i mat dat) (hinh 4).

* Luu y:

- Chi dung day phu va coc phu chinh cho dung gay.

- Khi 1u thiang xong thi cic coc phai dong siu xudng dat (tranh vap nguy hiém) cac
day khi c6t xong phai thau lai cho gon, dep.

4. Pao ranh, vé sinh, trang tri 1éu:

- Dao ranh: Néu di trai vao mia mua thi phai dao ranh thoat nude xung quanh 1éu,
dap nén, be bo... cac ranh phai thong nhau dan ra hd chira nudc mua theo mai 18u roi
xuong (hinh 5).

- Vé sinh: Can phai lam v¢é sinh trong va ngoai leu khi dung 1éu xong, phat hoang,
ciy c6 xung quanh 18u, chit bo cac canh cay thong xubng mai 1éu dé tranh rin vao ban
dém, tranh sét...

- Trang tri: Ngoai dung 1éu, phan thii cong trai con tinh dén viéc trang tri 1éu nhu
phai lam cdng vao, vong rao, bép trai va cac vat dung khac... no ¢ nhiéu tac dung vira
thé hién su khéo 1éo cua tap thé ddng thoi ciing 1a viéc phan dinh noi ¢, tranh nguoi la
tu y vao...

5. Th4o va xép léu:

- Ha gdy: (cho 18u b6t cang, day dé dé& thao).

- Ha ddy: (m6 hét cac ddy, gom lai tranh that lac).

- Nhé coc: (két hop voi lic mé ddy, phai nhd hét coc cho du coc khong sir dung
nira).

- Xé}?’lé‘u: Nén ¢6 2 nguoi. D?}u tién ném‘é 2 dinh léu gio cao, giti cho sach bui, rac...
sau d6 nam tiép doan gitra than 1€u theo chiéu dung gap doi 1éu lai. Néu vira y d€ xudng
dat bat dau tir ngoai gap 1€u lan luot vao trong (hinh 6).
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* Chii y: Cac mép 1éu phai dugc gidu vao trong, vira dep vira d& di chuyén di xa.

1. MOT SO TINH HUONG CAN XU LY KHI DUNG LEU:
* Nén:
Phai dung léu dung trinh ty nhu trén, vi nhu thé s& dung duoc 18u nhanh, ding k¥
thuat. Léu s€ chac chan... va cling s€ that nhanh khi thdo gg.
Néu 1éu bi ching do qua cii nén khic phuc bang cach lam gy phu.
Khi cot nut gléy nén pét nut “séng” dé7d5 thép, day nén r}it gon lai, coc phai luén
dong sau dudi dat. Khi hét st dung phai nhé 1én hét tranh va vap cho nguoi khac.
Nén b tri 6 dung c4 nhan trong 1éu dung noi qui dinh. TD: Gi6 xach... dé xung
quanh léu, dép, giay ngoai xa cua léu... khoang gitra I1€u dé sinh hoat hdi hop, nghi ngoi.
* Tranh:
Khéng niu trong 18u (ngdp khoi, d& chay...).
Khong an trong 1éu (kién s& vao ban dém...).
Khong phoi bat ky vat gi trén 1éu (Iam 1éu nhanh chung va mat thAm my).
Khéng dung 18u qua gan cac gbc cay to.
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CONG TRAI

Cong trai dugc thuc hién danh cho nhiing dot hoi trai 1on, cac ky trai dd ngoai nhiéu
ngay (tu 2 ngay tr¢ 1én) cong trai 1am cho ky trai thém trang trong, ‘phong phu va da
dang, thé hién tinh chat va qui m trai, thé hién sy khéo 1éo cua tap the tr d6 cong trai
cling doi hoi phal that chac ben dep, dung ky thuat de dung viing suot ca ky trai.

I. CONG VIEC CHUAN BI:
Tuy theo tinh chit va qui md ciia mdi ky trai ma cong trai thuong gip dudi 2 dang
sau:

+ Cong trai chinh: La cong trai cta toan trai nén hinh thirc ludén phai 16n hon so véi
cong cac tiéu trai.

ot Céng cdc tiéu trai: La cong cia ting tiéu trai nén hinh thirc qui m6 phai nho hon
cong trai chinh, ddm bao tinh hai hoa chung trong tong thé cta toan trai.
1. Pic diém:
a. Dia diém céng trai chinh:
- Can uu tién bd tri cong trai chinh cat ngang dudng chinh di vao dat trai.
- Chon noi dat cao rao c6 cdy xanh xung quanh dé tién viéc trang tri va loi dung cay
de cot day co dinh khung cong.
- Tr cbng trai chinh c6 thé mic day xung quanh tao hanh lang bao vé dat trai.
- Can uu tién huong céng trai chinh ra cac tuyén dudng giao théng (néu duogc) dé
moi nguoi ¢o thé nhin rd cong trai.
b. Pic diém cong cdc tiéu trai:
- Phéan 16n do Ban chi huy qui dinh nhung cong cac tiéu trai van 1a 15i di vao cac tiéu
trai.
- Cong tiéu trai thuong hudng vé sin trung tim hoat dong, cot cd trai, 1éu Ban chi
huy.
- Cén chon vi tri co cay xanh, cao rao, bang phang, loi dung dia hinh c6 sin d& tén
thoi gian cong strc tap thé.
- Khi thuc hién cong tiéu trai co tinh dén viéc mac day xung quanh dé tao hang rao
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tiéu trai.
2. Vit dung thuye hi¢n cong trai:
Truge khi bat tay thuc hién cong trai cg‘in kiém tra k¥ cong tac chuan bi vat dung
(trdnh mat thoi gian vo ich). Cac vat dung gom:
- Cua, bua, cudc, xéng...
- Tre, tAm vong, coc gS, sat,...
- Day thung, day du, kém, day nilon...
- Co nudce, co boan, co phudn, co dudi nheo, co hoa, huy hiéu, logo, nia.
3. Noi dung chii dé cong trai:
- Tén cong trai (c6 tir muc dich ¥ nghia cta ky trai).
- Makét céng trai (chiéu cao, chiéu rong, vi tri cac vat dung, co cac loai...).
4. Luc lwgng thi cong:
- Chon nhimng nguoi am hiéu, c6 k¥ thut nhat 1a k¥ thuat that nat day, cua, cudc, cat
chit, mac dién...
5. Kinh phi:
- Cén nén dy tru kinh phi chiit chg, chi ly vat dung,... ¢ ging loi dung dia hinh thién
nhién cang nhiéu cang tot.

II. QUI TRINH THUC HIEN CONG TRAL:
1. Kiém tra vat dung:
- Mang toan bo vat dung da chuan bj san dén vi tri du dinh dyng cong trai, kiém tra
lai makét cong trai lan chét trude khi dung.
2. Phén cong cong viéc:
- Chia luc lu:qng thanh nhiing bo phan nhd, giao viéc cu thé ai don vé sinh, ai cit
chir, ai cua, ai cudc...
3. Xem ban vé: Xem k¥ lai ban v&, kich thude... cho tién hanh cong viéc theo ban
VE.
4. Lip rap:
- Lap rap cac vat dung thanh cong trai toan bo (nhung con nam dudi dat).
- Luu y phéi rap miat dung trude réi méi téi mit ngang sau.

5. Dung cong:
- Dyng cong 18én ding vi tri da du kién.
- Cot cac day niu chic chan.
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- Thu cac day thira, dong coc ¢6 dinh.
- Vé sinh cOng trai.

I11. GIOT THIEU MOT SO MO HINH CONG TRALI:
1. Cac loai cong trai:
Mbt sb céng trai dé tham khao
~* bay la mot s6 cong trai cho chung ta tham khao duéi dang lién hoan va cac loai
cong trai ro1 dé lam.

* Loai cong trai nay thiét ké rat cong phu vi day la loai cong hinh khdi phai lap
ghép ky, doi hoi nguodi thuc hién phai ¢6 ky thuat nat day nhat dinh.

* Pay 1a 1 loai cong Det, nhung trong
loai thiét ké nay giong nhu 1 hinh khoi dac
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biét phﬁn trén co thé lgp rom hodc phu vai nhya che néng, che mua rét tién 1oi.

* Loai cong ndy thuong danh cho nhting hoi trai tuyén thong, vé ngudn. Trang tri
nhirng hoa van theo 161 c6 tao nét dam da ban sac dan tde.

* Loai cong nay thuong sir dung cho cac tiéu trai, nhanh gon dé chuan bi.

* Pay 1a loai céng trai rat hoanh trang né duoc thiét ké giong nhu mot con tau, cong
viéc thyc hién cling rat don gian, dé lam.

2. Céc loai cong trai hinh khoi:

* Pay 14 2 dang cong trai thuong thay
trong céc trai, danh cho céc tiéu trai,
kiéu 1 hinh dang giéng nhu 1 mai 1éu, tat
ca cac gy déu chon chan trude. Kiéu 2
dugc phong theo cac nha rong ctia nguoi
dan toc Tay Nguyén, con goi 1a kiéu
cong 3 gian.

* Vi ki€u cong nay rat chac chan
trai sinh c6 thé leo lén dé ngam nhin
toan trai ma hoan toan yén tam.

* C6 nhirng trai hé dién ra 1 tuan, 2
tuan. Chung ta c6 thé thuc hién 1 cong
trai hung vi, cong phu nhu thé nay.

* Loai cong trai nay thuong dugc thiét ké & cac gian hang hoi chg hoac khu vui choi
giai tri c6 161 ra vao rat thoai mai.

* Doi dieu can luu y:

* Céng trai phai no6i 1én dugc muc dich, y nghia cua ky trai, phai thé hién dugc su
khéo 1€o, tai ndng cua tap thé.
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* Cong trai cang thién nhién cang hay. Tranh t6i da viéc giing bong dén mau, hop
dén, qua nhiéu cac loai gidy mau, chit bé-ca...

* Cong trai phai dam bao do hai hoa vé6i cac cong trai khac vé kich thude (cong
chinh phai 16n hon cong tiéu trai va nguoc lai).

* C6 ging tranh cang nhiéu cang tot viéc chon chin cong, dong dinh, bude qua
nhiéu day kém.

* Str dung dung céac loai nut day (ndi, budc, trang tri...) va ludén phai budc nat “sdng”
dé d& dang mo ra sau khi xong ky trai.

18



COT CO

Viéc treo co trong nhitng lan di trai ludn 1a viéc nén lam vi no thé hiél} su khéo 1éo
cua tap theé trong trang tri trai, ngoai ra no6 con dugc dung trong cac nghi 1€ cho cac noi
dung khai mac, bé mac (thé€ hién tinh qui mo cua cudc trai).

* Co c6 thé tam chia ra thanh 2 dang sau:

- Cd treo dung dé trang tri (thudng & cong trai, duong di, san khau...) gdbm: Co nudc,
cO Poan, Bdi, co phudng, cd dudi nheo, cd hoa... luén ¢o dinh.

- C& dung trong cac nghi 1&: Co nudc, ¢ Doan, DO, ... vira ¢d dinh, vira di dong.

+ Cb dinh: Co ¢6 tru (try cd xi mang, co méc 1én nhanh cay, cOt cd chan khong...).

+ Di dong: Co ¢6 can cam tay, o' vac trén vai (cac loai co nay nghi thirc rudc co rat
da dang do ngudi dan dung quyét dinh).

I. CONG TAC CHUAN BI:
1. Chon dia diém (P6i véi loai cdt co cb dinh):
Cin wu tién chon cdc dia diém sau:
- San trung tam I}Gi moi nguoi g(’) thé npin thfiy trong subt qua trinh di trai, noi moi
nguoi co the dung gan hudng 1én dé hanh Ie khai mac, bé mac.
- Noi gan vi tri Ban chi huy trai (néu dugc) dé cac tiéu trai gan véi Ban chi huy, gan
h¢ thong am thanh khi di€u khién ca trai.
- Noi it c6 nguoi lui toi, hoat dong dé tranh vudng day, va vap lac choi.
- Chon noi thoang gi6 dé luc treo c& bay dugc tao nét dep riéng cho co. Dat dung co
cao rao, sach sé...
2. Chon vat dung:
- Cay: Nén chon tim vong to sudng, déu; c6 thé son sin cho dep.
Vi du: Cot co chan khong 2 tang can cé:
v 2 da‘}i co mdi dai gém 3 doandaitr 1,2 - 1,5 (c6 thé dai hodc ngén hon tuy ta
muon dung cot cd 16n hay nho).
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v' Cay co: 1 cay lién (néu dugc) dai tir 3.5 - 4m.
v’ Cay treo co: Dai 0,3m - 0,4m (chon cay nho, dep).
* Coc: Dung cho cdt cd ¢b dinh, thuong bang gd hoic sit, mdi coc dai tir 0,3m -
0,4m.
* Day: Nén chon ddy du vira dep vira bén:
- Day kéo c& thuong 2 14 c& nude, cd Doan mdi day 20m.
- Day dung rap ndi cac mbi: Mdi soi 3m
- Day dung neo, cing, dung cot co: Tuy theo thiét ké
3. Chon nhan su thuc hién:
- Sé lugng nén chon tr 3 - 4 ngudi am hiéu cong viéc, thuoc mot sb ky nang: cua
cay, mac c0, dong coc, budc day...

IL. QUI TRINH THU'C HIEN:
1. Chon dia diém, vé sinh khu vuc.
2. Cua cay (dai cd, cot cd, ciy mic co).
3. Rap ndi cay tao dai, ndi dai cot co,. ..
4. Dung c0t cO 1én dai
5. Hoan tét, chinh cho c6t ¢& & vi tri ngay ngén.
* Luu y:
- Vitri cac 1a co trén cdt cO phai dung (co nudc, cd Poan, co Doi...)
- Khi ha c6t ¢ can lam theo qui trinh nguoc lai, nhé thu hoi du cac vat dung.

II1. GIOI THIEU MOT SO MAU CONG VA COT CO:

* C6 thé phdi hop lam bang théng bao ndi qui trai, chuong trinh trai, thi dua trai,
tén céc tiéu trai... dudi chan dé cot co dé tao su chu y cho céc trai sinh.

"iﬂ‘
I

E A.- CAC LOAI COT CO
; 1.- COT CO PON GIAN
Loai ¢t c& ndy chi can ndi khoang 2-3
gay lai bang nat cdt ¢ cho c¢6 do dai hop
ly, dung 3 day dai 3 coc cing déu 3 goc
cho c0t co dung virng.




s
Q{J 2.- COT CO TIEU TRALI:

] Trong ting tiéu trai khong can phai sir dung day dai, ma ta chi can
dung 3 cay ngan lam chac 3 tru dudi chan d¢, cot co s€ dung.

3.- COT CO CHAN KHONG MOT TANG:
Dung 3 cay ngan dé 1am coc, dung day nang cao chan cd
1én tao v€ tham my cho khu vuc trung tam.

4.- COT CO DI PONG:
Khi dét trai khéng duoc t6t 1am hoac can phai di chuyén
lién tuc, ta thyc hién loai cdt co nay rat tién loi.

- i

5.- COT CO DA CHIEN:
Khi di trai trong nhitng canh rirng sdu ma khong dem theo
gdy dai. Ta c6 thé dung mot soi ddy dai mang 1én chac 3 cua
than cay dé 1am 1 cot c& di chién that tién va dep.
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* CAC LOAI COT CO CHAN KHONG:

6.- Cong trinh nay chic chin d6 s6 hon, cong phu hon vi
n6 doi hoi thém 1 ting bang chac 3 kién c¢b ¢ phan chan dé
tao nén hoanh trang phan chu thé tai khu virc trung tam.

7.- Ding 3 gy xép toa ra dé lam dé
cot cd nang dbc can cd 1én trén khong,
hinh thtrc nay gidng nhu 1 khung chac 3
dung nguoc.

,:?_' 8.- Pugc thiét ké qui mo hon 2 kiéu trén,

thém 4 gdy nho ¢ phia dudi dé nang toan b khu
cOt co Ién trén khong, mat khac st dung thém 4
doan cay dé rap ndi phan gitra than cot cho chéc
chan hon.

* CAC LOAI COT CO PHOI HQP

' ; 9.- bay 1a mét loai cot co
phu vi phai xdy duyng song
khau biéu dién trai.

L
xay dung cong
song VvOi san




10.- Dé tao nét thim my ta co thé sir dung thém 1 cdy ngin dé tao
nhiéu hinh thu dac trung cua trai ngay trén than cft co 16n lam phong
phu thém khu vuec trai.

11.- Néu du gay va day ta c6 thé két hop
mot mau thu cong trai ngay dudi chan cot co,
d6 1a chd dung cta 2 ban kéo cd va ha cd, nhu
thé cac bubi 1& cta trai thém phan trang trong.
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TO CHUC TRAI

I. MUC PiCH - YEU CAU TO CHUC TRAI
1) Muc dich :
- Theo nhu c?u} cta d6i tuong, tao diéu kién cho ddi trong gan giii v6i thién nhién rén
luyén cudc song tu lap, y thire t6 chuc ki luat.
- Thé hién cong tac gido dyc : tinh cam, dao duc, kién thuec... thong qua cac hoat dong
trong trai.
2) Yéu ciu :
- Xuét phat tir nhu cau cua dbi twong, gia dinh, nha truong va xa hoi.
- Ké hoach t6 chuc trai duoc hinh thanh tir ddu nim trong ké hoach hoat dong cua doi.
(chu dong kinh phi, kich thich thi dua tranh tha sy dong tinh.)
II. CAC HINH THUC TRAI
1) Dua theo tinh chit :
- Thoi gian : trai ngin ngdy, dai ngay.
- Khong gian : trai xa, trai gan.
- S6 luong : trai Lién doi — Chi d61 — trai Poan (l4y nhan sy 1am co sé phan chia cong
tac to chuc)
2) Dwa vao muc dich : trai du khao, trai hé, trai truyén théng, trai huin luyén, trai
hop ban...
III. CAC NOI DUNG TRAI
1) Xéc dinh muc dich yéu ciu ciia trai :
- Chi phéi viéc thiét ké noi dung
- Trai : giao luu — mo rong kién thirc — rén luyén nhan cach.
2) Thanh lap BTC va BOT : tuy theo quy md.
a) Ban t6 chuc :
- Pé ra muc dich, yéu cau cua cudc trai, du kién sb lugng.
- Thiét ké chuong trinh trai.
- Piéu hanh, theo ddi sudt qua trinh dén két thic.
- Thanh phan BTC tuy theo dau viéc, c6 thé gom:
> Trudng ban (phu trach chung)
> Phoé ban : tir 1 dén 2 nguoi.
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> Hau can : thiét ké cham lo an udng, ngt, nghi, vt dung trai, c4 nhan....
> Hoat dong : t6 chire thiét ké hoat dong.
b) Ban quén trai :

Piéu hanh hoat dong trai.

Hudng dan cic trai sinh, cac thanh vién tham du : rén luyén, hoc tip theo yéu cau,
muc dich dot trai do.

Xt 1i tinh hudng xay ra trong qia trinh trai do.

Thanh phén :

> Trai truong : didu phdi chung, co trach nhiém cao nhat trong diéu hanh

> Trai pho : tir 1 dén 2 nguoi

> Hoat dong : t6 chuc hoat dong

> Thi dua — ki luat : theo ddi né nép trong trai.
> Cac uy vién : phy trach theo ting cong viéc cu thé. (thé duc thé thao — vin thé
my — lua trai — y té...)

3) Noi dung va loai hinh hoat dong ¢ trai :
Thi dua thuc hanh ky luét trai.

Tro choi van dong dan gian.

Tro choi 1on.

Lira trai.

Khai mac trai — Bé mac trai.
Chuong trinh phat thanh — Béo trai.
Chuong trinh khong béo trudc.
4) Tién hanh céc thi tuc - tai chinh — phwong tién :
Xin phép — thong bao va thé hién cach .
Chi phi ca nhan.
Chi phi BTC.
Hoat dong tu rén luyén vi vy khuyén khich di xe dap.
5) Céng viéc tién tram : dé diéu chinh ndi dung néu khéng thich hop.
Pinh thoi gian, tién d6 hoan thanh. Can luu ¥ sau:

Moi truong, phong canh thién nhién.
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Phu hop véi nhu cau hoat dong va tat ca nhu cau trai sinh.
6) Sinh hoat ngi quy :
- Rén luyén nhan cach.
- Ngin gon d& nhé.
- Thé hién dugc dic tinh cia toan trai.
7) Bién ché : nhém — t6 — Pdi — Poan :
- Theo nhom tam ly - nhom ren luyén.
- Nang lyc trinh d6 cua trai sinh — stc khde gidi tinh.
8) Chuin bi vat dung :
a) Trai sinh : vat dung doi séng, vat dung hoc tap rén luyén, luong thuc, chuin
bi tam
b) Ban quan trai :
- Theo nhu cau hoat dong va vat dung chung cho toan trai, b phany té.
- Kinh phi trai va kinh phi du phong.
- Chuong trinh trai.
- Céc phuong tién cho thu cong trai.
¢) Nhom :
- Céc vat dung hau can
- Céc phuong tién khéac : y té , tha cong trai, 18u trai...

IV. THIET KE CHUONG TRINH TRAI
- Hiéu va nam rd muc dich va yéu cau dé xdy dung ké hoach chuong trinh trai.

1. Muc dich — yéu cau
2. Thoi gian : dai, ngan.
3. Pja diém (dat trai)
4. Tén trai — trai ca — huy hiéu trai — khéu hiéu trai.
a) Tén trai:
- Bam sat muc dich dot trai (c6 y nghia)
- Ngén ngit dep, tham thuy, siu sic.
- Ngén gon, dé nhd, d& hiéu.
* Luu y : tén trai phai dugc nhéc nhiéu lan trong trai nhét 1a khai mac va bé mac.
b) Traica:
- Lot nhac phai phu hgp véi dot trai.
- Giai diéu hay, sbi ndi quyét tam.
- €6 thé 1y sin c6, nén sang tac.
¢) Huy hiéu trai :
- Hinh v¢, trang tri, duong nét thé hién duoc noi dung tinh than cua dot trai do.
- Pep gy an tuong, gay cha y.
- Khéng qua cau ky, phirc tap.
d) Khau hiéu trai : 13 phuong chim cua trai, thuong dugc sang tac nhu mot bing
ron.
e) Noiquy
f)_Ban t6 chirc — Ban quan trai
) Chuong trinh trai. (phan khung, ¢ dinh, khoa)
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h) Phan céng — phan nhiém

i)_Tién d6 thuc hién — Bién phap thuc hién.

5. Céc budc tién hanh

a) Chuén bi 1én dudng va dén dat trai

b) Can din : kiém tra vat dung — t6 chtic choi (trén xe)
- Pénnoi: chuyén vat dung — chia dat trai — dung trai.

c¢) Cong viéc tai trai : hoat dong — tim hiéu — tham viéng — giao luu — rén luyén —
gido duc ...
d) Hoat dong dién ra trong trai :
% KHAI MAC TRAI
- Nghiém tuc, trang trong.
- Loi tuyén bd khai mac cta trai truong va sau d6 1a mot loat hoat dong dién ra. Goi y
chuong trinh.
- Tuyén b 1y do — Giéi thiéu dai biéu (néu co).
- Nghi I chio cd khai mac.
- Gi6i thiéu Ban quan trai (thong qua : thi dua, hau cin, chuong trinh trai)

% TRO CHOI VAN PONG
Tao khong khi soi ndi, rén luyén co thé gitp trai sinh dé giao luu, 1am quen, thi
dua nén vira strc.
# TRO CHOI LON
- Rén luyén théng qua thtr thach :k§ ning, thé duc thé thao, vin hoa van nghé, khéo
tay.
- Can chuén bi chu d4o, ti mi vé thoi gian, khong gian, vat dung, sb lugng, doi tuong.
#% HOAT PONG LUA TRAI
- Rét quan trong khong thé thiéu qua dém. Vi viy ta can tao sy méi la, hip dan va tao
su can bang va cling 1a noi luu lai ky ni¢m, tdm sy, hoai bao, khat vong cho tuong
lai
- Mot chuong trinh gém 3 phén : khai ltra, chuwong trinh lira, tan lira.

% CHUONG TRINH NHAT BAO — NHAT KY TRAI
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Cung c:étp thong tin, thé hién strc sang tao kha ning toan trai. Qua d6 nang 1én su
hiéu biét vé kién thirc hdi hoa, van chuong.
e) Chuén bij ra vé
- Dondep:
> BQT kiém tra — Bé mac
> Thiét ké cac hoat dong khen thudng thi dua.
> Trai trudng tuyén bd bé mac.
- Ha trai.
f) Cong viéc sau trai
- Xu ly cac vat dung trai.
Kiém tra sap xép vat dung.
Quyét toan tai chinh.
Hop BTC — BQT ruat kinh nghiém.

6. Céac van dé c6 lién quan
a) Cong trai : bang tén trai, tre... ddy cang cong, ddy cot git trén cong trai, coc
dong, tranh dong dinh, kim...
b) Léu:
- Hinh thirc : mbi ddy cing cho mét coc, 1éu thing khong c6 nép nhin.
- Hudng léu :
> Cua veé trung tam, hudng vé canh dep (mua lanh hudng vé dong, mua he
hudng veé bac hoac dong nam).
» Dobn gio nhe, can gio manh.
> Don ning som, tranh ning git.
> Mait dat dao ranh, tranh 6 kién.
- Duyng léu : muén nhanh lam nhiéu lan.
c) Bép lua:
- Cui nhiéu than, it khéi.
- Céch nhom Itra : tranh gi6 manh.
- Bép  tuy thuc vao loai dat (bép ndi, bép chim). Néu 2, 3 ngy trai trd 1én : ban
an, ho dung rac, d6 dung nudc.
d) Dit trai :
- Loai dat
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- Phuong huéng — S¢ hiru
- Khoang cach : bénh vién — nude — dién — chg — giao thong duong xa — cac diém
c6 thé tham quan : di tich, thang canh.
e) Vésinh ¢ trai :
- Vésinh ca nhan :
» Than thé sach.
> Khong di nang dam mua, khong ban quan 40 am.
> Khong in qba no, udng nhiéu nudc lac di dudng.
Vé sinh trong bép :
» St dung sach sg€, vé€ sinh.
> Thuc pham twoi, con tot.
> Chén rira ngay phoi nang.
> Rac d6 phai c6 nip day.
Vé sinh trong 1éu :
> Sap xép gon gang ngin nap, khong an ubng trong 1éu.
> C6 tAm trai chong thim nudc, phai mic d6 ngu.
> Khong nén thap dén cdy, nhang trong léu.
- Vé sinh nuéc udng : hoi ky dan dja phuong. Tt nhit :
» DPun s6i, nhé nudc javen khir trung.
» Nhé thudc tim, cac vat dung sach s¢.

Tom lai :

Viéc t6 chue trai can phong phu, da dang.

Can dam bao cho dot trai co y nghia va co tac dung giao duc dbi v6i trai sinh va
gitp trai sinh bi€t nhiéu diéu bo ich, c6 6c sang tao, thado vat rén luyén nhan
cach.

Cong tac chuan bi rat quan trong can phai quan tdm va chi trong.

Nén c6 nhirng phuong phap hoat dong xuyén sudt dé phat huy tinh tu quan cta
trai sinh.
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TRO CHOI LON

I. KHAI NIEM VA GIA TRI:
1. Khai niém:

Trd choi 16n 1a mot hoat dong do 1 nhém ngudi to chire cho s dong tap thé tham
gia choi theo nhiing quy udc cu thé dién ra trong 1 khong gian va thoi gian nhat dinh,
nhim dem lai hiéu qua nao d6 theo y dinh cua nhu’ng ngudi to chire.

Day 1a khai niém nhin & goc do t6 chirc, can nam rd cic y sau:

- Pay la mot hoat dong do 1 nhom ngudi to chic vi cung 1 thoi gian tai nhidu noi
ddng loat dién ra nhiéu hinh thirc choi khac nhau nén khong thé chi 1 1 ngudi t6 chirc
duoc.

- Sb dong tap thé tham gia: tirc tro choi 16n dién ra dugc khi cung luc c6 nhiéu
nhém nhé choi, thuong tir 3 nhdém trd 1én, m&i nhém cé tir 20, 30 hodc nhiéu hon.

- Theo nhung quy udc cy thé: tir nhan tin hiu coi, giai mét thu, cach di chuyén,
hoa trang, gio gidc, cac quy dinh lic choi... tat ca déu duoc thong nhat.

- Dién ra trong 1 khong gian, thoi gian nhét dinh: tic dia diém choi d3 dugc dinh
san chd nao, khoang dudng di chuyén, chd nao c6 tram kiém tra, chd nao bi tin cong,
chd nao dung lai, chd nao quan sat tin hiéu... twong ty nhu thé thdi gian cling dugc tinh
san. Tram 1 dimg bao 1au? Mat thu giai bao 1au? Tro choi khi nao thi két thuc. ..

- Pem lai hiéu qua nao dé: tirc thong qua tro choi ngudi td chic choi nhim gido
duc cho ngudi choi diéu gi? Noi dung nao 1a thir thach, rén luyén, giai tri.. .

Ngoai ra, nhin & gbc do khéc tro choi co thé xem 1a mdt md hinh gido duc dac biét
danh cho thanh thiéu nién, n6 vira choi vira hoc, vira hoc vira choi rat hiéu qua.

2. Gia trij cua tro choi lon:

Trd choi noéi chung, tro choi 16n noi riéng khi to chirc choi can thé hién rd cac gia tri
sau:

- Giai tri: Khi to chirc tro choi phai tinh dén cac yéu td: trd choi phai sinh dong, vui
tuoi, hap dan, 16i cudn, ... béi cac hinh thirc cu thé nhu: giai mat thu, morse, ddu duong,
trd 10 cau db. ..

- Giao duc: Ttc thé hién chu dé cia cudc choi bang cic ndi dung ma ban t6 chirc
can trang bi cho nguoi choi. (phan nay thuong chi co Ban to chitc m&i biét).

- Rén luyén: Ngoai giai tri va gido duc ra tro choi 16n con rén luyén cho tip thé va
ca nhan cac duc tinh khac nhu: sdng tao, nhanh nhay (qua gidi mat thu, morse, tim bau
vat, dau duong...) tinh kién nhan, khéo 1éo (ndu com hanh quén, hoa trang, xép hinh,
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chui day, bing rimg...) tinh dong doi, (tinh ky luat, tinh thi dua).

3. Phan lo

ai tro choi lon:

Hién nay tro choi 16n dugc phan loai theo cac can cur sau:

* Thoi gian:

Néu thoi gian nhiéu tir 1 gio trd 1én ¢ thé xem d6 14 trd choi 16n.
Chi c6 khoang 1 gi¢ thi xem 1a tro choi 16n trung binh.

it hon nira th

i xem 1a tro choi 16n nho.

* Cdn cir vao tinh chit:

VD: Trd choi 16n c6 dbi khang tric tiép: TC 16n dbi khang.

Trd choi 16n ¢6 ddi khang gian tiép: TC 16n khong dbi khang.

Tro choi lé’q 1a loai hinh hoat d(f)r~1g mang déqn nét dac thu cua ‘thanh thiéu nién, vira
sinh dong sau sac vira vui tuoi hap dan, nhung rat nghiém tic va day suc sang tao.

Moi nguoi déu goi no 1a tro choi 16n vi né dugc so sanh cu thé voi tro choi nho béi

cac y€u to0 sau:

Dieu kién

Tro choi lon

Tro choi nho

Ngudichoi |- S6 lugng choi dat tir vai chuc | - Chi can vai nguoi 1a c¢6 thé to
hodc c6 khi lén dén hang tram | chic dugc, nhung hang nghin
nguoi tro 1€n; chia thanh toi thi€u | ngudi van co6 thé choi dugc
2 d61 thi dau véi nhau

Khong gian - That rong, dia hinh hiém tr& | - Khong doi hoi vé khong gian
cang tot

Thoi gian - Ti thiéu 1a 1 gid trd 1én - Chi can 3 dén 5 phat cho 1 tro

choi nho.

Ban to chuc

- Phai c¢6 tir 5 d&én 7 hodc hang
chuc nguoi tro 1én

- C6 khi khong can ngudi quan
tro.

Tinh chét - Pbi khang lién tyc, sau sic, dit | - Nhe nhang vui tuoi c6 khi
doi khong can doi khang.

Vit dung - R4t nhiéu vat dung, cau hdi, dap | - C6 nhitng tro choi khong can vat
an dung gi.

Quy mo - That 16n, phai chuin bi that k§ | - Khong can phai chuin bi gi

v€é nhiéu mat

nhiéu.
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* Poi twong:

Néu luc luong choi 1a hoc sinh, thiéu nhi... thi trd choi mang ning phan giai tri
nhiéu hon.

Néu luc luong choi 1a sinh vién, cong nhan lao dong... trd choi mang ning phan
gido duc hon (dia ly, lich st, chinh tri, van hoa...).

Néu lyc luong choi 12 nit nhiéu thi cac ndi dung thir thach nhu chay, nhay, mang véc
it hon ma tang thém cac ndi dung khéo 1éo.

Néu 14 luc lwong da dang thi cac ndi dung ciing phai da dang theo cho phu hop.

* §6 lwong,ngudi choi.

VD: Choi tir 70-80 nguoi: tro choi 16n nho

Choi tir 70-150 nguoi: trod choi 16n trung binh.

Choi tir 180 nguoi tro 1én: tro choi 16n.

II. THIET KE TRO CHOI LON:

A. Nim ré thong tin:

1. Xac dinh rd muc dich, y nghia tro choi 16n, tirc xac dinh ndi dung nao giai tri,
gido duc, rén luyén... li€u luong cd nao 1a vura stic doi tugng.

2. Xac dinh ro cac ’hinh thuc choi: hiqh thirc nao d6i tuong c6 thé tham gia duogc
nhu: morse, mat thu, dau duong, hat tap the, v€ tranh, doc ban do, di bo...

3. X4ac dinh ddi twong choi: ho 13 ai? S6 lwong? Nam, nit? Hoc van, trinh d6 k§ ning
trai? Chia bao nhi€u nhom nho...

4. Xac dinh rd thoi gian: téng thoi gian cho phép? Thoi gian ndo cho di chuyén,
ki€m tra ¢ tram, thoi gian dy phong...

5. Xac dinh 1 dia diém: choi ¢ dia hinh nao? Pudng di chuyén bang gi? Pic diém
cta dia hinh (nui, dong bang, chg, rimg, dém hay ngay) khoang cach an ninh trét tu (c6
phai xin phép ai khong?) déi twong cé quen dia diém chua?

q 6. Xac dinh cach di chuyen. can cr vao dia diém lac choi ma bd tri cach di chuyén
kiéu nao la hop ly nhu di chuyén duong dai, vong tron, tam gidc, hinh thoi... phuong
tién lac di chuyén (di bo, xe dap, xe may, di xudng...?) cac vat dung mang theo: noi
com, vong, hoa trang va cac vat dung khac: gidy, viét, gidy, 4o mua, ban do, tai li¢u..

7. Xac dinh d6i tuong lac choi: d6i khang truce tlep (gianh co chién thing, bom bong
bong, doc s6 deo, ném nudc) ddi khang gian tiép: dau tri  thong qua tra 101 cdc cau hoi ¢
tram, v€ tranh, gidi mat thu, morse, trat tu ky luat, gio glac. ..

8. Xac (jiﬂh vat dung can c6 cho cudc choi: Vat dur}g ndo Ban t6 chirc chuén bi, vat
dung nao to, nhém chuéan bi, vat dung nao pé nhan chuan bi (phai bao 1o luc choi) ngoai
ra con cac vat dung khac nhu: Dung cu y t€, khen thudng cau hoi, dap an...

9. Xéc dinh rd Ban to chirc ‘cu(f)c ghori: $6 lugng ngudi bao nhiéu la phu hop, ai la
truong ban, pho ban, ai lo hdu can, y té, qua thudng, ai dirng tram 1, 2, 3...

Chi y: Ban t6 chic phai 1a nhitng ngudi am hiéu cong viéc va that khach quan lic
choi.

~10. Xac dinh 1o kinh phi: cdc loai kinh phi nhu vat dung, qua thuong, nudce ubng, y
te...

B. Thiét ké tro choi 16n:

1. Thuc dia:
Cung véi Ban td chure tién hanh thuc dja. Kiém tra ndm lai dic diém cua dia diém du
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dinh t6 chtc, do khodng cach di chuyén (c6 thé di xe mdy c6 dong ho bdo Km cho
chinh x4c) cac noi dy kién bo tri tram, noi tap trung, céc tin hi€u ¢ duong di c6 san, cac
tin hi€u s€ bo tri thém... v€ toan bd so do chi tiét dia di€ém choi.

2. So' dd héa tro choi 16m:

Tu so dd chi tiét giao nhiém vu cho cac tram: tir xuat phat, T1, T2, T3... dén tram
cudi cung.

VD: Trd choi 16n mang tén Pai thing mua xuin (nhan di trai vao dip ky niém 30-4).

Dia diém t6 chirc: khu vin héa Sudi Tre.

~ Luc lugng tham gia: 240 nguoi chia 4 doi, moi doi c6 thé mang tén 1 canh quan khi

tan cong vao thanh pho 30-4-1975, tuy cac t6 chon hodac BTC chon.

Phuong tién: BTC trang bi.

Ban t6 chirc gdbm:

[ 5 Trudng ban
2.D/ceiii Pho6 ban
3.D/ceii Uy vién truéng tram 1
4.D/C.ciiiiiiiiii Uy vién truéng tram 2
S

Céc thanh vién phu thém cho cac tram.

Céc bd phan thu ky, y té, lién lac....

Noi dung: tim hiéu vé ngay 30-4 lich sir va cac ndi dung vui choi khéc.

Hinh thirc choi: hat, mua, trd choi, tra 101 cau hoi vé 30-4, cac trd choi khéo 1éo, tri
tu€, cac hinh thuc rén luyén mang vac, hoa trang...

Tinh chat: d6i khang truc tiép va gian tiép.

S6 tram: tram xuét phat, tram 1, 2, 3, 4 va tram cudi cung.

Cach di chuyén: theo vong tron theo tin hiéu mat thu va dau duong, tir tram xudt
phat T1 dén T2, T3 dén T4, xuat phat T2 dén T3 T4 dén T1;................

Thoi gian: tir 8 gio dén 10 gio ngdy............. (2 tiéng)

* Noi dung chi tiét cac tram:
Tram xuit phat:
8g: tap hop luc luong (thdng bdo, tin hi¢u....) anh A lo.
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_ 8g5™ trién khai so nét tro choi 16n... anh B lo, 8g10’: anh C phat tin hiéu morse bit
dau cugc choi ndi dung: “Tim anh B nhan 1€nh” ai gidi nhanh va dang ndi dung ndp
trude duoc 80d, 11=40d, I1I=30d... qua 3 phut BTC s€ giai cac doi con lai khong dugce
diém.

8g15’: anh B phat mat thu cac ddi giai: ai giai nhanh va dung nép trude duge 1=50d,
[1=40d... qua 5 phut BTC giai cac doi con lai khong dugc diem.

8g20’: Cé,c doi di chuyé,n theg mat thu yé so d0, khi cac ddi di chuxén cac tha‘lnl~1
vién tram xudt phat phai cham diém ngay d€ ndp cho thu ky. Sau do, di v€ cac tram ho
trg cho cong viéc con lai da dugc phan cong. Vay tram xuat phat gom:

- Thoi gian: 20 phut.

- Noi dung: giai morse va mat thu (c6 thé cho diém lic tap hop, sisé...).

- BTC tram xuét phat: anh A, B, C va thu ky.

- Phuong tién: coi morse, cic mat thu (dd soan san) ban do, gi?iy viét. ..

- Téng sb diém: tbi da: 130 d...

Tuong tu nhu thé ta bd tri cac tram khac trinh tu sau khi cac nhom dén tram:

Truéec:

- Nhom phai dén trinh dién, tap hop d6i hinh, bao cdo si sd, (anh...).

- Kiém tra ,gi?ly thong hanh cia nhém dé, xem si s6 c6 ding khong, déng thoi kiém
tra xem nhoém dén tram c6 dung theo thir ty bo tri cia BTC khong (anh...).

Trong:

- Kiém tra cac ndi dung da dy kiém tra chuong trinh: hat, tra 101, tro choi (chi...)

(lwu y phan thoi gian cho phu hop).

- Néu con du gio c6 thé choi 1 sb tro choi khac cho vui dé gitr nguoi lai.

Sau:

- Thu lai cac vat dung thi xong ctia cac nhom (néu co) (anh...).

- Trang bi vat dung méi cho cac nhém dé choi Tram ké (TD: phat vong dé tai
thuong dén tram ké). (anh...).

- Ky gidy thong hanh, tré lai, phat mat thu, so dd di chuyén (néu co) (anh...).

- Chuc nhém thanh cong. (anh...).

Sau khi xong tram tranh thii chdm diém (néu duoc) giao lai cho thu ky kip thoi.

Ctr thé 1an luot 1én chug‘ng trinh hét cho céc tram con lai. Nhé cc noi dung can thé
hién rd ndi dung cua chu dé tro choi lon.

3. Trién Kkhai tro choi I6n

+Trién khai trong ndi b Ban to chirc:

- Trién khai that chi tiét tir noi dung dén hinh thirc choi, nghe gép y, diéu chinh
cho hop ly.

- Phan coéng cu ghé tung thanh vién & céc tram, d?}n di ghi 16 dia diém, nhic thuc
hién dung quy dinh vé thoi gian, cach choi, luat choi cham diém.

- Phan phat vat dung, cu hoi (yéu cau giir bi mat tuyét dbi).

+ Trién khai cho cic ddi trwéng cac doi:

- Giﬁpqcéc dcf)i? nam r6’th(‘7i gian, dia diém luc lugng, ndi dung, muc dich yéu cu
cudc choi dé tuy chuan bi nhat 1a cac vat dung.

- Trang bi cic phuong tién dé choi: gidy thong hanh, xoong ndi, gao, cui... (néu
o).

Luwu y: Tuy tro choi c6 thé trién khai hét ¥ dinh ma BTC hodc 1 phan dé thir thach
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viée xtr Iy tinh hudng cta cac doi.

+ Trién khai dén ngudi choi: (khi bit ddu choi)

- Noi lai myc dich yéu cau lac choi.

- DPong vién tinh than.

- Chiic mung chién thang.

C6 thé choi mot vai trd choi dé tao khong khi sdi ndi cho lac xuit phat.
4. Kiém tra lan cubi:

- Kiém tra chuén bi cac viéc ctia BTC, cac tram, cic bd phan.

- Kiém tra tinh than, cong viéc chuén bj cac doi tham gia choi.

- Nam tinh hinh xem céc ndi dung cé bi 16 hay khong dé diéu chinh kip thoi.

- Cac vat dung phuc vu cudc choi.

1. MOT SO LUU Y KHI DIEU HANH TRO CHOI LON:

- Dién bién trd choi nén bat dau tir d& dén kho tir don gian dén phirc tap.

- Cac tram phai tuan thu dung néi dung dugc phan cong, tuyét dbi khong duogc tu
¥ thay d6i khi chua duoc sy déng y cua trudng ban to chirc.

- No6i dung cang da dang cang hap dan dbi tuong choi, phai vira vui vira tri tué va
phu hop vé6i d6i tuong; tuyét ddi tranh nhitg ndi dung phan cam, phan gido duc.

- Céc thanh vién ban t6 chtrc ludn c6 thai do dung muc (khach quan khi chidm
diém, ton trong ngudi choi trong lic choi, vui choi nhe nhang nhung nguyén tic...).

- Nén c6 phuong an du phong lic choi (mua, gid, 16 d&, tré gid, tranh cii, bo cudc,
di lac, cap ctru).

- Choi xong nén téng két ngay c6 danh gia rd rang nhét 1a cac ndi dung quan
trong, c6 phan thuéng xting dang, cam on ngudi choi da tham gia nhiét tinh. ..

Tro choi 16n 1a 1 hoat dong dong bo gitta ngudi to chirc va ngudi choi. Pé t6 chirc
thanh cong doi hoi ngudi to chic phai that hiéu dbi twong, diéu kién phuc vu gitp
nguoi choi tham gia nhiét tinh. Nguoc lai nguoi tham gia phai hiéu y dinh cta nguoi to
chtrc, sin sang cam thong, chia s¢ va c6 thai d9 ton trong dung myc. Thanh cong hay
that bai trong mdi 1an choi nén xem d6 13 bai hoc kinh nghiém dé nhing 1an sau t6 chirc
choi tot hon nira.
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THIET KE LUA TRAI

- Ltra trai 1a mot loai hinh sinh hoat tap thé phong phu va da dang, rat d& thu hat
duoc nhiéu ddi trong tham gia. Timg ndi dung va chii dé Iira trai c6 nhitng hinh thirc
thé hién khac nhau, 13 hoat dong khong thé thiéu trong nhing lan di trai qua dém.

- Lira trai khai mac, bé mac mot ky trai, mot dot huén luyén, mét 16p hoc ngén
ngay... ngoai cac ndi dung sinh hoat vui choi, lira trai con tai thém cac ndi dung c6 tinh
chat bat budc nghiém trang can ¢ cua nhimg budi 18 khai mac, bé mac.

- Ltra trai giao luu: La lura trai trong do ndi dung va hinh thirc chu yéu de giao
lru nhu céc tro choi sinh hoat vong tron, vin nghé, héa trang. .. tao su gan giii, gin bo
cac thanh vién lai véi nhau.

- Lira trai tinh tdm: la dang Itra trai dac thu chuyén danh cho cac trai huén luyén
nhu sau mot ngay to chirc hoat dong, hoc tap... khi khai mac Iira xong moi thanh vién
tham gia tu “tinh tAm” lai dé tu kiém cac viéc da lam tbt, tuy hira voi long sé stra chira
trong thoi gian sém nhat cac diéu chua tot (ngdy nay loai hinh nay it dugc st dung vi
khong phii hop véi tim 1y ciia thanh thiéu nién 14 thich sinh hoat sdi n6i).

- Lira trai man dam, ké chuyén tuong ty nhu lura trai khai mac, bé mac (trc no1
dung chinh 13 man dam, ké chuyén).

Dé t6 chire tot thanh cong dém lira trai chung ta bit ddu tir dau va 1am gi xin moi
cac ban tham khao cac viéc sau day:

I. CONG TAC CHUAN BI:
1. Nim cho dwgc muc dich ¥ nghia lira trai:

Tra 161 cho dugc tf) chtre Iira trai dé lam gi? Noi dung nao pén phai c6 trong dém lura
trai? Noi dung nao dé€ vui choi giai tri? No6i dung nao dung dé gido duc doi twong tham
gia? Noi dung nao dé€ rén luyén sy nhanh nhay, khéo 1éo, tinh dan di, sy hoa dong, tinh
dong doi...

2. Thoi gian cho lira trai:

Thoi gian cho lura trai nhiéu hay it 1€ thudc vao ndi dung va $6 luong doi nhém cung

sinh hoat Iira trai.

Sb lwong nhém nhiéu — ndi dung nhiéu — thoi gian nhidu. Tuy nhién sinh hoat lira
trai thong thudng khoang tir 2g — 3g 1a phu hop. Khong nén dé qua khuya anh hudng
sttc khoe moi ngudi va cac ndi dung khac. Thoi gian cho khai mac, bé mac lira nén
ngan gon, phan 16n thoi gian cho cac ndi dung chinh cua lira trai.

*Luwu y: Thoi gian bt dau lua trai co can ctt dén mua (vi ¢ thoi diém t6i cham hoac
som) va ving (6 rimg thi téi sém hon; & bién, song, dong bang thi tdi dén cham hon).

3. Pia diém dién ra lira trai:

Nén chon dia diém c6 du cac yéu tb sau: bang phang cao rao khong kién, da soi dé
phong khi sinh hoat chay nhay, wu tién nén chon san dat. Tranh noi c6 gi6 lua vi khi vui
choi gdp gi6 s& bay tan ltra, khoi anh huong dén vong tron. Chon san ¢ cdy cao xung
quanh (tién vi¢c bd tri chuét chay) san rong hay hep tuy sb lugng nguoi tham gia va san
Itra nén ¢ trung tdm khu 18u trai dé moi nguoi cung tham gia du khong can phai cir
nguoi ¢ lai gitr trai.

4. Dy kién hinh thirc quy mé lira trai:

* Hinh thirc: Chon xem céac hinh thtrc thé hién nao phu hop véi Iura trai ma ta du
dinh td chure: van ngh¢, ho, hat, néi v¢, muaa, hoat canh, kich... hai hoa dan chu, tro choi
cac loai, thi d6 kién thurc, thi dién tiéu phdm, mua tap thé, khiéu vil, nhay sap, da hoi
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hoa trang...

* Quy mo: Thé hién tAm cd, mtc do dau tu cho tung loai hinh va ndi dung cua tirng
tiét muc.

TD: Cung 13 khai mac ltra nhung c6 hoéa trang than bong dém, than lira khong? Co
nhay ltra khong? Chudt lira 1a chuot dbt, chuot chay, chudt ngam hay chudt roi? Trong
van ngh¢ dan dung tam c& ra sao? Hé thong am thanh, dén chiéu thé nao? Roi trang tri,
tap dot cho ting loai tiét muc? Pai biéu tham du c6 ai? Qua thudng? Thi dua?

5. Nhan sy tham gia lira trai:

- S6 lwong tham gia bao nhiéu? Nam? Nit (S6 lugng 1y tuong cho 1 dém lira trai tir
50-70 ngudi), tuy nhién néu nhiéu hon hay it hon ta phai biét truéc dé khic phuc. S6
luong trén c6 cing mot don vi hay khong? Hay 1a nhiéu don vi? Mitc d6 quen biét nhau
¢& nao? Trinh d6 k¥ ning sinh hoat trai: tro choi, hat tap thé, hat biéu dién va cac kién
thirc khéc ra sao dé thiét ké noi dung cho phu hop véi d6i tuong.

6.Kinh phi cho lra trai:

Co tir ndi dung thr 6. Dé tranh thiéu sét nén du tru tung bo phéan phuc vu sau khi da
phan cong cho Ban t6 chuc lira trai.

Cac yéu t trén co lién quan chdt ch€ véi nhau cho nén dé chuén bj tot lta trai can
nim chéc khong dé thiéu sot ndi dung nao.

7. Phuwong tién phuc vu cho lira trai:

C6 rat nhidu néu mudn d?ly du can phai liét ké rd ra: am thanh, anh sang, dan, may
anh, trang tri, hoa, chd ngoi, dung cu hoa trang, nudc ubng, qua thudng, bang diém,
bang thi dua, cui, dau lira, gon, mudi, dudc, chudt, day dién, mai so, vai, gidy.. phan
nao Ban to chirc lo, phan nio t6, nhém lo, phan nio c4 nhan lo, vat ndo muon, co san,
thué, mua moi...

II. THIET KE LUA TRAI:

1. Cac nhan vat can c6 trong dém lia trai:

a.Quan tro:

La nguoi xuat hién tir ddu dén cudi dém lira trai (thudong dong vai trd ngudi dan
chuong trinh, hoat ndo, td che, cudc choi). La linh hon dém Iira, ¢ vai tro chi phéi
moi hoat dong, c6 anh hudng 16n dén thanh bai cia dém lua trai do.

Két hop chét ché€ véi Ban t6 chuc, trai trudng thuc hién tdt céc yéu cAu dém lua trai
d8 ra. (muc dich y nghia dém ltra trai).
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Két hop nhip nhang v6i quan ca, quan ltra trong diéu déng moi hoat dong (duoc
quyén chi dao quan ca, quan Itra).

* Luu y:

Tuy theo sé luong va quy mo cua dém lira trai c6 khi quan trd chi cAn mét ngudi
hodc chi 1a mgt nhom quan tro.

b. Qudan lira:

RAt it khi xuét hién trudc vong gr(‘)n khi 1ta trai dién ra.’Lé b0 mat cua dém lira traj.
T}ly nhién trudc d6 quan Itra c6 thé ndi 1a bd phan cuc nhat vi phai lo toan b vat chat
vé€ Itra cua Itra trai.

Biét diéu khién lira theo ¥ mudn.

VD: Chay ruc = bd rom, co kho, giéy vun.

e Chay do = than d4 xay nhuyén.

e Chay do vang va nd nho = bé mudi hot, mubi bot.

e Chéy lira xanh = bo gidy bac cit nho hodc day dong cat nho.

e Tiéng nd nho = bo hat mit, hat nhin phoi kh.

e Tiéng no to =bo dng 16 9, tre udt cat bit bang 2 ddu mat.

e Khoi tring = b 14 cay xanh tuoi, rom uét...

° Biét lam céc loai chudt: chudt chay, chudt ngém, chuodt roi, chuot lao, chudt
duoc...

Biét xuat hién trude vong tron dung luc.

Biét két hop v6i Ban t6 chirc, trai truéng, quan tro, quan ca 1am tron nhiém vu cia
minh.

Biét ty phan cong cong viéc cho ting thanh vién cia nhém minh.

¢. Quadn ca

La ngudi xudt hién trude vong tron khong thuong xuyén, 1a khong khi, 14 nhiét tinh
cua dém lura trai thong qua kha nang kéu goi moi ngudi cung tham gia ca hat vdi minh.

Thudc duge nhiéu bai hat & cac thé loai nhat 1a bai hat tap thé.

Biét xu ly tinh huéng tréng (chp dién khi phat thuong, hodc mot tiét muc nao do bi
cham tre).

Két hop véi Ban td chuc, trai truong, quan tro, quan Itra phuc vu tdt nhiém vu cla
minh.

* Luu y:
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Quan ca c6 thé 1a mot nguoi hodc mdt nhdém nguoi.

2. Lén chwong trinh chi tiét:

a. Khai mac liva: (quan trong nhat).

_ Tap hop luc luong (quan trd t6 chirc choi tro choi vong tron dé kéu goi cac thanh
vién tham gia).

_Khai mac ltra (hinh thirc rat da dang, no 1é thudc vao ¥ dinh thiét ké cta Ban t6
chire).

Khi lira chdy dé tao khong khi tung bing cho phan khai mac nhom quan ca s€ hat
lien khuc thuong 14 cac bai hat nhu: vui anh lira trai, lra hong, ndi vong tay lon, bon
phuong troi, nu cuoi hdng... va nhém quan tro s& dan ca vong tron cung chay rong ran
nhiéu vong, néu sb luong ngudi tham gia dong thi chay thanh nhiéu tang cho dén khi
cac bai hat két thac xong quan tro tiép tuc cho choi 1 vai tro choi ntra.

_ Tuyén bd ly do td chirc dém lira trai (c6 néu 1o myc dich, Iy do dém lira trai hoac
ky trai... va tin rang dém Iira trai s& thanh cong va vui vé).

_ Thong qua toan b ndi1 dung chuong trinh trai, c6 néu ro luat choi, cach choi mét
s6 loai hinh cu thé c6 trong dém Itra trai.

_Gi6i thiéu thanh phan Ban giam khao, thu ky va ngudi din chuong trinh, quan tro,
quan lura, quan ca.

b.N¢gi dung chinh:

Liét ké cu thé cac tiét muc c6 duoc tir 1 dén hét tranh bo sot, nham 1an.

Céc thé loai van nghé, tro choi, hai hoa, dd vui... c6 thé b tri xen ké t6 nay voi td
khac cho sinh dong, riéng cac thé loai khac nhu hoa trang, biéu dién thoi trang, khiéu
vii, mua tap thé nén dé chung va cudi chuong trinh tao cao trao cho dém lura trai trudc
khi két thuc.

Tuy dbi tuong va noi dung, y nghla dém lvra trai giam khao c6 thé chim diém cong
khai, két qua co thé cong b ting giai doan tao tinh hap din ngudi tham gia, ting cuong
do thi dua cac to.

c.Bé mac:

T6 chirc choi mét sb trd choi vong tron tip hop luc luong, tao khong khi cho bé
mac, thoi gian nay Ban giam khdo, thu ky h¢i y cho ra nhan xét chung, danh gia thuc
hién lira trai va két qua cac t dat duoc.
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Phat thudng, trao qua luu niém (néu co)
Phét biéu dai biéu, trao qua luu niém (néu c6).

* Cdu chuyén tan lva va thu tuc chia tay:

Cau chuyén tan Itra: sir dung cho sinh hoat cha yéu ctia doi nhoém quen, s6 lugng it
thi vi khéng str dung am thanh. Trudc het moi ca vong tron quy xudng sat nhau, néu
qua ti c6 thé cho mdi ngudi mot cay nén, dé 1 phat im ling, sau d6 nguoi duge ctr ra
noi cau chuyén tan lira (phai l6n tudi, c6 uy tin nhat dinh) noi giong vua phai, that
truyén cam c6 thé bat dau bang mot chuyén kha an tuong nao do cua trai, cua dém
Itra... Sau chuyén dan sang ndi dung can gido duc chinh déi twong cua minh, cudi cing
mong moi nguodi s€ som trudng the‘mh tién bo..

Thu tuc chia tay: vong tron tay nim chit tay lai v6i nhau (tay nim, tay dan xen, tay
vong sau lung ngudi ké bén dé nim tay ngudi bén kia néu 1a dbi twong that sy than),
quan ca hat lién khuc cac bai hat chia tay nhu: hat chia tay, nhin mat nhau, hop maét, tam
biét... dén bai cubi moi ngudi roi ra va tr tr rdi vong tron.

* Lyww : khi n6i xong moi ngudi khong dugc v tay, khong cudi néi dn a0 ma tir tir
that im roi khoi vong tron trong im lang va trat tu.

I11. LAP VA PHAN CONG BAN TO CHUC:

1. Lap ra cac ban sau day:
a. Ban té chirc:

Trudng ban: phu trach chung

Pho ban: hoat dong

Phé ban: hau can (néu quy mé 16n).

Céc Uy vién: phu trach céc to.
b. Ban qudn tro:

Truéng ban: diéu dong chung.

Céc thanh vién: td chire cac tro choi sinh hoat.
c. Ban quan lira:

Truéng ban: diéu dong chung.

Cac thanh vién: lo toan bo ph?ln cui, dude, diéu khién 1tra, san bii. ..

Ngoai ra néu quy moé 16n, sé lwong dong c6 thé 1ap thém mot sé ban nhu: Ban giam
khao (lo toan bg noi dung, dap an...) thu ky, ban trat ty (Iira trai cho thiéu nhi), ban tiép
tan, ban hau can (lo toan bd 4m thanh, 4nh sang, dan, nhac, nuéc udng, hoa, qua
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tang...).
d. Ban qudn ca:
Truéng ban: diéu dong chung.
Céc thanh vién: ciing tham gia ca mot s6 bai hat tap thé, cac bai phuc vu (néu can).
2. Phan cong cu thé tirng ngudi:
Phéan cong rd cu thé ting thanh vién gan véi timg ndi dung quan trong nhu dan
chuong trinh, quan lua, tiép tan...
Danh thoi gian kiém tra tirng viéc du nhé nhit trude khi lira trai dién ra.

MGt s viée can chi ¥ khi thiét ké liva trai:

* Toan bd nodi dung ltra trai phai cong khai dé moi ngudi biét nhung xtr 1y ki thuét
cho ting noi dung d6 phai giit bi mat (kich ban than lira, chia tay...) tao su thich thu
cho nguoi tham gia.

* Thoi gian t6 chirc ltra trai khong nén kéo qua dai, cudng d6 hoat dong cua lira trai
ludn & murc d6 cao cho nén tir van nghé dén trd choi... phai ludn tranh thu véi thoi gian
tranh kéo 1é thé 1am cham nhip d6 nhu hat khong hay, kich dién dd, trd choi khong vui
khong tri tué... (gip tinh hudng ay phai manh dan cit bét chwong trinh).

* Céc tiét myc hay nén bo tri & ddu va cudi chuong trinh, 10i kich trong Iira trai phai
don gian, vui tuoi di dom, dién khong cach ly khan gia (co gian tiép truc tiép), c6 hoa
trang (c6 mau sic cang tot).

* Trong sinh hoat Itra trai cac tiét muc tr van nghé dén cac loai hinh khéc khong
nhim pho truong biéu dién ma chu yéu tao sy vui choi sang khoai ddy tiéng cuoi sau 1
ngay hoat déng céng thang mét nhoc trong trai.

* Sau mdi 14n t6 chire nén c6 rat kinh nghiém kip thoi vu khuyét diém dé 1an sau to
chure t6t hon, ludn ty tim toi hoc hoi, sang tao ra nhiéu hinh thirc méi dap tng duge yéu
cau doi hoi thuc tién hoat dong cua thanh nién hién nay.
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