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-Neàn ñoû
-Hình chöõ nhaät, chieàu roäng baèng hai phaàn ba (2/3) chieàu daøi.
-ÔÛ giöõa coù hình huy hieäu Ñoäi.
-Ñöôøng kính baèng hai phaàn naêm (2/5) chieàu roäng côø 

Côø Ñoäi



Huy hiệu Đội

 Hình troøn, 
 Đöôøng kính 1,5cm: ôû 

trong coù hình maêng 
non treân neàn côø ñoû 
sao vaøng.

 ÔÛ döôùi coù baêng chöõ 
“Saün saøng” 



Ñoäi ca

CUØNG NHAU TA ÑI LEÂN
Nhaïc só: Phong Nhaõ

Cuøng nhau ta ñi leân theo böôùc Ñoaøn thanh nieân ñi
leân, coá gaéng xöùng ñaùng chaùu ngoan Baùc Hoà. Lôøi theà ta ghi
saâu maõi maõi, trong tim khoâng phai quyeát xöùng danh thieáu
nieân anh duõng nöôùc nhaø.

ÑK: Tieán quyeát tieán döôùi Quoác kyø thaém töôi, anh em ta yeâu

nöôùc Toå quoác suoát ñôøi, cuøng yeâu nhaân daân yeâu chuoäng lao

ñoäng taêng gia thi ñua hoïc taäp ngaøy moät tieán xa



Khăn quàng đỏ

 Baêng vaûi maøu ñoû 
 May theo tæ leä qui ñònh : Chieàu cao baèng ¼ 

caïnh ñaùy



Caáp hieäu vaø chæ huy ñoäi
- Caáp hieäu Ñoäi coù hình chöõ nhaät ñöùng, khoå 5cm x 6cm, hai goùc ôû döôùi 
troøn, neàn maøu traéng, ôû trong coù sao ñoû vaø vaïch ñoû. Moãi sao ñoû coù 
ñöôøng kính 0,8cm, moãi vaïch ñoû kích thöôùc 0,5cm x 4cm.
- Phaân bieät caùc caáp chæ huy Ñoäi nhö sau :

+Phaân ñoäi tröôûng                     : Hai sao moät vaïch.
+Phaân ñoäi phoù                          : Moät vaïch moät sao.
+Chi ñoäi tröôûng                        : Hai sao hai vaïch.
+Chi ñoäi phoù                             : Moät sao hai vaïch.
+Uyû vieân Ban chæ huy chi ñoäi  : Hai vaïch.
+Lieân ñoäi tröôûng                       : Hai sao ba vaïch.
+Lieân ñoäi phoù                            : Moät sao ba vaïch.
+Uyû vieân Ban chæ huy lieân Ñoäi : Ba vaïch.



Caáp hieäu ñoäi
Caáp Phaân ñoäi

Phaân ñoäi tröôûng

Hai sao moät vaïch.

Phaân ñoäi phoù

Moät sao moät vaïch.



Caáp hieäu ñoäi
Caáp Chi ñoäi

Chi ñoäi tröôûng

Hai sao hai vaïch.

Chi ñoäi phoù

Moät sao hai vaïch.



Caáp hieäu ñoäi
Caáp Lieân ñoäi

Lieân ñoäi tröôûng

Hai sao ba vaïch.

Lieân ñoäi phoù

Moät sao ba vaïch.



Ñoàng phuïc ñoäi vieân
Ñoäi vieân nam

Aùo sô mi maøu traéng.

Quaàn maøu xanh tím than.

Ñoäi vieân nam

Aùo sô mi maøu traéng.

Quaàn hoaëc vaùy maøu xanh 

tím than.



Löu yù:

Chæ coù Chæ huy Ñoäi (Chi ñoäi 
tröôûng vaø 4 phaân ñoäi tröôûng ) laø 
ñöôïc ñeo baêng cheùo.







ÑÖÙNG NGHIEÂM

Ñöùng nghieâm: ngöôøi ôû tö theá ñöùng, khi coù leänh “nghieâm!”. Ngöôøi 
ñöùng thaúng, maét nhìn thaúng hai tay thaúng kheùp saùt thaân ngöôøi, baøn 
tay naém töï nhieân, hai chaân thaúng kheùp saùt, hai baøn chaân taïo thaønh 
hình chöõ V (goùc 60 ñoä)



Ñöùng nghæ: ngöôøi ôû 
tö theá ñöùng, khi 
coù leänh “nghæ” 
hai tay ñeå thaúng 
thoaûi maùi, chaân 
traùi hôi chuøng 
xuoáng, troïng taâm 
doàn vaøo chaân 
phaûi, khi moûi coù 
theå ñoåi chaân

ÑÖÙNG NGHÆ



QUAY BEÂN TRAÙI

Quay beân traùi: khi coù leänh “Beân traùi – quay!” sau ñoäng leänh 
“quay!” ngöôøi ñöùng nghieâm, laáy goùt chaân traùi laøm truï, muõi 
chaân phaûi laøm ñieåm ñôõ, quay ngöôøi sang phía traùi moät goùc 
90 ñoä, sau ñoù ruùt chaân phaûi leân, trôû veà tö theá ñöùng nghieâm.



QUAY BEÂN PHAÛI

Quay beân phaûi: khi coù leänh “Beân phaûi – quay!” sau ñoäng leänh 
“quay!” ngöôøi ñöùng nghieâm, laáy goùt chaân phaûi laøm truï, muõi 
chaân traùi laøm ñieåm ñôõ, quay ngöôøi sang phía phaûi moät goùc 90 
ñoä, sau ñoù ruùt chaân traùi leân, trôû veà tö theá ñöùng nghieâm.



QUAY ÑAÈNG SAU

Quay ñaèng sau: khi coù leänh “Ñaèng sau –
quay” sau ñoäng leänh “quay!” laáy goùt
chaân phaûi laøm truï, muõi chaân traùi laøm
ñieåm ñôõ, xoay ngöôøi sang phía beân phaûi
moät goùc 180 ñoä, sau ñoù ruùt chaân traùi leân,
trôû veà tö theá nghieâm.



DAÄM CHAÂN

Daäm chaân taïi choã: khi coù leänh “Daäm chaân – daäm!”,sau ñoäng leänh “daäm!” baét ñaàu 
baèng chaân traùi, daäm theo nhòp ñeám 1212… hoaëc nhòp coøi ,troáng, nhöng khoâng chuyeån vò 
trí.Khi ñaët chaân xuoáng ñaát, muõi chaân ñaët tröôùc roài ñeán goùt chaân.Tay phaûi vung veà phía 
tröôùc, baøn tay cao ngang thaét löng, tay traùi vung thaúng veà phía sau. Khi coù hieäu leänh 
“Ñöùng laïi – ñöùng!” (ñoäng leänh “ñöùng” rôi vaøo chaân phaûi), ñoäi vieân daäm chaân theâm moät 
nhòp, keùo chaân phaûi veà tö theá ñöùng nghieâm.



CHAÏY TAÏI CHOÃ

Chaïy taïi choã: khi coù khaåu leänh: “Chaïy taïi choã- chaïy!”, sau ñoäng leänh “chaïy!”, baét ñaàu 
baèng chaân traùi theo nhòp coøi hoaëc lôøi hoâ, nhöng khoâng chuyeån vò trí. Hai caùnh tay co töï 
nhieân, loøng baøn tay höôùng vaøo thaân ngöôøi, baøn tay naém, ñaùnh nheï ôû tö theá thoaûi maùi vaø 
vuøng doïc theo höôùng chaïy. Khi coù leänh “Ñöùng laïi – ñöùng!” (ñoäng leänh ñöùng rôi vaøo 
chaân phaûi), ñoäi vieân chaïy theâm 3 nhòp nöõa. Daäm chaân phaûi veà tö theá nghieâm.



THAÉT KHAÊN QUAØNG

Döïng coå aùo leân, gaáp xeáp ñoåi chieàu caïnh ñaùy khaên (gaáp 
hình reõ quaït) coøn khoaûng 15 cm, ñaët khaên vaøo coå aùo, so 2 ñaàu 
khaên baèng nhau, ñaët daõi khaên beân traùi leân treân daõi khaên beân 
phaûi.

Voøng ñuoâi khaên beân traùi vaøo trong, ñöa leân treân vaø 
keùo ra phía ngoaøi.



THAÉT KHAÊN QUAØNG

Laáy ñuoâi khaên beân traùi, voøng töø traùi sang phaûi 
vaø buoäc tieáp thaønh nuùt (töø phaûi sang traùi) vôùi daõi khaên 
beân phaûi.

Thaét nuùt khaên, chænh cho 2 daõi khaên treân vaø 
döôùi nuùt khaên xoeø ra, söûa nuùt khaên vuoâng vaén, beû coå 
aùo xuoáng.



THAÙO KHAÊN QUAØNG

Tay traùi caàm nuùt khaên, tay phaûi caàm daûi khaên 
phaûi phía treân nuùt, ruùt khaên ra.



CHAØO KIEÅU ÑOÄI THIEÁU NIEÂN 
TIEÀN PHONG HOÀ CHÍ MINH

Ñoäi vieân ñöùng ôû tö theá nghieâm, maét höôùng veà phía chaøo, 
chaøo baèng tay phaûi, caùc ngoùn tay kheùp kín giô leân ñænh ñaàu caùch 
thuyø traùn khoaûng 5 cm, baøn tay thaúng vôùi caùnh tay döôùi, khuyûu 
tay cheách ra phía tröôùc taïo vôùi thaân ngöôøi 1 goùc khoaûng 1300.





CAÙCH SO CÖÏ LY TRONG ÑOÄI HÌNH

Cöï ly roäng

Cöï ly heïp



SO HAØNG 
ÑOÄI HÌNH HAØNG DOÏC

Cöï ly roängCöï ly heïp



SO HAØNG 
ÑOÄI HÌNH CHÖÕ U

Phaân ñoäi 1 vaø 2 Phaân ñoäi 3 vaø 4



VÒ TRÍ CHÆ HUY
TAÄP HÔÏP CAÙC ÑOÄI HÌNH

Haøng doïc Haøng ngang



VÒ TRÍ CHÆ HUY
TAÄP HÔÏP CAÙC ÑOÄI HÌNH

Voøng troøn Chöõ U





TIEÁN

Tieán: Khi coù khaåu leänh “Tieán… böôùc – böôùc!”, sau ñoäng leänh 
“böôùc”, ngöôøi ñöùng thaúng, maét nhìn thaúng, baét ñaàu baèng chaân traùi 
böôùc leân tröôùc lieân tuïc theo soá böôùc ngöôøi chæ huy hoâ, khoûang caùch 
böôùc chaân baèng moät baøn chaân, böôùc xong trôû veà tö theá nghieâm.



LUØI

Luøi: Khi coù khaåu leänh “Luøi… böôùc – böôùc!”, sau ñoäng leänh “böôùc”, 
ngöôøi ñöùng thaúng, maét nhìn thaúng, baét ñaàu baèng chaân traùi böôùc lieân 
tuïc veà phía sau theo soá böôùc ngöôøi chæ huy hoâ, khoûang caùch böôùc 
chaân baèng moät baøn chaân, böôùc xong trôû veà tö theá nghieâm.



BÖÔÙC SANG TRAÙI

Böôùc sang traùi: khi coù khaåu leänh “Sang traùi… böôùc – böôùc!”, sau 
ñoäng leänh “böôùc!”, ngöôøi ñöùnh thaúng, maét nhìn thaûng, chaântraùiböôùc 
sang traùi, chaân phaûi böôùc theo (kieåu saâu ño), ñeán nhö vaäy ñeán heát 
ngöôùi chæ huy hoâ. Moãi böôùc roäng baèng vai, böôùc xong trôû veà tö theá 
nghieâm.



BÖÔÙC SANG PHAÛI

Böôùc sang phaûi: : khi coù khaåu leänh “Sang phaûi… böôùc – böôùc!”, sau 
ñoäng leänh “böôùc!”, ngöôøi ñöùng thaúng, maét nhìn thaûng, chaân traùi 
böôùc sang traùi, chaân phaûi böôùc theo (kieåu saâu ño), ñeán nhö vaäy ñeán 
heát ngöôùi chæ huy hoâ. Moãi böôùc roäng baèng vai, böôùc xong trôû veà tö 
theá nghieâm.



ÑI ÑEÀU

Ñi ñeàu: khi coù khaåu leänh “Ñi ñeàu – böôùc!”, sau ñoäng leänh “böôùc!”, baét 
ñaàu böôùc baèng chaân traùi theonhòp coøi, troáng hoaëc lôøi hoâ. Tay phaûi ñaùnh ra 
tröôùc thaét löng tay traùi vung thaúng ra sau ñöa doïc theo thaân ngöôøi, baøn tay 
naém töï nhieân, böôùc ñeàu ñaën, ngöôøi thaúng, maét nhìn thaúng. Khi coù leänh 
“Ñöùng laïi – ñöùng!”, ñoäng leänh “Ñöùng!” rôi vaøo chaân phaûi, chaân traùi böôùc 
theâm moät böôùc, roài ñöa chaân phaûi leân, trôû veà tö theá ñöùng nghieâm.

daäm12121



CHAÏY ÑEÀU

 Chaïy ñeàu: khi coù khaåu leänh “Chaïy ñeàu – chaïy!”, sau ñoäng leänh 
“chaïy!”, baét ñaàu chaïy baèng chaân traùi theo nhòp coùi hoïaêc lôùi hoâ,ñaàu 
goái khoâng nhaác cao, khoâng ñaù chaân, hai caùnh tay co töï nhieân, loøng 
baøn tay höôùng vaøo thaân ngöôøi, baøn tay naém, ñaùnh nheï ôû tö theá 
thoaûi maùi vaø vung doïc theo höôùng chaïy, ngöôøi hôi ñoå veà tröôùc. Khi 
coù leänh “Ñöùng laïi – ñöùng!’ rôi vaøo chaân phaûi, ñoäi vieân chaïy theo 
ba böôùc nöõa roài keùo chaân phaûi veà tö theá nghieâm.





HAØNG DOÏC

Đội hình hàng dọc: Đội hình hàng dọc đẽ tập hợp điểm số báo cáo, khi h ành ti ến 
hoặc tổ chức các hoạt động.
- Phân đội hàng dọc: phân đội trưởng đứng đầu, các đội viên thứ tự xếp hàng từ thấp 
đến cao, phân đội phó đứng cuối hàng.
- Chi đội hàng dọc: các phân đội xếp hàng dọc, phân đội 1 làm chuẩn, các phân đ ội 
khác ( theo thứ t ự ) đứng bên trái phân đội 1 ( chi đội là đơn vị cơ sở, không n ên coi 
đây là đội hình phân đội hàng dọc chi đội hàng ngang ).
- Liên đội hàng dọc: các chi đội xếp hàng dọc, trên cùng là chi đội 1, các chi đội theo 
thứ tự đứng sau chi đội đứng đầu ( dùng khi diễu hành ).



HAØNG NGANG

Đội hình hàng ngang: Đội hình hàng ngang được dùng khi tổ chức nghe nói 
chyện, duyệt Đội, chào cờ, tập hợp báo cáo toàn liên đội.
- Phân đội hàng ngang: phân đội trưởng đứng đầu, đội viên lần lượt đứng về 
phía trái phân đội trưởng từ thấp đến cao, phân đội phó đứng cuối hàng.
- Chi đội hàng ngang: phân đội 1 xếp hàng ngang trên cùng là chuẩn, các 
phân đội xếp hàng ngang theo thứ tự đứng sau phân đội 1.
- Liên đội hàng ngang: chi đội 1 xếp hàng dọc là chuẩn, các chi đội khác xếp 
hàng dọc lần lượt đứng về phía trái chi đội 1.



VOØNG TROØN

Đội hình vòng tròn: được sử dụng khi tổ chức các hoạt động tập thể 
như: múa, hát tập thể, tổ chức trò chơi, lửa trại, sinh hoạt nội bộ 
ngoài trời. Khi có lệnh tập hợp các đội viên chạy đều tại chỗ, sau đó 
lần lượt chạy về vị trí tập họp theo hướng ngược chiều kim đồng hồ, 
vừa chạy vừa điều chỉnh, khi chỉ huy bỏ tay xuống thì dừng lại và 
quay vào trong.
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CHÖÕ U

Đội hình chữ U: Đội hình chữ U được dùng khi tổ chức lễ chào cờ, lễ kết 
nạp đội viên và một số hoạt động ngoài trời.
- Chi đội tập hợp chữ U: phân đội 1 là một cạnh của chữ U, các phân đội 
giữa làm đáy, ( có thể một hàng ngang hay 2, 3, … hàng ngang ), phân đội 
cuối làm cạnh kia của chữ U.
- Khi nghe lệh tập hợp, các đội viên chạy tại chỗ, sau đó lần lượt chạy về vị 
trí theo điểm rót của phân đội, đến nơi thì đứng lại ( phân đội trưởng phân 
đội 1 chạm tay trái vào vai trái chi đội trưởng ), quay vào trong chữ U, về tư 
thế nghiêm.





CAÀM CÔØ

Caàm côø:
Baøn tay phaûi naém caùn côø cao ngang thaét löng, ñoác caùn côø ñaët treân 
maët ñaát, saùt ngoùn uùt baøn chaân phaûi.

Caàm côø ôû tö theá nghieâm: khi coù leänh “Nghieâm”, keùo caùn côø aùp 
saùt vaøo thaân mình, ngöôøi ôû tö theá nghieâm. 
Caàm côø ôû tö theá nghæ: khi nghe khaåu leänh “Nghæ”, chaân traùi 
chuøng vaø ngaõ côø ra phía tröôùc.

NGHIEÂM

NGHÆ



GIÖÔNG CÔØ

Göông côø: ñöôïc thöïc hieän khi chaøo côø, leã duyeät Ñoäi, dieãu haønh vaø ñoùn 
ñaïi bieåu.
Ñoäng taùc tö theá giöông côø: 

- Töø tö theá caàm côø nghieâm chuyeån sang giöông côø: tay phaûi 
caàm côø giöông leân tröôùc maët, tay thaúng vaø vuoâng goùc vôùi thaân ngöôøi, 
caùn côø döïng thaúng ñöùng. Tay traùi naém caùn côø döôùi baøn tay phaûi khoaûng 
20 cm – 30 cm, tay phaûi di chuyeån xuoáng naèm saùt ñoác caùn côø, keùo saùt 



VAÙC CÔØ

Vaùc côø: ñöôïc söû duïng khi dieãu haønh, khi ñöa côø vaøo laøm leã chaøo côø, leã 
duyeät Ñoäi, leã ñoùn ñaïi bieåu,…

Ñoäng taùc, tö theá vaùc côø: töø tö theá caàm côø nghieâm tay phaûi caàm 
côø giöông leân tröôùc maët, tay thaúng vaø vuoâng goùc vôùi thaân ngöôøi, caùn côø 
döïng thaúng ñöùng. Tay traùi naém caùn côø döôùi baøn tay phaûi khoaûng 
20 cm – 30 cm, tay phaûi di chuyeån xuoáng naém saùt ñoác caùn côø, ñöa thaúng 
ra phía tröôùc nghieâm vôùi maët ñaát goùc khoaûng 450, tay traùi keùo caùn côø 
ñaët leân vai phaûi ñöa veà tö theá vaùc côø. 





NGHI LEÃ CHAØO CÔØ
TRONG ÑOÄI HÌNH CHÖÕ U.

- Chi ñoäi tröôûng hoâ: “Ñoäi côø, ñoäi troáng vaøo vò trí!” (ñoäi côø 
ñöùng ôû phaân ñoäi 1)

- Ñoäi troáng di chuyeån vaøo vò trí (ñi töø phaân ñoäi 4 vaøo) vaø 
ñaùnh baøi “HAØNH TIEÁN”

- Ñoäi côø ñi vaøo treân neàn nhaïc HAØNH TIEÁN



NGHI LEÃ CHAØO CÔØ
TRONG ÑOÄI HÌNH CHÖÕ U.

- Ñoäi côø vaøo vò trí xong. Chi ñoäi tröôûng hoâ: “NGHIEÂM!”

- Ñoäi keøn thoåi baøi “KEØN HIEÄU”



NGHI LEÃ CHAØO CÔØ
TRONG ÑOÄI HÌNH CHÖÕ U.

- Chi ñoäi tröôûng hoâ: “Chaøo côø – Chaøo!”

- Ñoäi côø giöông côø, ñoäi troáng ñaùnh baøi “CHAØO CÔØ”



NGHI LEÃ CHAØO CÔØ
TRONG ÑOÄI HÌNH CHÖÕ U.

- Chi ñoäi tröôûng hoâ: “Quoác ca”

- Ñoäi troáng, ñoäi keøn ñaùnh baøi Quoác ca. Caû chi ñoäi haùt theo



NGHI LEÃ CHAØO CÔØ
TRONG ÑOÄI HÌNH CHÖÕ U.

- Chi ñoäi tröôûng hoâ: “Ñoäi ca”

- Ñoäi troáng, ñoäi keøn ñaùnh baøi Ñoäi ca. Caû chi ñoäi haùt theo



NGHI LEÃ CHAØO CÔØ
TRONG ÑOÄI HÌNH CHÖÕ U.

Hoâ ñaùp khaåu hieäu: 
Sau khi chaøo côø, haùt xong Quoác ca, Ñoäi ca, phuï traùch 

lieân ñoäi tröôøng hoaëc chi ñoäi tröôûng (neáu caáp tröôûng vaéng thì 
caáp phoù hoaëc uyû vieân Ban chæ huy thay theá) böôùc ra giöõa ñoäi 
hình hoâ khaåu hieäu Ñoäi:
“Vì Toå quoác xaõ hoäi chuû nghóa. Vì lí töôûng cuûa Baùc Hoà vó ñaïi 
- Saün saøng!”
Toaøn ñôn vò hoâ ñaùp laïi: “Saün saøng!”. Khi hoâ khoâng giô tay



NGHI LEÃ CHAØO CÔØ
TRONG ÑOÄI HÌNH CHÖÕ U.

Sau khi hoâ ñaùp khaåu hieäu Ñoäi xong, ñoäi côø 
chuyeån sang tö theá vaùc côø. Chi ñoäi tröôûng hoâ: 

- Ñoäi côø, ñoäi troáng veà vò trí.

Ñoäi troáng ñaùnh baøi HAØNH TIEÁN, ñoäi côø di 
chuyeån ra khoûi ñoäi hình chöõ U (ñi veà höôùng phaân ñoäi 4)





CAÙC BAØI QUY ÑÒNH
- Chaøo côø

- Haønh tieán

- Chaøo möøng trung öông

- Quoác ca – Vaên cao

- Ñoäi ca – Phong Nhaõ 

- Caùc baøi troáng nhaïc thöôøng duøng:

•Leân ñaøng - Löu Höõu Phöôùc

•Nhö coù Baùc Hoà trong ngaøy vui ñaïi thaéng - Phaïm Tuyeân

•Traùi ñaát naøy laø cuûa chuùng mình - Ñònh Haûi – Tröông Quang Luïc

•Haønh khuùc Ñoäi Thieáu nieân Tieàn phong Hoà Chí Minh – Phong Nhaõ

•Chaøo möøng keøn (baøi 1, 2, 3)

•Troáng hoäi                 Haønh tieán Phaùp 


