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Nhiéu cha me luc nao ciing ap dat con phai lam cai nay,
phai lam cai kia, phai chao, phai danh rang... Néu tré lam theo thi
bao "Ui, con ngoan qua“, khong lam theo thi lai bdo con huw.
Trong khi d6, nhirng bé doi phd mai la khén. Nhiéu cha me vi
qua yéu thweong ma bao boc, lam hét tit cad moi viéc cho tré ma
khong biét rang diéu do6 vo tinh dan dén viéc tré thiéu hut ky
nang song, khong biét cach tw phuc vu ban than. Bén canh doé,
viéc gido duc k¥ nang song ciing chwa dwoc quan tam. biéu nay
khién tré gap phai khé khan khi trwédng thanh trong viéc séng
doc 1ap, nha gido Vi Thi Diéu Ly, Hiéu trwedng Tiéu hoc va Trung
hoc co s& Dream House chia sé. Theo c6, hién nay day kj nang
séng cho tré dang la van dé dwoc rat nhiéu cha me quan tam.
Ho dua nhau dwa con dén cac lép day ki nang s6ng ma khong
biét rang dang I& néu chu y hon minh da cé thé day con ngay khi
con nhé. "Cha me c6 thé tan dung tat cac co hoi, cac hoat dong,
su kién dé day ky nang song cho con. Van dé & day la chung ta
can day con kj nang gi va day nhw thé nao?", c6 Diéu Ly cho
biét. Nhitng kj nang cha me can day cho tré nhu: biét lam cha
ban than, kiém ché cam xuc, tu 1ap, tw bado vé minh; ki nang tw
tin vao ban than, sai thi lam lai, biét bdo vé chinh kién, biét trinh
bay va biét phan bién, biét thuyét phuc. Bén canh dé la ky

nang lam viéc hiéu qua, lap ké hoach nhw dit muc tiéu cho
nam hoc, hop tac 1ap nhém hoc, gidi quyét cac van dé ca nhan
xung dot... Dui day, co Diéu Ly chia sé vé mot s6 kinh nghiém
trong viéc day ki nang séng cho con: - Kién thirc chi can da dé
tré hoc nhirng diéu khac C6 mot thuc té la mai khi tré tir treong
vé nha, mot cau nodi quen thuéc cha me hay hoi con minh la
"HOm nay con dwgc may diém?". Trong khi dé dang lé diéu ma
ho nén héi la "Hém nay con hoc dwoc cai gi?". Cha me dang qua
quan trong hdéa chuyén diém s, kién thirc ma khoéng biét rang
ki€n thirc chi la mot phan nhé trong cai con nguoi muon, chi can



da dé hoc cai khac. C6 thé muwon nhirng kién thirc do lam céi cé
dé day con ky nang séng. - Khong ap dat con phai lam gi, khong
dwoc lam gi Mot sai [Am ma nhiéu phu huynh hay mac phai la
luc nao ciling ap dat con phai lam cai nay, phai lam cai kia, phai
chao, phai danh rang... Néu tré lam theo thi bdo "Ui, con ngoan
qua’, nhirng tré ca tinh khong lam theo thi lai bao con hw. Tré
khong lam theo thi bi phat, mang. Trong khi d6, nhirng tré doi
pho méi la tré khén. Thuece té, co nhirng viéc cha me cAm nhung
tré van lam. Ly do la vi tré [am theo |a bi ép budc chir khong phai
tw gidc lam, ma diéu gi khong phai do ban than moi

nguoi tw giac lam thi sé khong ¢6 tinh bén virng. HOm nay
tré lam theo nhirng gi nguoi I&n bao nhwng khéng ai dam bao
rang khi I&n hon, tré ciing sé lam theo. Cha me khong biét rang
chinh sw ap dit caa minh c6 thé khién bé khi I&n [1én lam gi ciing
so sai, khéng sang tao. - Cho con biét tai sao phai lam cai nay
Pé con nghe va lam theo thi treéc hét chung ta can cho con biét
tai sao chung ta phai lam thé. Cha me hay bo qua nhirng quy
dinh ton tai truedc do, tw dat tinh huong cung ban luan véi tré,
hay dé tré tw ndi lén, tw viét ra nhirng ly do vi sao phai lam thé.
Chang han tir nhirng viéc don gian nhu tai sao phai di vé sinh,
uéng stra dén hoc bai, rira tay, danh rang... Khi da hiéu, tré sé tw
ra quyét dinh, tu viét ndi quy, tw giac lam va tw giam sat. Tré lam
khong phai vi so ma vi d6 la diéu dung, can thiét. K&t qua dat
dwoc la tap cho tré ki nang tw dwa ra quyét dinh, ky nang tw
nguyén, tw gidc. - Chon viéc dé nhat dé yéu cau con lam Cha me
hay virt hét nhitng diéu con minh chwa lam dwoc, ma chon ra
mot thir dé lam nhat dé yéu cau con thuc hién nhw: dn xong phai
cat bat. Viéc nay co6 thé rat [au méi di vao quy cu, thé nhwng mot
khi con da thuc hién dwoc thi nhirng viéc sau tré sé lam dé dang
hon.

C6 Diéu ly cting nhan manh, viéc gidao duc ky nang cho con
can co6 ké hoach, ttr tir, chdm chap, khéng dwoc ndng voi. Bén
canh do, can t6 ra tdn trong con, ghi nhian va khuyén khich
nhitng gi tré lam dwoc. biéu cha me can lwu y la tré dwoc quyén
mac 16i, khi dé cha me c6 thé gitip con tim giai phap tiép theo



chir khong di vao viéc tim 16i cua ai. "Pac biét khong dé 16i tat ca
cho tré. Trong 10 16i cta tré, nguoi lén ciing can tim ra 16i caa
minh. Minh da quan tam dén con chua, da lvong trwéc dwoc
hanh vi cta tré chwa, da tinh té chua...", co Ly ndi.



