TU LIEU GIAO DUC VA REN LUYEN
KY NANG THU'C HANH XA HQI
“Chao mirng 10 niim ngay thanh lap Tong Poan Sao Bic Piu
HOA 10 MUA TOA SANG

KY NANG THOAT HIEM CUU NAN
TAI NAN THUONG TiCH TRONG XA HOI

. Huynh Toan .
Tong truong — Tong Doan Sao Bac Diu
Truwong khoa Huan luyén ky ning

CHU PE: UNG PHO VOI KHOI

Céac ban Thanh thiéu nhi luu ¥, bat ky dam chdy nao trong mot khong gian
chét hep déu tao ra bau khong khi rat nguy hiém vi luong oxy giam, khi cacbonic va
cac khi doc khac tang 1én. Xin nhan manh:b;j vai vét phéng ban vin con hoat dong
than thé dwoc nhung néu dé hit phai mot hoi khéi,né costheer khién ban nguc ngd.

Khi nhin thay khéi, Cac ban Thanh thiéu nhi luu y lic nay con ngudi roi vao
tinh trang hoang loan. DAy 1a trang thai gan nhu kho ché ngu duge. Mot khi xut
hién no sé& lan nhanh. Hoang loan s& khién ngui ta c6 thé tu giét chét minh.

Diéu quan trong can nhé 1a khi nhin thay khoi khong c6 nghia 1a ca toa nha
dang chay rui. Mot di€u can biét thém veé khoi 1a nd gdy x0n mat va budc long phai
nham mat lai.

Liic d6 lwong khéng khi con thé dwoc dang 6 phia dudi, sat san nha. Dé chdng
nhiém khoi, nén lay khiin tham nwéc che kin miéng va miii dé loc khong khi khi
hit thé hoac sir dung mat na chéng khoi. Mudn thoat ra khoi dam I, dung chan,
mén nhing nudc trim 1én ngudi va chay nhanh ra ngoai, tranh dé lira bén vao trang
phuc.

Ai khéng biét diéu nay sé khé ma thodt di ra dwoc.
Ban hiy giir gin cip mit va 1a phoi lau chirng nao tot chirng dé.

Can nhanh chong di chuyén dén 16i thoat nan an toan, khi ban chay ra ngoai
dé thoat, hiy di men theo bo twong vi rat dé bi lac hay mét phuong hudng trong
khoang khoi mu mit, chwa ké néu di giita hanh lang, dong nguoi nao loan s& x6 nga
ban ngay. Khi da dén 1i thoat va sip budc xudng (can nhé la ban di xuoéng chir



khéng phdi bo) thi nhé nam 13y tay vin lan can. Ping xem nhe diéu nay. Dong thac
ngudi s& day ban nga va rat c6 thé ban sé& bi giam dap va khong guong day dugc.



