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PHONG TRANH TAI NAN & CHAN THUONG TAM LY PHONG NGUA

TAI NAN THUONG TiCH TRONG GIA PINH
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Tong truong — Tong Doan Sao Bac Diu
Truwong khoa Huan luyén ky ning

CHU DE : BI CON TRUNG, CAN, CHICH, POT.

Néu con tring can dé hat mau thi cac vét can thudng khong dau nhung chiing
gay nita ngay kho chiu. Nhung néu né can chich dé tan cong hay tu vé ( nhu ong, bo
cap, rét.. .)thi dau nhtrc vo6 cung. Pac bi¢t kho chiu khi bi nhiéu vét cin hodc bi cén
nhiéu lan. Pay thuong 13 trudng hop cd con tring can trong nha, dic biét 1a bo chét,
mudi hoic rép.

Nhay cdm véi vét con tring cin.

Nhin chung tré em va nhimg ngudi bi can nhiéu 1an thudng nhay cam hon.

Khi con tring cén,, it khi phai diéu tri y té. Tuy nhién hiy goi cdp ctru ngay
néu madt vet can gay sung hong, miéng hoac ludi, thd han ché.

Khi con trung chich ( thudng 1a do ong vo vé hoic do ong) thi ¢6 nhiéu rui ro
bi di tng hon 1a bi con trung can. hay goi cap ctru néu nghi bi chich hodc c6 céc tri¢u
chig di itmg nghiém trong.

Piéu tri vét con trung cin

Cach diéu trj vét con tring cin quan trong 1a rira sach vét can.

Néu con trung dé lai vét tich gi cho vét thuong, (nhat 13 ong) hiy loai bo can
than bang méng tay hoac nhip. Sau do6 rira sach vét can bang xa phong nudc hoac
bang con.

Vét sung co thé giam ngay sau khi dap 1én mot miéng gach lanh nhu da dé
trong khan ( nhung khong dugc dé da tryc tiép 1én da).

Vét sung do con tring cdn c6 thé mat hon mot tuan dé xep va van ngira ngay
trong vai ngay. Tinh trang ngira ngay va sung cé thé gidm néu sir dung kem hixtamin



thoa 1én vét can hodc vét chich. Thuoc uong hiaxtamin (vién nén dung cho bénh
sOt mua he) cling co6 thé gitp ich dac biét khi bi nhiéu vét can.
Dung co6 gai ¢ cho vét can vi c6 thé s€ lam ngtra thém va co6 thé khién cho vét

can bi nhiém khuan.
Hoi y kién béc si néu:

¢ Bi sung hodc dau nghiém trong khién khong thé di lai hodc ngu duogc.

e V¢t sung ti€ép tuc tram trong hon sau mdt ngay bi can.

e V&t can co6 vé bi nhiém trung.

PHONG TRANH CON TRUNG KHI O NGOAI TROI

Neéu t6 chirc cam trai hay da ngoai ma c6 ¢ lai dém thi van d€ mudi va con trung can,
chich phai dat 1én hang dau.

1. Ché ¢

Chon noi cao rdo, trong trai, thoang mat, 1ong gid, cd nang...khong nén chon
noi am thap, t61 tam, nhi€u cdy 14 muc, vi d6 1a noi cu trG va thich cua ran,
rét, muoi, mong, bo cap, vat, con trung doc...Tai cac vung c6 co thi phai dé
phong bo chét, ve, rép (ki€m tra xem c6 bo chét hay khong bang cach kéo nhe
mot manh vai trang qua dam co, néu co thi bo chét s€ bam vao vai). v¢ sinh
cho ¢ va chung quanh khu vuc, khong dé rac va nuédc dong.

2. Ngi mung
To6t nhat 1a mung ¢6 tam hoa chat chong con trung. Néu khong cé thi dung vai
du hay bat cir mdt loai vai ndo du gidng phu cho ngu.

3. Chuan bi cho co thé mot 16p “ao giap”
Di nhién tot nhat néu ching ta c6 cac loai kem bdi chong mudi, thudc xit
chong con trung...thoa déu 1én co thé hay nhiing cho co thé 10 ra.

4. Y phuc
Maic 4o quan dai tay, mang v& cao, gang tay dai cang kin cang tot. nhung
khong nén mac y phuc qua chat béi muoi s€ dé dang chich, xuyén qua 16p vai
té1 lan da cua cac ban. nén st dung y phuc sach s€, sdng mau. Y phuc va co
thé tham dam mo hoéi 1a muc ti€u thu hit con trung. St dung mung trum dau
(néu co6 hay tu che).



5. Khdi va Iira

Anh sang c6 thé thu hut hay xua duéi mot so6 con trung, nhung khoéi, dac biét
1a khoi c¢6 tinh dau nhu budi, sa, cam, quyt nhiing cdy, 14, vo cay, vo trai bo
vao thi co6 thé xua hau nhu tat ca cac loai con trung. Riéng loai nén dugc chiét
xuat tur tinh dau sa, khong chi c6 tdc dung chi€u sang ma nd con gitp tao ra
mui huong ngén can con trung xam nhép.

Nhang mubi ciing rat hiéu qua trong viéc xua dudi mudi va con trung. Khi sir
dung, khong nén tap trung vao mdt chd ma nén dat chung cach nhau khoang
tur 2 dén 3 mét.



