
1. Khi thöïc hieän caùc ñoäng taùc 
söû duïng côø

- Nghæ !

- Nghieâm !

- Göông côø!

- Chaøo côø - chaøo! (côø giöông hoaëc keùo).



2. Hoâ ñaùp khaåu hieäu

• "Vì Toå quoác xaõ hoäi chuû nghóa, vì lyù töôûng 
cuûa Baùc Hoà vó ñaïi - Saün saøng!"

Toaøn ñôn vò ñaùp laïi: "Saün saøng!".



3. Caùc ñoäng taùc taïi choã

- "Nghæ!"
• - "Nghieâm!”
• - “ Chaøo!”

- "Beân traùi - quay!"
- "Beân phaûi - quay!"
- "Ñaèng sau - quay!"
- "Daäm chaân taïi choã - daäm!"



4.1 Caùc ñoäng taùc di ñoäng

• - "Chaïy taïi choã - chaïy!"
• - "Ñöùng laïi - ñöùng!" (chaïy theâm 3 böôùc 

môùi döøng haún, chaân phaûi döøng ôû nhòp 
cuoái)
- "Tieán… böôùc - böôùc!"
- "Luøi… böôùc - böôùc!"
- "Sang traùi… böôùc - böôùc!"
- "Sang phaûi… böôùc - böôùc!"



4.2 Caùc ñoäng taùc di ñoäng

- "Ñi ñeàu - böôùc!", "Ñöùng laïi - ñöùng!"
(chaân traùi böôùc theâm 1 böôùc nöõa, roài ñöa chaân 
phaûi leân).

- "Chaïy ñeàu - chaïy!", "Ñöùng laïi - ñöùng!"
(chaïy chaäm daàn 3 böôùc nöõa roài keùo chaân phaûi leân)



5. Caùc khaåu leänh taäp hoïp

- "Chi ñoäi (phaân ñoäi, lieân ñoäi) - taäp hôïp!"
- "Nghieâm! Nhìn tröôùc - thaúng! Thoâi!
- "Ñoäi troáng, ñoäi côø vaøo (veà) vò trí!"
- "Chi ñoäi (phaân ñoäi, lieân ñoäi) ñieåm soá - baùo

caùo!"
- "Cöï ly roäng (heïp), nhìn chuaån - thaúng!" (ñoái vôùi

ñoäi hình haøng doïc, haøng ngang, chöõ U)
- " Cöï ly roäng (heïp) - chænh ñoán ñoäi nguõ!" (ñoái

vôùi ñoäi hình voøng troøn)



6.1 Chænh ñoán haøng doïc

• Phaân ñoäi:
• - Khaåu leänh:
• "Nhìn tröôùc - thaúng!"
• - (ñoäi vieân nhìn vaøo gaùy, tay traùi giô

thaúng, ngoùn tay kheùp kín, chaïm vaøo vai
ngöôøi ñöùng tröôùc)



6.2 Chænh ñoán haøng doïc

• Chi ñoäi:
• - Khaåu leänh:
• "Cöï ly roäng (heïp), nhìn chuaån - thaúng!"
• - (caùc phaân ñoäi tröôûng duøng tay traùi xaùc 

ñònh cöï ly (chænh ñoán haøng ngang), ñoäi 
vieân phaân ñoäi 1 duøng tay traùi xaùc ñònh cöï 
ly chænh ñoán haøng doïc).



7.1 Chænh ñoán haøng ngang

• Phaân ñoäi:
• - Khaåu leänh:
• "Cöï ly roäng (heïp), nhìn chuaån - thaúng!"
• - (ñoäi vieân nhìn phaân ñoäi tröôûng, duøng tay

traùi ñeå chænh ñoán haøng ngang).



7.2 Chænh ñoán haøng ngang

• Chi ñoäi:
• - Khaåu leänh:
• "Cöï ly roäng (heïp), nhìn chuaån - thaúng!"
• - (caùc phaân ñoäi tröôûng duøng tay traùi xaùc 

ñònh cöï ly (chænh ñoán haøng doïc), ñoäi vieân 
phaân ñoäi 1 duøng tay traùi xaùc ñònh cöï ly 
chænh ñoán haøng ngang).



8. Ñoäi hình hình chöõ U

- Khaåu leänh:
• "Cöï ly roäng (heïp), nhìn chuaån - thaúng!"
- (ñoäi vieân nhìn phaân ñoäi tröôûng, duøng tay

traùi xaùc ñònh cöï ly vaø ñeå chænh ñoán haøng
ngang, goùc chöõ U luoân coù khoaûng caùch laø
moät cöï ly roäng, ñöôïc xaùc ñònh bôûi tay traùi
phaân ñoäi phoù phaân ñoäi 1 ñöa chaïm vai
phaûi phaân ñoäi tröôûng phaân ñoäi 2



9. Ñoäi hình voøng troøn

• - Khaåu leänh "Cöï ly roäng (heïp), chænh ñoán
ñoäi nguõ!"

• - Cöï ly heïp taïo neân do 2 ñoäi vieân naém tay
nhau, caùnh tay taïo vôùi thaân ngöôøi moät goùc
45 ñoä.

• - Cöï ly roäng taïo neân do 2 ñoäi vieân ñöùng
caïnh nhau naém tay nhau, dang thaúng
vuoâng goùc vôùi thaân ngöôøi.



10.1 Ñieåm soá phaân ñoäi

•
• - Phaân ñoäi tröôûng böôùc leân moät böôùc, 

quay laïi ñôn vò, hoâ:
• - "Nghieâm! Phaân ñoäi ñieåm soá!", 
• (phaân ñoäi tröôûng hoâ 1… ngöôøi cuoái cuøng 

ñieåm soá xong hoâ "heát!".)



10.2  Ñieåm soá toaøn chi ñoäi

• - Khaåu leänh: "Nghieâm! Caùc chi ñoäi ñieåm
soá baùo caùo! Nghæ!"

• - Chi ñoäi tröôûng böôùc leân vò trí chæ huy hoâ:
"Nghieâm! Chi ñoäi ñieåm soá!"



10.3  Ñieåm soá toaøn chi ñoäi

• - (phaân ñoäi tröôûng PÑ1 hoâ 1, ngöôøi cuoái 
cuøng ñieåm soá xong hoâ "heát!", phaân ñoäi 
tröôûng PÑ2 ñieåm soá tieáp… caùc phaân ñoäi 
laàn löôït tieán haønh cho ñeán heát)

• - (chi ñoäi tröôûng laáy soá cuoái cuøng cuûa chi 
ñoäi, coäng vôùi Ban chæ huy (neáu ñöùng haøng 
rieâng), vaø ñoäi vieân ôû ñoäi côø, ñoäi troáng roài 
baùo caùo vôùi lieân ñoäi).



11. Khaåu leänh baùo caùo

- "Baùo caùo! Baùo caùo chi ñoäi tröôûng
(lieân ñoäi tröôûng, Toång phuï traùch), phaân
ñoäi (chi ñoäi, lieân ñoäi) coù… ñoäi vieân coù maët,
vaéng maët… coù lyù do, … khoâng lyù do, baùo
caùo heát!"

- Chæ huy ñaùp: "Ñöôïc!"
- Ñôn vò tröôûng quay veà tröôùc ñôn vò 

hoâ: "Nghæ!"



12. Ñoäi nguõ ñi ñeàu

• - Ñi ñeàu: Toaøn ñôn vò böôùc cuøng moät nhòp, 
cuøng ñöa chaân vaø cuøng vung tay ñaën, haøng 
ngang, haøng doïc phaûi thaúng vaø ñeàu.

• (ñi ñeàu khaùc daäm chaân taïi choã cô baûn ôû 
böôùc chaân di chuyeån, ñaàu goái khoâng nhaác 
cao, böôùc ñi bình thöôøng, khoâng ñaù chaân 
veà phía tröôùc hoaëc giaät chaân ra phía sau).



13. Ñoäi nguõ chaïy ñeàu

- Chaïy ñeàu: Toaøn ñôn vò chaïy ñeàu vaø 
nhòp nhaøng theo leänh thoáng nhaát cuûa chæ 
huy.



15. Ñoäi nguõ chuyeån höôùng voøng

- "Voøng beân traùi, ñi ñeàu - böôùc!"
- "Voøng traùi, chaïy ñeàu - chaïy!"
- "Voøng beân phaûi, ñi ñeàu - böôùc!"
- "Voøng phaûi, chaïy ñeàu - chaïy!"
- "Voøng ñaèng sau, ñi ñeàu - böôùc!"
- "Voøng ñaèng sau, chaïy ñeàu - chaïy!"

• (voøng ñaèng sau tieán haønh theo höôùng beân 
traùi)


