TO CHUC DU KHAO
I. GIOI THIEU LOAI HINH DU KHAO:
1. Pac trung cia loai hinh du khao

Du khao 1a nhimg chuyén di luén 1am giau kién thirc vé lich str, van hoa, truyén
thdng, cong dong... cho cac thanh vién, du khao rén luyén ¥ chi, stc chiu dung, mé
rong moi quan hé ctia ca nhén... gitip ca nhan long tu tin vao ban than, hiéu duoc gia tri
cudc sdng, gop phan hoan thién nhan cach chinh minh.

Loai hinh du khao c6 2 dac trung co ban:
* Du khao bing xe dap: vi cac 1y do sau:
- Phuong tién gan gili v6i dai bo phan nhan dan lao dong, ai ciing c6 thé c6 du
diéu kién tham gia dugc.
- Phuong tién ré tién, d& sira chita, bao quan.
- Tién loi nhét trong tham quan, ngam canh.
- Rén luyén thé luc, tinh chju kho. ..

- Xe dap von c6 truyén thong tét dep trong khang chién cta dan toc ngoai ra con
la phuong tién khong gay 6 nhiém cho méi truong.

* Cude song trén duong di:

- Rén luyén tinh ty chu, ty 1ap trong moi lac, moi noi, moi hoan canh (di, nghi, an,
noi, quan h¢ voi nguodi dia phuong...).

- Thyc hién phong cach séng tot dep ctia anh “bd doi Cu HO” trong quan hé quan
chung 1a “3 cung” cung an, cung ¢, cung lam, 1a “di dan nhé, ¢ dan thuong”.

- La tuyén truyén vién dic luc cua muc dich ¥ nghia ctia chuyén di, cho loai hinh
du khdo, cho phong trao cua Poan — Hoi — Déi...

- La ty nguyén tu giac chap hanh noi quy ky luat ciia Poan, biét vi mau co sic 4o
cua to, doi. San sang gitip do nhau trong moi tinh huong.

2. Ndi dung chuyén di:
- C6 tir muyc dich ¥ nghia cta chuyén di du khéao, can xac dinh rd ndi dung nao
chinh, ndi dung nao phu vi lic chuyén di dién ra s€ c6 nhiéu tinh huéng deé ta xur 1y, lic
d6 nhat thiét phai bam gilr cac ndi dung chinh ma thyuc hi¢n.



- Noi dung chinh c6 tir phuwong chiam cia loai hinh du khao: “Vin hoa, truyén
thong, cong dong, thién nhién”.

VD:

Vian héa: Doan can tao dieu kién gi dé cac thanh vién trong doan mé rong thém
hi€u biét vé phong tuc tdp quén noi dén, danh lam thang canh cua dat nudc, doi
song, mirc song cua nguoi dan...

Truyén théng: Poan 1am gi, ghé dau dé cac thanh vién trong doan hiéu thém cac
gia tri truyén thong cua dan tdc.

Cong dong: Doan thudng xuyén t6 chirc giao luu, toa dam, sinh hoat vong tron,
lira trai v6i doan vién thanh nién noi dén gitp cac thanh vién théa méan nhu cau vui
choi, hoat dong cong dong.

Thién nhién: Poan cin dua cac thanh vién cta minh c6 dip tré lai gin bé hoa
minh v6i thién nhién bang nhiéu hinh thtrc: nga trong rimg, tham quan rirng, xban
mot budi ra dong ciia nong dan, boi thuyén ra song... chinh lic d6 s€ tao cho ho
dugc nhimg phut gidy thu vi nhat. Tir ddy ciing khoi goi 1én 1ong yéu thién nhién,
yéu cudc sdng, phai ¢ trach nhiém bao vé nhirng diéu tha vi do.

Ngoai ra dé hiéu rd va sau hon cac nodi dung trén cin c6 nhiéu bién phap kém theo
sau: thi hai hoa vé& cac noi di dén, thi viét bai khao sat, thi ké chuyén, thi thiét ké
chuong trinh giao luu, thi anh phéng sy, thi guiness vé deéo, do, song, chg, phong tuc
tp quan. .. giita cac c4 nhan va cac to nhom trong doan.

3. Dia diém:
Du khao thudng qua rat nhiéu dia diém CbO nén khi chon dia diém tra dong sau mot
chang duong dai, can uu tién chon céac dia diém sau:
- C6 khu di tich ndi tiéng (dén, chua...).
- C6 danh lam thiang canh dep (song, hd, ni).
- C6 nhiing cong trinh méi ¢6 suc thu hit cao (nha may thuy dién, dap thuy loi...).

- C6 nhirng sinh hoat van hoa dac sdc (cho tinh Sapa, chg phién dan toc thiéu

sO...).
Ngoai ra can luyu y xban xét:
+ Pia diém c6 an ninh dam bao khong?
+ C6 thuan tién cho viéc bd tri an, &, nghi cho ca doan.
+ Gié cd sinh hoat, thoi tiét.
+ Phong tuc tap quan dia phuong.
+ Cong tac to chirc giao luu.
+ Vat dung luu niém...
4. Thoi gian:

_ Thoi gian chinh thic ctia dot du khao bat dau tir luc di dén lac két thic. Tuy nhién
do1 voi nguoi to chirc phai du tru ca thoi gian trudc va sau chuyén di. Hoat dong cua
chuyén di thudng t6 chure theo nguyén tac:

- Thoi gian nhiéu dén khong gian rong dén cuong do hoat dong cham.
- Thoi gian it dén khong gian hep dén cudong do hoat dong cao.
* Luu y: Nén bd tri c6 thoi gian du phong, thoi gian du cho tham quan nhimng noi

1



can thiét, thoi gian giao luu, thoi gian cho cac hoat dong riéng ca nhén (di cho, chup
anh, suu tam vat luvu niém...).

5. Phuwong tién:

- Di chuyén: Trong cac chuyén du khao phwong tién di chuyén phan 16n bang xe
dap, tuy nhién di chuyén van da dang: xe ltra, xe do, tau... vi xe dap 1a chu yéu cho nén
chuan bi k¥ cho 1 xe dap dam bao dd bén cho ca chuyén di la diéu hét stic hé¢ trong, moi
xe phai c6 du cac phu tung dé thay: xich, lip, bi, con, cam, bo thang... va cac dung cu
dé stra chira nho.

- An: Phén 16n 13 ty dn ¢ quan, trir khi di duong khong c6 quan phai st dung lwong
kho.

- O: Nha dan, cic co so Poan, trudng hoc... va vong ca nhan (thuong xuyén).

- Vat dung khac:

+ C4 nhan: tién ( chi mang du dé sinh hoat), 40, quan, non... (vira du dé thay déi), xe
dap va céac vat dung stra chira, gidy, vd, vong, tang, 40 mua, deén pin, ban do, giay viét,
binh nudc, thude udng, kban, xa bong, duong sira, mi géi (du phong) day du, co hiéu,
gidy to tuy than...

+ Tap thé: qua luu ni€m noi dén, may anh, tién, co doan di, tai liéu, thube uéng, vat
dung cho t6 chure, ca nhan doan...

Luwu y: Phan céng cu thé cac vat dung trén cho td truc, ca nhan doan di.

.6. Nhan su:

Tuy quy md chuyén di c6 thé lap Ban t6 chirc, Ban chi huy dé lanh dao doan di.

- Ban t6 chirc, Ban chi huy ¢6 nhiém vu:

+ Xin phép dé dugc t6 chire chuyén di.

+ Lap ké hoach chuyén di.

+ G6i ké hoach chuyén di.

+ G6i ké hoach dén cac dia phuong xin phép hodc xin hd tro.

+ Xin tai tro (kinh phi, vat dung, 40 qun).

+ Moi goi moi nguoi tham gia.

+ Piéu hanh tét chuyén di.

+ Tuyén truyén rong rii muc dich y nghia chuyén di.
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- Tiéu chuin Ban t6 chirc, Ban chi huy:
+ Nhiét tinh, yéu thich loai hinh hoat dong du khao.

+ C6 nhiéu kinh nghiém trong t6 chire du khao, am hiéu cong viée sip lam, c6 du
suc khoe, uy tin dé di€u hanh cong viéc.

+ C6 khiéu trong to chitc cac hoat dong tap thé.

- Nhén sy tham gia:

+ Nén c6 quy dinh vé tudi, sirc khoe (nhat 1a chuyén di dai ngay).

+ Nén c6 uu ti€n cho nguodi biét sinh hoat tap thé, dic biét la ky nang dap xe.

+ S6 lugng phai hai hoa vé nam, ni, tré, gia (khong nén c6 qua nhiéu nguoi gia va
nit anh hudng dén toc do di va phirc tap thém khi nghi ngoi sinh hoat).

+ Cam doan hoac bao lanh cua gia dinh.

+ C6 khdng ché sb luong (néu it ngay thi sé lwong nhiéu, dai ngay thi s6 luong it).

- Bién ché t6, nhom:

+ Tinh hai hoa nam, ni, tré gia trong td, nhom.

+ Ning khiéu hoat dong tirg nhém (s& c6 thi dua gitta cac nhom).

+ Tinh hai hoa ngudi cii, mdi, ngudi ¢ kinh nghiém du khao, nguoi it kinh nghiém.

+ Ngudi am hiéu cong viée diéu hanh, ngoai giao, stra chira xe, lanh loi. ..

+ Céc trudong nhém, t6 phai 1a ngudi ciia Ban chi huy dé dé diéu hanh trong cong
viéc.

Ngoai ra néu c6 diéu kién c6 thé 1ap thém mot sé nhoém nho: vin nghé, thé thao, y té,
stra xe, nhiép anh, tuyén truyén, ghi chép, suu tam, guinesse, c6 ché do boi dudng va
tao diéu kién dé cac nhom hoat dong. Ban t6 chirc, Ban chi huy s& phan cong cu thé cac
phan viéc cho noi b Ban t6 chirc, Ban chi huy, cic nhom trudc va sau chuyén di.

Vi du: Ban tuyén truyen:

* Trwée chuyén di:

Thong tin v&i bao dai, cac noi o lién quan vé chuyén di.
Du kién quan 4o mic, phu hiéu, co, tai liéu buém, bai hat. ..
Quang céo (néu co). ..

* Trong chuyén di:

L& xuat phat (1am gi, & dau, moi ai...).



Lién lac noi dén, ¢ nha...
Noi dung, hinh thirc tuyén truyén cho doan trong luc di, cac budi giao luu.
* Sau chuyén di:
L& don doan vé.
Trién 1am sau khi vé.
Hop mat lai sau khi ve.
T6 chtrc bao céo lai chuyén di.
Két tap cac thanh vién lai 1ap do1 nhom mai.
7. Tai chinh
Phuong chim tai chinh cac chuyén di thuong:
~ Ca nhan bo ra + tai trg cac don vi + hop ddng quang cao + tng ho dja phuwong noi
dén.
Du tru tong thé kinh phi chuyén di.
Kha ning xin tai trg, hop ddng quang cdo.
Kha ning déng gdp cua ca nhan tham gia (khong tinh kha ning tng ho cua noi dén).
Luu y: Nén dy tru kinh phi thua ra dé phong phai xir 1y tai nan doc duong, khen
thudng dot xuat...

II. SOAN KE HOACH:
* Viét ké hoach:
Muc dich, ¥ nghia chuyén di.

Noi dung cua chuyén di (giai thich rd, di dé lam gi? Vi sao di? Qua chuyén di s& hoc
hoi dugc thém diéu gi?...).

Déi tuong tham gia: tong sb thanh vién 13 bao nhiéu, d6 tudi, nam, ni, strc khoe loai
gi? Co can phai gia dinh bao lanh hay khong?

Thoi gian: bét dau tir ngdy nao dén ngy nao? Thoi gian dang ky? Hét han?...

Phuong tién: cac loai phuong tién di chuyén. Vat dung can mang theo cta ca nhén.

Dia diém: néu dia diém chinh can dén (dich d&én).

Tai chanh: kha ning dong gdp ca nhan (sb tbi da).

- Ban t6 chtrc, Ban chi huy (cong b6 cu thé).

* Chwong trinh:



1. Lén chwong trinh chi tiét:
2. Soan ngi quy:
(Cﬁqn ngén gon, dé hiéu, d& thyuc }}ién. Néu ¢6 diéu kién nén cho cac thanh vién thao
luan dé hiéu ky hon y dinh cta Ban t6 chirc).
3. Ra thong bao maoi goi:
Nho phuong tién thong tin dai ching, t6 chirc Poan — Hoi — Doi thong bao vé
chuyén di, trong thong bao can néu:
Néu so két vé chuyén di: muc dich, ndi dung, thoi gian, dia diém. ..
Néu so cach thirc dang ky (6 ddu? Tién dong, han chot dang ky...).
S6 lugng tham gia bao nhiéu? (c6 vu tién gi khong?).
4. Tién d9 thwe hién cong viée:
Hop Ban t6 chure 1an 1, 2, 3.
Chét danh séach.
Kiém tra chuan bi: tuyén truyén, tai tro, xin phép... (trén co sé di phan cong).
Kiém tra chuin bi cac thanh vién (xe, tién va cac vat dung khéc...).

5. Dy tru kinh phi: Lén kinh phi that chi tiét tong thé, cac khoan xin tai tro duoc,
cac khoan can dong gop thém...

III. DPIEU HANH CHUYEN DI:
A. TRUOC CHUYEN DI
1. T6 chirc hop miit:

Trudce khi tién hanh chuyén du khao can t6 chirc hop mat toan doan trién khai mot
s0 ndi dung sau:

Nam chic lai lyc luong tham gia, 1én danh sach, dia chi lién hé...
Phan chia t6 dé sinh hoat, lam quen.

Thong qua ké hoach, ndi dung, chuong trinh, noi quy dé cac thanh vién nim bat t6
chtrc thao luén, giai dap thac mac (néu co).

Phat hién “tai ning” méi bd sung cho cac ban hoat dong cuia doan di.

Tap cac bai hat quy dinh, tdp van nghé...

C6 thé t6 chirc di mot vai noi gan dé gan két cac thanh vién lai.
2. Ra mit Ban to chirc, Ban chi huy:

Ra mit BTC, BCH doan di.

BTC, BCH b4o c4o tom tat dién bién chuyén di.

BTC, BCH c6 thé moi nguoi am hiéu vé dia phuong dv dinh dén d€ noi rd thém tinh

hinh sap toi.

Pong vién tinh than nguoi tham gia.

G6i ké hoach di cac noi ¢6 lién quan, cac dia phuong doan dén xin hd tro noi 6...
3. Kiém tra lan chét:

Kiém tra s lugng, chdt danh séach. ..

Kiém tra lai trang bi vat dung, xe...



Kiém tra strc khoe, tai chanh. ..
Phat trang bi, vat pham: tai liéu buém, quan 4o, co. ..
(Luu y: kiém tra ca BTC, BCH 1an cac thanh vién).

B. TRONG CHUYEN DI
1. Bam chuong trinh chi tiét ma thyc hién (cb géng tranh thay d6i nhiéu).

Phén cong cong viée rd rang cho to truc, truc chi huy.
2. Ludn nhic nhd cic thanh vién giir gin ngdn phong, tac phong sinh hoat (néu
khong s& anh hudng 16n dén danh du, uy tin ctia chuyén di).

3. Trong luc di dudng ¢ phan cong rd t6 nao di trudc, to ndo di sau, cach giai quyét
su c0 khi co tai nan, xe hu, khodng cach di gitra cac to, truc chi huy ngay hom doé co
nhi¢m vu gi, di doan nao céc thanh vién phai nam chac so d6 di doan do.

4. Mbi ngay déu c6 rit kinh nghiém, nhic nhd viéc chap hanh ndi quy, gio giac sinh
hoat (c6 ché d§ dong vién khen thudng dung nguoi, dung vige).

5. Ban chi huy lu6n gwong mau trong moi hoat déng, phai 1a hat nhan doan két tir d6
thu hut hoat dong cua cac thanh vién trong doan.

6. Thuc hién thong sudt ché do thong tin giita doan — dia phuong noi dén: doan voi
Ban t6 chtrc ¢ nha.

7. Giai quyét kip thoi cac méu thudn phat sinh, giit t6t doan két ndi bo, tinh than
twong trg lan nhau hoan thanh nhiém vu deé ra.

C.SAU CHUYEN DI
1. T chire long trong 18 don doan vé (Ban to chirc & nha).

2. Chon ngay (5-7 ngay sau) 1am 18 bao cao lai két qua chuyén di, c6 két hop trién
lam tranh, anh vat luu ni€m, s6 nhat ky hanh trinh...).

3. T6 chirc di n6i chuyén cac noi (néu c¢6 yéu cau).

4. Moi goi cac thanh vién tham gia ddi nhém méi xin dia chi, cong bd ngay hop mat
lan sau (c6 thé 1ap ngay truyén thong cia doan).

5. Quyét toan chi phi, hop dong...

6. Phat hanh thu cam on dén cac don vi tai tro, bao dai, cac dia phuong, ca nhan
gitp do doan.

7. Rut kinh nghiém toan bo chuyén di.



THAM DU
I/ KHAI QUAT — Y NGHIA:

Tham du 1a mot hinh thirc hoat d6ng c6 tinh chét tong hop nhiéu hoat dong ngoai
tro1 khac nhau nhu:

+Cheo thuyén: dong ghe va tha doc theo séng 1én tin ngudn.

+Kham pha hang, d6ng, song ngam.

+Vuot nii, rung, khao sat cac ngon nui cao.

+Di tir tinh ndy qua tinh khac bang xe dap, xe may, ghé mdi tinh dé xban thing

canh.

+Pi tir ving ddng bang 1én ving cao nguyén.

+Vuot bién bang thuyén, bang bé quanh bo bién hay ra cac dao xa...

+Lan va sin bin dudi day bién.

+Tham viéng di tich lich st va dong gbp vao su bao ton.

Tham du mang lai cho thanh nién nhiing duc tinh gan da, su diém tinh, co ké
hoach to chir, ky luat, tu tin va dai suc.

II/ THIET KE MOT BUOI THAM DU:

1. Cong tac chuén bi:

1.1- Luwa chon dé tai: cudc khao du co thé 13 tham quan tim hiéu nhiing di tich
lich str, nhitng phong canh dep cua dat nudc, nhiing phong tuc tdp quan & dia phuong
noi don vi dén.

1.2- Soan thdo ké hoach — Trinh bay ké hoach:

Trude khi soan thao ké hoach, ching ta phai tim hiéu khu vuc tham du d6 bang
cach hoi nguoi 1an cén, hodc thu thip & béo chi, hoa d6 vé khu vuc dy. Diéu ndy quan
trong vi né gitp ching ta lap 16 trinh dé biét gan xa, biét dugc di bao nhién ngay, O lai
bao nhién ngay...

Chi y: Tén, khdu hiéu, bai hdt riéng cia cudc tham du: dwa vdo ¥ nghia hodc
muc dich cua cugc tham du, chung ta dat tén, khau hiéu va chon mét bai hat thich hop
ma cdc ban cing thudc, dé tién nhdc nhé, dong vién cdc ban trong sudt qud trinh chudn
bi va thuc hién.

2. Chu’O‘ng‘trinh hoat dong: , o
2.1- Mo dau cudc tham du: tap trung don vi dén dia diém an dinh.




2.2- Noi dung hoat déng: thay d6i theo muc dich cta cudc tham du va thoi gian
dai ngan khac nhau.

Sinh hoat dia phuong: gém

- Dan cu: thu thap tai liéu vé dan ching, luit 1é thanh phan dan sé (gia, tré, nam,
nit)

- Phong tyc, tin ngudng: cac phong tuc, ngay té 18.

- Vin héa: tim hiéu tho ngit, trinh d6 hoc lyc,dan s6 ¢ d6, diéu mua, bai hat, dan
ca, ca dao, tro choi ddc biét cua dia phuong, t6 chtrc hanh chanh quan tri.

- Kinh té: nguon loi cta dia phuong qua tai ‘nguyén thién nhién. Tai nghuyén vé
tiéu thu cong nghiép, tinh hinh nhén cong, van dé san xudt, cac hop tac x4... Tim
hiéu su thiéu thon, sy sung tuc cia dia phuong.

3. Két thuc cude tham du:

3.1- Tong két — bdo cdo bang miéng: nhu di tim dia diém cim trai, vé bao ngay
(tién tram)

3.2- Bdo cdo viét tay: can ranh mach va ghi nhitng khoan can yéu, cho y kién
riéng cua minh dé dinh gia tri tai liéu thu thap dugc. Bdo cdo kém theo ban dd 10 trinh
tai liéu suu tam.

Luwu y: Mot sb hoat dong nhoé dy tra dé bd sung vao chuong trinh, néu vi mét 1y
do nao d6é ma hoat dong quy dinh trong chuong trinh khong thuc hién dugc nhu gap
troi mua, v.v... hodc thoi gian cia moi hoat dong quy dinh khong sat, nhiéu lic con dé
trng (Céc loai trd choi nho, hoc cac bai hat mdi, cau chuyén ké, doc sach, viét bich
bao, lam tho, hoi dap cau db, khoa hoc...)

4. Thanh 14p Ban T6 Chirc:

Thanh phan Ban chi huy gém c6: Truéng doan — mot hay nhiéu phé doan — cac
Uy vién phu trach cac Tleu ban va cac mat hoat dong tham du.
Céc Tiéu ban gdm co:
& Tiéu ban ky ludt ndi quy: theo ddi viéc chap hanh ménh 1énh, gid gidc ndi quy.
& Tiéu ban xdy dung trai: khi dén dia diém cdm trai, theo ddi va chiam thi viéc xay
dung 1éu va xay dung khu vyc trai.
& Tiéu ban van nghé va théng tin tuyén truyén: t chirc va chdm thi cac hoat dong van
nghé: hat, maa, nhac, kich v.v...
= Tiéu ban hoat dgng: 10 chirc cac trd choi 16n, hay thi dau thé duc thé thao...
& Tiéu ban sinh hoat: cing voi bd phén ctru thuong lo bao vé strc khoe, an ubng vé
sinh ctia toan trai (t6 chire cac cudc thi ndu an, néu co)
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III/ THUC HIEN THAM DU:

1. Trudce thoi gian tham du:

1.1- Chudn bi vé té chirc:

- bia diém tham du, cim trai thich hop: nén 1a mot danh lam thfmg canh, co di
tich lich st hay di tich cach mang, hodc 1a mot dia diém gan nhirng noi y. Pia diém d6
phai c6 du chd rong cho cac toan dung duoc leu va to chue cac hoat dong tap thé ngoai
troi, co cdy cao bong mat, kho rao, gan sudi, gleng nuoc.

- Khi d chon dugc dja diém vira ¥, can tién hanh v& so dd noi nay va khu vuc
chung quanh, nhiing con dudng di toi, du kién khu trung tdm voi san béi tap trung, cot
co, 1éu chi ‘huy, 1éu ctru thuong v.v... khu vyc cta ting don vi, voi khoang dat du d@é
dung 1&u, t6 chirc hoi hop, khu nau an, khu vé sinh...

- Ngoai ra, chung ta can phai c6 thém mot dia diém du bi, d& phong trudng hop
bat tric phai chuyen noi cam trai.

- Mot diéu can duoc luu ¥ 14 viée bao véi chinh quyén dia phuong, dé dugc phép
va giup do (t6 chirc bao vé an ninh, trat t), gitp d& nhitng truong hop can thiét.

Néu 14 noi danh lam thing canh, di tich lich si, chung ta phai xin phép va duoc sy dong
¥ ciia nguoi phu trach bao quan.

- Phai diéu tra, chuén bj duong di va phuong tién di, vé cho that chu d4o, an
toan: co bao nhiéu con duong di dén dija diém tham du, chung ta phai nim duoc day
du, nhiing tr6 ngai (qua song, qua cau, doc dimg...) va cac phuong tién di lai trén
duong, nhitng duong gan nhat, xa nhat, duong an toan nhat.

- Phai c6 co s& vat chat day du: cac ban phai mang theo cac thir can thiét cho
hoat dong chung, cho tap thé va cho c4 nhan. Vi st mang c6 han nén moi thtr phai that
gon nhe va chi mang nhitng thtr can thiét nhat.

-Phai c6 thi cAp ctru gon nhe va day du.

1.2- Chudn bi hoat dbng:

- Thong bao cho gia dinh va cac ban: muc dich, nd1 dung moéi hoat dong, yéu cau
va tiéu chuan cham thi dua...

1.3- Kiém tra lan chét trude khi 1én duong:

- Kiém tra strc khoe tirng ban mot.
- Kiém tra sy chuan bi ctia tirng ban, ting toan, tung doi...
- Cac Tiéu ban kiém tra dung cy, vat li€u cua ti€u ban minh.
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2. Trong thoi gian thdm du:

2.1- Trén duodng di, tit ca moi nguoi phai tuan theo su chi huy chung cua Ban
chi huy.

Viéc di dudng cua cac ban, chung ta can td chirc cho that vui vé, hao himg.

Doc duong di, chiing ta c6 thé cho céc ban choi tro choi quan sat nhu: dém hang
ciy 2 bén dudng, hay dém 1 loai cdy, loai xi nghiép, ctra hang, v& ban d6 duong di.

Lu6n nhéc nhd cac ban giir doi ngi.

DPén mot chin nghi, chung ta cAn nhéc cac ban ndi quy di duong, an udng vao
mot sb hang nhét dinh, khong tu ¥ tim cau, ao, giéng nudc rua chan...

Chung ta can lam sao cho cudc di duodng cua cac ban dugc an toan, cung dén noi
mot lac. Cac ban théy phén khéi quén mét moi, hoc tap duoc nhiéu diéu hay.

2.2- Bén dia diém tham du: tuy theo chuong trinh hoat dong cta dy an tham du
ma ching ta trién khai dé cac ban thuc hién

Trong sudt qua trinh trai, Ban chi huy nhét 13 truéng doan tham du phai luén
ludn theo séat cac don vi, cac ban, giap do cac don vi hoat dong, udn nan nhiing léch lac
nay sinh trong cac ban, nhit 13 tu tuéng ty nanh, ganh dua gitra cac don vi.

3. Sau thoi gian tham du:

Ban t6 chirc can nhac nhé cac ban

3.1- Vé sinh dit trai: tién hanh don dep sach sé€ noi cam trai, lfip hét ho ranh da
dao.

3.2- Vit liéu, dung cu: kiém tra vat liéu, dung cu mang theo (dua vao to gidy ghi
luc méi ra di1). Moi thir mang di, can dugc mang vé day du ké ca coc 1€u va day nho.

3.3- Cam on khi ra vé: Ban chi huy cudc tham du cir ngudi di cam on dia
phuong va cac gia dinh chung quanh khu vuc trai, da giap do chung ta.

3.4- Bdo cdo viét tay: thu lai cac bao cao viét tay cia cac don vi (to trinh tham
du, hoa @6 tham du, luoc dd phdi canh). Bio céo kém theo tai liéu, hién vat suu tam
duoc.

V& (co quan) Ban chi huy giao nhiém vu cho Tiéu ban thong tin tuyén truyén chuin bj
(nhing tu liéu, hinh anh, thu thip vao truyén théng cua doi va phuc vu hoat dong tuyén
truyén cua hoi).

IV/ HOP BAN TO CHUC POAN THAM DU (HOP BAO):
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Chon mdt ngay thuén tién, td churc budi tiép tan, cac ban va phu huynh, cong tac
vién ¢ lién quan dén cudc tham du dén du dé kiém két qua cudc thdm du, danh gia
nhirng van dé cac ban di hoc duoc, so sanh véi muc dich dé ra, nhan xét uu khuyét
diém vé t6 chirc va vé timg nguoi, ké ca Ban chi huy doan tham du, tir luc chuén b, luc
di, thoi gian & trai va luc vé.

Biéu duong nhiing ban c¢d ging dong gdp nhiéu nhat cho cudc tham du thanh
cong.

Cudc hop nay khong nhirng giup cho cac ban cung cb bai hoc khi di tham du ma
con dong vién khi thé chung, cung cb to chirc, chuan bi cho cac hoat dong tham du tiép
theo. (Co trién 1dm thanh tich cudc tham du, hinh anh, tai liéu, hién vat...).

Két luin:

Tham du 1a mot hoat dong rat hap dan ddi véi cac ban, tu luc chuan bi dén lac
tong két. Day 1a mot hoat dong dai ngay, s6i dong bao gdm nhiéu hoat dong xuat du,
cam trai, 16i cudn tat ca cac ban.

Céc ban s€ tu lao dong, xay dung léy xa hoi riéng ctia minh v6i y thue hoan toan
tu nguyén.

Két qua tham du, khong nhiing co tac dung giao dyc triroc méit ma con anh
huong rat manh dén tinh than cong tac va hoc tap cua cac ban.

T6 chirc tham du rat phuc tap, doi héi viéc td chirc va chi dao cua chung ta phai
that ti mi, phai dong vién dugc tinh than lam viéc that su tich cuc, sang tao ctia cac ban
(va phai dugc sy ung ho nhiét tinh cua nha truong va cia phy huynh, vi khong dau tot
bang su «cong tac cua cha me cac ban. Chung ta giao duc con ban ho, ho s€ thich thu néu
ta yéu cau sy hd tro thich hop véi kha nang ddi v6i thanh thiéu nién con di hoc).

Vi vay, khong nhitng cac ban phai dugc chuin bi va tip duot dan timg budc dé
di tham du, dat két qua cao, va ngay ca chiing ta nhitng ngudi 1anh dao, ciing phai hoc
tap, nghién ctru, rat kinh nghiém, lam cho minh 14n 1an thanh thao trong hoat dong nay.
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1. KHAI QUAT:

HOQA PO THAM DU

Trong khi di dudng, cac ban trong do déu duogc phan cong dé ghi lai tat ca nhiing
gida thiy va nhan xét vé phan vy minh, dé den chd ngoi nghi ciia mot doan duong hay
vé nha cung ph01 hop lai, v& ra trén mot to gidy thanh mot hoa d6 dia hinh cia 16 trinh,
trong Ay tom tat nhirng gi da thay.

Hoa d6 16 trinh can trinh bay mét cach chinh xac, ro rang, dé doc va xép dit 16p
lang khéo 1éo, ghi chu nhimng diéu  quan trong can biét.

Nhiing dia danh va dia vét can biét dang tén bang chir in, ghi rd rang timg chi tiét,
chd khong ghi lai mot cach dai khai: Thi du: Truong hoc cach mat 16 100 mét (thay vi
kha xa). X6m nha dém duoc 50 cin (thay vi kha dong).
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II. CACH LAP HOA PO LO TRINH:

1) Khi bét dau lén duong, chung ta nén co sin mot tAm bia ctrng, hay mot tam van
ép mong do 50x30 cm, duc 2 16 & 2 goc tAm bia va dung day dé treo choang qua co,
canh kia ty 1€n bung. Nhu vay chung ta ¢c6 tam mdt cai ban nho trudc mat.

Trén tim bia d0, ching ta dinh mét to gidy dung dé v& hoa dd, va trén to gidy

chung ta c6 thé dé la ban va mot cay thudc ddi (double decbanetre).
To giay(bién ban) 9cdt, dé ghi lai tat ca dién bién va nhan xét cua ching ta trong

khi di.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Thoti D}a Huong | Do So budce Trén duong Ghi nhan | Ghi nhan GI}i chu
gian | diém chan di bén phai bén trai | (két qua)

Trong cudc tham du, anh ban trong ddi thuong duoc chi dinh di chung véi nhau va

dam trach chung mot to trinh.
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Doi vién déu dong gop theo kha nang cua minh, anh D01 truong can phan cong 16
rang trong ngay chuan bi, dé anh ban trong di sira soan trudc cac dung cu can thiét.

2) Bang phan cong cua D01 trong cudc tham du:

a) Dai truong va mot doi vién thao vat: do hudng véi la ban va veé so dd 10 trinh.

b) Poi pho va mot doi vien: do khoang cach va ghi gid mdi khi dén dia diém dic biét
hozc doi hudng.

c) Mot doi vién ghi cac chi tlet bén trai 10 trinh.

d) Mot doi vién ghi cac chi tlet bén phadi 10 trinh.

e) Mot doi vien ghi cac chi tiét trén duong va cac diéu can ghi thém dé luu y hay giai
thich thém ma khong tién ghi hét vao 3 cot néu trén.

f) Thu ky doi vira theo cudc tham du vira viét cac dién tién.

g) Con lai 4 ngudi, can phbi horp v6i nhau, dé tranh su thiéu sot dong thoi ciing phai
hen lac chat ché véi 4 doi vién trén.

(] Ghi lgi Nnhgng gid gidc mdi khi d&n maot
(=1 dia diém guan trong trén 16 trinh
o MNh&an x&t thdy gi d bén trai cda dudng di
g— o= g rdng cay ., rudéng Iaa, lang mac. Sp midu,
e ao hS . Nhd gudan. dudng xe I0ra...)
> _, S nhdng gi s dUS N (Audng nhua. rong
T mdy met. cd nhidu & ga khoang ? CTdu
= caSng. bang binh...)
=W
= 9 oo - e .
= a8- D SidnNng Nnhu béen trai dudng
=
T
=28
— s
- MSi khodng dSi hudng. ta phan biét ro
= bang Mt gach ngang. Bay ia khodng
L cach doan dudng gida hai hudng AdsSi
= chd khéng phdi dogan dudng It chd dd8i
o hudng d&n chd khdi hanh. BEm budc rSi
AdSi ra km., m...
Shi lai Nnhidng mnhdan xet riégng theo sl suy
9 @ xet cda minh . Bat frgi +8t, s&ng trong.
= = duc. ddi sSng dan chung. ngudn Igi dia
Phudng. ..

III. CHI TIET HUONG DAN SO PO LO TRINH:

1. Thoi gian: ghi lai nhitng gio gidec mdi khi dén diém quan trong trén 16 trinh. Thi
du: khéi hanh lac 7 gio, dén cau X lac 7 gid 45.

2. Pia diém: Ghi 1o diém dau va diém cudi (nén ghi ban doanh, c6t mdc, bang
hiéu, diéu kién tu nhién, dau hiéu khac...)

3. Hwéng: Ghi rd huéng Poéng, Bic, Tay, Nam, Péng Bdc, Péng Nam, Tdy bdc,
Tdy Nam.

4. Po: Ghi 13 con sd, vong do theo duong chi hodng dan cua La ban.

5. S6 buéc chan: Ghi téng sb bude chan cua mot ching duong trén duong di (Cha
¥ khoang cach déu cac budc chan, do doc 1én, déc xudng...)

6. Trén dwong di: co nhitng gi & dudong (dudng nhya, duong dat do, rong bao
nhiéu thude, c6 dbc, cau, céng...).

7. Bén phai dwong: nhu bén trai duong.

8. Bén trai dwdng: nhan xét tir mat 10 an sau vao trong do 50 mét, thiy nhirng gi ¢
bén trai cua duong di (rudng, lua, nha, phd x4, vuon mia, cao su, ring thua, trudng
hoc, cau cbng, cong trudng...).
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9. Ghi chu: Ghi két qua theo cong thuc:
S6 bude chan x Khoang cach bude chan x 100
Ti 1€ xich
(Ta van dung két qua tinh theo xentimét va do theo thudc cdy)

* Ghi chi: Ban vé& 1 chi stir dung céac két qua dugc vé, khong chu thich... Ban vé
2 ¢6 két qua day du va cac ghi chi, dam bao yéu td trén ban v€ cua Bic ban d6 va ty
chon ti 1€ xich sao cho hop ly de thuc hién trén kho glay A2,A3,A4.. riéng cac dang v€
Binh d6 va hoa do Dia hinh can lyu ¥ cha thich mau sac va cac ki hiéu riéng sao cho
thich hop... 16 trinh cia dudng di qua: duong thang, quanh queo ra sao... & giita c6 ké
mot lan ddm, d6 1a dudng biéu thi 16 trinh.

- DiNém khoi hanh: ¢ dudi cung trang gidy vé& lén.
- Moi khi doi phuong hudng cua mot doan duong: ke mot vach dai tur trai sang
phai to gidy. Ghi lai huéng Bac ciia doan duong sap di.

- Ngoai thuc té, huéng Béc khong bao gio thay doi, nhirng con duong di quanh co
ddi huéng. Trén gidy v& duong di lién tuc va thang tap, hau giup dé dang
cho viéc rap nbi khi vé& lai. Do d6 ta dé huong Bic thay doi trén so dd nay, ta
nhin doan duong di qua bén ngoai thé nio thi v& vao nhu vay (goi la truc
chiéu).

-Khi v& so d6 ludn ludn cin ctr vao ty 18 xich thich hop, do chiing ta chon sén.

-Céc phan nhan xét 2 bén dudng va mat 16 nén dung nhirng uéc hiéu (ban do).

Cic khoing cich: di cudi mdi doan duong chung ta ghi s thudc ctua doan dudng

4y vao 6 va cong thém sd thude cua cac doan dudng di di qua.

C6 nhiéu cach do khoang cach: bang budc chan, bang day, vong banh xe dap. Po
dung nhét 1a ¢ém s vong lan cia banh xe dap.

Nhitng nhin xét riéng ma ching ta can luu y thém ngoai 9 cot noi trén, chung ta ghi &
phan ghi chu nay.

IV. HOA PO DIA HINH:

1) Hoa d6 dia hinh 12 mot hoa dd vé lai chinh xac, cin ctr cac chi tiét ghi duoc trén
16 trinh da di qua.
Trong so d6, chung ta da vé nhimg doan duong di bang mot dudng thang (co nhiing
mili tén chi hudng thay d6i). Bay gio ta phai v& hoa do dia hinh bang cach tap hop cac
doan duong trén gidng ding hudng 16 trinh d3 di qua.
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2) Chiing ta 1an luot thuc hién nhu sau:

- Ldy mot to glay bong ma ching ta di wéc doan ni tac s& vé day du so do dia
hinh; trén gidy ching ta v& mot mii tén chi hudng Bic.

- Chung ta cin ctr hudng Béc cua timg doan dudng trén so d6 dé lam chuan, hau
vé lai trén to gidy bong, theo thir tu khai hanh tir dudi 1én trén, huéng Bic cua
diém khoi hanh phai duoc xoay trung v6i huéng Bic to gidy bong, roi méi vé
doan duong da di.

- Ty 1€ xich duogc 4p dung mdt cach chinh xac. Xban s6 thiroc ciia doan duong,
hinh dang cta doan duong (thang, quanh, queo). So véi chi tiét di ghi trong so
dd va cong thém tri nh¢, ching ta v& lai rd rang va dich thyc.

- Sau doan duong dau khoi hanh, ching ta tiép tuc v& doan dudng nbi tiép cho
dén mirc dén.

- Pé hoan hao tdm hoa do hoa hinh, chung ta t6 mau:

Xanh tro1 cho mau nuéce (thuy 19).

Luc cho cay cdi, rung ra, vuon tugc.

Nau cho nui.

Xam cho dat.

D6 cho duong sa.

Pen cho dudng ray, dudng tau hoa.

VVVV VYV

3) Ghi chu cho nhitng huéng r& dén cac lang mac 14n can. Mic du trén 10 trinh
ta khong di dén d6 nhung c6 thé ghi vao dé biét duong do an thong toi dau.

Dung nhiing u6c hiéu dé ghi lai nhirng gi ta nhén thiy & 2 bén duong da di qua, han
ché t6i da viét chit, chi viét vao hoa d6 tén lang mac (viét chit in) cha yéu 1a dé hoa dd
dugc sang sua.

V. HOA PO PHOI CANH:

1) Trén 19 trinh cudc khéo du, néu gap mot vai canh dep, that dac biét va con du
thot gid, chung ta cling nén cung anh ban trong D01 ngdi nghi mét, ngdm canh va lay
dung cu ra, ghi lai birc hoa phdi canh. Viéc nay rat hitu ich, vi c6 thé luyén cho cac ban
du kem nang khiéu vé v, cling ¢o thé thuc tdp v&, tuy khong dep nhung néu duoc
huéng dan nhiéu 1an, ho ¢ thé v& kha.

2) Dungcu vé& phdi canh gom co:
2.1/ Giay gach 6 vuéng (moi canh 5 cm hodc 3 hay 2 cm tuy ¥y nguoi ve).

2.2/ Viét chi vot nhon (loai chi v&).

2.3/ Tay.

2.4/ Mot tAm bia cung hay van ¢p, duc trbng mot khoang hinh chir nhat ¢ gilra,
ngang va doc cuing mot ni tac véi tim gidy gach 6 vuong néu trén. Khoang trbng hinh
chit nhat, ta ding chi mau budc thanh cac 6 vudng, mdi canh ciing bang cic canh trong
t& gidy gach 6 vudng.

Trén dau tAm bia, con duc 16 ra 2 cm dé budc chi c6 cuc chi ( fil a plomb), diém tua
giit tAm bia luon & tu thé thang ding.

Phia duéi tim bia, 2 bén canh, soi 2 15 nho dé budc so day quang vao ¢ véi khoang
cach vira tim ngam.

2.5/ Mot tam bia clmg hay bang hoa dung dé dinh t& gidy vé.
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VI/ THUC HANH:

1. Bé to gidy vé& trén 2 dau gdi, quang s¢1 day budc phia cudi tim bia vao cb. Tay
trai nang tam bia cing sao cho vira tam ngam. Gitr soi day c6 dau chi (fil 4 plomb) trén
dau tAm bia va dimg thing tring v6i tAm bia. Ly dudng ngang chinh gifta cic 6 vudng
danh dau XX.

2. S& thay phong canh trudc mat ndi & trong cac 6 vudng.

3. Ghi cac diém chinh nhu: noc nha, dinh ddi, _ngon cdy, ngon nui, nhin cac diém
chinh noi 6 vudng nao cua tam bia thi ghi vao t& glay noi 6 vudng ay.

4. V& tiép cac hinh dang ctia xom nha, chan dbi, than ciy, chan nui...

5. V& ndi tiép cac duong nét phu cho canh vat duge rd rang.

6. To6 cac nét dam nhat, lum cay, duong 16n, nho v.v... dé hoan thanh buc vé phéi

canh.

7. Néu cht thich mau va cac ky hiéu... thuong dung cho cic ban v& Binh d6 va hoa

d6 Dia hinh

Luru y: Birc hoa phéi canh khong phai 1a buc v& phong canh trong hoi hoa ma chi la
mot birc hoa hinh trinh bay mét thé dat. Do d6, ban dimg lam rudm ra, tranh nhimg net
v0 ich, vi du nhu chom cay chi v& bang 2 dudng cac ngon cdy va cac gbe cay, O gitra
chi gach xéo, nha cira chi v& téng quat chi khong v€ chi tiét mai ngoi, cira so..

Lang mac hay x6m nha chi vé& lai cai bong téng quat c6 nhitng dic dlem cao can
ghi dam nhu gac chudng nha thd hay mdt vai nha dac biét cao.
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UOC PAC - UOC LUQONG

Trong cudc sdng, cong viée tinh toan 1a hing ngay, hang gio trong moi chiing ta.
That vay, no la cong cu khong thé thiéu dé ching ta giai quyét cac van dé trong doi
song. Trong nha trudng viée hoc va giai cac bai toan s€ cho ching ta mot con s6 chinh
xac nhung khi tmg dung ngoai thuc té thi nhitng con sd iy chi 1a twong d6i. Khong phai
lac ndo va trong moi trudng hop chung ta déu c6 sin dung cu do dac, vay thi ching ta
phai lam sao day? Ky nang Uéc dac — ude lugng s& giap chang ta lic nay.

I. MOT SO PHUONG PHAP UGC PAC THONG DUNG:

1) Udc dac la gi?

-U6c dac 1a dung phuong phap hinh hoc, bang nhitng khi cu thé so dé do dac mot
vat thé co that nao d6 trong thién nhién ma chi cho ta két qua twong ddi. Sai
suat khong qua 10%.

-bé ¢6 duogc k¥ nang udc dac twong d6i chinh xac nhit thi doi hoi cac ban phai
tap luyén thuong xuyén. Didu nay s& gitip cho cac ban s& quen mit, quen tay
va k¥ nang udc dat nhay bén hon.

- Trude khi ban thuc hanh udc dac thi ban phai biét that rd cac sé do ca nhan. Cac
s6 do c4 nhan nhu: Chiéu cao ctia minh tir chan dén dau, dén mat, dén vai.. .,
chiéu dai mét sai tay, chiéu dai 1 canh tay, 1 gang tay, mot ngon tay, 1 gang
chan, 1 budc chan thuong, 1 budc nhay, 1 budc chay...

| ™Tha } P -
g ;
i
! :
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s é ;
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2) Uéc dac chiéu cao:
Nguyén tdic chinh dwoc db‘mg trong hau hét phwong phdp wée dat chiéu cao la
dua vao nguyén tic tam gidc dong dang. Cdc phwong phap sau day la nhitng
phirong phép dé thuwc hién va ¢6 dg chinh xdc cao nhdt.

a) Phwong phdp ding gdy — nam trén mdt dit:
Phuong phap nay doi hoi phai c6 mot khoang dat tréng vira du rong. Cac budc
thuc hién nhu sau:
- Cam 1 cay gy c6 chiéu cao 1a “h” cach gbc cay 1 khoang sao cho co thé lay sb
do.
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- Nam xudng va ngim sao cho ngon cdy trung voi dinh cua gdy. Bay gio, mat,
dinh gdy va ngon cay nam trén cung mot dudng thang

- Goi doan tir vi tri dat mit dén gdc cdy 1a “D, tir mat dén noi cim gay 1a “d”.

- Bay gio ta c¢6 thé tinh chiéu cao H cua cdy, bang cong thirc sau:

- H H*D
= d

b) Phwong phdp dung gdy va bong ndng:
Néu c6 4nh mit troi, ta do chiéu cao bang cach cim mot cdy gdy xudng dat, do
chiéu dai cta chiéu dai ctia bong cdy va bong gay in trén mat dat. Goi:

- H 1a chiéu cao cta cay mudn do.

- B la chiéu dai cia bong cay.

- hla chiéu cao cua gay.

- b la chiéu dai cia bong gay.

Ta c6 cong thuce sau:

%
qo _h*B

¢) Phwong phdp “Cdch ngim ciia Hoa si”:
- bit dudi chan muc ti€u can do mét cay gay chuan (hay mdt ngudi dung ngay
cho muc ti€u) ma ta da biét rd chiéu cao.

18



- Pung cach xa myc tiéu mot khoang cach gip 2 — 3 1an chiéu cao phong doan cua
muc tiéu

- Cam mét ciy que hodc mot cy but dang thang tay ra dang trude.

- BAm ngon tay trén que dé ghi du chd trén mit dat.

- Xong chung ta do wém dan 1én xban muc tiéu cao hon vét chuin méy lan.

- Nhan chiéu cao ctia vat chuan véi sb 1an d6 thi ta c¢6 chiéu cao muc tiéu.
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3) Uéc dac chiéu rong:
a) Phwong phap hai tam gidac vuong bang nhau:

- Ta chon mdt diém moc A bén kia sat mép bén bo song, ddi dién bo song bén nay
ta dong mot coc B sat bo.

- Tu B ta xoay 1 goc 90° roi do dén 1 diém bat ky dé dong coc C, kéo dai BC
chon diém D sao cho CB = CD.

- Tai D ké mét tia Dx vudng goc voi BD (goc vudng tai D)

- Trén tia Dx x4c dinh diém E sao cho A, C, E thing hang.

- Ta c6: Hai tam giac vudong [JABC = [JEDC. Nén AB = ED.

- Po ED chinh 12 khoan cach AB (chiéu rong bo song) can tim.

b) Phwong phdp tam gidc dong dang:
- Chon mdt diém mbc P sat bén kia b song, ddi dién sat bd séng bén nay dong
mot coc A. Tir PA ta ndi dai dong mot coc tiéu C.
- Ké tia Ax vudng goc voi PC tai A, trén tia Ax dong tiéu coc B.
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- Ke tia Cy vudng goc voi PC tai C, trén tia Cy xac dinh coc tiéu D sao cho P, B,
D thang hang.
- Taco tam giac [/PAB dong dang v6i L/IPCD

PC - CD -~ PC-PA -CD-AB
PA AB PA AB
ViPC-PA=AC nén AC - CD-AB
PA AB
Dod6 PA - AC * AB
CD- AB

_ - A} ~ .
— = //\ S
R /N T
- I T S
— Y B
A// 920 \
/ \
/ \
/\\90 \J
C — = — — D

4) Uéc dac khoing cich:
a) Phwong phdp bang mdt thwong:
- Khi woc dac khodang cach b&ng mat thuong (khong can thi, vién thi, logn thi)
Trong truong hop thoi tiét tot khong cé swong mii, phdi ddy dit dnh sdang, ching
ta cé thé thdy:

KHOANG CACH (m) CO THE TRONG THAY

50 RS hai mit va miéng cia 1 ngudi.

100 Hai mit chi con 12 chAm nho.

200 Tong thé chi tiét quan 4o.

300 Mit cua 1 nguoi

400 Nhitng cir dong cuia chan ngudi dé con thay duoc.
500 Mau sic cta quan 4o (vao ban ngay).

800 Con ngudi gidng nhu mét ciy que nho.

1.500 Con thdy tan cay 16n va xe co.

3000 — 4000 Con thiy dng khoi, ctru sb.
11.000 — 15.000 Co6 thé thiy cdi xay gio, thap chudng, thap cao.

% Dé vit trong cé vé gan hon thuc té khi quan sdt bang mit:
- Vao luc troi trong sang.
- Khi mat troi & phia sau lung.
- Qua mot khoang céach co6 nudc.
- Qua mot thung Iiing.
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- Qua mét dai tuyét.

- Trén canh dong.

- Qua nui d6i trap trung.

- Trén mét dudng tuyén & phia chan troi.

% Do vit trong cé vé xa hon thuc té khi:

- Khi nhin ¢ tu thé quy hay nam.

- Ngudi ma ta nhin cling quy.

- Do vat c6 cung mau véi bdi canh.

- DPuogc nhin trong ngay suong mu, &m dam.
- Nhin doc theo mot con phé hay mot dai 19.
- C6 quén hoi nudce do stc ndng gay nén.

b) Phwong phdp ding vén téc ciia dm thanh:

Chung ta biét rang, ctr mdi gidy 4m thanh truyén di v6i van téc 330m/s. Mudn tinh
khoang cach tir chd phat ra tiéng dong dén chd ta dung (v6i diéu kién ban phai thay
duogc noi phat ra tiéng dong).

Chung ta tinh tir lic phét ra tiéng dong (dudi cac hinh thuc: sim, chdp, ban
stng...) cho dén lic chung ta nghe duoc tiéng dong 13 bao nhiéu gidy. Ta liy sb gidy do
nhan véi 330m/s 1a ra khoang cach.

Mudn tinh s6 gidy ta tap dém: Ba tram 1¢ mot, ba tram 1é hai... (301, 302,...).

Vi du:

Khi thdy anh sang ctia sim chdp 1én, ta bat dau dém: 301, 302, 303... dén 309 thi
ta nghe tiéng sam no.

Ta tinh 330m/s x 9 =2.970 m.

Vay sdm chép cach xa ta khoang 3 km.

¢) Phwong phap buoc doi:
- Téap di nhiéu lan trong mot khoang cach 4n dinh (100m), ct 2 budc dém 1 lan.
- Sau khi budc trung binh va déu qua nhiéu lan, ching ta ghi nhan sb budc co
nhiéu lan tring véi nhau.
- Lay 100m chia cho s6 budc chiing ta s& c6 dap sb.
- Vidu:
Lan 1 do dugc 66 bude doi; 1an 2 do duge 67 budce doi; 1an 3 do duoc 65 bude
d6i, 1an 4 di duoc 66 budc doi. Vay sb bude doi trung binh 13 264: 4 = 66.
Chiéu dai budc doi 1a 100m: 66 = ImS55.

d) Phwong phdp bang xe dap:

Céc ban 14y mot manh vai trang cot vao banh xe trudce, cir mdi vong lan (tuy theo

kich ¢& cua banh xe) ta c6 mot sb do. LAy s6 do d6 nhan véi chu vi banh xe ta s&

c¢6 khoang cach can tim. Thudng thi chu vi banh xe dap 650 14 1,90m.

Luu y: Chiing ta ciing cé thé tinh todn theo sé vong dap cia pedal (ban dap). Ta
phdi biét trude, néu dap déu thi 1 vong dap cia pedale sé di dwoc bao xa? Sau do thi ta
chi viéc la ldy khodng cdch mdt vong dap nhdn véi so vong da dap mot khodng cdach tir
diém nay dén diém kia. Ta sé c¢6 khodng cdch giiva 2 diém dy la bao nhiéu mét.

5) Uéc dac chiéu siu:

Khi dirng & mot d§ cao & mot noi nao do, thi dé mudn biét chiéu sau tir noi ta ding
dén mat dit ta chi can thdy mot vat nang roi ty do (vi du: lon nudc ngot, thung
nhom,...) khi cham dat s& gy tiéng dong. Chung ta chi can tinh thoi gian roi tuy do 1a
bao nhiéu rdi ap dung cong thirc ching ta s& biét duoc d6 cao can tim.
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Cong thirc:

H =g’

Voi: H: P cao (chiéu sau) can tim (m)
s: thot gian roi tu do.
g = 9,8 m/s? — gia tdc roi tu do.

6) Cach tao mot géc vudng trén miit dit:

C6 rat nhiéu cach dé tao mot goc vudng 90° trén mit dat. O day xin gi6i thiéu dén
cac ban 2 phuong phap co ban dé tao goc vudng véi nhirng dung cu tho so (day, giy gb,
phan...).

Thi du mudn v& mot duong th?mg vuong goc voi doan AB tai diém B, ta c6 2
phuong phap co ban sau:

a) Phwong phdp 1 (dwong thing & tam gidc):

- Pautién, ta dong 1 coc nhd tai diém B.

- Dung soi day, gap doi, budc nut N & gitta soi ddy dé lam dau.

- Dit 2 dau soi ddy 0 2 diém A & B (khoang cach AB bat ky, tuy theo
chidu dai soi day). Kéo diém N lam cing soi day rdi dong 1 coc nhé tai
diém N dé giir cang soi day.

- Poan dau B cua soi ddy dén diém C sao cho 3 diém A, N, C thang hang.
Dung phan hoic gdy (néu dat cat) ndi 3 diém A, B, C lai ta co mot tam
giac vuong.

Nhu vay, ta da v& dugc mdt tam gidc vuong ABC c6 géc vudng tai B.

b) Phwong phap 2 (tam gidac & dwong tron):

- Pau tién, ta dong 2 coc nho tai 2 diém A & B. Poan thang AB dai bat ky tuy theo
chiéu dai soi day va tay vé.

- Dung 1 soi day c6 chiéu dai, dai hon % doan AB. Ta v& 2 duong tron c¢6 2 tim 1a
tam A & tdm B voi ban kinh ctia 2 dudng tron 1a chiéu dai soi ddy. Hai dudng tron
giao nhau tai 2 diém C & D.

- Tavé | dudng thing tai 2 diém giao nhau cta 2 dudong tron. Nhu vy, ta dd v& duoc
doan thang CD vudng goc véi doan thing AB.
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II. CAC PHUONG PHAP UGC LUQNG:

1) Uéc luong dién tich:

bé uéc lugng mét dién tich (mdt manh dét, thura rudng, khu vuon...) ching ta
phai tap luyén bang phuong phép so sanh bang mit. So sanh bang mit giita mot dién
tich that da biét trude véi dién tich can so sanh. sau do, ching ta s¢€ kiém ching lai dién
tich d6 bang phwong phap do udc dac véi cac cong thirc thich hop.

cong thirc dp dung:Dién tich hinh chiv nhdt, hinh vuéng: (Chiéu dai + chiéu
rong)* 2 (don vi tinh m?).

2) Uéc luong sb dong:

Cach tap luyén cling giong phuong phap nhu trén, nghia 1a ching ta tap nhin cho
quen mét s6 dong duoc 4n dinh (10 hodc 20 ngudi), rdi tap nhin sd dong dugc an dinh
do o nhleu do1 hinh khac nhau (hang ngang, hang doc, vong tron,...). Sau d6 so sanh
giita s6 dong do voi mot s6 dong khac roi kiém chung lai. Tap luyen dén khi nao dat
duoc toi sai s6 nho nhat. Khi d6 chi can ban dao mit qua 1a uéc luong duge ngay sb
déng d6 (nhu sé dong cua budi hop, 1 cude mit tinh, mot dai hoi...).

3) Uéc lwong thoi gian:

C6 rat nhiéu phuong phap dé uéc luong thoi gian. O day xin trinh bay mot
phuong phap thong dung la ta tap uoc luong thoi gian bang cach dém sd. Ban chi can
dém to tleng “301, 302, 303, 304...” va can clr trén trén nhiing con s0°1,2,3,4...%¢
sau dé biét sb gidy da troi qua ké tu khi bat diu dém. Trong khi tap, ban nén kiém soat
trén mit déng ho dé tap doc cho ding van tdc tréi qua moi gidy cho chinh xac.

4) Uéc lwong khoi lwong:

C6 thé tap luyén biang cach so sanh véi nhimg khdi lwong da biét bang tay.
Nghia 14 lac dau ta tap cam nhitng khéi luong trung binh tir 1 dén 5 ky. Luc tip nén do6i
tay qua lai dé cho tay quen. Ngoai ra chung ta con c6 nhiéu phuong phap khac dé uoc
lwong khéi lugng (vi du nhu dua vao thé tich cuia mét vat, khéi luong riéng...).
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PHUONG HUONG

I/ KHAI QUAT:

1. Theo sy nhan xét cia cac nha ty nhién hoc, nhd c6é quan nang phuong
huéng: sau mot hanh trinh xa x6i, loai chim van tré vé dugc diém khoi hanh mic dau
phai qua bao nhiéu bién rong, nli cao. Vi du: chim nhan, co, séu...

2. Trong nhirng bu01 cAm trai giira troi, ching ta hiy tip tim phuong huong.
Su tdp nay s& lam phat trién kha nang nhén xet, 1y luén, ky tc, sang kién khién cho
chung ta thém sang sudt khi can dinh doat céng viéc mot cach mau chong va tur tin.

Néu biét tim phuong huong, trong cudc di choi nui hodc rung du dudng co6 khic
khuyu dén dau chang nira, du co tién ngdy cang sdu vao mién hoang vu, chung ta khong
con lo lac duong ve

3. Khong gian dwoc chia ra 1am 4 phwong chinh la: PONG, TAY, NAM,
BAC. Va 4 hudng ké 1a: DPONG BAC, PONG NAM, TAY BAC, TAY NAM

Nhung dé viéc khdo sat dugc chinh xac hon, ngudi ta con chia ra thém tam
phuong phu nita 1a: BB, bbB, bPDN, NDN, NTN, TTN, TTB, BTB.

4. Phan loai dinh hudéng: 7 loai

C6 rat nhiéu loai dinh huéng nhung dé ching ta dé linh hoi, dudi day ching toi
s& 1an luot trinh bay céc loai dinh hudng sau day:

- Bang dia ban

- Béng hudng gi6

- Bang goc cay moc réu

- Bang bong nang

- Bang dong hd

- Bang mit tring

- Bang sao troi

II/ CAC LOAI PINH HUONG:

1. Pinh huwéng bang dia ban:
1.2>Hoa gio: 1a m0t mat tron, trén c6 ghi 4 hudng chinh . T.N.B cung cac
phuong phu
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Ngoai cac phuong trén, & nhitng dia ban hoan hao ta con thiy ghi ca do (360 do)
va ly giac (400 ly gidc) tuong Gng

Huéng Bic ¢ d6 0°hay 360 © tic 0 ly giac

Hudng Dong & 90° tire 1600 ly giac

Hudng Nam & 180° tirc 3200 ly gidc

Hudng Tay & 270° tire 4800 ly giac

Vi anh hudng cta dia tir truong tai moi vi tri trén trai d4t khac nhau, nén dia ban
cling c¢6 phan sai 1éch. Tuy nhién ciing con kha chinh xac. Dé duoa an toan va chinh xac
khi str dung ta nén tranh cac ving c6 anh hudng nhu: diy dién cao thé, dudng xe lira,
sung dan, dd sat...vi tir tinh & nhirng noi nay co thé 1am sai lac do chinh x4c cua dia ban.

BAC

BTB BDB

DONG BAC TAY BXC
DDB
TAY DPONG
TIN PBN
TAY NAM DONGNAM

NN NDN

NAM

1.2>Dja ban:

C6 2 loai dia ban thong dung 1a loai c6 kim (1 dau co tir tinh) quay trén 1 truc va
ludn chi huéng Bic

Mot loai khac khong ¢6 kim ma chi c6 mot mat tron trén co6 ghi miii tén va luon
chi vé mot huéng hodc ghi s6 0 va chit N

2. Pinh huéng bing huéng gi6:

O Viét Nam c6 2 mua gi6 chinh la:

2.1> Gié Nam (gio mua ha)

Théi tir thang 4 — 5 duong lich dén thang 10 — 11 dwong lich. Gi6 nay théi tir
bién bong Hai vao luc dia theo chiéu:

a. Tay Nam lén Dong Bac

b. Pong Nam lén Tay Bic

Khi gi6é thdi thuong mang theo mua va gié dban hoi nuée tir bién vao luc dia

2.2> Gié Bic (gié mia dong)

Thai tir thang 10 — 11 dén thang 4 — 5 duong lich. Gié nay thoi tir lyc dia ra bién
theo chiéu Péng Béc xudng Ty Nam. Gid kho rdo khong dban mua t6i

3. Pinh hwéng bing gbc cav réu moc:

Trong céac rung cay thu:ong am uét va thiéu anh sang mat troi nen & cac goc cay
thuong cé réu moc. Muon biét huong ta tim dén quan sat nhimg gdc ciy to néu thay
phia nao c6 réu moc va gdc cay am thap thi d6 1a huéng Bic.
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4. Pinh huéng bing béng néng

4.1>Phwong phap bong ning vong tron:

V& loai nay ta c6 nhiéu cach dé tim huéng. Day la 1 cach: trén mat to glay trang
ta v& 1 dudng tron tdm O, ké 2 duong thing goc cit vong tron tai 4 diém lan luot
PONG, NAM, TAY, BAC (theo hinh v&). Tai Pong ta ghi 12 gid, Tay ghi 18 gio, Bic
ghi 24 gio 16i ta chia khoang cach cho déu véi gio tuong tmg.

Mubn biét phuong hudng ta dung 1 cay que dat vao 1 diém trong vong tron
tring voi gio ddng ho deo tay (thi du 8 gid) rdi ta xoay tron to gidy sao cho bong cay
que chay qua tadm vong tron tai Vl tri mai cua to gidy, bong cay que va hudng ghi san
trén to gidy cho ta cac huéng mudn tim.

4.2>Phwong phdp béng ning Tay va Péong:

Pay la phuong phap bong ning da kiém ching nhiéu lan

Phuong phap nhu sau: dung 1 ciy gy dai 90 cm cim thing xudng dat. Chiéc
gdy s& d6 bong nghiéng trén mat dat. Ban ghi dém A vao dau bong nghiéng d6. Khoang
10 phut sau ban lai ghi diém B noi dau nghiéng méi. N6i 2 diém AB ban s& luon ludn
duoc huéng DPONG TAY (A chi hudng tay, B chi hudng dong)

* *

4.3>Phwong phap cdy khong bong:

bay la phuong phap tién loi khi khong co dong hd hay dja ban. Dung 1 cay giy
dai chimg 1m cdm xubng dat cho dau gdy hudéng vé mat tro1 khong dé cho bong cay 16
ra. Khoang 10 phut sau mat troi di chuyén va bong gy in trén nén dat. Bong nay chi
cho ta biét huéng Dong phai tim.

*..> * Mat troi di chuyén

DONG

4.4>Phuwong phap bong déu:

Dung 1 cdy gdy cam nghiéng noi mat dat, dau kia treo trai doi lam tdm diém O.
V& vong tron. Bong cdy gy s& in dai trén mit dat. Khoang 10 gi¢ sang ban ghi diém A
clia bong gy qua vong tron. Dén khoang 2 gid chiéu ban lai ghi diém B cua bong cay
in trén vong tron. Ban chia doi cung AB tai C thi duong OC kéo tir tam s€ xac dinh cho
ban huéng Bic.
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4.5>Phwong phap tinh gio:

Cam thang 1 cay giy xubng dat tai diém O vao luc c6 anh ning va ghi dém A
vao dau bong ciy gdy. Khoang 6 gid, sau lai ghi diém B vao dau bong giy. N6i A véi B
va ké duong phan giac OC cta goc AOB. Pudong OC xéc dinh cho ta huéng Bic

Pay 1a 16i tim huéng Chau My dung nhiéu. Tuy nhién tai Viét Nam vi anh sang
mit troi ban trua xé dich tuy theo thang nén khéng chinh xac 1am.

5. Pinh huéng bing phwong phap déng ho:

Dit ddng ho trén mit nim ngang va xoay cho kim ngin A (kim gio) trung véi
bong cay cam phia ngoai. Ké dudng phéan giac OI cia goc AOB (B 1a s6 12 va O 1 truc
kim dong hd). Puong thang OI sé& xac dinh cho ban huéng Nam néu 1a budi sang (tinh
theo chiéu kim ddng hd). Va cho ban huéng Bic néu 1a budi chiéu (tinh nguoc kim
ddng ho).

Chu ¥: néu 12 & nam ban cau ban sé& tinh nguoc lai

e

6 /
A
?

Huéng Nam
B2

6. Pinh huéng bing mit tring:

Vé ban dém ta c6 thé quan sat mat trang dé dinh huéng. Tring lubn luén moc &
dang DPONG va lin & dang TAY.

C6 3 loai mat trang

6.1>Tring thwong tudn:

C6 mau vang hién tir 1 — 15 4m lich. Mt tring hinh ludi liém hai d¢au nhon quay
vé huéng dong, goi 1a tring non. Vao khoang 18 gid tring & hudng nam va khoang 24
gi0 trang ¢ hudng tay.

6.2>Tring ram:

Trang tron va sang. Vao khoang 18 gio trang ¢ hudng dong va khoang 24 gio
trang & huéng nam.

6.3>Tring ha tuan:

Trang c6 hinh ban nguyét khuyét hai dau nhon quay vé hudng tay. Tring Ién that
mudn, khoang 24 gid tring moi xuét hién & hudéng dong va 6 gid & hudng tay.
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Tréing ha tudn Tring thirong tudn

Trang ram

7. Pinh hwéng bing sao troi:

Vao nhitng dém khong c6 tring, sao moc day trdi, mudn tim phuong hudng cho
chinh x4c ban phai tim dén sao Bic Tinh (Bic Pau: Etoile Polaire) dé biét huéng Bic
hay sao Nam Thép (Croix du Sud) dé biét huéng Nam.

7.1>Tim phwong Bic:

A. BANG CHOM SAO BAC PAU:

Thién toa Bac cuc nay gdm 2 chom: Gau 16n/ Pai hung tinh/ Bac cuc va chom
Gau nho /Tiéu hung tinh. Sao Béc Tinh chi 1a 1 ngdi sang nhit ctia chom giu nho.
Chom ndy vi mét thuong kho thdy nén ta phai nhd chom Gau Lén dé tim sao Bac Cuc.
Sao Bic Pau la chom sao c¢6 hinh thu 1 cai ghé dwa, gdm bay ngdi sao. Thién toa Bic
Cuc thudc Bic ban cau, xuit hién tir thang 3 dén thang 8 con cac thang khac phai chd
vao khuya hay gan sang méi thdy. Mudn tim sao Bic Tinh, ban kéo dai hai ngdi sao
chan ghé (Mirak va Dubhé) mot khoang gap 5 1an khoang cach hai sao d6 s& thiy ngay.

Ban ciing c6 thé nhd chom Gau Nhé (Tiéu Hung Tinh) dé tim. Chom nay c6 7
sa0. Sao Bic Cuc sang nhat va nam & chot dau cai ghé dua

Chom sao Dai Hung Tinh
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B. BANG CHOM SAO THIEN HAU:

Sao Thién Hau gdm 5 vi sao xép theo hinh chit M lac 1én quéa dau hay hinh chir
W luc & Phuong Dong. Thiy rd tir thang 8 nim nay dén thang 5 ndm sau. N6 ndm déi
dién véi sao Mizar ctia chom Gau Lén. Khoang cach téi sao Bic Cuc ciing bang 5 lan
nhu Gau Lén

C. BANG CHOM SAO HIEP SI (Oron/ than siin):

Chom nay xuat hién & Nam ban cau va di chuyén tir dong sang tiy vao khoang
tu thang 11 nam nay t6i thang 5 nam sau. Mudn tim sao Bic Tinh, ta kéo dai 1 duong
tudng tuong phat xuit tir 3 ngdi sao thanh kiém gilta dai déay lung (C ) (Nguoi
Zulu goi 1a Tangolubu tirc 3 con heo bi 3 con ché dudi). T6i ngdi sao Chiy dau va vuot
qua chom Phu Xe sé& t¢i sao Bac Cuc.

6.2>Tim Phwong Nam:
A.BANG CHOM SAO THANH GIA (NAM TAO, NAM THAP, THAP TU
PHUONG NAM):
Chom nay xuat hién & Nam ban cau khoang tir thang 5 dén thang 7. Sao Thanh
Gia gitp ta biét vi tri ctia sao Nam Cyuc (Nam Tao).

B.BANG CHOM SAO TAM GIAC (Triangle):
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Chom nay nam ké bén chom Can Nudc. Mudn tim huéng Nam, tir dinh B cia
tam gidc ké duong trung truc qua canh day 1 khoang chung 3 lan dudng trung tryc ta
s€ gap sao Nam Tao (N).

C.BANG CHOM CHU THAP CUA THIEN THUYEN:
Chom Thién Thuyén (cai tau/ Navire) nam bén chom Thanh Gia. Tu dinh chir
thap ta ké duong tuong tuong dai khoang 6 lan doan ta s€ gidp sao Nam Tao.

D.BANG SAO HOM VA SAO MALI:

Vao nhitng budi chiéu ta, huéng mat nhin vé phuong T4y, ban s& thay xuét hién
mot vi sao rat sang. D6 1a Sao Hom. V& sang sém vi sao nay lai xuat hién trén troi
Dbong mang mot tén mai la Sao Mai

Mot diéu con lam ta bd ngd nira 1a khi nhin Sao Hom vira lan thi 1 vi sao khac
lai moc 1€n & noi tro1 Pong. PBo 1a Sao Vuot (Venus/Kim Tinh)

Sao Hom Sao Mai
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