NoOi dung : Day tré ki nang s6ng phong than qua cac tinh huong.
Day tré ki nang song phong than qua cac tinh huéng

Cha me can trang bi cho con tré ki nang séng phong than
cang som cang t6t, vi nhu thé sé giup con tranh xa dwoc nhirng
ngudi khong tot. Nhwng lam cach nao dé giup bé co ky ning
sdng nay la diéu khong it cac 6ng bs ba me quan tdam. Bang
cach tir tir day bé nhé s6 dién thoai lién lac véi nguoi than,
khong nghe loi nguoi la mat... la nhirng cach chung ta cé thé
dung dé luyén tap cho bé cé nhirng ky ning séng dé phong than,
tw vé. Cu thé hon, dwdi day la cac tinh huéng ma hiéu truedng
mot treong mam non quan 3, TP HCM khuyén cac bac phu
huynh nén str dung dé cac bé trai nghiém, dan dan cac ky ning
s6ng nay sé hinh thanh trong bé. 1. Bi lac cha me Trong bat ky
tinh huéng nao, nguyén tac dau tién bé can nhé la binh tinh,
khong khéc l6c hay chay lung tung ma nén dirng yén tai cho dé
cho, vi bd me sé quay lai day tim bé. Trong trwong hop bi lac &
ngoai duwong, bé cé thé muon dién thoai ctia mot nguoi di
dwong hoac chu céng an dé goi bo me dén don. Tuy nhién tuyét
doi khéng di theo nguoi la, ngay ca khi ho ndi la sé giup bé tim
dwong vé nha. Con néu bi lac & trung tdm mua sam hay khu vui
choi ddng nguoi, sau khi dirng tai

cho cho mot luc [au khong thay bd me, bé hay dén ndi véi
cac chu bao vé hoac cb ban hang nho ho théng bao 1én loa. Sau
do ngoan ngoan dirng & dé cho bé me dén don. 2. Khéng nhin
qua banh cta nguoi la D€ dé phong nhirtng moén qua, banh, keo
do c6 tam thuéc mé, bé ngtri hoac an vao sé bi tring mwu cta
ké xau, cha me nén day bé khéng nhin bit ky mon dé nao nguoi
la cho ma phai tir chdi khéo léo rang "ba me chau khong cho
phép nhan". Sau dé bé hay tim dén chdé cé ngudi lén hoac chu
bao vé dirng dé tranh bi nguoi la kia tiép tuc du dé. Trong
treong hop ngudi dé ctir bam theo ép bé in hay bat Ién xe thi
phai quay dap va hét that to d&€ moi ngudi dén ciru. 3. Khi nguoi
la nhan |a ban ctia bd me dén treong dén bé Co gido Thu Hang
cho biét, theo nguyén tac cua cac tredrng mau gido, phu huynh
nho ai dén dén con phai goi dién bao trwdc thi giao vien méi cho



phép. Tuy nhién dé tranh tredng hop tré bi du doé vi twéng la
nguoi quen, phu huynh can day tré ki nang song khéng dwoc tin
|l ngueoi la, ké ca ngudi nhan la ban ctia ba me, tham chi biét ca
tén ba me va tén cua bé. Trong trweong hop nhan ra ho la hang
xém hay

ngudi quen hay thi bé hay quay vao trueong bao cho co
gido biét, roi nho c6 goi dién cho ba me dé xac minh xem c¢6
dung la ho dwoc nho dén dén khong. 4. Quén mang theo tién khi
di xe, mua hang Mic du cha me thuong dé san cho bé mot it
tién lé trong cap, tuy nhién trong moét so treong hop bé di mua
do ma quén khong dem theo tién, bé c6 thé nho cd ban hang
goi dién vé cho ba me dem tién dén trd. Con néu I& I1én xe buyt
ma khong ¢ tién tra thi bé nén té thai do thanh khan xin 16i bac
tai xé hodc nguoi thu tién va ndi ly do dé ho théng cam. bé vé
nha, bé nén dén nho mot chu tai x€ taxi ché vé va ba me sé tra
tién cho (& day néu tré con nho chwa nhé dwoc dia chi nha thi
cha me nén

viét dia chi ra gidy dé€ san trong cdp cho bé). Cudi cung nhé
lan sau trwée khi di dau hay kiém tra lai tdi tién cua minh that ky.
5. Trong nha xay ra chay Viéc dau tién phai xem la nguyén nhan
ltra boc 1é€n tir dau. Néu la mot dam chay nho hoac mot chiéc
chao niu an boc chay thi bé c6 thé dung chiéc khian nhing nuéc
roi Up lén dam chay do dé dap Itra. Tuyét déi khdng dwoc cam
chao dang s6i ma mang di noi khac vi c6 thé béng tay va trong
lic di chuyén, gi6 sé lam Ira boc Ién hon. Néu dam chay qua
|&n thi bé can chay that xa khu vwe ¢cé Itra roi, la Ion tiéng va
sang nha hang xém dé nho ho goi dén sé ctiru hoa 114. Trong
treorng hop bi Itra bén vao quan ao, bé khong nén hot hoang bé
chay vi khi d6 gi6é sé cang lam ltra chay I&n hon. Luc nay néu
quan do dé cadi thi bé nén cai do ra roi ngdm vao nuédc cho lira
tat, con néu thay khong cé&i ngay dwoc thi nam xudng san nha
lan nguoi qua lai hodc 13y vai nhdng nuéc quan vao chod chay dé
dip Ira. Néu thay khéng thé dap dwoc Ira bé hay kéu ciru that
to dé nguoi khac ldy nwéc, ldy chan mén nhdng nuwéc phu lén
nguoi, dap Ika giup minh. Can lwu y, tuyét doi khong dwoc cam



binh ctru hoa phun thang vao nguoi khi do6 vi hda chat chira
chay

c6 thé gay nhiém trung vét bong. 6. Khi phat hién ké trom
dot nhap vao nha Néu di dau vé ma thay trong nha c6 ngui la
hoac mot su viéc bat thwong, bé khéng nén xéng vao ngay vi co
thé ké trom sé ra tay hanh hung. O day bé c6 thé chay sang nha
hang xom dé nho goi dién cho bo me hodc dén tru s& cong can,
t6 dan phg, ay ban phwong... gin dé dé bao. Néu duoc, bé nén
dirng tir xa quan sat ghi nhé cac dac diém cua ké la mat kia
ciing nhu bién sé xe, kiéu xe dé cung cap thong tin cho canh sat
diéu tra. 7. Nguoi la goi dién thoai dén nha Khi nghe dién thoai
cua nguoi la, bé can hét sirc dé phong, bang moi gia khong
dwoc cung cap dia chi nha, s6 dién thoai di dong ctia bo me
hoac nhirtng thong tin vé tai chinh gia dinh. T6t nhat hay ndi
rang: "Ba me chau dang ban viéc khong nghe dién thoai duorc,
cé viéc gi thi chiéu t6i bac goi lai hoac dé lai so dién thoai dé
chau vé ndi lai véi ba me". Néu nguoi dé tw nhan lam nguoi
quen va nang nac gan hoi thi bé hay néi thang: "Ba me chau
khong cho phép néi chuyén véi nguoi la 1au xin bac théng cam”
roi cup may. Trong trweong hop bi nguoi la goi dén nhiéu lan de

doa, tréu choc thi bé c6 thé goi s6 113 dé 16 cao véi canh
sat. 8. Khi nguoi la go ctra Khi tré & nha mot minh, cha me can
day cac em ky niang song tuyét déi khong mé ctra cho nguoi la
vao nha, ké ca nguoi quen cia bo me, hang xém, tho stra 6ng
nuwdc, dé dién hodc la nhan vién thu tién dién thoai... ma hay hoi
ho c6 chuyén gi nhan lai hoidc hen chiéu t6i dén gap ba me. Néu
thay ho c6 diu hiéu kha nghi hay rinh rap, hay goi dién cho bo
me, hang xdm, nguoi than, hodc goi 113 bao canh sat. (Gia dinh
nén niém yét mot vai so dién thoai htru dung & mét noi c6 dinh
dé thay trong nha dé tré cé thé dung ngay khi can). 9. Xay ra cup
dién khi bé & nha mot minh bién trong nha dot nhién tat ngam,
bé khéng dwoc tu tién kiém tra bang cdch cham tay vao nguoén
dién, cong tac hay phich dién vi rat dé bj giat. Hay binh tinh, néu
dirng gan chiéc dién thoai thi nhic 1én goi cho ba me, con khéng



hay chay sang nha hang xém dé goi nho. b€ dé phong tinh
hudng nay, phu huynh nén dé san dén pin hoic dén sac dién sdn

& mot noi quy dinh trong nha dé tré dé dang tim thay khi
xay ra cup dién. Trong treong hop khong con cach nao khac, tré
hay binh tinh ra chd nao cé anh trang chiéu vao (nhu canh cira
s0, tredc hién nha), hodac sang nha hang xém ngéi cho dén khi
bd me vé. 10. bé phong thong tin ca nhan ro ri trén mang bi ké
gian loi dung Ngay nay tré co thé 1én mang dé két ban véi nhiéu
nguoi & khap noi, trong dé do co ké 16t, nguoi xau. D& tranh bi
ké x4u ti€p can théng tin ca nhan dé loi dung hoic tin cong, co
gido Thu Hang khuyén cha me nén din do con khéng nén cung
cap thong tin thuéc vé ca nhan nhu: dia chi, sé dién thoai nha,
tinh hinh tai chinh, k& hoach sap t¢i caa gia dinh... Pong thoi khi
két ban trén mang, cac em chi nén chia sé thong tin (c6 chirng
muc) véi mot cong dong nhat dinh cia minh nhw: ban chung
|&p, chung nhém... dé€ dam bao an toan. 11. Day tré choi véi tha
vat Tré em thwong thich 6m ap, vuot ve, thim chi hén [én chd,
meo. Tuy nhién cha me can chi cho bé biét c6 thé lam gi va
khong thé lam gi véi con vat do, dong thoi chi ra nhirng tac hai
cua tirng hanh déng cu thé. Can canh béo cho tré biét rang,
nhitng

hanh vi nhu: giat dudi, danh manh, siét chit... sé khién con
vat boc phat tinh hung dir va quay sang can nguoi. Bén canh dé
can day tré, khong bao gi¢ lai gan mot con ché luc dang an, ngu
hoidc dang gam gtr, can nhau véi con vat khac. Ngoai ra cac nha
gido duc cho rang, cha me khéng nén dé tré em duéi 5 tudi choi
v@i bat ky loai chd nao du la I6n hay nho vi sé rat nguy hiém.



