PHUONG PHAP TO CHUC TRO CHOI

D¢ ti: CAI BIEN TRO CHOI
SINH HOAT TAP THE

Bién soan Huynh Toan
Truong Poan Ly Tu Trong

TRO CHGI CAI BIEN VA CAC YEU TO gAl BIEN TRO CHGI SINH HOAT
TAP THE:

1/ Tré choi cai bién la gi?

La tro choi chd yéu dugc hinh thanh t nhing tro choi cé
trudc dudc thém bét lai cac yéu t6 khac. Thay déi bé sung thém vé cach
chgi luat choi hinh thic chgi ... Nham lam cho tré chdi méi la phong phu
hép dan ly tha .

2/ Cac yé&u td cai bién tro chai sinh hoat tap thé:

A/ Dua vao cac loai phan xa: gém
+ Gilra hanh déng va 18i néi .

VD: “ Ta la vua” hoac tro chai “ Vua, Voi, Vit”

hay “Tap lam nhanh cho quen”.

+ Hanh dong :

VD: “ Téi bao”, “ Tich te”.
+ L3i noi:

VD: Tro choi :” Téi bdo”, “ Bi chg”, “ An uéng hup” .
+ Theo nhip:

VD: Tro chgai “vé tay”, “ Mua roi”,” Ti€ng trong dinh”.
+Bat chat:

VD: Tro choi “ Pung — A”,” Dang tréng lang”, “ Quay s6”.

B/ Dua vao cac cd quan trong cd thé:
VD: Mat, tay, chan, miéng.
Tim van” C — T- M..” trén co thé
C/ Dya vao chu dé hay méu chuyén nao dé.
VD: Tro chai “Nén”, “ Sinh nhat, tiéu phu”
Ké chuyén vé déng tac, am thanh...
D/ Dya vao am thanh, ti€ng kéu, ct chi, diéu bo.



VD: “Tinh tinh - tinh tinh - tinh tang”, “Ga - Vit — Dé&”.

E/ Dua vao tinh chat dac diém cta vat dung choi
VD: + Chuyén banh, nén, khan quang.
+ “ Bong béng”: cé thé bép, théi, d&, cham ...
+ “ Banh” : chuyén, d4, dap....

F/ Dua vao dac diém thdsi gian:
VD: Bién, nui, séng....tan dung thién nhién.
Ban ngay, ban dém...

Tom lai- day la moét s6 ggi y cd ban dé cai bién. Vi tro choi rat da
dang va phong phu nén tuy theo tro chgi cé truéc ma tu dé sang tao
thém

NHONG PAC PIEM CAI BIEN TRONG TRO CHOI TRONG SINH HOAT
TAP THE:

1/_4 dic diém khéng:
+ Khong phuc tap vé phuong tién va vat dung chaoi.
+ Khoéng nén déong quéa vdi s6 lugng 18n nguéi chdi.
+ Khéng can cau ky phtc tap vé hinh thic chai.
+ Khéng gay rac réi, vé néi dung gon nhe nhang.

2/_4 dac di€m phai:
+ Phai mang tinh chéat tap thé, moi ngudi cung chdi, cuing
tham gia, “ khac véi nhém chgai: thd thach, tré chdi 16n, tro chsi danh
tran gia...”

+ Phai phu hgp cd bap, tri éc.
+ Phai gay dugc khong khi vui tusi thoai mai, gan gui.
+ Phai pht hgp véi dia diém, san bai, nhat dinh.

CACH VIET VA SUU TAM:

A. Céch viét:

1- Tén tré choi: Khi dat tén tro chdi can luu y:
a- bat diém.
b- Tén goi.
c- Phu hgp vdi tro chaoi.
2- Cach choi: Ngudi huéng dan dam bao 6 budc:



a-

b-

C-

d-

On dinh: B4t bai hat hoac gay su cha y bing tiéng
doéng, bang reo.

Gidi thiéu tro choi: Can ngén goi, dé nghe hay ké
mot cau chuyén.

Huéng dan choi: Huéng dan luat choi va cach choi,
linh déng trong viéc t6 chic cudc chai.

Choi thi: Kiém tra xem ngudi choi cé hi€éu cach
huéng dan.

Quan tro: Nhap dau? Nhap dau?
Ngudi choi: Nhap day! Nhap day!
Quan tro: Xé!

Ngudi choi: Xoac

Sau d6 bat dau vao cudc chdi.

e-

f-

Can chi y: - Trong

Vao cudc choi: Cha y phong cach vui nhén nén cung
choi vGi vong tré va nén céng bang khéng thién vi.
Hinh phat: Khong béat ép va dung céng thang dé
ngudi chai ty giac.

phan cach chdi nay la luat chdi va céach chai.

- Luéat choi chi cho cac em thé nao la choi dung chai sai.

3- Céc yéu

a_

t6 khac:

P&c diém choi: Phu hgp véi déi tugng, cé6 muc dich
va yéu cau gido duc cu thé dam bao tinh vua suc.
Quan tré nén nam ré dat diém tam ly stc khoé cua
doi tugng.

Thdi gian: Tro chdi sinh hoat vong tron khéng nén
qué dai dé lam cho déi tugng nham chan. Quan tréon
phai bi€t diung tro chai dung luc nhdam tao sy luyén
ti€c dé ky sau chai van con thay thich thua.

Vé hinh minh hoa: C6 nhiing tré chdi ngudi quan tro
can tao hinh anh cu thé bang nhitng tdm tranh, buc
anh minh hoa cho tré chdi dé tao thém su hap dan
va tao hung thu cho cudc chai.

Bai hat: Quan tro can bat nhing bai hat ngén va
quen thudc dé déi tugng dé bat nhip va tao khéng
khi sinh déng cho vong tron.

Yé&u té6 su pham: Trong sinh hoat vong tron, quan tro
la nhan vat trung tam nén tac phong, ngén phong,



cach di chuyén phai mang tinh chéat la mét nha giao
duc, nha su pham.

f- Tro choi - Hinh phat: Khéng nén bat ép va cang
thang, nén tao sy thodi mai va dé déi tugng tu giac.

B- Suu tam:

1- Phiéu:

- Lap theo thi tw ABC: Y mudn néi lén cach lam viéc cla
ngudi thuc hién c6 hé théng va c6 moét hé so luu trir vé
sau.

- Tén tac gia: Trong qua trinh suu tam tro chdi, ta nén ghi
tén tac gid dé co dip giao luu hoc hdi, tim hi€éu thém vé
tro chdi nai chinh tac gia.

- Thé loai: Ngusi suu tdm nén phan ra tiing thé loai dé giup
cho ngudi thuc hién cé phucng phap va hudéng dan tro
choi theo dung yéu cau va muc dich gido duc cua tung
thé loai.

2- S6: Ghi chép theo su hoc hdi, giao luu tré choi va giap cho
ngudi thuc hién c6 thé ghi nhan nhitng diéu hay, hgp ly, chua hgp ly va
c6 thé b6 sung thém nhitng diéu can thi€t khac hoac ti dé cé thém
nhitng tro choi cai bién hodc dua vao nhitng tro choi da cé dé sang tac
thém tro choi méi la, hap dan hon.

3- Ngan hang tro choi: Bugc thé hién qua cach viét va cach
trinh bay mang tin chat Iuu tri va trao déi tré choi lam cho chat lugng va
s6 lugng tro choi ngay cang tang lén, thé loai phong phu va luat choi c6
tinh thu hat va hap dan hon.

MINH HOA TRO CHOI CAI BIEN:

1/ TRO CHOI 1: Bang reo, bai hat sinh hoat “Ngén tay nhdc nhich”

» Cach chgi: Cung hat bai “Ngén tay nhac nhich”, vira hat vua
dua ngon tay 1én nhac nhich.

Vi du: Khi ngudi quan tro hat “Moét ngén tay nhdac nhich né!” thi
ngay lic d6 ngudi choi sé dua ngédn tay lén va dong thdi nhuc nhich
ngén tay mét cai. Ci thé lan lugt dén 2 réi 3, 4 ... , N ngén tay nhuac
nhich.

» Luat chgi: Ban nao khéng tham gia hoac lam khéng dung
dong tac cua ngudi quan tro thi ban dé sé bi phat.



Cai bién 1: Hai con méat chdp chdp nay, hai con mat chép chép
nay, hai con mat chép chdp chép chdp chép chdp ... Cung du lam ta
moi mat roi.

Cai bién 2: M6t cai chan dam dam nay, hai cai chan dam dam
nay, moét cai chan - hai cai chan dam dam dédm dédm déam déam dam
dam dam ..... cung du lam nuat ca dat roi.

Cai bién 3: Hai ban chan nhing nhing - nhén nhén nay, hai ban
chan nhung nhung - nhon nhén nay, hai ban chan nhing nhung - nhén
nhon, nhung nhing - nhén nhén, nhing nhung - nhén nhén......... clng
du lam ta mét ca hai chan réi.

Cai bién 4: M6t canh tay vay vay nay, hai canh tay vay vay, moét
canh tay - hai canh tay vay vay vay vay vay vay ... cing dua lam rét ca
hai tay roi, ban di.

Cai bién 5: M6t nu cudi lam duyén nay, hai nu cudi lam duyén nay
......... “n” nu cudi lam duyén, lam duyén, lam duyén ....... cing du lam ta
chét dung ca ngudi roi, ngudi ai !

2/ TRO CHOI 2: “TINH HUONG BAT CHQT”
Tré choi “ Pung - A ”

» Cach choi: Khi choi quan tro gic tay lén chi vao ngudi choi va
cung mot luc hé “Dung” thi luc dé tat cd ngudi choi sé hé to lén “A”
dong thdi bat ngudi vé phia sau hai tay gic 1én cao. Ngugc lai, néu ngugi
quan tro ho “A !” thi ngay luc dé tat ca ngudi choi cung luc gic canh tay
chi vao ngudi quan tro va hé “bung”. Cac ban sé& cung dong thanh tra
18i hodc bat ky mot ngudi chdi nao néu ngudi quan tro hai.

> Luat choi: Ban phai trd 16i that nhanh néu ban tra 18i cham hoac

ling tung thi lic dé ban sé bj phat.

Cai bién 1: Khi ngudi quan tréo hé “Té” thi ngudi choi sé hé “Dung”
va ngudgc lai.

Cai bién 2: Ngudi quan tro hé “Tré” thi ngusi choi sé dap lai “Gia”
va ngudc lai

Cai bién 3: Ngudi quan tréo hé “Mua” thi ngudi choi sé dap lai
“Nang” va ngudgc lai




Cai bién 4: Ngudi quan tro hé “Gia” thi ngudi choi sé dap lai “That”
va ngudc lai

Cai bién 5: Ngudi quan tro hé “Nhadm” thi ngudi choi sé dap lai “Min”
va ngudc lai

( Tro choi nay c6 thé két hgp véi dong tac dé tao bau khong khi
sinh dong cho nguvi chdi dong thoi tranh sy nham chan trong khi
choi )



PHUONG PHAP TO CHUC TRO CHOI

P ti: BANG REO
Bién soan Huynh Toan
Truong Poan Ly Tu Trong

Bién soan Huynh Toan
Truong Poan Ly Tu Trong

- Bing reo, ti€ng reo 1a 15i n6i. Ti€ng hdt, ti€n dong cia mot tapthé sinh hoat
lam ddng loat , nhip nhang.

- Trudc day bing reo , ti€ng reo con dudc goi 1a canon (dai bac) vi hinh thitc
lap di 1ap lai cda bing reo nhu ti€ngnd khon khi nd clia sting dai bac dudc vang
va Am xa nhiéu 1an.

- Trong sinh hoat bing reo, ti€ng reo dung d€ chiao mirng ngdi khen, gidi tri,
g6p vui, 1am thay d6i khong khi sinh hoat v c¢6 thé chdng mét mdi cho tip thé
dang sinh hoat.

- Pic biét nhat 12 loai hinh bing reo tir 1au nay khong dé cap dén tic gid. Tic
gi4 ciing khong bao gid dit vin dé bin quyén va ciing khong ai mudn tim hi€u
tdc gid vi la mot loai hinh sinh hoat cong dong.

- Do dé tir mot loai biang reo, moi ngudi déu c6 thé ty do bi€n ché, sing tao
nhiéu ki€u cdch khdc nhau, tuy nhién ciing can luu y khong nén d€ tinh vui tudi
gidi tri clia bang reo thanh qua trén, nghich phd, tréu choc khdng mang tinh gido
duc (déu thudng xdy ra & bing reo).

MOT SO LOAI BANG REO:

1. Bing reo: Vb tay theo nhip 1-2,1-2-3.

- Qudn trd huéng din tap thé v tay nhu sau: vd 2 nhip, nhip dau vo 2 cdi,
ngirng mot nhip rdi vo ti€p 3 cdi lién.

- Lan vd dau tap dot, quan trdo mdi tap thé vira vo vira d€m sd (1 2 — 12 3) Khi
ti€ng vo tay nhip nhang rdi khong can d€m sd ti€p. Mudn sinh dong quin tro diéu
khi€n vd tir chim dén nhanh dan.

2. Bdng reo: Vb tay theo nhip 1-2-3,1-2-3-4-5
- cédch v0 tay gidng nhu cdch vo tay trén nhung khé hon vi nhip vo tay dai hon :
nhip diu vd 3 cdi lién ti€p, ngung mot nhip vd tay ti€p 5 cdi lién.
- Céch vd tay theo nhip c6 thé sdng tao nhiéu cach rdt hay nhu; vd tay theo
nhip tréng nghi thic .



3. Bdng reo: Vo tay theo cit dpng

- Qudn trd mdi mot ngudi khac hay chinh quén trd di chuyén budc chan trong
vong tron : Mdi khi budc chan cham xudng dat, tip thé vd mot cdi to. Cit thé tuy
theo budc chan nhanh chim , ti€ng v tay s& ron rang theo budc chan.

4. Bdng reo: Vb tay lam mua nhén tao:

- Qudn trd cAm mot dd vat (khin quang, nén ...) cdé tap thé chuy huéng diéu
khién nhip vd tay. Quén trd d€ vat dudi thap , tap thé vd tay nhé (mua nhd). Quin
trd dua tay cao khdi dau quay vong tron, vo tay to va nhanh (mua to). Qudn trd phat
tay mot cdi qua mot bén, tip thé vd to mot ti€ng, quin trd phat qua bén kia, vd tay
mot ti€ng khdc (mua rao). Quan trd phdi hgp 3 loai mua (nhd, to , rao) thit nhip
nhing va sinh dong va chim dit mot ti€ng sim bing cdch tap thé ho to (dung).

- Bing reo v tay lam mua c6 mot hinh thic khéc, v tirng ngén tay i it d&€n
nhiéu ngén d€ lam mua tif nho dén to.

5. Cdc bdng reo khen tdng:

Qudn trdo mdi tap thé ho to va ddng loat cic ciu khen ting

Hay, hay “thiét 1a hay”

Hay, hay “0i cha hay”
Hay qud, hay ghé, hay nhiéu, hay d4u.

Khi hd to d€n céc tir in ddm thi nhAn manh va kéo dai lam cho bing reo sinh
dong hon.

6. Bdng reo bdanh bao:

Bing reo nay c¢6 khodng thip nién 1960, tiéng hoa.

- QTT: xudng tin , lam theo 13i néi va ctt chi clia quan tro.

QT (h6 to) “Thét ddu” (dwa ban tay trdi ra truGc , nglra ban tay 1€n lam thét)

TT (ho to) “Thét day” va gidng quin tro.

QT (h6 to) “Dao diay” (dua ban tay phai ra truéc, cao ngang vai , ban tay
ding lam dao)

- TT “Dao day” va lam nhu quan tro

TAt cd déu lam dong loat sau khi dugc huéng dan:

“Xdtcdilila xdtcdilila xao, xao , xa0” (ddOng tdc x4t va xa0)
- “ptiim cdi li la pum cdi li 1a pao, pao, pao” (ddng tic”Pdm” 1a dn, va vo 2 tay
vao miéng, “pao” 1a dong tdc vo 2 tay vao bung)



- “Xdtcdilila xao, ptim cdi li 12 pao — Xdt caili 1a pdm cdi li 1a xa, xiu, pao”
(d6ng tdc twong ng “xa,xiu,pao” 1a vd tay vao bung ba cdi)

7. Bdng reo: Tang go

- Pay 1a loai bing reo xuéng , hoa c6 gan thip nién 1960, rit thinh cdng trong
cdc budi sinh hoat & dugc sang ché€ nhiéu kiéu cach khac nhau.

- Quin trd dit2 ban tay Ién miéng lam loa, xudng. Tap thé cling 1am loa va
hoa theo cdc cau sau:

- “Tidng g6 & 0
- “Kunti la pi kinnd”
- 0 €1a &

- “Ma ldm pa ma 10 ghé” (lip lai bing reo vai lan, khi chAm dit xuéng cau
cudi 2,3 14n nhd dian va chim)

8. Bdng reo: Ban oi hay lam
- Biing reo nay 1a bién thé clia bing reo “Ting gd”

- Qudn trd méi tap thé dung tay 1am lao va hoa theo 15i xuéng va cif chi cia
quan tro.

- “Ban di hay 1am — lam nhu th€ ndy ban nhé”



